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สำนักงานสถิติแห่งชาติ   

       
 
 
 

 สำนักงานสถิติแห่งชาติ ได้จัดทำการสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคม
ของครัวเรือนเป็นประจำทุกปีตั้งแต่ปี 2549 เป็นต้นไป โดยในปี 2565 สำรวจข้อมูล
เกี่ยวกับโครงสร้างของสมาชิกในครัวเรือน ค่าใช้จ่าย และลักษณะที่อยู่อาศัย 
ตลอดจนการได้รับสวัสดิการ/ความช่วยเหลือจากรัฐ และใช้บริการของภาครัฐ  
(สำหรับข้อมูลด้านรายได้จะทำการสำรวจทุก 2 ปี เฉพาะปี พ.ศ. ที่ลงท้ายด้วยเลขคู่) 
โดยทำการเก็บรวบรวมข้อมูลทุกเดือน (มกราคม - ธันวาคม) จากครัวเรือน
ตัวอย่างในทุกจังหวัดทั่วประเทศ ทั้งในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล 
57,600 ครัวเรือน การสำรวจที่จัดทำในครั้งนี้เป็นการสำรวจครั้งที่ 34 

     สำนักงานสถิติแห่งชาติ หวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานฉบับนี้จะเป็น
ประโยชน์ต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสำหรับนำไปใช้ในการกำหนดนโยบาย และ
การวางแผนเพื่อลดความเหลื่อมล้ำของประชากรในประเทศ รวมทั้งการกำหนด
มาตรการต่าง ๆ เพื่อช่วยเหลือประชาชนให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นต่อไป  
 
 
 
 
 
                                                       สำนักงานสถิติแห่งชาต ิ
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สำนักงานสถิติแห่งชาติ   

 
 
  
1) ปี 2565 ครัวเรือนทั่วประเทศมีค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเฉลี่ยเดือนละ 22,372 บาท
 โดยเพิ่มขึ้น 756 บาท จากปี 2564 หรือคิดเป็นร้อยละ 3.5  
2) ครัวเรือนทั่วประเทศมีค่าใช้จ่ายอุปโภคบริโภคที่ครัวเรือนซื้อหรือจ่ายเงินเอง
 เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 66.3 ในปี 2564 เป็นร้อยละ 70.3 ขณะที่ค่าใช้จ่าย
 อุปโภคบริโภคในส่วนที่ครัวเรือนไม่ได้ซื้อหรือจ่ายด้วยเงินของตัวเอง ลดลง
 จากร้อยละ 20.7 ในปี 2564 เป็นร้อยละ 17.0 
3) ค่าใช้จ่ายที่มีสัดส่วนสูงสุดคือ ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับอาหาร เครื่องดื่ม และยาสูบ
 สูงถึงร้อยละ 35.8    
4) ค่าสัมประสิทธิ์ของความไม่เสมอภาค (Gini Coefficient) ของค่าใช้จ่ายอุปโภค
 บริโภคต่อคนต่อเดือนของครัวเรือนทั่วประเทศมีค่าลดลงจาก 0.214 ในปี 2564
 เป็น 0.196 ในปี 2565 แสดงให้เห็นว่าความเหลื่อมล้ำด้านค่าใช้จ่ายอุปโภค
 บริโภคของครัวเรือนทั่วประเทศมีแนวโน้มดีขึ้น 
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 สำนักงานสถิติแห่งชาติ   

 

 
 
 
 
 ครัวเรือนทั่วประเทศ ในปี 2565 มีค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเฉลี่ยเดือนละ 22,372 บาท 
โดยเป็นค่าใช้จ่ายเพื่อการอุปโภคบริโภคร้อยละ 87.3 ของค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเฉลี่ยต่อเดือน 
และเป็นค่าใช้จ่ายที่ไม่เกี่ยวกับการอุปโภคบริโภค (เช่น ค่าภาษี ของขวัญ  
เบี้ยประกันภัย ซื้อสลากกินแบ่ง/หวย ดอกเบี้ย) ร้อยละ 12.7 และเมื่อพิจารณา
ในรายละเอียดของค่าใช้จ่ายเพื่อการอุปโภคบริโภค พบว่า เป็นค่าใช้จ่ายหมวดอาหาร 
เครื ่องดื ่ม และยาสูบสูงที ่สุด (ร้อยละ 35.8) รองลงมาเป็นค่าที ่อยู ่อาศัยและ
เครื่องใช้ภายในบ้าน และค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับยานพาหนะและการเดินทาง ซึ่งคิดเป็น 
ร้อยละ 20.7 และร้อยละ 17.2 ตามลำดับ 
แผนภูมิ  1  ค่าใช้จ่ายทั้งสิน้เฉลีย่ต่อเดือนของครัวเรอืน จำแนกตามหมวดค่าใชจ้่าย ปี 2565 

 
 
 
 
 
                  
หมายเหตุ : ค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเฉลี่ย หมายถึง ค่าใช้จ่ายเฉลีย่ที่จำเป็นตอ้งใช้ในการยังชีพ โดยไม่รวมค่าใช้จ่ายประเภทสะสมทุน  
       เช่น การซื้อบ้าน/ที่ดิน และเงินออม เป็นต้น                    

 1. ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน 

แบ่งตามหมวดค่าใช้จ่าย ดังนี้  
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สำนักงานสถิติแห่งชาติ  

 
 
 
 เมื่อเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือนทั่วประเทศ
ปี 2563 - 2565 พบว่าครัวเรือนมีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนเกี่ยวกับการอุปโภค
บริโภคเพิ่มขึ้นในหมวดค่าใช้จ่ายด้านอาหาร เครื่องดื่มและยาสูบ  โดยเพิ่มขึ้นจาก
ร้อยละ 35.5 ในปี 2564 เป็นร้อยละ 35.8 ในปี 2565 ค่าใช้จ่ายเกี ่ยวกับ
ยานพาหนะและการเดินทาง เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 16.0 ในปี 2564 เป็นร้อยละ 
17.2 ในปี 2565 ขณะที่ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับที่อยู่อาศัยและเครื่องใช้ลดลงจากร้อยละ 
21.4 ในปี 2564 เป็นร้อยละ 20.7 ในปี 2565 และค่าใช้จ่ายที่ไม่เกี่ยวกับการ
อุปโภคบริโภค (ภาษี ดอกเบี้ย ซื้อสลากกินแบ่ง/หวย ฯลฯ) ก็ลดลงเช่นเดียวกัน 
จากร้อยละ 13.0 ในปี 2564 เป็นร้อยละ 12.7 ในปี 2565 

แผนภูม ิ 2  ร้อยละของค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเฉลีย่ต่อเดอืนของครัวเรือน จำแนกตามประเภทค่าใช้จ่าย 
                (ปี 2563 - 2565) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
    
หมายเหตุ : ค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเฉลี่ย หมายถึง ค่าใช้จ่ายเฉลีย่ที่จำเป็นตอ้งใช้ในการยังชีพ โดยไม่รวมค่าใช้จ่ายประเภทสะสมทุน  
   เช่น การซื้อบ้าน/ที่ดิน และเงินออม เป็นต้น 
 
 
 
  

 เปรียบเทียบประเภทค่าใช้จ่ายเฉลี่ยตอ่เดือน ปี 2563 - 2565 2. 
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สำนักงานสถิติแห่งชาติ   

 
 
 ในปี 2565 ครัวเรือนทั่วประเทศ มีค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเฉลี่ยเดือนละ 22,372 บาท 
โดยค่าใช้จ่ายที่เพิ่มขึ้นเป็นค่าใช้จ่ายอุปโภคบริโภคที่ครัวเรือนซื้อหรือจ่ายเงินเอง
เพิ่มขึ้น จาก 14,339 บาท ในปี 2564 เป็น 15,734 บาท ในปี 2565 ขณะที่
ค่าใช้จ่ายอุปโภคบริโภคในส่วนที่ครัวเรือนไม่ได้ซื ้อหรือจ่ายด้วยเงินของตัวเอง 
ลดลงจาก 4,464 บาท ในปี 2564 เป็น 3,796 บาท ในปี 2565 เนื ่องจาก 
ในปี 2565 ไม่มีมาตรการช่วยเหลือบางโครงการที่ภาครัฐเคยมีการช่วยเหลือ
ประชาชนในปี 2564 เพื ่อลดผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ 
โรคโควิด-19 เช่น โครงการเราชนะ โครงการยิ่งใช้ยิ่งได้ เป็นต้น  

แผนภูม ิ 3  ร้อยละของค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเฉลีย่ต่อเดอืนของครัวเรือน จำแนกตามลักษ ะของคา่ใช้จ่าย 
                (ปี 2560 - 2565) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
หมายเหตุ : ค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเฉลี่ย หมายถึง ค่าใช้จ่ายเฉลีย่ที่จำเป็นตอ้งใช้ในการยังชีพ โดยไม่รวมค่าใช้จ่ายประเภทสะสมทุน  
               เช่น การซื้อบ้าน/ที่ดิน และเงินออม เป็นต้น 
 
 
 

แนว น้มของค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน ปี 2560 - 2565  3. 
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สรุปผลที่สำคัญ การสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2565 

สำนักงานสถิติแห่งชาติ  

 
 

เมื่อพิจารณาเป็นรายภาค จะเห็นว่าเกือบทุกภาคมีค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเฉลี่ยต่อเดือน
ของครัวเรือนเพิ่มขึ ้น โดยภาคกลางเพิ่มขึ้นจาก 22,332 บาท เป็น 23,257 บาท 
ภาคเหนือเพิ่มขึ้นจาก 16,441 บาท เป็น 17,718 บาท ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
เพิ่มขึ้นจาก 16,869 บาท เป็น 18,582 บาท และภาคใต้เพิ่มขึ้นจาก 20,628 บาท 
เป็น 21,907 บาท ยกเว้นกรุงเทพมหานคร และ 3 จังหวัด ที่มีค่าใช้จ่ายทั้งสิ้น
เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือนลดลงจาก 31,382 เป็น 28,926 บาท ซึ่งลดลงอย่าง
เห็นได้ชัดในส่วนของค่าใช้จ่ายอุปโภคบริโภคที่ครัวเรือนไม่ได้ซื้อหรือจ่ายด้วยเงิน
ของตนเอง โดยลดลงจาก 6,125 เป็น 4,251 บาท 

แผนภูมิ 4 ค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเฉลี่ยต่อเดือนของครวัเรือน จำแนกตามภาค ปี 2563 - 2565 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
หมายเหตุ : กรุงเทพมหานคร และ 3 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดนนทบุร ีปทุมธานี และสมุทรปราการ 

 

เปรียบเทียบค่าใช้จา่ยเฉลี่ยต่อเดือน จำแนกตามภาค   4. 
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สรุปผลที่สำคัญ  การสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2565 

 

สำนักงานสถิติแห่งชาติ   

 
 
 เมื่อพิจารณาเฉพาะค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับอาหาร เครื่องดื่ม และยาสูบของ
ครัวเรือนทั่วประเทศในปี 2565 พบว่า ร้อยละ 71.2 เป็นค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับอาหาร
และเครื่องดื่มไม่มีแอลกอฮอล์ที่บริโภคที่บ้าน ซึ่งสูงกว่าค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับอาหารฯ 
นอกบ้านถึง 3.0 เท่า นอกจากนี้ยังมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
และยาสูบ ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 3.3 และ 1.7 ตามลำดับ  
 เมื่อพิจารณาเป็นรายภาค พบว่าครัวเรือนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
มีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับอาหารและเครื่องดื่มไม่มีแอลกอฮอล์ที่บริโภคที่บ้านสูงสุ ด 
คือ ร้อยละ 78.6 และมากกว่าการบริโภคอาหารนอกบ้านถึง 4.9 เท่า ซึ่งแตกตา่งจาก
ครัวเรือนในกรุงเทพฯ และ 3 จังหวัด ที่มีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับอาหารฯ ที่บริโภค
นอกบ้านสูงกว่าภาคอื่น ๆ อย่างเห็นได้ชัด คือ ร้อยละ 31.9 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
คนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ที่มีความเป็นเมืองสูงนั้นมีวิถีการดำเนินชีวิตที่ค่อนข้างเร่งรีบ
การบริโภคอาหารพร้อมทานนอกบ้านที่มีความง่าย สะดวก และรวดเร็ว จึงกลายเป็น
ทางเลือกสำคัญอันดับต้น ๆ 

แผนภูมิ 5 ร้อยละของค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับอาหาร เครื ่องดื ่ม และยาสูบ เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน  
               จำแนกตามภาค (ปี 2565) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ : กรุงเทพมหานคร และ 3 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดนนทบุร ีปทุมธานี และสมุทรปราการ 

 

พฤติกรรมการบริ ภคอาหารของครัวเรือน จำแนกตามภาค 

 

 5. 
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สรุปผลที่สำคัญ การสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2565 

สำนักงานสถิติแห่งชาติ  
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ร้อยละ

 
 

 เมื่อพิจารณาค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับเวชภัณฑ์ และค่ารักษาพยาบาลของครัวเรือน
ทั่วประเทศ พบว่า ส่วนใหญ่เป็นการใช้จ่ายเกี่ยวกับค่าซื้อยาและเวชภัณฑ์ต่าง ๆ 
เพิ ่มขึ ้นจากร้อยละ 45.9 ในปี 2564 เป็นร้อยละ 53.2 ในปี 2565 เนื ่องจาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ยังคงมี 
การระบาดอยู่ ในขณะเดียวกัน ได้มีการประกาศให้โรคโควิด-19 เป็นโรคประจำถิ่น 
และมีนโยบายการตรวจหาเชื้อด้วยตนเองโดยใช้ชุดตรวจ ATK (Antigen Test Kit) 
และมาตรการการดูแลรักษาตัวเองที่บ้าน (Home Isolation: HI)  

แผนภูมิ  6  ร้อยละของค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับเวชภั    และการตรวจรักษาพยาบาล เฉลี่ยต่อเดือนของ              
ครัวเรือน (ปี 2561 - 2565) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ : ค่ารักษาพยาบาล (คนไข้นอก) รวม ทันตกรรม ตรวจสขุภาพ และตรวจสายตาประกอบแว่น 

 
 
 
 
 
 
 

เปรียบเทียบค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับเวชภั    และค่ารักษาพยาบาล 
 

 6. 
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สรุปผลที่สำคัญ  การสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2565 

 

สำนักงานสถิติแห่งชาติ   

 
 
 ในการวิเคราะห์ค่าใช้จ่ายอุปโภคบริโภคต่อคนต่อเดือน พบว่าค่าใช้จ่าย
อุปโภคบริโภคต่อคนต่อเดือนโดยเฉลี่ยของครัวเรือนทั้งสิ้นเพิ่มขึ้นจาก 6,832 บาท 
ในปี 2564 เป็น 7,386 บาท ในปี 2565 และเมื่อจัดแบ่งกลุ่มครัวเรือนออกเป็น 5 กลุ่ม 
โดยการเรียงลำดับตามค่าใช้จ่ายอุปโภคบริโภคต่อคนต่อเดือนในแต่ละครัวเรือน
จากน้อยไปมาก (กลุ่มที่ 1 มีค่าใช้จ่ายต่ำสุด และกลุ่มที่ 5 มีค่าใช้จ่ายสูงสุด) พบว่า
ในปี 2565 ทุกกลุ่มมีค่าใช้จ่ายเพิ่มสูงขึ้นกว่าในปี 2564 และกลุ่มครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่าย 
สูงสุด (ควินไทล์ที่ 5) มีส่วนแบ่งของค่าใช้จ่ายสูงถึงร้อยละ 32.4 ในปี 2565 ซึ่งลดลง
จากร้อยละ 34.0 ในปี 2564 ขณะที่กลุ่มครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายต่ำสุด (ควินไทล์ที่ 1) 
มีส่วนแบ่งของค่าใช้จ่ายร้อยละ 11.6 โดยเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 11.3 ในปี 2564  
 เมื่อพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์ของความไม่เสมอภาค (Gini Coefficient) 
ของค่าใช้จ่ายอุปโภคบริโภคต่อคนต่อเดือนของครัวเรือนทั่วประเทศทั้ง 5 กลุ่ม พบว่า
มีค่าลดลงจาก 0.214 ในปี 2564 เป็น 0.196 ในปี 2565 แสดงให้เห็นว่าความเหลื่อมล้ำ
ด้านค่าใช้จ่ายอุปโภคบริโภคต่อคนต่อเดือนของครัวเรือนทั่วประเทศมีแนวโน้มที่จะ
ลดลง 
แผนภูมิ 7  ค่าใช้จ่ายอุป ภคบริ ภคเฉลี่ยต่อคนต่อเดือน และส่วนแบ่งค่าใช้จ่ายอุป ภคบริ ภคเฉลี่ย  

 ต่อเดือนของครัวเรือน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ค่าใช้จ่ายอุป ภคบริ ภคต่อคนต่อเดือน และส่วนแบง่เฉลี่ยต่อเดือน  7. 
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สรุปผลที่สำคัญ การสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2565 

สำนักงานสถิติแห่งชาติ  

 
 นอกจากนี ้ เมื ่อพิจารณาสัดส่วนค่าใช้จ่ายทั ้งสิ ้นเฉลี ่ยต่อเดือนของ 
ครัวเรือน ควินไทล์กลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 5 พบว่ากลุ่มครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายอุปโภค
บริโภคเฉลี่ยต่อคนต่อเดือนต่ำสุด (ควินไทล์กลุ่มที่ 1)  มีการใช้จ่ายเพื่อการอุปโภค
บริโภคเกี่ยวกับค่าอาหาร เครื่องดื่ม และยาสูบสูงสุดคือร้อยละ 47.3 รองลงมาเป็น
ค่าที่อยู่อาศัยเครื่องแต่งบ้านและเครื่องใช้ภายในบ้านร้อยละ 21.4 ค่ายานพาหนะ  
การเดินทาง และการสื่อสารร้อยละ 14.3 ค่าของใช้ส่วนบุคคล เครื ่องนุ ่งห่ม  
รองเท้า และการศึกษา การบันเทิง ศาสนาและงานพิธีคือร้อยละ 4.9 และ 2.4 
ตามลำดับ ส่วนการใช้จ่ายต่ำสุดคือค่าเวชภัณฑ์และการรักษาพยาบาลร้อยละ 1.0 
สำหรับค่าใช้จ่ายที่ไม่เกี่ยวกับการอุปโภคบริโภค ร้อยละ 8.7     
 สำหรับกลุ่มครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายอุปโภคบริโภคเฉลี่ยต่อคนต่อเดือน 
สูงสุด (ควินไทล์กลุ่มที่ 5) พบว่าส่วนใหญ่เป็นการใช้จ่ายเพื่อการอุปโภคบริโภค
เกี่ยวกับค่าอาหารเครื่องดื่ม และยาสูบสูงสุด คือร้อยละ 27.8  รองลงมาใช้จ่ายไปกับ
ยานพาหนะ การเดินทาง และการสื่อสารคือร้อยละ 24.5 ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับที่อยูอ่าศยั  
เครื ่องแต่งบ้านและเครื ่องใช้ภายในบ้าน คือร้อยละ 21.3 ค่าของใช้ส่วนบุคคล 
เครื่องนุ่งห่ม รองเท้า และการศึกษา การบันเทิง ศาสนาและงานพิธีร้อยละ 5.3  
และ 3.8 ตามลำดับ ส่วนการใช้จ่ายต่ำสุดคือค่าเวชภัณฑ์และการรักษาพยาบาล
ร้อยละ 2.1 สำหรับค่าใช้จ่ายที ่ไม่เกี ่ยวกับการอุปโภคบริโภคร้อยละ 15.2  
ซึ ่งจะเห็นได้ว ่ากลุ ่มนี ้ม ีส ัดส ่วนค่าใช้จ ่ายด้านอาหาร เคร ื ่องดื ่ม และยาสูบ  
เพียงแค่ 1 ใน 4 ของค่าใช้จ่ายทั้งสิ้น ขณะที่กลุ่มครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายอุปโภค 
บริโภคเฉลี่ยต่อคนต่อเดือนต่ำสุด มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านอาหาร เกือบครึ่งหนึ่ง 
ของค่าใช้จ่ายทั้งสิ้น 
 
 
 
 
 

 
      

 8 



สรุปผลที่สำคัญ  การสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2565 

 

สำนักงานสถิติแห่งชาติ   

 
แผนภูมิ 8 การเปรียบเทียบสัดส่วนค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน ควิน ทล กลุ่มที่   
             และกลุ่มที่ 5 (ปี 2565) 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
หมายเหตุ ค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเฉลี่ย หมายถึง ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยทีจ่ำเป็นต้องใช้ในการยังชีพ โดยไม่รวมค่าใช้จา่ยประเภทสะสมทุน  
             เช่น การซื้อบ้าน/ที่ดิน และเงินออม เป็นต้น 

 ดังนั้น ถึงแม้ว่าความเหลื่อมล้ำด้านค่าใช้จ่ายอุปโภคบริโภคต่อคนต่อเดอืน
ของครัวเรือนทั่วประเทศมีแนวโน้มที่จะลดลง ภาครัฐก็ยังควรให้ความสำคัญกับ
การให้ความช่วยเหลือกลุ่มครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายต่ำ ด้วยการกระตุ้นระบบเศรษฐกิจ 
รวมไปถึงการสร้างองค์ความรู้ให้แก่ประชาชนในการเพิ่มศักยภาพในการแข่งขัน
ได้อย่างยั่งยืน 
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สำนักงานสถิติแห่งชาติ   

1.  ความเป็นมา 
  สำนักงานสถิติแห่งชาติ ได้จัดทำการสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคม
ของครัวเรือนตั้งแต่ปี 2500 โดยจัดทำทุก 5 ปี แต่เนื่องจากสภาพทางเศรษฐกิจ
ของประเทศมีการขยายตัวอย่างรวดเร็ว และสภาพทางสังคมมีการเปลี่ยนแปลง 
จึงได้เปลี่ยนแปลงรอบการสำรวจเป็นทุก 2 ปี ตามมติคณะรัฐมนตรี เมื่อ 8 กันยายน 2530 
และทำการสำรวจในปี 2531 จนถึง 2547 และได้จัดทำทุกปีตั้งแต่ปี 2549 เป็นต้นไป 
การสำรวจที่จัดทำในครั้งนี้เป็นการสำรวจครั้งที่ 34  
  

2.  วัตถุประสงค์   
           วัตถุประสงค์ของการสำรวจ เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลที่สำคัญด้านเศรษฐกิจ
และสังคมของครัวเรือน  เช่น  ค่าใช้จ่าย  สินทรัพย์  โครงสร้างของสมาชิกในครัวเรือน 
ลักษณะที่อยู่อาศัย ตลอดจนการได้รับสวัสดิการ/ความช่วยเหลือจากรัฐ และ
ใช้บริการของภาครัฐ เป็นต้น 
  

3.  ขอบข่ายและคุ้มรวม   
         การสำรวจนี้คุ้มรวมครัวเรือนส่วนบุคคล ในทุกจังหวัดทั่วประเทศ ทั้งที่
อยู่ในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล (ยกเว้น ครัวเรือนทูต  ผู้แทนต่างประเทศ 
และผู้อยู่อาศัยในประเทศไทยชั่วคราว)   
 รวมครัวเรือนส่วนบุคคลที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนสถาบัน เช่น หอพัก 
โรงพยาบาล เป็นต้น 

 

4.  เวลาอ้างอิง 
 1)  ในรอบ 12 เดือนที่แล้ว 
  หมายถึง ระยะเวลานับจากเดือนก่อนเดือนสัมภาษณ์ย้อนหลังไป 12 เดือน
เช่น เดือนที่สัมภาษณ์ คือ กุมภาพันธ์ 2565 ในรอบ 12 เดือนที่แล้ว คือ
“กุมภาพันธ์ 2564 - มกราคม 2565” 
  ใช้สัมภาษณ์ข้อมูลค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับสินค้าและบริการที่ไม่ได้เกิดขึ้นบ่อย ๆ 
แล้วนำมาเฉลี่ยเป็นค่าใช้จ่ายต่อเดือน 
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  2)   เดือนท่ีแล้ว 
  หมายถึง  เดือนตามปฏิทินก่อนเดือนสัมภาษณ์ เช่น ไปสัมภาษณ์ เดือน
กุมภาพันธ์ 2565 เดือนที่แล้ว คือ “1 - 31 มกราคม 2565” 
  ใช้สัมภาษณ์ข้อมูลค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับสินค้าและบริการที่มีการใช้จ่าย
เป็นประจำ 
         3)   สัปดาห์ที่แล้ว 
  หมายถึง สัปดาห์ตามปฏิทินก่อนสัปดาห์สัมภาษณ์ เช่น ไปสัมภาษณ์
สัปดาห์ที่ 2  สัปดาห์ที่แล้ว คือ สัปดาห์ที่ 1 (วันจันทร์ - วันอาทิตย์) 
  ใช้สัมภาษณ์ข้อมูลค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับอาหาร เครื่องดื่มและยาสูบ 
 

5.   ระเบียบวิธีการสำรวจ 
 การสำรวจนี้ เป็นการสำรวจตัวอย่าง  (Sample Survey Method)
โดยใช้แผนการเลือกตัวอย่างแบบ Stratif ied Two - Stage Sampling
โดยมีกรุงเทพมหานคร และจังหวัดเป็นสตราตัม (Stratum) ซึ่งมีทั้งสิ้น 77 สตราตัม
และในแต่ละสตราตัม (ยกเว้นกรุงเทพมหานคร) ได้ทำการแบ่งเป็น 2 สตราตัมย่อย
ตามลักษณะการปกครอง คือ ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล  โดยมีเขตแจงนับ
(EA) เป็นหน่วยตัวอย่างขั้นที่หนึ่ง ซึ่งมีจำนวน 3,600 EA ครัวเรือนส่วนบุคคล
เป็นหน่วยตัวอย่างขั้นที่สอง ซึ่งมีจำนวนครัวเรือนตัวอย่างทั้งสิ้น 57,600 ครัวเรือน 
 

6.  รายการข้อมูลที่เก็บรวบรวม 
 แบบสำรวจสมาชิกและการใช้จ่ายของครัวเรือน มีรายการข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
    ตอนที่ 1 สมาชิกของครัวเรือน 
   ตอนที่ 2 ลกัษณะที่อยู่อาศัย 
   ตอนที่ 3 ค่าใช้จ่ายสนิค้าและบริการ 
   ตอนที่ 4 ค่าใช้จ่ายอาหาร เครื่องดื่มและยาสูบ 
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7.  คำจำกัดความ 
  1.1 สถานภาพการทำงาน   
 หมายถึง  สถานะของบุคคลในการทำงานในเชิงเศรษฐกิจทกุประเภท  ได้แก ่

  1) นายจ้าง 
  หมายถึง  ผู้ประกอบธุรกิจของตนเอง   (ผู้ที่มีอำนาจในการตัดสินใจ
ในการดำเนินงาน และมีความเสี่ยงทางเศรษฐกิจ ค่าตอบแทนขึ้นอยู่กับผลกำไรที่ทำ)
เพื่อหวังผลกำไรหรือส่วนแบ่ง  และได้จ้างบุคคลตั้งแต่ 1 คนขึ้นไปมาทำงานให้ธุรกิจ
ในฐานะ “ลูกจ้าง”  โดยเป็นการจ้างงานบนพื้นฐานของความต่อเนื่อง 

  2) ทำธุรกิจส่วนตัวโดยไม่มีลูกจ้าง 
                  หมายถึง  ผู้ประกอบธุรกิจของตนเอง (ผู้ที่มีอำนาจในการตัดสินใจ
ในการดำเนินงาน และมีความเสี่ยงทางเศรษฐกิจ ค่าตอบแทนขึ้นอยู่กับผลกำไรที่ทำ)
เพื่อหวังผลกำไรหรือส่วนแบ่ง และไม่มีการจ้าง “ลูกจ้าง” (ที่เป็นการจ้างงานบนพื้นฐาน
ของความต่อเนื่อง) แต่อาจมีสมาชิกในครัวเรือนหรือผู้ฝึกงานมาช่วยทำงาน
โดยไม่ได้รับค่าจ้างหรือค่าตอบแทนในลักษณะการจ้างทำงาน  

  3) ช่วยธุรกิจในครัวเรือนโดยไม่ได้รับค่าจ้าง 
 หมายถึง ผู้ที่ช่วยทำธุรกิจหรือการเกษตรของสมาชิกในครัวเรือนเป็นประจำ
โดยไม่ได้รับค่าจ้าง และไม่ได้อยู่ในฐานะ “หุ้นส่วน” หรืออาจจะได้รับค่าตอบแทนบ้าง
แต่ไม่ใช่ลักษณะของการจ้างทำงาน  

     4)  ลูกจ้าง 
  หมายถึง ผู้ที่ทำงานโดยได้รับค่าจ้าง ที่เป็นการจ้างงานบนพื้นฐานของ
ความต่อเนื่อง ไม่มีอำนาจในการตัดสินใจในการดำเนินงาน ค่าจ้างที่ได้รับอาจเป็น
รายเดือน รายวัน รายชั่วโมง รายชิ้น หรือเหมาจ่าย ซึ่งอาจจะเป็นตัวเงิน
หรือสิ่งของก็ได้  
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            5)  การรวมกลุ่ม  
 หมายถึง  กลุ่มคนที่มาร่วมกันทำงานในเชิงเศรษฐกิจ (ผลิตสินค้าและบริการ)
โดยสมาชิกแต่ละคนมีส่วนร่วมเท่าเทียมกันในการตัดสินใจดำเนินการทุกขั้นตอน
ตลอดจนการแบ่งรายได้ให้แก่สมาชิกตามที่ตกลงกัน การรวมกลุ่มดังกล่าวอาจจะมีการ
“จดทะเบียนจัดตั้งในรูปนิติบุคคล” หรือไม่ก็ได้  
 การรวมกลุ่มอาจดำเนินการโดยใช้แรงงานของสมาชิกทุกคน หรือ
จ้างสมาชิกบางคนหรือผู้อื่นก็ได้ (ผู้ที่รับจ้างดังกล่าวไม่ว่าจะเป็นสมาชิกหรือผู้อื่นถือ
ว่าเป็น “ลูกจ้าง” ของกิจการ) 
 เช่น การรวมกลุ่มเพื่อทำการเกษตร (การปลูกไม้ดอกไม้ประดับ     
                    การเพาะเลี้ยงกบ ฯลฯ) 
 การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร (การทำกะป ิน้ำปลา ข้าวเกรียบ ฯลฯ)  
 และการทำผลิตภัณฑ์หัตถกรรมพื้นบ้าน  (การทอผ้า เครื่องจักสาน  
   ต่าง ๆ ฯลฯ)  เป็นต้น 
 1.2 ค่าใช้จ่ายของครัวเรือน  
 หมายถึง การใช้จ่ายเกี่ยวกับ “สิ่งของหรือการบริการด้านต่าง ๆ”
ที่จำเป็นต่อการครองชีพที่ครัวเรือนต้องซื้อ/จ่ายด้วยเงิน หรือได้มาโดยไม่ได้ซื้อ/จ่าย
(ผลิตเองได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลอื่น รัฐเป็นสวัสดิการจากการทำงาน
หรือเบิกได้จากนายจ้าง) 
 1) ค่าใช้จ่ายสินค้าและบริการ ได้แก่  
  (1) ค่าใช้จ่ายอุปโภคและบริโภคของครัวเรือน 
  - ที่อยู่อาศัย 
 - เครื่องแต่งบ้าน เครื่องใช้เบ็ดเตล็ด  และการดำเนินการในครัวเรือน 
  - ค่าจ้างบุคคลที่ให้บริการแก่ครัวเรือน 
  - เสื้อผ้า  เครื่องแต่งกาย  รองเท้า  ของใช้/บริการส่วนบุคคล 
  - เวชภัณฑ์และค่ารักษาพยาบาล 
  - การเดินทางและการสื่อสาร 
  - การศึกษา 
  - การบันเทิง  การอ่าน  และกิจกรรมทางศาสนา 
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  (2) ค่าใช้จ่ายไม่เกี่ยวกับอุปโภคบริโภคของครัวเรือน 
  -   ภาษี (ทกุประเภท)  ค่าบริการทางการเงิน  คา่ปรับทางกฎหมาย 
 - ค่าสมาชิกกลุ่มอาชีพ 
  - เงิน/สิ่งของ ที่ส่งให้บุคคลนอกครัวเรือน 
  - เงินบริจาค  เงินทำบุญ/ช่วยงาน 
  - เบี้ยประกันภัย/ทรัพย์สิน/ประกันชีวิต (ไม่ใช่ประเภทสะสมทรัพย์)
  - ซื้อสลากกินแบ่ง/หวย การพนัน 
  - ดอกเบี้ยจ่าย/ดอกเบี้ยแชร์ และอื่น ๆ (ค่าขนย้ายบ้าน ฯลฯ) 
 2) ค่าใช้จ่ายอาหาร เครื่องดื่ม และยาสูบ ได้แก่ อาหารทุกประเภท 
(อาหารสด อาหารแห้ง อาหารสำเร็จรูป เครื่องปรุงรส ฯลฯ ) เครื่องดื่ม (มี/ไม่มี
แอลกอฮอล์) และยาสูบ (ยาเส้น ยาฉุน หมาก ยานัตถุ์ ฯลฯ)          
 

8.  ข้อสังเกตสำหรบัผู้ใช้ข้อมูล 
 ข้อมูลสถิติที่นำเสนอในรายงานฉบับนี้ได้จากการประมวลผลข้อมูลหลัก
สถิติศาสตร์ โดยนำข้อมูลที่ได้จากครัวเรือนตัวอย่างมาคำนวณตามสูตรการ
ประมาณค่าที ่ เหมาะสมกับวิธีการเลือกตัวอย่าง หรือนำมาถ่วงน้ำหนัก 
(Weight) เพื่อให้ได้ค่าประมาณของประชากรทั้งหมดที่ ใกล้เคียงกับค่าที่
แท้จริง ทั้ งในระดับภาคและระดับประเทศ ทั้ งนี้  ในตารางสถิติบางตาราง
ผลรวมของแต่ละจำนวนอาจไม่เท่ากับยอดรวม และข้อมูลในแต่ละตารางอาจมี
ความแตกต่างกันเนื่องจากข้อมูลแต่ละจำนวนได้มีการปัดเศษโดยอิสระจากกัน 
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การประมาณค่าสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของค่าประมาณยอดรวม
ของค่าใช้จ่ายจำแนกตามภาค และเขตการปกครอง 
 

ภาค 
c.v. % 

รวม 
ค่าใช้จ่าย 

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 
ทั่วราชอาณาจักร 0.89 1.35 1.12 
    กรุงเทพมหานคร 
        และ 3 จังหวัด 

 
2.38 

 
2.54 

 
6.57 

   กลาง 1.20 1.85 1.55 
   เหนือ 1.86 3.34 2.07 
   ตะวันออกเฉียงเหนือ 1.45 1.88 1.99 
   ใต ้ 1.60 2.65 2.01 

หมายเหตุ : กรงุเทพมหานคร และ 3 จังหวดั ไดแ้ก่ จงัหวดันนทบุร ีปทมุธานี และสมุทรปราการ 
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