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ส านักงานสถิติแห่งชาติ 

ค ำน ำ 
รายงานฉบับนี้ เป็นการสรุปผลการส ารวจสุขภาพจิต (ความสุข) ของคนในประเทศไทย  

พ.ศ. 2563 โดยใช้ข้อถามสุขภาพจิตฉบับสั้น 15 ข้อ ซึ่งเป็นแบบมาตรฐานของ 
กรมสุขภาพจิตโดยสอบถามคนในประเทศไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป เป็นผู้ตอบแบบสอบถาม
ด้วยตนเองเท่านั้น ส านักงานสถิติแห่งชาติได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลไปพร้อม 
การส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2563 (มกราคม - ธันวาคม 2563) 

ส านักงานสถิติแห่งชาติ หวังว่าข้อมูลนี้จะช่วยแสดงสภาวะสุขภาพจิตของคนใน
ประเทศไทยในแง่มุมต่าง ๆ ทั้งในระดับประเทศ ภาคและระดับจังหวัด จะเป็นประโยชน์
ต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องส าหรับน าไปใช้เป็นแนวทางในการก าหนดนโยบาย และ 
การวางแผนเพื่อสร้างความสุขให้เกิดขึ้นในสังคมไทยอย่างยั่งยืนต่อไป 

 
ส านักงานสถิติแห่งชาติ   
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ส านักงานสถิติแห่งชาติ 

สรุปประเด็นเด่น 

1. เพศชำยมีสุขภำพจิตดีกว่ำเพศหญิง 
    ในทุกภำค 
 

 2. คนกลุ่มอำยุ 60 ปีขึ้นไปมีสุขภำพจิต   
    ดีกว่ำช่วงอำยุอื่น 
 

 

3. ผู้ทีม่ีสถำนภำพสมรสมีระดับสุขภำพจิต 
    สูงกว่ำสถำนะควำมสัมพันธอ์ื่น 
 

 

 4. ระดับกำรศึกษำและสุขภำพจิต 
    มีควำมสัมพันธ์ไปในทำงเดียวกัน 
 

 

5. ผู้ที่อำศัยอยู่นอกเขตเทศบำล  
    มีสุขภำพจิตดีกว่ำในเขตเทศบำล 
 

    

 6. คนในภำคเหนือมีสุขภำพจิตดีกว่ำ 
    ภำคอื่น 

 
 

   ภาพประกอบจาก: Freepik.com, บริษัท บอร์นทูเดฟ จ ากัด
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ส านักงานสถิติแห่งชาติ 

ข้อมูล 10 อันดับที่น่ำสนใจ 
จังหวัดที่มีคะแนนสุขภำพจิตเฉลี่ยสูงสดุ 
 

ล ำดับ จังหวัด คะแนนเฉลี่ย  ล ำดับ จังหวัด คะแนนเฉลี่ย 
1 มหาสารคาม 37.39  6 สมุทรสาคร 36.40 
2 ชุมพร 37.21  7 บึงกาฬ 36.37 
3 ชัยภูม ิ 37.15  8 พิจิตร 36.32 
4 น่าน 37.04  9 แพร ่ 35.85 
5 ร้อยเอ็ด 36.64  10 นราธิวาส 35.79 

 

จังหวัดที่มีคะแนนสุขภำพจิตเฉลี่ยต่ ำสดุ 
 

ล ำดับ จังหวัด คะแนนเฉลี่ย  ล ำดับ จังหวัด คะแนนเฉลี่ย 
1 สมุทรปราการ 30.57  6 สระแก้ว 31.46 
2 สุโขทยั 30.83  7 ชลบุรี 31.52 
3 แม่ฮ่องสอน 31.05  8 ปทุมธาน ี 31.63 
4 สตูล 31.26  9 เลย 31.72 
5 นครราชสีมา 31.39  10 ศรีสะเกษ 31.76 

 

จังหวัดที่มีสดัส่วนของผู้มีสุขภำพจิตสูงกว่ำมำตรฐำน 
 

ล ำดับ จังหวัด สัดส่วน (%)  ล ำดับ จังหวัด สัดส่วน (%) 
1 ชัยภูม ิ 73.6  6 สมุทรสาคร 63.7 
2 ชุมพร 69.4  7 นราธิวาส 62.9 
3 น่าน 68.3  8 พิจิตร 60.6 
4 บึงกาฬ 66.6  9 แพร ่ 59.9 
5 มหาสารคาม 65.5  10 เชียงราย 58.5 

 

จังหวัดที่มีสดัส่วนของผู้มีสุขภำพจิตต่ ำกว่ำมำตรฐำน 
 

ล ำดับ จังหวัด สัดส่วน (%)  ล ำดับ จังหวัด สัดส่วน (%) 
1 สุโขทยั 24.3  6 สตูล 21.0 
2 สมุทรปราการ 23.0  7 สระแก้ว 19.4 
3 แม่ฮ่องสอน 22.9  8 ภูเก็ต 18.8 
4 ราชบุร ี 22.7  9 เลย 18.7 
5 นครราชสีมา 22.1  10 พิษณุโลก 18.2 
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ส านักงานสถิติแห่งชาติ 

สำรบัญ 
  หน้า 

ค าน า 
สรุปประเด็นเด่น 
ข้อมูล 10 อันดับที่น่าสนใจ 
สารบัญแผนภูมิ 
สรุปผลการส ารวจ 
  1. สุขภาพจิตคนในประเทศไทย ปี 2563 
  2. สุขภาพจิตคนในประเทศไทย จ าแนกตามภาคและเขตการปกครอง 
  3. สุขภาพจิตคนในประเทศไทย จ าแนกตามลักษณะที่ส าคัญ 
  4. องค์ประกอบหลักด้านสุขภาพจิต ปี 2563 
  5. องค์ประกอบหลักด้านสุขภาพจิต จ าแนกตามลักษณะที่ส าคัญ 
ตารางสถิติที่ส าคัญ 
สารบัญตารางสถิติ 
ภาคผนวก 
แบบสอบถาม 

i 
iii 
v 
ix 
1 
1 
2 
4 
6 
7 
9 

11 
29 
35 
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ส านักงานสถิติแห่งชาติ 

สำรบัญแผนภูมิ 
  หน้า 

แผนภูมิ 1 
 
แผนภูมิ 2 
 
แผนภูมิ 3 
 
แผนภูมิ 4 
 
แผนภูมิ 5 
 
แผนภูมิ 6 
 
แผนภูมิ 7 
 
แผนภูมิ 8 
 
 

คะแนนเฉลี่ยของระดับสุขภาพจิตคนในประเทศไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป 
จ าแนกตามภาค (ปี 2563) 
คะแนนเฉลี่ยของระดับสุขภาพจิตคนในประเทศไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป
จ าแนกตามภาคและเขตการปกครอง (ปี 2563) 
คะแนนเฉลี่ยของระดับสุขภาพจิตคนในประเทศไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป
จ าแนกตามช่วงอายุ (ปี 2563) 
คะแนนเฉลี่ยของระดับสุขภาพจิตคนในประเทศไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป
จ าแนกตามสถานภาพสมรส (ปี 2563) 
คะแนนเฉลี่ยและร้อยละของระดับสุขภาพจิตคนในประเทศไทย  
อายุ 15 ปีขึ้นไป จ าแนกตามระดับการศึกษาสูงสุด (ปี 2563) 
ร้อยละของระดับสุขภาพจิตคนในประเทศไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป 
จ าแนกตามองค์ประกอบหลักของสุขภาพจิต (ปี 2563) 
ร้อยละของระดับสุขภาพจิตคนในประเทศไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป 
จ าแนกตามองค์ประกอบหลักของสุขภาพจิตและเพศ (ปี 2563) 
ร้อยละของระดับสุขภาพจิตคนในประเทศไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป 
จ าแนกตามองค์ประกอบหลักของสุขภาพจิตและเขตการปกครอง 
(ปี 2563) 
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ส านักงานสถิติแห่งชาติ 

สรุปผลกำรส ำรวจ 
 จากการสอบถามคนในประเทศไทยที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป เป็นผู้ตอบแบบสอบถามด้วย
ตนเองเท่านั้น โดยการส ารวจตัวเองและประเมินเหตุการณ์ อาการ ความคิดเห็น และ
ความรู้สึกของตนเองในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา ซึ่งใช้ข้อถามสุขภาพจิต 15 ข้อ แต่ละข้อมี
คะแนนอยู่ระหว่าง 0-3 คะแนน ซึ่งคะแนนเต็มของข้อถามชุดนี้ คือ 45 คะแนน 

1. สุขภำพจิตคนในประเทศไทย ปี 2563 

 จากการส ารวจในปี 2563 พบว่า คนในประเทศไทยมีคะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ย 
อยู่ที่  33.53 คะแนน  ซึ่ งอยู่ ในเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ส าหรับสุขภาพจิต 
ของคนทั่วไป (27.01-34.00 คะแนน)1/ 
 เมื่อพิจารณาตามเพศ พบว่า คะแนนเฉลี่ยสุขภาพจิตของเพศชายสูงกว่าเพศหญิง 
โดยเพศชายมีคะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ย เท่ากับ 33.80 คะแนน เพศหญิงมีคะแนน
สุขภาพจิตเฉลี่ย 33.27 คะแนน แสดงให้เห็นว่าเพศชายมีความสุขมากกว่าเพศหญิง 

ภำพรวมคะแนนสุขภำพจิตเฉลี่ยเท่ำกับ 33.53 คะแนน 
จ ำแนกตำมเพศ 

             

 
1/ ข้อถามแต่ละข้อมีคะแนนอยู่ระหว่าง 0 - 3 คะแนน ซึ่งคะแนนเต็มของข้อถามสุขภาพจิตชุดนี้ คือ 45 คะแนน มีเกณฑ์ 
  การแปลผล ดังนี้ 
 คะแนนรวม         0.00 - 27.00  คะแนน   หมายถึง   สุขภาพจิตต่ ากว่าคนทั่วไป 
         27.01 - 34.00  คะแนน   หมายถึง   สุขภาพจิตเท่ากับคนทั่วไป 
         34.01 - 45.00  คะแนน   หมายถึง   สุขภาพจิตสูงกว่าคนทั่วไป 

เพศชำย 
33.80 
คะแนน 

เพศหญิง 
33.27 
คะแนน 
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ส านักงานสถิติแห่งชาติ 

2. สุขภำพจิตคนในประเทศไทย จ ำแนกตำมภำคและเขตกำรปกครอง 

 2.1) ภำค 

 เมื่อพิจารณาคะแนนสุขภาพจิตเป็นรายภาค พบว่า ผู้ที่อาศัยอยู่ในภาคเหนือ 
มีคะแนนสุขภาพจิตสูงสุด คือ 34.36 คะแนน  รองลงมา คือ ภาคใต้ 34.18 คะแนน  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 33.88 คะแนน ภาคกลาง 33.53 คะแนน ส่วนเขตกรุงเทพฯ 
และ 3 จังหวัด (นนทบุรี ปทุมธานี และสมุทรปราการ) มีคะแนนสุขภาพจิตต่ ากว่า 
ภาคอื่น ๆ คือ 32.06 คะแนน 

แผนภูมิ 1 คะแนนเฉลี่ยของระดับสุขภำพจิตคนในประเทศไทยอำยุ 15 ปีขึ้นไป จ ำแนกตำมภำค (ปี 2563) 

 

 2.2) เขตกำรปกครอง 

 เมื่ อพิ จารณาทั่ ว ราชอาณาจั กร  จ าแนกตามเขตการปกครอง พบว่ า  
ผู้ที่อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาลมีสุขภาพจิตดีกว่าผู้ที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาล โดยคะแนน
สุขภาพจิตเฉลี่ยนอกเขตเทศบาล เท่ากับ 33.82 คะแนน และในเขตเทศบาล 
มีคะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ย เท่ากับ 33.17 คะแนน ตามล าดับ 
  

30.00

31.00

32.00

33.00

34.00

35.00

ทั่วรำชอำ ำจักร กทม  และ
  จังหวัด

ภำคกลำง ภำคเหนือ ภำคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภำคใต้

33.53

32.06

33.53

34.36
33.88

34.18

คะแนนเฉลี่ย

ภำค
  

  นนทบุรี ปทุมธำนี และสมุทรปรำกำร
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 หากพิ จารณาตามเขตการปกครองรายภาค พบ ว่า  กรุ ง เทพฯ และ  
3 จังหวัด ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีคะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ย 
ของผู้ ที่ อยู่ ใน เขตเทศบาลสู งก ว่าผู้ ที่ อยู่ นอกเขตเทศบาล ยกเว้นภาคกลาง 
และภาคใต้ที่คะแนนสุขภาพจิตของผู้ที่อยู่นอกเขตเทศบาลสูงกว่าในเขตเทศบาล 
เช่นเดียวกับสุขภาพจิตของคนทั่วประเทศ 

แผนภูมิ 2  คะแนนเฉลี่ยของระดับสุขภำพจิตคนในประเทศไทยอำยุ 15 ปีขี้นไป จ ำแนกตำมภำคและ 
เขตกำรปกครอง (ปี 2563) 

 
  

34.30

33.85

34.35

33.53

31.91

33.82

33.93

33.95

34.40

33.52

32.09

33.17

31.50 32.00 32.50 33.00 33.50 34.00 34.50
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ภำคเหนือ

ภำคกลำง

กทม  และ 
  จังหวัด

ทั่วรำชอำ ำจักร

ในเขตเทศบำล นอกเขตเทศบำล

คะแนนเฉลี่ย

ภำค
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3. สุขภำพจิตคนในประเทศไทยจ ำแนกตำมลักษ ะที่ส ำคัญ 

 3.1) ช่วงอำย ุ

 เมื่อพิจารณาตามช่วงอายุ พบว่า กลุ่มคนสูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป) มีคะแนน
สุขภาพจิตเฉลี่ยสูงสุด คือ 33.76 คะแนน เมื่อเทียบกับกลุ่มวัยผู้ใหญ่ (อายุ 25-59 ปี) 
และกลุ่มวัยเยาวชน (อายุ 15-24 ปี) 

แผนภูมิ 3  คะแนนเฉลี่ยของระดับสุขภำพจิตคนในประเทศไทยอำยุ 15 ปีขึ้นไป จ ำแนกตำมช่วงอำยุ  
(ปี 2563) 

 

  3.2) สถำนภำพสมรส 

 เมื่อพิจารณาตามสถานภาพสมรส พบว่า ผู้ที่สมรสมีสุขภาพจิตดีที่สุด รองลงมา 
คือ คนโสด ในขณะที่ผู้ที่มีสถานภาพสมรสที่แยกกันอยู่ มีคะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยต่ าสุด 

แผนภูมิ 4  คะแนนเฉลี่ยของระดับสุขภำพจิตคนในประเทศไทยอำยุ 15 ปีขึ้นไป จ ำแนกตำมสถำนภำพสมรส 
(ปี 2563) 
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 3.3) ระดับกำรศึกษำสูงสุด 

 เมื่อพิจารณาตามระดับการศึกษาสูงสุดที่จบ พบว่า กลุ่มผู้ที่จบการศึกษาระดับ 
สูงกว่าปริญญาตรี มีคะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยสูงสุด คือ 36.64 คะแนน รองลงมา คือ 
ปริญญาตรี  34.87 คะแนน อาชีวศึกษาและอนุปริญญา 33.63 คะแนน และ 
กลุ่มผู้ที่ไม่เคยเรียนมีระดับคะแนนต่ าสุด อยู่ที่ 32.49 คะแนน ทั้งนี้พบว่า ระดับการศึกษา 
และสุขภาพจิตมีความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกัน 
 ห า ก พิ จ า ร ณา สั ด ส่ ว น ขอ ง ร ะดั บ สุ ข ภ า พ จิ ต ใ น แ ต่ ล ะ เ ก ณฑ์  พ บว่ า  
กลุ่มผู้มีการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรีมีสัดส่วนผู้ที่มีสุขภาพจิตสูงกว่าคนทั่วไปสูงสุด อยู่ที่
ร้อยละ 65.7 รองลงมา คือ กลุ่มผู้มีการศึกษาระดับปริญญาตรีร้อยละ 49.6 และกลุ่ม
อาชีวศึกษาและอนุปริญญาร้อยละ 39.8 ส่วนกลุ่มผู้ที่ไม่เคยเรียนมีสัดส่วนผู้มีสุขภาพจิต
สูงกว่าคนทั่วไปต่ าสุด คือ ร้อยละ 30.9 

แผนภูมิ 5  คะแนนเฉลี่ยและร้อยละของระดับสุขภำพจิตคนในประเทศไทยอำยุ 15 ปีขึ้นไป จ ำแนกตำม 
ระดับกำรศึกษำสูงสุด (ปี 2563) 
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4. องค์ประกอบหลกัด้ำนสุขภำพจิต ปี 2563 

 เมื่อพิจารณาข้อถามสุขภาพจิตฉบับสั้น 15 ข้อสามารถจ าแนกคะแนนสุขภาพจิต
ออกเป็นองค์ประกอบหลัก ได้ 5 ด้าน3/ เมื่อแปลงคะแนนแต่ละด้าน ให้เป็นร้อยละ  
โดยแต่ละด้านคะแนนเต็ม 100 คะแนน พบว่า สภาพจิตใจที่มีความรู้สึกไม่ดี4/  
เป็นองค์ประกอบที่มีคะแนนมากที่สุด ร้อยละ 88.6 แสดงให้เห็นว่าคนในประเทศไทย 
ไม่ค่อยมีความรู้สึกผิดหวัง ทุกข์ เบื่อหน่าย หรือท้อแท้   

แผนภูมิ 6  ร้อยละของระดับสุขภำพจิตคนในประเทศไทยอำยุ 15 ปีขึ้นไป จ ำแนกตำมองค์ประกอบหลัก 
ของสุขภำพจิต (ปี 2563) 

 
 รองลงมาเป็นปัจจัยสนับสนุนร้อยละ 82.0 ซึ่งสอดคล้องกับสภาพสังคมไทยที่มี
ความผูกพัน เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่  เนื่องจากองค์ประกอบนี้เกี่ยวข้องกับคนในครอบครัว ชุมชน 
การท างาน รายได้ ศาสนา ความเชื่อของแต่ละบุคคล ความสามารถในการท างาน 
ตลอดจนสิ่งแวดล้อมและความรู้สึกมั่นคงปลอดภัย ในชีวิตและทรัพย์สิน 
  ส าหรับองค์ประกอบที่อ่อนแอที่สุดคือ สมรรถภาพของจิตใจร้อยละ 64.3 ซึ่งเป็น
ความสามารถของจิตใจ ซึ่งองค์ประกอบนี้เกี่ยวข้องกับการสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น 
และการจัดการปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นเพื่อการด าเนินชีวิตอย่างปกติสุข แสดงให้เห็นว่า
การที่คนในประเทศไทยจะมีสุขภาพจิตดีขึ้น ควรมุ่งพัฒนาสมรรถภาพของจิตใจเป็นหลัก 
 
3/ ดูรายละเอียดของแต่ละองค์ประกอบและเกณฑ์การให้คะแนนในภาคผนวก 
4/ มีการแปลงรหัสค าตอบ คือ หากมีความรู้สึกไม่ดีมากท่ีสุดจะได้ 0 คะแนน ขณะที่ไม่มีความรู้สึกไม่ดีเลยจะได้ 3 คะแนน 
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5. องค์ประกอบหลกัด้ำนสุขภำพจิต จ ำแนกตำมลักษ ะที่ส ำคัญ  

 5.1) เพศ 

 จากที่ ได้กล่าวไปแล้วในตอนต้น ว่า เพศชายมีสุขภาพจิตดีก ว่าเพศหญิง  
(คะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยเพศชาย 33.80 คะแนน และเพศหญิง 33.27 คะแนน)   
เมื่อพิจารณาตามองค์ประกอบหลัก พบว่า เพศชายมีสมรรถภาพของจิตใจแข็งแกร่งกว่า
เพศหญิงอย่างเห็นได้ชัด กล่าวคือ เพศชายมีระดับสมรรถภาพของจิตใจร้อยละ 66.5 
และเพศหญิงร้อยละ 62.2 ในขณะที่องค์ประกอบอื่น ๆ นั้น พบว่า แทบจะไม่มี 
ความแตกต่างกัน 

แผนภูมิ 7  ร้อยละของระดับสุขภำพจิตคนในประเทศไทยอำยุ 15 ปีขึ้นไป จ ำแนกตำมองค์ประกอบหลัก 
ของสุขภำพจิตและเพศ (ปี 2563) 
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 5.2) เขตกำรปกครอง 

 เมื่อพิจารณาทั่วราชอาณาจักร จ าแนกตามเขตการปกครองและองค์ประกอบ
หลักของสุขภาพจิต พบว่า ทั้งผู้ที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลมีร้อยละ
ของสุขภาพจิตในแต่ละองค์ประกอบหลักที่ใกล้เคียงกันในทุกองค์ประกอบ โดยมีร้อยละ
ของระดับสุขภาพจิตต่างกันเพียงเล็กน้อย 
 แสดงให้เห็นว่า ความแตกต่างของระดับสุขภาพจิตไม่ได้ขึ้นอยู่กับเขตพื้นที่ 
ที่อยู่อาศัยเป็นปัจจัยหลัก 

แผนภูมิ 8  ร้อยละของระดับสุขภำพจิตคนในประเทศไทยอำยุ 15 ปีขึ้นไป จ ำแนกตำมองค์ประกอบหลัก 
ของสุขภำพจิตและเขตกำรปกครอง (ปี 2563) 
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สำรบัญตำรำงสถิติ 
  หน้า 

ตาราง 1 
 
ตาราง 2 
 
 
ตาราง 3 
 
 
ตาราง 4 
 
ตาราง 5 

คะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยคนในประเทศไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จ าแนก
ตามภาค เขตการปกครอง และเพศ ปี 2563 
คะแนนเฉลี่ยและร้อยละของระดับสุขภาพจิตคนในประเทศไทย
อายุ 15 ปีขึ้นไป จ าแนกตามลักษณะที่ส าคัญของประชากร  
ปี 2563 
คะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยคนในประเทศไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จ าแนก
ตามองค์ประกอบหลักของสุขภาพจิตและลักษณะที่ส าคัญของ
ประชากร ปี 2563 
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ภำคผนวก 
1. ควำมเป็นมำ 

 ส านักงานสถิติแห่งชาติ ด าเนินการส ารวจสุขภาพจิต (ความสุข) ของคนใน 
ประเทศไทย พ.ศ. 2563 ได้ส ารวจไปพร้อมกับการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคม 
ของครั ว เรื อน 5/ ซึ่ ง เก็บรวบรวมข้อมูลจากครั ว เ รื อนตั วอย่ า ง ในทุ กจั งหวั ด 
ทั่วประเทศไทย การส ารวจได้ใช้แบบทดสอบดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น 15 ข้อ 
(TMHI-15) (ที่กรมสุขภาพจิตได้พัฒนาจากข้อถามฉบับสมบูรณ์) โดยให้ผู้ตอบอายุ 15 ปี 
ขึ้นไป ท าการส ารวจตัวเอง และประเมินเหตุการณ์  อาการ  ความคิดเห็น  และ 
ความรู้สึกของตนเองในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา ส าหรับน าไปใช้ในการติดตาม ประเมิน
สถานการณ์ และทิศทางการเปลี่ยนแปลงของสังคมในอนาคต เพื่อให้หน่วยงานภาครัฐ 
และเอกชนที่ เกี่ยวข้องน าไปก าหนดนโยบายและวางแผนในการแก้ปัญหาสังคม  
ได้อย่างตรงจุด 

2. วัตถุประสงค ์

 เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการประเมินสุขภาพจิตตนเองของคนในประเทศไทย
ที่มีอายุ ตั้งแต่ 15 ปี ขึ้นไป 

3. ขอบข่ำยและคุ้มรวม 

 การส ารวจนี้คุ้มรวมเป็นครัวเรือนส่วนบุคคล  ในทุกจังหวัดทั่วประเทศ  
ทั้งที่อยู่ในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล รวมครัวเรือนส่วนบุคคลที่อาศัยอยู่ใน
ครั ว เรือนสถาบัน เช่น  หอพัก  โรงพยาบาล เป็นต้น (ยกเว้น   ครั ว เรือนทูต   
ผู้แทนต่างประเทศ และผู้อยู่อาศัยในประเทศไทยชั่วคราว) และสัมภาษณ์ตัวแทนสมาชิก  
1 คน ในครัวเรือนตัวอย่าง ที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป 

 
5/ ส ารวจข้อมูลเกี่ยวกับค่าใช้จ่าย และลักษณะที่อยู่อาศัย ทุก ๆ ปี ส่วนรายละเอียดเกี่ยวกับรายได้ ภาวะหนี้สิน และทรัพย์สิน 
    ของครัวเรือน ส ารวจปีเว้นปี (เฉพาะ ปี พ.ศ. ที่ลงท้ายด้วยเลขคู่)  
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4. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ก าหนดให้พนักงานแจงนับออกไปสัมภาษณ์ครัวเรือน
ตัวอย่างในทุกจังหวัดทั่วประเทศ ทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล โดยเก็บข้อมูล     
ทุกเดือนเป็นเวลา 12 เดือน (มกราคม – ธันวาคม 2563) 

5. รำยกำรข้อมูลที่เก็บรวบรวม 

 1) ข้อมูลทั่วไปของสมาชิกในครัวเรือน เช่น เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพสมรส  
และการท างาน เป็นต้น 
 2) สุขภาพจิต 

6. ระเบียบวิธีส ำรวจ 

 การส ารวจนี้ เป็นการส ารวจตัวอย่าง (Sample Survey Method) โดยใช ้
แผนการเลือกตัวอย่างแบบ Stratified Three - Stage Sampling โดยมีกรุงเทพมหานคร
และจังหวัดเป็นสตราตัม (Stratum) ซึ่งมีทั้งสิ้น 77 สตราตัม และในแต่ละสตราตัม 
(ยกเว้นกรุงเทพมหานคร) ได้ท าการแบ่งเป็น 2 สตราตัมย่อยตามลักษณะการปกครอง 
คือ ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล โดยมีเขตแจงนับ (EA) เป็นหน่วยตัวอย่างขั้นที่หนึ่ง  
ครัวเรือนส่วนบุคคลเป็นหน่วยตัวอย่างขั้นที่สอง และสมาชิกในครัวเรือนส่วนบุคคลที่มี
อายุ 15 ปีขึ้นไปเป็นหน่วยตัวอย่างขั้นที่ 3 ซึ่งมีจ านวนตัวอย่างทั้งสิ้น 48,168 คน 

7. ค ำจ ำกัดควำม 

 7.1 สุขภำพจิต 

 สุขภาพจิต คือ สภาพชีวิตที่เป็นสุข มีอารมณ์มั่นคง สามารถปรับตัวให้เข้ากับ 
สิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา มีสมรรถภาพในการท างาน และอยู่ร่วมกับผู้อื่น
ด้วยความพอใจ สุขภาพไม่ว่าจะเป็นสุขภาพกายหรือสุขภาพจิตเป็นสิ่งส าคัญ และจ าเป็น
ส าหรับทุกชีวิตในการด ารงอยู่อย่างปกติ 
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 สุขภาพจิต มีผลต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์หลายด้าน ดังนี้ 

1) การศึกษา ผู้ที่สุขภาพจิตดีย่อมมีจิตใจปลอดโปร่ง สามารถศึกษาได้ส าเร็จ 
2) อาชีพการงาน ผู้ที่สุขภาพจิตดีย่อมมีก าลังใจต่อสู้อุปสรรค ไม่ท้อแท้ เบื่อหน่าย  

ท างานก็บรรลุผลส าเร็จ 
3) ชีวิตครอบครัว คนในครอบครัวสุขภาพจิตดี ครอบครัวก็สงบสุข 
4) เพื่อนร่วมงาน ผู้ที่สุขภาพจิตดีย่อมไม่เป็นที่รังเกียจ ปรับตัวเข้ากับผู้อื่นได้ 
5) สุขภาพร่างกาย ถ้าสุขภาพจิตดีร่างกายก็สดชื่น หน้าตายิ้มแย้ม สมองแจ่มใส  

เป็นที่สบายใจแก่ผู้พบเห็น อยากคบค้าสมาคมด้วย 

 7.2 องค์ประกอบหลักของสุขภำพจิต 

 แบบส ารวจสุขภาพจิตคนไทยสามารถแบ่งข้อถามตามองค์ประกอบหลัก  
ได้ 5 ด้าน (คะแนนเต็ม 45 คะแนน) โดยในแต่ละข้อถามจะมีคะแนนในการประเมิน  
4 ระดับ ดังนี้ 

0 คะแนน หมายถึง ไม่เลย 
1 คะแนน หมายถึง เล็กน้อย 
2 คะแนน หมายถึง มาก 
3 คะแนน หมายถึง มากที่สุด 

 ส าหรับองค์ประกอบหลัก 5 ด้าน สามารถจ าแนกได้ดังนี้ 

 1) สภาพจิตใจ (6 ข้อ 18 คะแนน) หมายถึง สภาพจิตใจที่ เป็นสุขหรือทุกข์  
การรับรู้สภาวะสุขภาพของตนเอง ความเจ็บป่วยทางด้านร่างกาย ที่ส่งผลกระทบ 
ทางด้านจิตใจ และความเจ็บป่วยทางจิต สามารถแบ่งเป็น 2 องค์ประกอบย่อย คือ 

     1.1) ความรู้สึกที่ดี (3 ข้อ 9 คะแนน) ประกอบด้วยความรู้สึกพึงพอใจ สบายใจ  
ภูมิใจ 
    1.2) ความรู้สึกที่ไม่ดี (3 ข้อ 9 คะแนน) ประกอบด้วยความรู้สึกผิดหวัง มีทุกข์ 
เบื่อหน่าย ท้อแท้ ซึ่งในการวิเคราะห์องค์ประกอบนี้ ได้มีการแปลงรหัสค าตอบแล้ว 
กล่าวคือ หากมีความรู้สึกไม่ดีมากที่สุดจะได้ 0 คะแนน ขณะที่ไม่มีความรู้สึกไม่ดีเลย 
จะได้ 3 คะแนน 
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 2) สมรรถภาพของจิตใจ (3 ข้อ 9 คะแนน) หมายถึง ความสามารถของจิตใจ 
ในการสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น และการจัดการปัญหาต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้น เพื่อการด าเนินชีวิต
อย่างปกติสุข 
 3) คุณภาพของจิตใจ (3 ข้อ 9 คะแนน) หมายถึง คุณลักษณะที่ดีงามของจิตใจ 
ในการด าเนินชีวิตอย่างเกิดประโยชน์ต่อตนเอง และสังคม แม้บางครั้งจะต้องเสียสละ
ความสุขสบายหรือทรัพย์สินส่วนตัวบ้างก็ตาม 
 4) ปัจจัยสนับสนุน (3 ข้อ 9 คะแนน) หมายถึง ปัจจัยที่สนับสนุนให้บุคคล 
มีสุขภาพจิตดี ซึ่งเป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับคนในครอบครัว ชุมชน การท างาน รายได้ 
ศาสนา ความเชื่อของแต่ละบุคคล ความสามารถในการท างาน ตลอดจนสิ่งแวดล้อมและ
ความรู้สึกมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 

 และมีเกณฑ์การแปลผลคะแนนรวม ดังนี้  

   0.00 - 27.00 คะแนน  หมายถึง  สุขภาพจิตต่ ากว่าคนทั่วไป  
  27.01 - 34.00 คะแนน  หมายถึง  สุขภาพจิตเท่ากับคนทั่วไป 
  34.01 - 45.00 คะแนน  หมายถึง  สุขภาพจิตสูงกว่าคนทั่วไป 

8. ข้อจ ำกัดในกำรใช้ข้อมูล 

 โครงการส ารวจสุขภาพจิต (ความสุข) ของคนในประเทศไทย พ.ศ. 2563  
มีวัตถุประสงค์หลักเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการประเมินสุขภาพจิตตนเองของ 
คนในประเทศไทย ที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป ระดับจังหวัด ภาค และทั่วราชอาณาจักร  
การน าเสนอข้อมูลระดับย่อยจึงต้องค านึงถึงความเหมาะสมของการจัดจ าแนกลักษณะ 
ที่สนใจน าเสนอด้วย 
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แบบสอบถำม 

กำรส ำรวจสุขภำพจิต (ควำมสุข) ของคนในประเทศไทย พ.ศ. 2563 
(ตอบด้วยตนเอง และถามเฉพาะผู้ท่ีมีอายุ 15 ปีขึ้นไป) 

โปรดระบุชื่อ - นามสกุลของผู้ตอบแบบสอบถาม ………………………………………………………………………………. 
ล าดับที่ของผู้ตอบแบบสอบถาม (ใช้ล าดับสมาชิกตามที่บันทึกใน สศส.2 ตอนที่ 1)    

ตอนที่ 1 ค ำถำมต่อไปนี้จะเป็นค ำถำมถึงประสบกำร ์ของท่ำนในช่วง 1 เดือนที่ผ่ำนมำจนถึงป จจุบัน 
ให้ท่ำนส ำรวจตัวเองและประเมินเหตุกำร ์ อำกำร ควำมคิดเห็น และควำมรู้สึกของท่ำนว่ำอยู่ในระดับใด 
ให้บันทึกตำมค ำตอบที่เป็นจริงกับตัวท่ำนมำกที่สุดเพียงค ำตอบเดียว 

  

ค ำถำม 
ไม่เลย 
(0) 

เล็กน้อย 
(1) 

มำก 
(2) 

มำกที่สุด 
(3) 

1. ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต     
2. ท่านรู้สึกสบายใจ     
3. ท่านรู้สึกภูมิใจในตนเอง     
4. ท่านรู้สึกเบื่อหน่ายท้อแท้กับการด าเนินชีวิตประจ าวัน     
5. ท่านรู้สึกผิดหวังในตนเอง     
6. ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านมีแต่ความทุกข์     
7. ท่านสามารถท าใจยอมรับได้ส าหรับปัญหาที่ยากจะแก้ไข (เมื่อมีปัญหา)     
8. ท่านมั่นใจว่าจะสามารถควบคุมอารมณ์ได้เมื่อมีเหตุการณ์คับขัน 
    หรือร้ายแรงเกิดข้ึน 

    

9. ท่านมั่นใจที่จะเผชิญกับเหตุการณ์ร้ายแรงที่เกิดขึ้นในชีวิต     
10. ท่านรู้สึกเห็นอกเห็นใจเมื่อผู้อื่นมีทุกข์     
11. ท่านรู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือแก่ผู้อ่ืนเมื่อมีโอกาส     
12. ท่านให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อื่นเมื่อมีโอกาส     
13. ท่านรู้สึกม่ันคงปลอดภัยเมื่ออยู่ในครอบครัว     
14. หากท่านป่วยหนักท่านเชื่อว่าครอบครัวจะดูแลท่านเป็นอย่างดี     
15. ท่านและสมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันต่อกัน     

 

ตอนที่ 2 ข้อค ำถำมภำพรวมควำมสุขและควำมพึงพอใจในชีวิต 
 ป จจุบัน ท่ำนมีควำมสุขในระดับใด 

(ไม่มีความสุขเลย  =  00        →       มีความสุขมากท่ีสุด  =  10) 
      ระดับความพึงพอใจ  

 ในช่วง 1 เดือนที่ผ่ำนมำจนถึงป จจุบัน ให้ท่ำนส ำรวจตัวเองและประเมินควำมรู้สึกตนเองว่ำ   
ท่ำนมีควำมพึงพอใจในชีวิตในระดับใด 
(ไม่มีความสุขเลย  =  00        →       มีความสุขมากท่ีสุด  =  10) 
      ระดับความพึงพอใจ



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 




