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สถิตฯิ เผยพฤติกรรมการดูแลรักษาตนเองด้วยแพทย์แผนไทยและสมุนไพร                   
ของครัวเรือน  

นายวิบูลยท์ตั  สุทนัธนกิตติ�   ผูอ้าํนวยการสํานักงานสถิติแห่งชาติ เปิดเผยผล
สํารวจพฤติกรรมการดูแลรักษาตนเองดว้ยแพทยแ์ผนไทยและสมุนไพรของครัวเรือน  
โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลจากตวัอยา่ง 5,800 ราย ระหวา่งวนัที5 4 - 22 พฤศจิกายน 2556  

 ผลการสํารวจ พบวา่ ประชาชน ร้อยละ 41.6 ไม่รู้จกัและไม่เคยใชย้าแผนไทย/
สมุนไพรในการรักษาโรค และเป็นผูที้5ระบุวา่   รู้จกัแต่ไม่เคยใช ้ร้อยละ 36.5 ส่วนประชาชน
ที5รู้จกัและเคยใชมี้สัดส่วนเพียง ร้อยละ 21.9 

 สาํหรับยาแผนไทย/สมุนไพรที5ประชาชนรู้จกั (ทั@งเคยใชแ้ละไม่เคยใช)้ ในการรักษา
โรค 10 อนัดบัแรก คือ วา่นหางจระเข ้ยาหม่องสมุนไพร ยาหอม ยาดมสมุนไพร ยาอม
สมุนไพร ฟ้าทะลายโจร บวับก ขมิ@นชนั ยาแกไ้อผสมมะขามป้อม และไพล  

 ส่วนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพส่วนใหญ่ของสมาชิกในครัวเรือนเมื5อเจ็บป่วย พบวา่ ประชาชนเลือกไปพบ
แพทยแ์ผนปัจจุบนัตามคลินิก/สถานพยาบาลต่าง ๆ เป็นส่วนใหญ่ (ร้อยละ 65.2) รองลงมาซื@อยาแผนปัจจุบนัมา
รักษาอาการเอง  (ร้อยละ 59.7) ดูแลตนเองที5บา้นโดยไม่เสียค่าใชจ่้าย (ร้อยละ 56.4) และใชส้มุนไพร/ยาแผนไทย
รักษาอาการ (ร้อยละ 18.8) ขณะที5ประชาชนเลือกที5จะไปพบแพทยแ์ผนไทย/หมอพื@นบา้น มีเพียงร้อยละ 4.3 

 อยา่งไรก็ตาม ประชาชนกวา่ร้อยละ 90 รู้จกัการบริการของการแพทยแ์ผนไทย (ทั@งเคยใช ้และไม่เคยใช)้ 
คือ การนวดประคบสมุนไพร การนวดเพื5อการรักษา การประคบสมุนไพร และการอบสมุนไพร รองลงมารู้จกัการ
ตรวจรักษา/สั5งจ่ายยาสมุนไพร และชุดดูแลหญิงหลงัคลอด ในขณะที5การใหบ้ริการของแพทยแ์ผนไทยประเภทการนั5งถ่าน
ประชาชนยงัรู้จกันอ้ย  

 ความคิดเห็นของประชาชนต่อการแพทยแ์ผนไทยและยาแผนไทย พบวา่ ประชาชนส่วนใหญ่กวา่ร้อยละ 70 
ขึ@นไป เห็นดว้ยถึงเห็นดว้ยอยา่งยิ5งในการนาํยาแผนไทยมาใชรั้กษาอาการเจ็บป่วยเล็ก ๆ นอ้ย ๆ หรืออาการระยะแรก 
ช่วยลดค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาล และทาํใหป้ระเทศไทยสามารถลดภาระรายจ่ายการนาํเขา้ยาได ้รวมทั@งยาแผนไทย
เป็นภูมิปัญญาดั@งเดิมที5สืบทอดกนัมา มีความเชื5อถือและไวว้างใจได ้ 

 สําหรับนโยบายของรัฐบาลต่อการแพทยแ์ผนไทยและยาแผนไทย ประชาชนเห็นควรให้สนบัสนุนการ
เพาะปลูกและพฒันาสมุนไพรไทย เพื5อสร้างรายไดใ้ห้แก่เกษตรกร (ร้อยละ 88.8)  เทศบาล/อบต. ควรสนบัสนุนให้มี
การใชส้มุนไพรไทย เพื5อป้องกนัและรักษาสุขภาพของสมาชิกในชุมชน (ร้อยละ 87.6) ปัจจุบนัหน่วยงานภาครัฐมีการ
ประชาสัมพนัธ์เรื5องการแพทยแ์ผนไทยและยาแผนไทยนอ้ยเกินไป (ร้อยละ 86.3)  และรัฐบาลควรให้การอุดหนุนและ
สนบัสนุนสถานพยาบาลของรัฐใหใ้ชย้าแผนไทยมากขึ@น (ร้อยละ 84.8)  
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