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1.1  ความเปนมา 

 สืบเนื่องมาจากรัฐบาลไดดําเนินการโครงการหลักประกันสุขภาพถวนหนา หรือ “โครงการ 

30 บาทรักษาทุกโรค” ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบสาธารณสุขของประเทศไทยอยางกวางขวาง      

ที่เห็นไดชัดเรื่องหนึ่ง  คือ รัฐบาลไดประกาศนโยบายและเปาหมายการรณรงค “ปแหงการสรางสุขภาพ” 

เพื่อสรางหลักประกันสุขภาพใหคนไทยทุกคนมีสุขภาพที่ดีภายใตกลยุทธ “รวมพลังสรางสุขภาพ ” 

เพื่อใหประชาชนตลอดจนหนวยงานตาง ๆ  ทั้งภาครัฐและเอกชนมีสวนรวมสนับสนุนใหเกิดการ  

“สรางสุขภาพ ” มากกวา “ซอมสุขภาพ” การออกกําลังกายถือเปนกิจกรรมสําคัญกิจกรรมหนึ่งเพื่อ

เสริมสรางสุขภาพ 

 สํานักงานสถิติแหงชาติในฐานะเปนหนวยงานของรัฐมีหนาท่ีรับผิดชอบจัดทําขอมูลสถิติ

พื้นฐาน (Basic Statistics) ที่แสดงโครงสรางทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ จึงไดจัดทําโครงการ

สํารวจพฤติกรรมการออกกําลังกายของประชากรขึ้นเปนครั้งแรกในป พ .ศ. 2544 โดยผนวกขอถาม

ในแบบขอถามโครงการสํารวจอนามัยและสวัสดิการ  สําหรับการสํารวจครั้งน้ีเปนการสํารวจครั้งท่ี  2 

1.2  วัตถุประสงคและประโยชน 

 การสํารวจพฤติกรรมการออกกําลังกายของประชากร มีวัตถุประสงคเพื่อเก็บรวบรวม

ขอมูลจํานวนประชากรที่ออกกําลังกาย ตลอดจนพฤติกรรมการออกกําลังกาย ซึ่งเปนขอมูลสถิติเชิง

พื้นฐาน ทั้งน้ีเพื่อใหมีขอมูลสถิติในเรื่องดังกลาว สําหรับหนวยงานภาครัฐและเอกชนสามารถนําไปใช

ประโยชนในการวางแผนกําหนดนโยบาย หรือมาตรการตาง ๆ ตลอดจนประเมินผลการดําเนินงานท่ี

เก่ียวของกับการเสริมสรางสุขภาพของประชากร 

1.3  ขอบขายและคุมรวม 

 ประชากรที่อยูในคุมรวมของการสํารวจครั้งนี้ ไดแก บุคคลผูอาศัยอยูในครัวเรือนสวน

บุคคล    ทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลทั่วประเทศ 

 ครัวเรือนท่ีเขาขายการแจงนับในการสํารวจครั้งนี้ คือ ครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยางที่มี

รายชื่อปรากฏในบัญชีรายชื่อครัวเรือนตัวอยางของการสํารวจภาวะการทํางานของประชากรเดือน

เมษายน  พ.ศ. 2547 

 บุคคลที่เขาขายการแจงนับ คือ บุคคลผูอาศัยอยูในครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยางที่มีอายุ

ต้ังแต 11 ปขึ้นไป 
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1.4  ระเบียบวิธีและการดําเนินการสํารวจ 

 ใชระเบียบวิธีการสํารวจดวยตัวอยาง (Sample Survey Method) โดยแผนแบบการสุม     

ตัวอยางที่ใชเปนแบบ  Stratified Two Stage Sampling  มีจังหวัดเปนสตราตัม (Stratum) ซึ่งมีทั้งสิ้น 

76 สตราตัม  และในแตละสตราตัม (จังหวัด)  ไดแบงออกเปน 2 สตราตัมยอย ตามเขตการปกครอง 

คือ ในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล โดยมีชุมรุมอาคาร (สําหรับในเขตเทศบาล) และหมูบาน 

(สําหรับนอกเขตเทศบาล)  เปนตัวอยางขั้นที่ 1 และครัวเรือนสวนบุคคลเปนตัวอยางขั้นที่ 2  

การสํารวจพฤติกรรมการออกกําลังกายของประชากร พ .ศ. 2547 ไดดําเนินการสํารวจ

ระหวางวันท่ี 1-12 เมษายน พ.ศ. 2547 ซึ่งมีจํานวนครัวเรือนตัวอยางประมาณ   26,500 ครัวเรือน 

โดยทําการเก็บรวบรวมขอมูลพรอมกันทั่วประเทศ การสํารวจครั้งนี้ใชวิธีการสัมภาษณสมาชิกทุกคน

ในครัวเรือนตัวอยางที่มีอายุต้ังแต 11 ปขึ้นไป โดยพนักงานของสํานักงานสถิติแหงชาติ 

1.5  การนําเสนอขอมูล 

 ในการนําเสนอผลการสํารวจจัดทํารายงานเสนอผล 2 ฉบับคือ 

1.  รายงานผลเบ้ืองตน   นําเสนอสรุปผลการสํารวจที่สําคัญเก่ียวกับการออกกําลังกาย

ของประชากรในภาพรวมท่ัวประเทศ 

2. รายงานผลฉบับสมบูรณ  เปนการเสนอผลขอมูลโดยละเอียดเก่ียวกับพฤติกรรมการ

ออกกําลังกายของประชากร โดยนําเสนอผลในระดับทั่วราชอาณาจักร ภาค และเขตการปกครอง 

 


