
 

บทท่ี 1 
บทนํา 

1. ความเปนมา 
 สํานักงานสถิติแหงชาติ ไดจัดเก็บขอมูลดาน
อนามัยและสวัสดิการอยางตอเนื่องมาตั้งแต      
พ.ศ. 2517  โดยในชวงแรกไดดําเนินการสํารวจทุกป
จนถึง พ.ศ. 2521  และตั้งแต พ.ศ. 2524 – 2544 
ไดดําเนินการสํารวจทุก 5 ป และสืบเนื่องจากรัฐบาล
ไดเริ่มดําเนินการโครงการหลักประกันสุขภาพถวน
หนามาตั้งแตเดือนตุลาคม 2544  เปนตนมา ทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบสาธารณสุขของ
ประเทศไทย ดังนั้นกระทรวง สาธารณสุขจึงไดขอ
ความรวมมือจากสํานักงานสถิติแหงชาติ ใหมีการ
ดําเนินการสํารวจอนามัยและสวัสดิการทุกป 
ระหวางป พ.ศ. 2546 – 2550  หลังจาก พ.ศ. 2550 
สํานักงานสถิติแหงชาติไดดําเนินการสํารวจสํารวจ
อนามัยและสวัสดิการทุก 2 ป ซ่ึงในป 255 6 นับเปน
ครั้งท่ี 1 8  โดยดําเนินการสํารวจในเดือนมีนาคม 
พ.ศ. 255 6  จากครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยาง
ประมาณ  27,960 ครัวเรือน 

2. วัตถุประสงค  
 เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับการไดรับ
สวัสดิการคารักษาพยาบาล การเจ็บปวย การรับบริการ
สงเสริมสุขภาพ  การรับบริการทันตกรรม  การเขารับ
บริการดานสาธารณสุข  คาใชจายในการรับบริการ
ดานสาธารณสุข การเขาถึงสวัสดิการคารักษาพยาบาล
ของประชากร  การ สูบบุหรี่ และ การดื่มสุราหรือ
เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของประชากร 

3. ขอบขายและคุมรวม 
 ประชากรท่ีอยูในคุมรวมของการสํารวจครั้งนี ้
ไดแก บุคคลผูอาศัยอยูในครัวเรือนสวนบุคคลใน  
ทุกจังหวัดท่ัวประเทศ  ท้ังในเขตเทศบาลและนอกเขต
เทศบาล 

 

 

4. ระยะเวลาอางอิง 

 1) ระหวาง  1 เดือน กอนวันสัมภาษณ  
หมายถึง ระยะเวลานับยอนหลังจากเดือนท่ี
สัมภาษณไป  1 เดือน กลาวคือ สัมภาษณใน วันท่ี     
1 มีนาคม 255 6  “ระหวาง  1 เดือน กอนวัน
สัมภาษณ ” คือ ระหวางวันท่ี  1-28  กุมภาพันธ  
2556 

 2) ระหวาง  12 เดือน กอนวันสัมภาษณ  
หมายถึง ระยะเวลานับยอนหลังจากเดือน             
ท่ีสัมภาษณไป  12 เดือน กลาวคือ สัมภาษณในวันท่ี 
1 มีนาคม 255 6  “ระหวาง  12 เดือน กอน           
วันสัมภาษณ” คือ ระหวางวันท่ี 1 มีนาคม 2555  ถึง
วันท่ี 28 กุมภาพันธ  2556 

5. คําจํากัดความ  

 1) สวัสดิการคารักษาพยาบาล  
 หมายถึง สวัสดิการท่ีไดรับเก่ียวกับคารักษา 
พยาบาลเม่ือเจ็บปวย ไดแก คายา คาหองพักใน
สถานพยาบาล รวมถึงคาใชจายเก่ียวกับอุปกรณ
เครื่องใช วัสดุท่ีทําหนาท่ีแทนอวัยวะท่ีประสบ
อันตราย ซ่ึงรัฐบาล หรือเอกชนเปนผูให  

 2) ประเภทของสวัสดิการคารักษาพยาบาล   

  หมายถึง สวัสดิการขาราชการ/ขาราชการ
บํานาญ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ สวัสดิการจัดโดยนายจาง 
ประกันสังคม กองทุนเงินทดแทน บัตรประกันสุขภาพ 
(บัตรทอง) และประกันสุขภาพกับบริษัทประกัน   

 3) การเจ็บปวย  
 หมายถึง การเจ็บปวยทุกชนิด ซ่ึงอาจจะเปน
เพราะโรคหรือเหตุอ่ืนท่ีทําใหรูสึกไมสบาย          
การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุหรือถูกทําราย รวมท้ัง       
ผูท่ีปวยเปนโรคเรื้องรังหรือโรคประจําตัว 
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 4)  การเจ็บปวยหรือรูสึกไมสบาย  
 หมายถึง การปวยตั้งแตปวยเล็กนอย 
จนกระท่ังถึงปวยหนัก  การท่ีรูสึกตัววาไมสบาย
เพราะโรคหรือเหตุอ่ืนท่ีทําใหรูสึกเชนนั้น 

 5)  การไดรับบาดเจ็บหรือประสบอุบัติเหตุ 
 หมายถึง การท่ีรางกายเกิดบาดแผลหรือ
เจ็บปวดเนื่องจากเหตุภายนอก หรือจากเหตุท่ี
เกิดข้ึนโดยไมไดคาดคิด เชน พลัดตกหกลม ของมีคม
บาด/ ท่ิม/ แทง การตกจากท่ีสูง ตกตนไม อุบัติเหตุ
จากยานพาหนะ การตอสู การถูกทํารายรางกายและ
เหตุการณรุนแรงตาง ๆ  

 6) โรคเรื้อรัง  
  หมายถึง โรคท่ีมีผลกอใหเกิดความผิดปกติ 
ความบกพรอง หรือความไมสมบูรณของรางกาย  
โดยผลท่ีอาจตามมา คือ มีความพิการเหลืออยู     
ไมสามารถแกไขใหดีดังเดิม จําเปนตองมีการดูแล
จากผูท่ีมีความรูอยางถูกตอง เพ่ือฟนฟูสภาพให
สามารถดํารงชีวิตอยูไดตามสภาพของการเจ็บปวยนั้น 

 7)  โรคประจําตัว  
 หมายถึง โรคท่ีปวยติดตอกันตั้งแต 3 เดือน
ข้ึนไป แลวยังรักษาไมหาย ตองทําการรักษาตอไป 
(สามารถรักษาใหหายได) 

 8) ซ้ือ / หายากินเอง  
 หมายถึง การซ้ือหรือหายาแผนปจจุบัน 
แผนโบราณ หรือยาสมุนไพรมาเพ่ือบําบัดรักษาดวย
ตนเอง การซ้ือยากินเอง รวมถึงการซ้ือยาจากราน
ขายยาซ่ึงในรานอาจมีเภสัชกรแนะนําหรือไมก็ตาม 
การท่ีผูปกครองซ้ือยามารักษาเด็ก  การซ้ือยาโดย
เคยรูชื่อยาจากหมอ เปนตน  

 9) ยาแผนโบราณ 
 หมายถึง  ยาท่ีใชในการบําบัดโรคโดยอาศัย
ความรูจากตํารายาแผนโบราณ  ซ่ึงไดจากการเรียน
สืบตอกันมา หรือยาท่ีไดรับอนุญาตใหข้ึนทะเบียน
ตํารับยาเปนยาแผนโบราณ (พระราชบัญญัติ พ.ศ. 2510 
และฉบับแกไขเพ่ิมเติม) ยาเหลานี้เปนยาสําเร็จรูป 
(มีเลขทะเบียน  ฉลาก  คําอธิบาย) มีหลายรูปแบบ 
เชน ยาน้ํา  ยาดอง  ผง  ลูกกลอน  ข้ีผึ้ง  ครีม  เจล   
ยาเม็ด  ยาแคปซูล เปนตน  รวมท้ังยาสมุนไพร/           

ยาตํารับท่ีผูประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย         
แผนไทยประเภทเวชกรรมไทย  หรือผูประกอบ     
โรคศิลปะสาขาการแพทยแผนไทยประยุกตจายให
ผูปวยเฉพาะราย 

 10)  ยาสมุนไพร/สมุนไพร  
 หมายถึง  ยาท่ีไดจากพืช เชน พืชสมุนไพร
ตางๆ  สัตว เชน อวัยวะตางๆ จากสัตว หรือแร (แรธาตุ) 
ซ่ึงมิไดผสม ปรุง หรือแปรสภาพ (เปนยาสําเร็จรูป) 
รวมถึง ยาตม ยาอบ ยาอาบ ยาแช ยาฝน ยาพอก 
ลูกประคบ 

 11)  หมอพ้ืนบาน  
 หมายถึง  ผูท่ีมีความรูท่ีไดรับสืบทอดตอ
กันมาหรือจากบรรพบุรุษในการดูแลสุขภาพ หรือ
อาการเจ็บปวยเบื้องตนในชุมชน โดยใชยาสมุนไพร 
พิธีกรรม การนวด เปนตน 

 12) แพทยแผนไทย / แพทยแผนโบราณ  
 หมายถึง  ผูประกอบโรคศิลปะสาขา
การแพทยแผนไทย  ประเภทเวชกรรมไทย              
เภสัชกรรมไทย  ผดุงครรภไทย นวดไทย หรือ         
ผูประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทยแผนไทย
ประยุกต 

 13) ภูมิปญญาทองถิ่นดานสุขภาพ  
 หมายถึง  องคความรู ความคิด ความเชื่อ 
และความชํานาญ ในการดูแลสุขภาพโดยอาศัย
ความรูท่ีไดสั่งสม ถายทอด และพัฒนาสืบตอกันมา
ในทองถ่ิน ซ่ึงรวมถึง การแพทยแผนไทย การแพทย
พ้ืนบาน และการแพทยทางเลือกท่ีประชาชนและ
ชุมชนใชในการดูแลสุขภาพอยางสอดคลองกับ
ทองถ่ินนั้นๆ ดวย 

 14) เจาหนาท่ีสถานีอนามัย/ศูนยบริการ
ส าธารณสุข /ศูนยสุขภาพชุมชน / 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล(รพ.สต.) 

 หมายถึง เจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีทําหนาท่ี
รักษาพยาบาลผูปวยในระดับตําบล ซ่ึงไดแก ผูท่ีสําเร็จ
การศึกษาหรือไดรับการอบรมใหมีความรูทางดาน
สาธารณสุขชุมชน  บุคลากรเหลานี้มีหนาท่ี         
ความรับผิดชอบในการดูแลรักษาพยาบาลโรค              
ท่ีไมมีความซับซอนมากนัก 
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 15)  สถานีอนามัย / ศูนยบริการสาธารณสุข  
 หมายถึง หนวยบริการสาธารณสุขระดับ
ตําบล หรือระดับหมูบานท่ัวไปท่ีอยูใกลชิดชุมชนมาก
ท่ีสุด ครอบคลุมประชากรประมาณ 1,000 – 5,000 คน 
การใหบริการจะเนนการสงเสริมสุขภาพปองกันโรค
และรักษาพยาบาล โดยสถานีอนามัยจะตั้งอยูนอกเขต 
เทศบาล สวนศูนยบริการสาธารณสุขจะตั้งอยูใน         
เขตเทศบาลและกรุงเทพมหานคร 

 16) ศูนยสุขภาพชุมชน  
 หมายถึง  สถานพยาบาลปฐมภูมิ 
(Primary Care Unit หรือ PCU) ท่ีพัฒนาภายใต
โครงการสรางหลักประกันสุขภาพถวนหนาท่ีไดรับ
มอบหมายใหเปนสถานพยาบาลใกลบาน ใกลใจ 
ประจําครอบครัว ประชาชน โดยตองมีความพรอม
ในการใหบริการทางการแพทยและสาธารณสุขท่ี
ประยุกตท้ังทางดาน การแพทย จิตวิทยาและสังคม 
ทําหนาท่ีใหบริการท้ังสวนท่ีเปนการรักษาพยาบาล         
การสงเสริมสุขภาพ  การปองกันโรคและการฟนฟู
สภาพท่ีเปนลักษณะการใหบริการแบบผูปวยนอก           
การใหบริการท่ีบานและบริการในชุมชน ไมรวม
บริการท่ีตองใชความเชี่ยวชาญเฉพาะ   ตั้งอยูในท่ี
สามารถเดินทางไปใชบริการไดสะดวกภายใน          
30 นาที มีบุคลากร เครื่องมือ อุปกรณ และ              
การจัดการตามเกณฑมาตรฐาน มีประชากรท่ีข้ึน
ทะเบียนท่ีชัดเจน   และรับผิดชอบดูแลประชากร      
ไมเกิน 10,000 คนตอหนวย โดยการจัดการอาจ
จัดบริการเปนหนวยบริการปฐมภูมิท่ีเปน
สถานพยาบาลเดียว หรือจัดเปนเครือขายบริการ
ปฐมภูมิ  ท่ีมีหนวยบริการยอยรวมกันใหบริการ 

17) โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล            
(รพ.สต.)  

 หมายถึง สถานีอนามัยท่ียกระดับใหเปน
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล  รพ.สต.จะ
ใหบริการดานสุขภาพแกประชาชนในตําบลให
ประชาชนและผูบริการไดเขามามีสวนรวมในการดูแล
สุขภาพของตนเอง 

 

18) โรงพยาบาลชุมชน  
 หมายถึง หนวยบริการสาธารณสุขท่ีให 
บริการดานการแพทยและสาธารณสุขระดับอําเภอ
หรือก่ิงอําเภอ มีเตียงสําหรับผูปวยตั้งแต 10 เตียงข้ึนไป 
จนถึง 150 เตียง  ครอบคลุมประชากรตั้งแต  
10,000 คนข้ึนไป  มีแพทยและเจาหนาท่ีสาธารณสุข
อ่ืนๆ ปฏิบัติงานประจํา  การใหบริการจะเนนหนักใน
การรักษา พยาบาลมากกวาสถานบริการในระดับตน 

 19) โรงพยาบาลท่ัวไป  
 หมายถึง โรงพยาบาลท่ีตั้งอยูในระดับ
จังหวัด หรืออําเภอขนาดใหญ และมีขนาดจํานวน
เตียงผูปวยตั้งแต 200 – 500 เตียง 

 20) โรงพยาบาลศูนย  
 หมายถึง โรงพยาบาลในระดับจังหวัดท่ีมี
ขนาดเกิน 500 เตียงข้ึนไป และมีแพทยเฉพาะสาขา
ตาง ๆ ครบถวน 

 21) โรงพยาบาลสังกัดอ่ืนของรัฐ 
 หมายถึง โรงพยาบาลท่ีอยูสังกัดกรมตาง ๆ 
ของกระทรวงสาธารณสุข เชน โรงพยาบาลเลิศสิน 
หรือสังกัดหนวยงานอ่ืน ๆ นอกกระทรวงสาธารณสุข  
เชน รพ.กลาง รพ.ตํารวจ  เปนตน 

22)  การสงเสริมสุขภาพ 
 หมายถึง  การใชบริการดานตางๆ สําหรับ
สงเสริมสุขภาพ เพ่ือใหมีสุขภาพท่ีดีข้ึน (ไมใชเกิดจาก
การเจ็บปวย)  อาทิเชน  การไปรับการฉีดวัคซีน   การ
ไปฝากครรภ/ตรวจครรภ   การไปรับบริการวางแผน
ครอบครัว    การตรวจสุข ภาพ  การตรวจคัดกรอง
โรค   การไปรับบริการปองกันโรคในชองปาก การไป
รับยาบํารุง  และการไปรับบริการปรับเปลีย่น
พฤติกรรมท่ีมีความเสี่ยงตอสุขภาพ (ลดน้ําหนัก        
อดบุหรี่ ฯลฯ)  เปนตน  

23) การเขาพักรักษาตัวในสถานพยาบาล 
 หมายถึง  การท่ีผูปวยตองนอนคางคืนใน
สถานพยาบาลเพ่ือรักษาตัว ไมวาจะเกิดดวยสาเหตุ
ใดก็ตาม  
 

 



 4 

24) ความจําเปนทางสุขภาพท่ีไมไดรับ               
การตอบสนอง 

 หมายถึง ความจําเปนท่ีผูปวยหรือ
ผูรับบริการทางสุขภาพ ตองการรักษาหรือใชบริการ 
แตไมสามารถรักษาหรือใชบริการไดตามท่ีตองการ 

25) บุหรี่ 
 หมายถึง ยาสูบตามกฎหมายวาดวยยาสูบ
และผลิตภัณฑอ่ืนใดท่ีมีสวนประกอบของ             
ใบยาสูบหรือพืชนิโคเซียนาทาแบกกุม
(NICOTIANATABACUM) ไมวาจะใชเสพโดย วิธีสูบ 
ดูด ดม อม เค้ียว กิน เปา หรือพนเขาไปในปากหรือ
จมูก หรือโดยวิธีอ่ืนใดเพ่ือใหไดผล เปนเชนเดียวกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

26) สุราหรือเครื่องดื่มมึนเมา 
 หมายถึง เครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของ
แอลกอฮอล เชน สุราแมโขง แสงโสม หงษทอง         
สุรา 28 ดีกรี  สุรา 40 ดีกรี  สุราขาว  กระแช  สาโท  
บรั่นดี  ไวน  วิสก้ี  เบียร  เปนตน 
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