
ภาคผนวก ก 
ระเบียบวิธี 

1 แผนการสุ่มตัวอย่าง(ระดับภาค) 
 แผนการสุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นแบบ Stratified Two-stage Sampling โดยมี
กรุงเทพมหานครและจังหวัดเป็นสตราตัม เขตแจงนับ (Enumeration Area : EA) เป็นหน่วยตัวอย่างขั้น
ที่หนึ่ง  ครัวเรือนส่วนบุคคล เป็นหน่วยตัวอย่างขั้นที่สอง 

 1) การจัดสตราตัม 

 กรุงเทพมหานคร และจังหวัดเป็นสตราตัม ซึ่งมีทั้งสิ้น 77 สตราตัม และในแต่ละ 
สตราต้ม (ยกเว้น กรุงเทพมหานคร) ได้ท าการแบ่งออกเป็น 2 สตราตัมย่อย ตามลักษณะการปกครอง
ของกรมการปกครอง คือ ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล 

 2) การเลือกตัวอย่างขั้นที่หนึ่ง 

 จากแต่ละสตราตัมย่อย หรือแต่ละเขตการปกครอง ได้ท าการ EA ตัวอย่าง อย่าง
อิสระต่อกัน โดยให้ความน่าจะเป็นในการเลือกเป็นปฏิภาคกับจ านวนครัวเรือนของ EA นั้นๆ ได้จ านวน
ตัวอย่างทั้งสิ้น 1,990 EA จากทั้งสิ้นจ านวน 127,460 EA ซึ่งกระจายไปตามภาค และเขตการปกครอง 
เป็นดังนี้ 

ภาค รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

 กรุงเทพมหานคร 100 100 - 

 กลาง (ยกเวน้ กรุงเทพมหานคร) 634 300 334 

 เหนือ 426 210 216 

 ตะวันออกเฉียงเหนือ 492 244 248 

 ใต ้ 338 166 172 

รวมท่ัวราชอาณาจักร 1,990 1,020 970 

 
 3) การเลือกตัวอย่างขั้นที่สอง 

 ในขั้นนี้เป็นการเลือกครัวเรือนตัวอย่างจากครัวเรือนส่วนบุคคลทั้งสิ้น ในบัญชีรายชื่อครัวเรือน 
ซึ่งได้จากการนับจดในแต่ละ EA ตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบมีระบบ โดยก าหนดขนาดตัวอย่างเป็น
ดังนี้คือ 

 ในเขตเทศบาล :    ก าหนด 16 ครัวเรือนตัวอย่าง ต่อ EA 

 นอกเขตเทศบาล :    ก าหนด 12 ครัวเรือนตัวอย่าง ต่อ EA 
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  ก่อนที่จะท าการเลือกครัวเรือนตัวอย่าง ได้มีการจัดเรียงรายชื่อครัวเรือนส่วนบุคคล
ใหม่ตามขนาดครัวเรือน ซึ่งวัดด้วยจ านวนสมาชิกในครัวเรือน   

 จ านวนครัวเรือนส่วนบุคคลตัวอย่างทั้งสิ้นที่ต้องท าการแจงนับ จ าแนกตามภาค 
และเขตการปกครอง เป็นดังนี้  

ภาค รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

 กรุงเทพมหานคร 1,600 1,600 - 

 กลาง (ยกเว้น กรุงเทพมหานคร) 8,808 4,800 4,008 

 เหนือ 5,952 3,360 2,592 

 ตะวันออกเฉียงเหนือ 6,880 3,904 2,976 

 ใต ้ 4,720 2,656 2,064 

รวมท่ัวราชอาณาจักร 27,960 16,320 11,640 

 

2 วิธีการประมาณผล (ระดับภาค) 

  การเสนอผลของการส ารวจได้เสนอผลการส ารวจในระดับกรุงเทพมหานคร และภาค 
จ านวน 4 ภาค คือ ภาคกลาง (ยกเว้น กรุงเทพมหานคร) ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ
ภาคใต้ โดยจ าแนกตามเขตการปกครอง คือ ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล 

  ในการประมาณค่า ก าหนดให้ 
   g   =   1 , 2 , 3 , ... , 28       (หมวดอายุ - เพศ) 
   k   =   1 , 2 , 3 , ... ,  mhij   (เขตแจงนับ) 
   j    =   1 , 2       (เขตการปกครอง)   
   i    =   1 , 2 , 3 , ... ,  Ah        (จังหวัด)    
   h   =   1 , 2 , 3 , 4 , 5       (ภาค)  
 

ส่วนที่ 1  :  ข้อมูลเกี่ยวกับประชากร 

 1.1   การประมาณค่ายอดรวม 

 1.1.1 สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรบัแล้วของจ านวนประชากรที่มีลักษณะที่ต้องการศึกษา X 
ส าหรับหมวดอายุ - เพศ  g    เขตการปกครอง  j    ภาค  h   คือ 

 

  hjg1hjg1hjg1
hjg1

hjg1
hjg1 Y r       Y

y

x
      x 




   .................... (1) 
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โดยที ่   x hjg1  คือ ค่าประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอย่างสองขั้น ของจ านวน

ประชากรทั้งสิ้นที่มีลักษณะที่ต้องการศึกษา X ส าหรับหมวดอายุ - เพศ g 
เขตการปกครอง  j  ภาค  h  

 y hjg1  คือ ค่าประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอย่างสองขั้น ของจ านวน

ประชากรทั้งสิ้น ส าหรับหมวดอาย ุ- เพศ g เขตการปกครอง j ภาค h 

 Y     
hjg1   คือ ค่าประมาณจ านวนประชากรทั้งสิ้น  ที่ได้จากการคาดประมาณ

ประชากรของประเทศไทย   ส าหรับหมวดอายุ - เพศ g        
  เขตการปกครอง  j   ภาค  h 

 r hjg1    คือ อัตราส่วนของค่าประมาณจ านวนประชากรทั้งสิ้นท่ีมลีักษณะที่ต้องการ

ศึกษา X กับค่าประมาณจ านวนประชากรทั้งสิ้น ส าหรับหมวดอายุ -เพศ g
เขตการปกครอง  j    ภาค  h     

  
 สูตรการค านวณค่าประมาณยอดรวมโดยปกติ จากการเลือกตัวอย่างสองข้ันคือ 
 

 )i    
hA

1=i
hijg1hjg1 x    x                   ....................... (2) 

 

โดยที ่ hijg1x  คือ ค่าประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอย่างสองขั้น ของจ านวน

ประชากรทั้งสิ้นที่มีลักษณะที่ต้องการศึกษา X   ส าหรับหมวดอายุ - 
เพศ g   เขตการปกครอง  j   จังหวัด  i   ภาค  h   ซึ่ง 

 

 hijkg1
hijk

hijk
m

1k hijkhij
hijg1 x

n

N

P

1

m

1
     x

hij




   

 

hijkg1x  คือ จ านวนประชากรที่แจงนับได้ทั้งสิน้ ที่มีลักษณะทีต่้องการศึกษา X       

ในหมวดอายุ - เพศ g   เขตแจงนับตัวอย่าง k   เขตการปกครอง  j   
จังหวัด  i    ภาค  h 

hijkN  คือ จ านวนครัวเรือนท่ีนับจดได้ทั้งสิ้น  ในเขตแจงนับตัวอย่าง  k     

  เขตการปกครอง  j   จังหวัด  i   ภาค  h 

hijkn     คือ  จ านวนครัวเรือนตัวอย่างทั้งสิ้น ในเขตแจงนับตัวอย่าง  k   

  เขตการปกครอง  j   จังหวัด  i   ภาค  h 

hijkP    คือ  โอกาสในการเลือกเขตแจงนับตัวอย่าง  k   เขตการปกครอง  j   

จังหวัด  i  ภาค  h 

hijm     คือ  จ านวน EA ตัวอย่างทั้งสิ้น ในเขตการปกครอง  j   จังหวัด  i    ภาค  h 

 hA       คือ   จ านวนจังหวัดทั้งสิ้นในภาค  h   และ  


5

1h
hA  76    

 

1 /     

 1/   การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย  พ. ศ. 2553 - 2583    ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ    
        แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 ( กุมภาพันธ์ 2556 )  
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           )ii         



hA

1i
hijg1hjg1 y    y                  ....................... (3) 

    โดยที่    hijg1y   คือ  ค่าประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอย่างสองขั้น ของจ านวน

ประชากรทั้งสิ้น  ส าหรับหมวดอายุ - เพศ  g  เขตการปกครอง  j  
จังหวัด  i   ภาค  h  ซึ่ง  

 

 hijkg1

m

1k hijk

hijk

hijkhij
hijg1 y 

n

N

P

1

m

1
     y

hij




   

 
 hijkg1y  คือ จ านวนประชากรที่แจงนับได้ทั้งสิ้น  ในหมวดอายุ - เพศ  g    

   เขตแจงนับตัวอย่าง  k   เขตการปกครอง  j   จังหวัด  i   ภาค  h 
 

  1.1.2  สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรบัแล้วของจ านวนประชากรที่มลีักษณะที่ต้องการศึกษา X    
ส าหรับเขตการปกครอง  j   ภาค  h   คือ 

 

      



28

1g
hjg1hj1 x    x                    ....................... (4) 

 
1.1.3 สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรบัแล้วของจ านวนประชากรที่มลีักษณะที่ต้องการศึกษา X    

ส าหรับหมวดอายุ - เพศ  g   ภาค  h   คือ 
 

  



2

1j
hjg1hg1 x    x          ....................... (5) 

 
1.1.4 สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรบัแล้วของจ านวนประชากรที่มลีักษณะที่ต้องการศึกษา X    

ส าหรับภาค  h  คือ 
 

     



28

1g
hg1

2

1j
hj1h1 x    x    x        ....................... (6) 

 
1.1.5 สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรบัแล้วของจ านวนประชากรที่มลีักษณะที่ต้องการศึกษา X    

ส าหรับเขตการปกครอง  j   ทั่วราชอาณาจักร  คือ 
 

     



5

1h
hj1j1 x    x                  ....................... (7) 

1.1.6 สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรบัแล้วของจ านวนประชากรที่มลีักษณะที่ต้องการศึกษา  X     
ส าหรับหมวดอายุ - เพศ  g   ทั่วราชอาณาจักร  คือ 

 

     



5

1h
hg1g1 x    x                   ....................... (8) 
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1.1.7 สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรบัแล้วของจ านวนประชากรที่มลีักษณะที่ต้องการศึกษา  X    
ส าหรับท่ัวราชอาณาจักร  คือ 

 

    



28

1g
g1

2

1j
j1

5

1h
h11 x    x     x    x       ....................... (9) 

 
 
 1.2   การประมาณค่าความแปรปรวนของค่าประมาณยอดรวม 

   1.2.1     สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ  hjg1x    คือ 

 

             
 
























h hijA

1i

m

1k

2
hijg1hij

2
hijkg1

hijhij

2

hjg1

hjg1
hjg1 zmz

) 1m (m

1

y

Y
   )  x(V̂ ..... (10) 

 
 โดยที ่  hijkg1hjg1hijkg1hijkg1 y r   x   z     

 

  hijg1hjg1hijg1hijg1 y r   x   z     

 

  hijkg1
hijk

hijk

hijk
hijkg1 x

n

N

P

1
   x    

 

  hijkg1
hijk

hijk

hijk
hijkg1 y

n

N

P

1
   y    

 

 1.2.2     สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ  hj1x    คือ 
 

    



28

1g
hjg1hj1 )x(V̂  )  x(V̂         ..................... (11) 

 1.2.3     สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ  hg1x    คือ 
 

    



2

1j
hjg1hg1 )x(V̂  )  x(V̂                    ..................... (12) 

 

 1.2.4     สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ  h1x    คือ 
 

    



28

1g
hg1

2

1j
hj1h1 )x(V̂     )x(V̂  )   x(V̂   ..................... (13) 
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 1.2.5     สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ  j1x    คือ 

 



5

1h
hj1j1 )x(V̂  )  x(V̂                      ..................... (14) 

 

 1.2.6     สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ  g1x    คือ 

 



5

1h
hg1g1 )x(V̂  )  x(V̂                  ..................... (15) 

 

 1.2.7     สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ  1x    คือ 

 

   



28

1g
g1

2

1j
j1

5

1h
h11 )x(V̂   ) x(V̂    )x(V̂  )  x(V̂    ........ (16) 

 
 
 1.3  การประมาณค่าสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของค่าประมาณยอดรวม 
 
 1.3.1     สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธ์ิของความแปรผันของ  hjg1x    คือ 
 

  % 100    
x

)x(V̂
  )  x(cv

hjg1

hjg1
hjg1 




      ..................... (17) 

 1.3.2     สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธ์ิของความแปรผันของ  hj1x     คือ 

 

    % 100    
x

)x(V̂
  )  x(cv

hj1

hj1
hj1 




          ..................... (18) 

 
 1.3.3    สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธ์ิของความแปรผันของ  hg1x    คือ 

 

    % 100    
x

)x(V̂
  )  x(cv

hg1

hg1
hg1 




         ..................... (19) 

 
 1.3.4     สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธ์ิของความแปรผันของ  h1x    คือ 
 

    % 100    
x

)x(V̂
  )  x(cv

h1

h1
h1 




      ..................... (20) 
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 1.3.5     สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธ์ิของความแปรผันของ  j1x    คือ 

 

    % 100    
x

)x(V̂
  )  x(cv

j1

j1
j1 




            ..................... (21) 

 
 1.3.6     สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธ์ิของความแปรผันของ  g1x    คือ 

 

    % 100    
x

)x(V̂
  )  x(cv

g1

g1
g1 




             ..................... (22) 

 
 1.3.7     สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธ์ิของความแปรผันของ  1x    คือ 
 

    % 100    
x

)x(V̂
  )  x(cv

1

1
1 




                ..................... (23) 

 

ส่วนที่ 2  :  ข้อมูลเกี่ยวกับครัวเรือน 

 2.1   การประมาณค่ายอดรวม 

2.1.1 สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรบัแล้วของลักษณะที่ต้องการศึกษา X  ของครัวเรือน  ส าหรับเขตการ
ปกครอง  j    ภาค  h   คือ 

 

 hj2hj2hj2
hj2

hj2
hj2 Y r       Y

y

x
      x 




   ....................... (24) 

 

โดยที ่   x hj2   คือ  ค่าประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอย่างสองขั้น ของลักษณะ

ที่ต้องการศึกษา X ของครัวเรือน   ส าหรับเขตการปกครอง  j   ภาค  h
  

 y hj2  คือ  ค่าประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอย่างสองขั้น ของจ านวน

ครัวเรือนท้ังสิ้น   ส าหรับเขตการปกครอง  j   ภาค  h  
 

 Y     
hj2   คือ   ค่าประมาณจ านวนครัวเรือนทั้งสิ้น ที่ได้จากการคาดประมาณประชากร

ของประเทศไทย   ส าหรับเขตการปกครอง  j    ภาค  h 
 

 r hj2    คือ   อัตราส่วนของค่าประมาณลักษณะที่ต้องการศึกษา  X   กับ

ค่าประมาณจ านวนครัวเรือนท้ังสิน้  ในเขตการปกครอง  j    ภาค  h     
 

 
 

การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย  พ. ศ. 2553 - 2583    ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ   
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาต ิฉบับที่ 10 ( กุมภาพันธ์ 2556 )  

2 /      

2 /     
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 สูตรการค านวณค่าประมาณยอดรวมโดยปกติ จากการเลือกตัวอย่างสองข้ันคือ 
 

 )i    
hA

1=i
hij2hj2 x    x                  ....................... (25) 

 

โดยที ่ hij2x    คือ  ค่าประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอย่างสองขั้น ของ

ลักษณะที่ต้องการศึกษา X  ของครัวเรือน   ส าหรับเขตการปกครอง  j   
จังหวัด  i   ภาค  h   ซึ่ง 

 hijk2
hijk

hijk
m

1k hijkhij
hij2 x

n

N

P

1

m

1
     x

hij




   

 
 

hijk2x  คือ  ค่าของลักษณะที่ต้องการศึกษา X ของครัวเรือนท่ีแจงนับไดท้ั้งสิ้น 

ส าหรับเขตแจงนับตัวอย่าง  k    เขตการปกครอง  j   จังหวัด  i    
ภาค  h 

    )ii  



hA

1i
hij2hj2 y    y                              ....................... (26) 

 
         โดยที่   hij2y  คือ ค่าประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอย่างสองขั้น ของจ านวน

ครัวเรือนท้ังสิ้น   ส าหรับเขตการปกครอง j   จังหวัด  i   ภาค  h    ซึ่ง
  

 

 hijk2

m

1k hijk

hijk

hijkhij
hij2 y 

n

N

P

1

m

1
     y

hij




   

 
 hijk2y   คือ  จ านวนครัวเรือนตัวอย่างที่แจงนับได้ทั้งสิ้น  ในเขตแจงนับตัวอย่าง  k  

เขตการปกครอง  j    จังหวัด  i    ภาค  h 
 
 

 2.1.2 สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรบัแล้วของลักษณะทีต่้องการศึกษา  X  ของครัวเรือน   
ส าหรับ   ส าหรับภาค  h   คือ 

 

 



2

1j
hj2h2 x    x                  ....................... (27) 

 
2.1.3 สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรบัแล้วของลักษณะทีต่้องการศึกษา  X  ของครัวเรือน   

ส าหรับ   เขตการปกครอง  j   ทั่วราชอาณาจักร   คือ 
 

 



5

1h
hj2j2 x    x                  ....................... (28) 
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2.1.4 สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรบัแล้วของลักษณะทีต่้องการศึกษา  X  ของครัวเรือน   
ส าหรับ  ทั่วราชอาณาจักร   คือ 

 

 



2

1j
j2

5

1h
h22 x    x    x                ....................... (29) 

 
 

 2.2   การประมาณค่าความแปรปรวนของค่าประมาณยอดรวม 

   2.2.1     สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ  hj2x    คือ 
 

              
 
























h hijA

1i

m

1k

2
hij2hij

2
hijk2

hijhij

2

hj2

hj2
hj2 zmz

) 1m (m

1

y

Y
   )  x(V̂ ..... (30) 

 
 โดยที่   hijk2hj2hijk2hijk2 y r   x   z     

 

  hij2hj2hij2hij2 y r   x   z     

 

  hijk2
hijk

hijk

hijk
hijk2 x

n

N

P

1
   x    

 

  hijk2
hijk

hijk

hijk
hijk2 y

n

N

P

1
   y    

 

 2.2.2     สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ  h2x    คือ 
 

 



2

1j
hj2h2 )x(V̂  )  x(V̂                  ..................... (31) 

 

 2.2.3     สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ  j2x    คือ 
 

 



5

1h
hj2j2 )x(V̂  )  x(V̂                  ..................... (32) 

 

 2.2.4     สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ  2x    คือ 
 

  ) x(V̂    )x(V̂  )  x(V̂
2

1j
j2

5

1h
h22 



 ............... (33) 
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 2.3   การประมาณค่าสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของค่าประมาณยอดรวม 
 
 2.3.1     สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธ์ิของความแปรผันของ  hj2x    คือ 

 

 % 100    
x

)x(V̂
  )  x(cv

hj2

hj2
hj2 




     ..................... (34) 

 
 2.3.2     สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธ์ิของความแปรผันของ  h2x     คือ 

 

 % 100    
x

)x(V̂
  )  x(cv

h2

h2
h2 




      ..................... (35) 

 
 2.3.3    สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธ์ิของความแปรผันของ  j2x    คือ 

 

 % 100    
x

)x(V̂
  )  x(cv

j2

j2
j2 




      ..................... (36) 

 
 2.3.4     สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธ์ิของความแปรผันของ  2x    คือ 
 

 % 100    
x

)x(V̂
  )  x(cv

2

2
2 




       ..................... (37) 

3 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การส ารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากร พ.ศ. 2556  ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
โดยวิธีการสัมภาษณ์จากสมาชิกทุกคนในครัวเรือนตัวอย่าง 27,960 ครัวเรือน โดยเจ้าหน้าที่ของ
ส านักงานสถิติแห่งชาติ 
 ส าหรับคาบเวลาการปฏิบัติงานเก็บรวบรวมข้อมูล ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล  
พร้อมกันทั่วประเทศ  ระหว่างเดือนมีนาคม  พ.ศ. 2556 
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4 การประมวลผลข้อมูล 

 การประมวลผลข้อมูลด าเนินการตามหลักสถิติศาสตร์ โดยประกอบด้วยขั้นตอน  ดังนี้ 
 1) บรรณาธิกรและลงรหัส เป็นการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลเบื้องต้นจาก

แบบข้อถามที่เก็บรวบรวม 
 2) บันทึกข้อมูล 
 3) บรรณาธิกรข้อมูลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ เป็นการตรวจสอบข้อมูลที่บันทึกแล้ว

ด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ 
 4) ประมาณผลหรือถ่วงน้ าหนักข้อมูล (Weight)  ตามระเบียบวิธีส ารวจที่ใช้ในขั้น

การเก็บรวบรวมข้อมูล  เพ่ือให้ได้ค่าประมาณของประชากร 
 5) ประมวลผลตารางสถิติ 

5 การปัดตัวเลข 

 ตัวเลขที่น าเสนอในตารางสถิติ เป็นตัวเลขที่ได้จากการประมาณผลหรือถ่วงน้ าหนัก 
(Weight)  ดังนั้นผลรวมของแต่ละจ านวนในแต่ละสดมภ์อาจไม่เท่ากับยอดรวมที่น าเสนอ เนื่องจาก
ข้อมูลแต่ละจ านวนได้ถูกปัดเศษเป็นอิสระจากกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


