
 

 

บทที่ 2 
ระเบียบวิธีสถิต ิ

 
2.1 ประชากรเป้าหมาย 

คุ้มรวมของการสํ ารวจในครั้ งนี้  คือ 
ครั ว เรือนส่วนบุคคล ท้ังในเขตเทศบาลและ 
นอกเขตเทศบาลทุกจังหวัดท่ัวประเทศ ยกเว้น
ครัวเรือนชาวต่างประเทศท่ีทํางานในสถานทูตหรือ
องค์การระหว่างประเทศท่ีมีเอกสิทธิ์ทางการทูต 

ครัวเรือนท่ีเข้าข่ายการแจงนับการสํารวจ
ในครั้งนี้ คือ ครัวเรือนส่วนบุคคลตัวอย่างซ่ึงมี
รายชื่อปรากฏในบัญชีรายชื่อครัวเรือนตัวอย่าง 
เดือนมีนาคม พ.ศ. 2560 

บุคคลท่ีเข้าข่ายการแจงนับ คือบุคคล 
ผู้อาศัยอยู่ในครัวเรือนส่วนบุคคลตัวอย่าง 

2.2 เวลาอ้างอิง 
2.2.1 ระหว่าง 1 เดือนท่ีแล้ว หมายถึง 

ระยะเวลานับย้อนหลังจากวันสัมภาษณ์ไป 1 เดือน 
เช่น วันสัมภาษณ์คือ วันท่ี 1 มีนาคม 2560 
“ระหว่าง 1 เดือนท่ีแล้ว” คือ ระหว่างวันท่ี 1 - 28 
กุมภาพันธ์ 2560 

2.2.2 ระหว่าง 12 เดือนท่ีแล้ว หมายถึง 
ระยะเวลานับย้อนหลังจากวันสัมภาษณ์ไป 12 เดือน 
เช่น วันสัมภาษณ์คือ วันท่ี 1 มีนาคม 2560 
“ระหว่าง 12 เดือนท่ีแล้ว” คือ ระหว่างวันท่ี  
1 มีนาคม 2559 - 28 กุมภาพันธ์ 2560 

2.3 คํานิยาม 
2.3.1 ม้ืออาหาร 

หมายถึง อาหารหลักท้ัง 3 ม้ือ หรือ
อาหารว่าง เช้า-บ่าย และก่อนนอน 

ม้ือเช้า อาหารม้ือหลัก ได้แก่ ข้าว
ข้าวต้ม โจ๊ก ก๋วยเต๋ียว ขนมจีน ขนมปังไข่ดาวและ
หมูแฮม ฯลฯ รวมท้ังเครื่องด่ืมทุกชนิด ยกเว้นน้ําเปล่า 

อาหารว่ า งระหว่ า ง ม้ือ เช้ าและ 
ม้ือกลางวัน คืออาหารท่ีไม่ใช่อาหารม้ือหลัก เช่น 
ของกินเล่น ขนม ผลไม้ รวมท้ังเครื่องด่ืมทุกชนิด 
ยกเว้น น้ําเปล่าท่ีกินระหว่างม้ือเช้าและม้ือกลางวัน 

ม้ือกลางวัน อาหารม้ือหลัก ได้แก่ 
ข้าว ก๋วยเต๋ียว ขนมจีน ฯลฯ รวมท้ังเครื่องด่ืมทุกชนิด
ยกเว้นน้ําเปล่า 

อาหารว่างบ่ายอาหารท่ีไม่ใช่อาหาร
ม้ือหลัก เช่น ของกินเล่น ขนม ผลไม้ รวมท้ัง
เครื่องด่ืมทุกชนิด ยกเว้นน้ําเปล่าท่ีกินระหว่างม้ือเช้า
และม้ือกลางวัน 

ม้ือเย็น อาหารม้ือหลัก ได้แก่ ข้าว 
ก๋วยเต๋ียว ขนมจีน ฯลฯ รวมท้ังเครื่องด่ืมทุกชนิด
ยกเว้นน้ําเปล่า 

ก่อนนอน อาหารของกินเล่น ขนม 
ผลไม้ เครื่องด่ืมทุกชนิด ยกเว้นน้ําเปล่าท่ีกินก่อน
เข้านอน 

2.3.2 อาหารม้ือหลัก 
หมายถึง อาหารหลักท้ัง 3 ม้ือ ได้แก่ 

ม้ือเช้า ม้ือกลางวัน และม้ือเย็น อาหารม้ือหลัก 
จึงเป็นการบริโภคอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ
ท่ีทําให้ร่างกายทํางานได้ตามปกติในแต่ละวันจึง
ควรได้รับสารต่างๆ ให้ครบถ้วนตามความต้องการ
ของร่างกายในปริมาณท่ีเพียงพอและเหมาะสม 
ท้ัง 5 หมู่ 

หมู่ท่ี 1  ได้แก่ นม ไข่ เนื้อสัตว์ต่างๆ 
ถ่ัวเมล็ดแห้งและงา เป็นแหล่งโปรตีนท่ีดี สามารถ
นําไปเสริมสร้างร่างกายให้ เจริญเติบโตและ
ซ่อมแซมเนื้อเยื่อท่ีเสื่อมให้อยู่ในสภาพปกติ 

หมู่ท่ี 2  ได้แก่ ข้าว แป้ง เผือก มัน 
น้ําตาล มีสารอาหารคาร์โบไฮเดรต เป็นแหล่ง
สําคัญท่ีให้พลังงาน ข้าวกล้องและข้าวซ้อมมือ  
มีใยอาหาร (ซ่ึงมีประโยชน์ช่วยเพ่ิมน้ําหนักและ
ปริมาณอุจจาระ) วิตามินและแร่ธาตุ เพ่ือให้
ร่างกายได้ประโยชน์มากท่ีสุด ควรกินสลับกับ
ผลิตภัณฑ์จากข้าวและธัญพืชอ่ืน ท่ีให้พลังงาน
เช่นเดียวกับข้าว ได้แก่ ก๋วยเต๋ียว ขนมจีน บะหม่ี 
วุ้นเส้นหรือแป้งต่างๆ และไม่ควรกินมากเกิน 
ความต้องการ เพราะอาหารประเภทนี้จะถูก
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เปลี่ยนและเก็บสะสมไว้ในรูปของไขมันตามส่วน
ต่างๆ ของร่างกาย ทําให้เกิดโรคอ้วน 

หมู่ท่ี 3  ได้แก่ พืชผักชนิดต่างๆ 
หมู่ท่ี 4  ได้แก่ ผลไม้ต่างๆ 
พืชผักและผลไม้ (หมู่ท่ี 3 และ 4)  

เป็นแหล่งสําคัญของวิตามินและแร่ธาตุรวมท้ัง
สารอาหารอ่ืนๆ ท่ีจําเป็นต่อร่างกาย ทําให้การทํางาน
ของร่างกายเป็นปกติ เช่น ใยอาหารช่วยในการขับถ่าย 
นําโคเลสเตอรอลและสารพิษท่ีก่อมะเร็งบางชนิด
ออกจากร่ างกาย พืชผักผลไม้ ท่ี ไ ม่หวานจัด 
ให้พลังงานตํ่า ทําให้ไม่อ้วน ลดความเสี่ยงต่อการ
เกิดโรคมะเร็งและโรคหัวใจ 

หมู่ท่ี 5 น้ํ า มันและไขมันจากพืช 
และสัตว์เป็นอาหารท่ีจําเป็นต่อสุขภาพ ให้พลังงาน
(2 เท่า ของสารคาร์โบไฮเดรต) และความอบอุ่น
แก่ร่างกายในเนื้อสัตว์ หนังสัตว์ น้ํามันสัตว์ทุกชนิด 
พบกรดไขมันอ่ิมตัว ยกเว้นไขมันจากปลาจะมี
สัดส่วนของกรดไขมันไม่อ่ิมตัวสูง และยังมีกรด
ไขมันโอเมก้า 3 อีพีเอ และดีเอชเอ อยู่ด้วย ซ่ึงมี
คุณสมบัติช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคหัวใจ
ขาดเลือด 

2.3.3 อาหารว่าง 
หมายถึง ของว่างเครื่องว่างเป็น

อาหารเบาๆ ท่ีแทรกระหว่างม้ือหลักมีปริมาณ
อาหารน้อยกว่าอาหารประจําม้ืออาจจะเป็น
อาหารน้ําหรืออาหารแห้งมีท้ังคาวและหวานหรือ
เป็นอาหารชิ้นเล็กๆ ขนาดพอคําหยิบรับประทาน
ได้ง่ายจัดให้สวยงามน่ารับประทานเป็นท้ังอาหาร
ไทยและอาหารนานาชาติหรือรับประทานควบคู่
กับเครื่องด่ืมร้อนหรือน้ําผลไม้อย่างใดอย่างหนึ่ง
อาหารว่างมักนิยมรับประทานกันในระหว่างม้ือเช้า
กับม้ือกลางวันหรือระหว่างม้ือกลางวันกับม้ือเย็น
หรือก่อนนอนแบ่งออกเป็น 3 ระยะเวลาด้วยกัน 

2.3.4 กลุ่มอาหารต่างๆ  ท่ีบริ โภคโดย
เฉลี่ยต่อสัปดาห์ 

การสํารวจพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของประชากร เป็นการสอบถามการบริโภค
อาหารท่ีประชากรบริโภคประเภทต่างๆ โดยเฉลี่ย 
ต่อสัปดาห์ เป็นความถ่ี 1-2 วัน/สัปดาห์ 3-4 วัน/

สัปดาห์ 5-6 วัน/สัปดาห์ หรือกินทุกวัน และได้
จําแนกประเภทอาหารต่างๆ เป็น 12 กลุ่มดังนี้ 

1. กลุ่มเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์ ได้แก่ 
เนื้อสัตว์ติดมัน เครื่องในสัตว์ ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์ 
เช่น เบคอน ไส้กรอก แฮม ลูกชิ้น แหนม กุนเชียง 
หมูยอ ไส้อ่ัว ไส้กรอกอีสาน เป็นต้น เป็นต้น 

2. กลุ่มเนื้อปลาและเนื้อสัตว์ไม่ติดมัน 
เช่น ปลาน้ําจืด ปลาทะเล เนื้อสัตว์ไม่ติดมัน เป็ด 
ไก่ไม่ติดหนัง เป็นต้น 

3. กลุ่มอาหารทะเล เช่น ปลาทะเล กุ้ง 
หอย ปู ปลาหมึก เป็นต้น (ไม่รวมลูกชิ้น ปูอัด) 

4. อาหารกลุ่มไข่ ได้แก่ ไข่ไก่ ไข่เป็ด 
เท่านั้น (ไม่รวม ไข่นกกระทา ไข่นกกระจอกเทศ 
ไข่เต่า ไข่ปลา และอ่ืนๆ) รวมถึง อาหารท่ีปรุงโดย
ใช้ไข่เป็นส่วนประกอบ (อาจใช้ไข่เป็นส่วนประกอบ
หลักหรือไม่ก็ได้) เช่น ฟักทองผัดไข่ ผัดบวบใส่ไข่ 
ไข่เจียวหมูสับ เป็นต้น 

5. กลุ่มนมและผลิตภัณฑ์จากนมได้แก่ 
นมพาสเจอร์ไรซ์ นมสเตอริไลซ์ นมยูเอชที นมผง 
โยเกิร์ต โยเกิร์ตพร้อมด่ืม ชีส เป็นต้น (ไม่รวม นม
เปรี้ยว นมถ่ัวเหลือง นมอัดเม็ด เนย ครีม ครีม
เทียม นมข้นหวาน นมข้นจืด ไอศกรีม) 

6. กลุ่มอาหารไขมันสูงได้แก่ อาหารต่างๆ 
ท่ีปรุงด้วยวิธีการผัด (น้ํามันมาก) การทอด แกงท่ี
ใส่กระทิ ขนมท่ีใส่กระทิ ขนมเบเกอรี่ เช่น ขนม
เค้ก โดนัท ขนมปังทาเนย/แยม คุกก้ี เป็นต้น 

7. กลุ่มขนมสําหรับทานเล่นหรือขนม 
กรุบกรอบ เช่น ปลาเส้น มันฝรั่ งทอดกรอบ 
ข้าวโพดอบกรอบ สาหร่ายอบกรอบ คุกก้ี บิสกิต 
เวเฟอร์ เป็นต้น 

8. กลุ่มอาหารประเภทจานด่วนทาง
ตะวันตก (รวมท้ัง แบรนด์ดังและตามตลาดนัด
ท่ัวไป) เช่น พิซซ่า แซนวิช แฮมเบอร์ เกอร์  
ไก่ทอด เป็นต้น 

9. กลุ่มผักและผลไม้สด 
10. กลุ่มเครื่องด่ืมไม่มีแอลกอฮอล์ เช่น 

เครื่องด่ืมท่ีมีรสหวาน เครื่องด่ืมชูกําลัง เครื่องด่ืม
เพ่ือสุขภาพและความงาม น้ําอัดลม ชา กาแฟ 
และน้ําผักผลไม้ท่ีใส่น้ําตาล เป็นต้น 
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11. กลุ่มผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและกลุ่ม
แร่ธาตุวิตามิน คือผลิตภัณฑ์ท่ีใช้กินนอกเหนือจาก
อาหารท่ีกินทุกวัน มักอยู่ในรูปแคปซูล ผง เกลือ 
ของเหลว เช่น รังนก ซุปไก่สกัด สาหร่ายอัดเม็ด 
น้ํามันตับปลา วิตามินเอ วิตามินซี แคลเซียม 
เหล็ก เป็นต้น 

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารตามพระราช- 
บัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 มิได้มีการกําหนด
ความหมายไว้ชัดเจน ทําให้มีการข้ึนทะเบียนใน
หลายประเภท กล่าวคือ จัดเป็นอาหารควบคุม
เฉพาะ เช่น อาหารสําหรับผู้ ท่ีต้องการควบคุม
น้ําหนัก เป็นอาหารท่ีกําหนดคุณภาพมาตรฐาน
เพ่ือความปลอดภัยของผู้บริโภค เช่น รอยัลเยลลี
และผลิตภัณฑ์รอยัลเยลลี และจัดเป็นอาหารท่ี
กําหนดให้แสดงฉลาก เช่น ผลิตภัณฑ์กระเทียม ฯลฯ 
ซ่ึงมีการกํากับดูแลแตกต่างกัน  

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารจัดเป็นอาหาร
ประเภทหนึ่งตามพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522
ซ่ึงหมายถึงผลิตภัณฑ์ท่ีใช้รับประทานโดยตรง
นอกเหนือจากการรับประทานอาหารหลักตามปกติ
เพ่ือเสริมสารบางอย่าง มักอยู่ในรูปลักษณะเป็น
เม็ด แคปซูล ผง เกล็ด ของเหลว หรือลักษณะอ่ืน 
และมีจุดมุ่งหมายสําหรับบุคคลท่ัวไปท่ีมีสุขภาพ
ปกติ มิใช่สําหรับผู้ป่วยและไม่ควรให้เด็กและสตรี
มีครรภ์รับประทาน ตัวอย่างของผลิตภัณฑ์เสริม
อาหาร อาทิ น้ํามันปลา สาหร่ายสไปรูลิน่า กระดูก
อ่อนปลาฉลาม น้ํามันอีฟนิ่งพริมโรส กลูโคแมน
แนน ไคโตซาน เส้นใยอาหาร คอลลาเจนอัดเม็ด 
ชาเขียวชนิดสกัดบรรจุแคปซูล โค เอ็นไซม์คิวเท็น 
แคปซูล ฯลฯ 

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและ
ยา (อย.) ได้จําแนกผลิตภัณฑ์เสริมอาหารท่ีได้รับ
อนุญาตเป็น 5 กลุ่มคือ  

- กลุ่มสารสกัดจากพืช เช่น สารสกัด
จากใบแปะก๊วย สารสกัดจากผลส้มแขก กลูโค
แมนแนน (ใยอาหาร) เป็นต้น 

- กลุ่มสารสกัดจากสัตว์ เช่น เปลือก
หอยนางรมอัดเม็ด กระดูกอ่อนปลาฉลาม โปรตีน
จากไข่ผง เป็นต้น 

- กลุ่มน้ํามันและไขมัน เช่น น้ํามัน
ดอกคําฝอย 

- กลุ่มโปรตีน วิตามินและเกลือแร่ 
เช่น กรดอะมิโนชนิดแคปซูล คลอราเจน เป็นต้น 

- กลุ่มธัญพืช เช่น Coenzyme Q10 
บริวเวอร์ยีสต์ชนิดเกร็ด นมเปรี้ยวชนิดแคปซูล 
เป็นต้น 

12. กลุ่มอาหารสําเร็จรูป อาหารกระป๋อง 
อาหารสําเร็จรูปแช่แข็ง อาหารพร้อมปรุงแช่เย็น 
อาหารแปรรูปจากผัก ผลไม้ อาหารก่ึงสําเร็จรูป 
เช่น บะหม่ีก่ึงสําเร็จรูป เป็นต้น 

2.3.5 ครัวเรือน 
หมายถึง บุคคลคนเดียวหรือหลายคน

ซ่ึงอาศัยเป็นประจําในบ้านหรือสถานท่ีอยู่เดียวกัน 
ท้ังนี้ไม่คํานึงถึงว่าบุคคลนั้น จะมีความสัมพันธ์
ฉันท์ญาติพ่ีน้องหรือไม่ก็ตาม 

สถานท่ีอยู่แห่งหนึ่งหรือในบ้านเลขท่ี
หนึ่ง อาจประกอบด้วยครัวเรือนเดียว หรือหลาย
ครัวเรือนก็ได้ หรือครัวเรือนหนึ่งอาจมีสมาชิก
อาศัยอยู่ ในบ้านหลายหลัง หรือหลายห้องก็ได้ แต่
จะต้องอยู่ในบริเวณหรือรั้วเดียวกัน หรือห้องติดกัน 

2.3.6 ครัวเรือนส่วนบุคคล 
หมายถึง ครัวเรือนท่ีประกอบข้ึนด้วย 

บุคคลคนเดียวหรือหลายคน อาศัยอยู่ในบ้านหรือ
ท่ีอยู่อาศัยเดียวกัน และจัดหาหรือใช้สิ่งอุปโภค
บริโภค อันจําเป็นแก่การครองชีพร่วมกัน บุคคล
เหล่านี้อาจเป็นญาติหรือไม่ เ ป็นญาติกันก็ได้ 
สําหรับครัวเรือนท่ีไม่ได้เป็นญาติกัน จะต้องมี
สมาชิกไม่เกิน 5 คน 

ญาติ ในท่ีนี้หมายถึง คู่สมรส บุตร 
บุตรเขย บุตรสะใภ้ บุตรของบุตร บิดา มารดา พ่ี 
น้อง ปู่  ย่า ตา ยาย อา น้า ป้า ลุง ทวด หลาน 
เหลน ท้ังของตนเองและคู่สมรส และรวมถึงลูกผู้พ่ี 
ลูกผู้น้อง และเขยสะใภ้ของตัวเอง 

2.3.7 สมาชิกในครัวเรือน 
หมายถึง 
1. ผู้ท่ีอาศัยอยู่เป็นประจําในครัวเรือน

และอยู่ในวันสัมภาษณ์ 
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2. ผู้ท่ีอาศัยอยู่เป็นประจําในครัวเรือน
แต่ในวันสัมภาษณ์ได้ไปท่ี อ่ืนชั่วคราวโดยไม่มี
วัตถุประสงค์จะไปอยู่ประจําท่ีอ่ืน และมีลักษณะ
อย่างใดอย่างหนึ่ง ดังนี้ 

- จากไปท่ีอ่ืนชั่วคราวมีระยะเวลา
น้อยกว่า 3 เดือน นับจากวันท่ีจากไปถึงวันท่ีทํา
การสํารวจ (ยกเว้นผู้ท่ีไปทํางาน และเรียนหนังสือ) 

- จากไปเพ่ือศึกษาอบรมดูงาน
ต่างประเทศน้อยกว่า 6 เดือนท่ีไม่ใช่ผู้ท่ีไปทํางาน
นับจากวันท่ีจากไปถึงวันท่ีทําการสํารวจ 

- จากไปเกิน 3 เดือน แต่ไม่มีท่ี
อยู่อาศัยประจําท่ีอ่ืน เช่น ไปทํางานในเรือ 4 เดือน 
เซลล์แมน เป็นต้น 

- จากไปทํางานและกินอยู่ท่ีอ่ืน
ชั่วคราวไม่เกิน 30 วัน นับจากวันไปถึงวันกําหนด
กลับ เช่น คนไปตัดอ้อย ฯลฯ 

3. ผู้ท่ีมาอยู่ชั่วคราวเกิน 3 เดือน 

2.3.8 ระดับการศึกษาสูงสุดท่ีเรียนจบ 
หมายถึงระดับการศึกษาสูงสุดท่ี

ได้รับ (ไม่รวมวิชาชีพระยะสั้นท่ีไม่มีวิชาสามัญสอน 
เช่น ตัดผม ตัดเสื้อ ซ่อมวิทยุซ่อมโทรศัพท์มือถือ 
เป็นต้น) 

ไม่เคยเรียน หมายถึง บุคคลท่ีไม่เคย
เข้ารับการศึกษาในโรงเรียน หรือไม่เคยได้รับ
การศึกษา 

ก่อนประถมศึกษา หมายถึง บุคคลท่ี
ได้รับการศึกษาตํ่ากว่าระดับประถมศึกษาตอน
ปลายคือ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 (หลักสูตรปัจจุบัน) 
หรือชั้นประถมศึกษาปีท่ี 7 (หลักสูตรเก่า) หรือชั้น 
ม.3 (หลักสูตรเดิม) 

ประถมศึกษา หมายถึง บุคคลท่ี
สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาตอนปลาย
ต้ังแต่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 (หลักสูตรปัจจุบัน) 
หรือชั้นประถมศึกษาปีท่ี 7 (หลักสูตรเก่า) หรือชั้น 
ม.3 (หลักสูตรเดิม) ข้ึนไป แต่ไม่สําเร็จระดับ
การศึกษาท่ีสูงกว่า 

มัธยมศึกษาตอนต้น  หมาย ถึ ง 
บุคคลท่ีสําเร็จการศึกษาต้ังแต่ชั้น ม.3 (หลักสูตร

ปัจจุบัน) ม.ศ.3 (หลักสูตรเก่า) หรือม.6 (หลักสูตร
เดิม) ข้ึนไป แต่ไม่สําเร็จระดับการศึกษาท่ีสูงกว่า 

มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ
หมายถึง บุคคลท่ีสําเร็จการศึกษาประเภทสามัญ
ศึกษาต้ังแต่ชั้น ม.6 (หลักสูตรปัจจุบัน) ม.ศ.5 
(หลักสูตรเก่า) หรือม.8 (หลักสูตรเดิม) ข้ึนไป 
แต่ไม่สําเร็จการศึกษาท่ีสูงกว่า 

มัธยมศึกษาตอนปลายสายอาชีพ
หมายถึง บุคคล ท่ีสํ า เร็ จการศึกษาประเภท
อาชีวศึกษา หรือวิชาชีพท่ีเรียนต่อจากมัธยมศึกษา
ตอนต้น หรือเทียบเท่าโดยมีหลักสูตรไม่เกิน 3 ปี
หรือประเภทวิชาการศึกษา (การฝึกหัดครู) ในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่าข้ึนไป แต่ไม่
สําเร็จระดับการศึกษาท่ีสูงกว่า 

ปวส. ปวท. อนุปริญญา หมายถึง 
บุคคลท่ีศึกษาอาชีวศึกษา หรือวิชาชีพเทคนิคท่ี
เรียนต่อจากระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ
เทียบเท่า โดยภาคปกติมีหลักสูตร 2 ปี แต่ไม่
สําเร็จระดับการศึกษาท่ีสูงกว่า 

ปริญญาตรี หมายถึง บุคคลท่ีสําเร็จ
การศึกษาโดยได้รับวุฒิปริญญาตรี แต่ไม่สําเร็จ
การศึกษาท่ีสูงกว่า 

สูงกว่าปริญญาตรี หมายถึง บุคคล
ท่ีสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท หรือปริญญาเอก 

อ่ืนๆ หมายถึง อาชีวศึกษาระยะสั้น 
และบุคคลท่ีสําเร็จการศึกษาท่ีไม่สามารถเทียบชั้น 
เช่น เรียนทางศาสนาอิสลามในโรงเรียนปอเนาะ 
ท่ีไม่มีการสอนวิชาสามัญ เป็นต้น 

2.3.9 สถานภาพสมรส 
หมายถึง ความผูกพันธ์ระหว่างชาย

กับหญิงในการเป็นสามีภรรยา โดยแบ่งเป็นดังนี้ 
1. โสด  ได้แก่ ผู้ท่ียังไม่เคยสมรส 
2. สมรส  ได้แก่ ผู้ท่ีอยู่ร่วมกันฉันท์

สามีภรรยา ไม่ว่าจะทําการสมรสกันถูกต้องตาม
กฎหมายหรือไม่ก็ตาม และแม้ว่าระหว่างไปสํารวจ
ท้ังสามีภรรยาจะไม่ได้อยู่ด้วยกัน แต่ยังมีความสัมพันธ์
ฉันท์สามีภรรยา เช่น สามีไปทํางานต่างจังหวัด
หรือต่างประเทศ 
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3. ม่าย ได้แก่ ผู้ท่ีคู่สมรสได้ตายไป
แล้วและขณะนี้ยังไม่ได้สมรสใหม่ 

4. หย่า ได้แก่ สามีภรรยาท่ีหย่ากัน
โดยถูกต้องตามกฎหมาย 

5. แยกกันอยู่ ได้แก่ ผู้ ท่ี มิได้อยู่
ร่วมกันฉันท์สามีภรรยาแล้วแต่ยังไม่ได้หย่ากันตาม
กฎหมาย รวมท้ังผู้ท่ีไม่ได้สมรสอย่างถูกต้องตาม
กฎหมายแต่ไม่ได้อยู่ร่วมกันฉันท์สามีภรรยาแล้ว 

6. เคยสมรสแต่ไม่ทราบสถานภาพ 
ได้แก่ ผู้ท่ีสมรสแต่ไม่ทราบว่าสถานภาพใด สําหรับ
“แม่ชี” ให้ใช้หลักปฏิบัติเช่นเดียวกับบุคคลธรรมดา 

2.3.10. อาชีพ 
หมายถึง ประเภทหรือชนิดของงาน

ท่ีบุคคลนั้นทําอยู่ เช่น ผู้ว่าราชการจังหวัด อธิบดี 
ผู้อํานวยการโรงเรียนเอกชน ผู้จัดการฝ่ายผลิต  
นักเคมีฟิสิกส์ นักออกแบบระบบงานคอมพิวเตอร์ 
วิศวกรเครื่องกลการเกษตร ครูประจําชั้นประถมศึกษา 
เกษตรกรปลูกข้าว เกษตรกรปลูกไม้ยืนต้น เป็นต้น 

2.3.11 อุตสาหกรรม 
หมายถึง ประเภทหรือชนิดของ

กิจการทางเศรษฐกิจท่ีบุคคลนั้นทํางานอยู่ เช่น 
โรงงานผลิตอาหารสําเร็จรูป โรงงานผลิตน้ํามัน 
จากพืช บริษัทขายรถยนต์ ร้านขายปลีกอาหาร
และเครื่องด่ืม การปลูกข้าว การเลี้ยงปลาน้ําจืด
เป็นต้น 

2.3.12. สถานภาพการทํางาน 
หมายถึง สถานะของบุคคลท่ีทํางาน

ในสถานท่ี ท่ี ทํางานหรือธุร กิจ แบ่งออกเป็น 
5 ประเภทคือ 

1. นายจ้าง หมายถึง ผู้ประกอบ
ธุร กิจของตนเองหรือประกอบธุร กิจร่วมกับ
หุ้นส่วน ต้ังแต่ 1 คนข้ึนไป โดยมีประเภทของงาน
เป็น “งานส่วนตัว” และมีการจ้างบุคคลต้ังแต่ 
1 คนข้ึนไป เพ่ือมาทํางานให้กับธุรกิจของตนเอง
ในฐานะ “ลูกจ้าง” โดยเป็นการจ้างงานบนพ้ืนฐาน
ของความต่อเนื่อง (หุ้นส่วนอาจะเป็นหรือไม่เป็น
สมาชิกของครอบครัวหรือครัวเรือนก็ได้) 

นายจ้างในท่ีนี้ไม่ได้หมายถึง ผู้ท่ีจ้าง
คนงานทํางานประเภทงานบ้านเรือนซ่ึงไม่เก่ียวกับ
ธุรกิจ เช่น ผู้ท่ีจ้างคนมาทํางานในบ้าน ทําความ
สะอาดซักผ้าเป็นต้น 

2. ผู้ประกอบธุร กิจของตนเอง
หมายถึง ผู้ประกอบธุรกิจของตนเองหรือประกอบ
ธุรกิจร่วมกับหุ้นส่วนต้ังแต่ 1 คนข้ึนไป โดยมี
ประเภทงานเป็น“งานส่วนตัว” และไม่มีการจ้าง 
“ลูกจ้าง” ท่ีเป็นการจ้างงานบนพ้ืนฐานของความ
ต่อเนื่องเพ่ือมาทํางานให้ในระหว่างคาบเวลา
อ้างอิงแต่สามารถจ้าง “ลูกจ้างท่ีไม่ใช่การจ้างงาน
อย่างต่อเนื่อง” (หุ้นส่วนอาจจะเป็นหรือไม่เป็นสมาชิก
ของครอบครัวหรือครัวเรือนก็ได้) 

3. ผู้ ช่ ว ย ธุ ร กิ จ ใ น ค รั ว เ รื อ น 
หมายถึง ผู้ท่ีทํา “งานส่วนตัว” ในธุรกิจท่ีดําเนินงาน
โดยบุคคลท่ีมีความสัมพันธ์กัน โดยไม่ได้รับค่าจ้าง 
และไม่อยู่ในฐานะของหุ้นส่วน เนื่องจากระดับของ
ความรับผิดชอบท่ีมีต่อธุรกิจไม่อยู่ในระดับของ
ความเป็นผู้นํา ท้ังในแง่ของเวลาการทํางานหรือ
ปัจจัยอ่ืนๆ ในกรณีของผู้ท่ีทํางานโดยไม่ได้รับค่าจ้าง
ในธุรกิจท่ีดําเนินงานโดยบุคคลท่ีมีความสัมพันธ์กัน 
อาจจะอาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกันหรือไม่ก็ได้ 

4. ลูกจ้าง หมายถึง คนทํางานท่ีมี
ประเภทงานเป็น “งานท่ีได้รับค่าจ้าง” เป็นผู้ท่ีมี
สัญญาจ้างและเป็นการทํางานท่ีได้รับค่าตอบแทน
ซ่ึงเป็นสัญญาท่ีทําแล้วและยังคงมีผลต่อเนื่อง
ต่อไปหรือมีการต่อสัญญากับนายจ้างคนเดิมบน
พ้ืนฐานของความต่อเนื่องโดยท่ี 

- สัญญาจ้างอาจอยู่ ในรูปของ
หนังสือหรือด้วยวาจาระบุชัดเจน หรือเป็นท่ีเข้าใจ
โดยปริยาย 

- ค่าตอบแทนอาจอยู่ในรูปของ
ค่าจ้างและเงินเดือน ค่าคอมมิชชั่น ค่าตอบแทน
คิดเป็นรายชิ้น เงินโบนัส หรือเป็นค่าตอบแทน 
ท่ีไม่ได้อยู่ในรูปของตัวเงิน เช่น อาหาร ท่ีอยู่อาศัย
หรือมีการฝึกอบรมเป็นต้น 

- คําว่า“บนพ้ืนฐานของความ
ต่อเนื่อง” หมายถึง ระยะเวลาการจ้างงานตาม
สภาวะการณ์ของประเทศ 
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ลูกจ้างแบ่งออกเป็น 3 ประเภทคือ 
4.1 ลู ก จ้ า ง รั ฐ บ า ล  ห ม า ย ถึ ง 

ข้าราชการ พนักงานเทศบาล พนักงานองค์การ
บริหารส่วนจังหวัด เจ้าหน้าท่ีองค์การระหว่าง
ประเทศตลอดจนลูกจ้างประจํา และลูกจ้าง
ชั่วคราวของรัฐบาล 

4.2 ลูกจ้างรัฐวิสาหกิจ หมายถึงผู้ท่ี
ทํางานให้รัฐวิสาหกิจ 

4.3 ลูกจ้างเอกชน หมายถึง ผู้ ท่ี
ทํางานให้กับเอกชนหรือธุรกิจของเอกชน รวมท้ัง 
ผู้ท่ีรับจ้างทํางานบ้าน เช่น ซักรีดเสื้อผ้า เลี้ยงเด็ก
ทํากับข้าว ทําความสะอาดบ้าน 

5. สมาชิกของการรวมกลุ่มผู้ผลิต
หมายถึง ผู้ท่ีทํา“งานส่วนตัว” โดยร่วมกันทําการผลิต
สินค้าและบริการโดยสมาชิกแต่ละคนมีส่วนร่วม
เท่าเทียมกันกับสมาชิกคนอ่ืนๆ ในการตัดสินใจ
ด้านการผลิต การขาย การลงทุนและการจัดสรร
รายได้ให้กับสมาชิก (“ลูกจ้าง” ของการรวมกลุ่ม
ผู้ผลิตไม่จัดจําแนกไว้ในกลุ่มนี้) 

6. ผู้ไม่สามารถจําแนกสถานภาพ
การทํางานได้ หมายถึง บุคคลท่ีไม่มีข้อมูลเพียงพอ
และ/หรือบุคคลท่ีไม่สามารจําแนกไว้ในกลุ่มอ่ืนได้ 

2.4 แผนแบบการเลือกตัวอย่าง 
แผนการสุ่ ม ตั ว อย่ า ง ท่ี ใ ช้ เ ป็ นแบบ 

Stratified Two-stage Sampling มีจังหวัดเป็น
สตราตัม (Stratum) ซ่ึงมีท้ังสิ้น 77 สตราตัม และ
ในแต่ละสตราตัม (จั งหวัด) ได้แบ่งออกเป็น  
2 สตราตัมย่อยตามเขตการปกครอง คือในเขต
เทศบาลและนอกเขตเทศบาล โดยมีเขตแจงนับ 
(สําหรับในเขตเทศบาล) และหมู่บ้าน (สําหรับนอก
เขตเทศบาล) เป็นตัวอย่างข้ันท่ี 1 และครัวเรือน
ส่วนบุคคลเป็นตัวอย่างข้ันท่ี 2  

2.5 รายการข้อมูลท่ีเก็บรวบรวม 
2.5.1 ข้อมูลพ้ืนฐานทางด้านประชากร 

เช่น อายุ เพศ ระดับการศึกษาสูงสุดท่ีเรียนจบ 
สถานภาพสมรส อาชีพ อุตสาหกรรม สถานภาพ
การทํางาน เป็นต้น 

2.5.2 ข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารต่างๆ มีดังนี้ 

1. การบริโภคอาหารม้ือหลัก  
 2. การบริโภคอาหารว่าง  
 3. สาเหตุของการบริโภคอาหารว่าง  
 4. รสชาติอาหารม้ือหลักท่ีรับประทาน
เป็นประจํา  
 5. วิธีปรุงอาหารท่ีทานเป็นประจํา  
 6. สิ่งท่ีคํานึงถึงเป็นอันดับแรกก่อนเลือก
ซ้ืออาหาร  
 7. การเติมเครื่องปรุงก่อนรับประทานอาหาร  
 8. ชนิดของเครื่องปรุงท่ีเติมก่อนรับประทาน
อาหาร 

9. ความถ่ีในการบริโภคอาหารแต่ละกลุ่ม 
ได้แก่ กลุ่มเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์ กลุ่มเนื้อปลา
และเนื้อสัตว์ไม่ติดมัน กลุ่มอาหารทะเล อาหาร
กลุ่มไข่ กลุ่มนมและผลิตภัณฑ์จากนม กลุ่มอาหาร
ไขมันสูง กลุ่มขนมสําหรับทานเล่นหรือขนม 
กรุบกรอบ กลุ่มอาหารประเภทจานด่วนทางตะวันตก 
กลุ่มผักและผลไม้สด กลุ่มเครื่องด่ืมไม่มีแอลกอฮอล์ 
กลุ่มผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและกลุ่มแร่ธาตุวิตามิน 
และกลุ่มอาหารสําเร็จรูป 

2.6 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การสํารวจได้ดําเนินการพร้อมกันท่ัวประเทศ 

เดือนมีนาคม 2560 
สําหรับวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ใช้วิธี 

การสัมภาษณ์หัวหน้าครัวเรือนหรือสมาชิกใน
ครัวเรือนตัวอย่าง โดยพนักงานของสํานักงานสถิติ
แห่งชาติท่ีมีประสบการณ์ในการสํารวจ  

สํ านักงานส ถิ ติแห่ งชา ติไ ด้ ใช้ เครื่ อ ง
คอมพิวเตอร์พกพาขนาดกลาง (Tablet) ใน 
การบันทึกข้อมูลแทนแบบสอบถาม เป็นการนํา
เทคโนโลยีมาใช้เพ่ิมประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน 
สามารถควบคุมคุณภาพ ติดตามการปฏิบัติงาน
ของพนักงานเก็บรวบรวมข้อมูล บนระบบติดตาม
ความก้าวหน้า (Web Application) ท้ังติดตาม
เส้นทางการเดินสํารวจของพนักงานเก็บรวบรวม
ข้อมูล ติดตามความก้าวหน้าในการปฏิบัติงานของ
พนักงาน 
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ก่อนถึงคาบการปฏิบัติงานเก็บรวบรวม
ข้อมูล สํานักงานสถิติแห่งชาติ มีการจัดประชุม
ชี้แจงการปฏิบัติงานผ่านระบบ Video Conference
ได้แก่ การชี้แจงทําความเข้าใจแบบสอบถาม  
คํานิยามท่ีสําคัญ ขอบข่าย คุ้มรวม เป็นต้น 

กา รปฏิ บั ติ ง า น เ ก็บ ร วบรว ม ข้อ มู ล 
พนักงานจะทําการสัมภาษณ์ครัวเรือนตัวอย่าง 
และทําการบันทึกข้อมูลลงเครื่องคอมพิวเตอร์
พกพาขนาดกลาง (Tablet) เม่ือพนักงานทําการ
ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลเรียบร้อยแล้ว 
จะส่งข้อมูลบนเครือข่ายสัญญาณอินเตอร์เน็ต 
เข้าสู่ Server ซ่ึงข้อมูลท่ีได้จะเก็บไว้ในระบบ Cloud 
Computing สําหรับประมวลผลข้อมูลต่อไป 

2.7 การประมวลผลข้อมูล 
สําหรับการสํารวจครั้งนี้เป็นการสํารวจ

ด้วยตัวอย่าง เพ่ือให้สามารถประมาณค่าหรืออ้าง
ถึงประชากรได้นั้น ต้องมีการคํานวณค่าถ่วง
น้ําหนักให้แต่ละหน่วยท่ีถูกเลือกมาเป็นตัวแทน 
โดยมีข้ันตอนการคํานวณค่าถ่วงน้ําหนัก 3 ข้ันตอน
หลักๆ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.7.1 คํานวณค่าถ่วงน้ําหนักพ้ืนฐาน 
(Design weight หรือ base weight) ซ่ึงเป็น 
การคํานวณส่วนกลับของความน่าจะเป็นของ
หน่วยตัวอย่างท่ีถูกเลือกในแต่ละข้ันของการเลือก
ตัวอย่างตามแผนแบบการเลือกตัวอย่าง 

2.7.2 การปรับค่าถ่วงน้ําหนักพ้ืนฐานเม่ือ
มีข้อมูลท่ีไม่ตอบ (Adjustment for non-response) 
โดยจะทําการปรับค่าถ่วงน้ําหนักของครัวเรือน 

2.7.3 การปรับค่าถ่วงน้ําหนักด้วยข้อมูล
สนับสนุนอ่ืนๆ (poststratification calibration 
adjustment) โดยใช้ข้อมูลจากการคาดประมาณ
ประชากร จําแนกตามกลุ่มอายุ เพศ ภาค และ
เขตการปกครอง 

2.8 การปัดตัวเลข 
ในตารางสถิติ ผลรวมของแต่ละจํานวน 

อาจไม่เท่ากับยอดรวม เนื่องจากข้อมูลแต่ละจํานวน
ได้มีการปัดเศษเป็นหลักพัน โดยอิสระจากกัน 
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2.8 ข้อจํากัดของข้อมูล

ตาราง การประมาณค่าสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของค่าประมาณยอดรวมของประชากรท่ีมีอายุต้ังแต่ 6 ปีขึ้นไป 

จําแนกตามมื้ออาหารหลักท่ีรับประทานต่อวัน กลุ่มอายุ เพศ เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2560

ทานมากกว่า 3 ม้ือ ทานเพียง

3 ม้ือ งดม้ือเช้า งดม้ือกลางวัน งดม้ือเย็น  1 ม้ือเท่านั้น

3.40 0.24 3.27 6.58 7.35 17.57

7.28 0.49 12.98 * * *

7.64 0.73 8.77 * 15.22 *

5.02 0.36 3.76 8.92 9.30 *

8.00 0.41 11.50 9.99 * *

4.76 0.37 4.59 9.50 14.84 *

4.84 0.32 4.63 8.91 8.38 *

5.11 0.43 4.50 11.04 9.99 *

4.51 0.28 4.61 8.04 10.47 *

9.29 1.04 8.17 19.99 17.63 *

6.89 0.48 5.64 10.63 12.76 *

6.88 0.39 8.91 17.70 19.65 *

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 6.90 0.42 8.16 14.58 16.59 *

6.49 0.56 5.72 9.09 13.84 *

หมายเหตุ : * ค่า C.V. มากกว่า 20%

ภาคเหนือ

ภาคใต้

ในเขตเทศบาล

ภาค

ภาคกลาง

นอกเขตเทศบาล

กรุงเทพมหานคร

ม้ืออาหารหลักท่ีรับประทานต่อวัน

หญิง

ทาน 2 ม้ือ

กลุ่มอายุ

6-14

15-24

25-59

กลุ่มอายุ (ปี)

เขตการปกครอง

ชาย

เพศ เขตการปกครอง

และภาค

60 ขึ้นไป

เพศ

รวม




