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1.1 ความเป็นมา 

 สํานักงานสถิติแห่งชาติ ได้ดําเนินการ
สํารวจข้อมูลเก่ียวกับด้านพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของประชากร เป็นครั้งแรก พ.ศ. 2548 ซ่ึง
ดําเนินการสํารวจทุก 4 ปี คือ พ.ศ. 2548 2552 
2556 และ 2560 รวมท้ังสิ้น 4 ครั้ง โดยผนวก
ข้อถามไว้ในโครงการสํารวจอนามัยและสวัสดิการ 

1.2 แนวคิดหรือข้อกําหนด 

สืบเนื่องจากปัญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญของ
ประเทศส่วนใหญ่เป็นปัญหาท่ีเกิดจากพฤติกรรม
สุขภาพท่ีไม่เหมาะสม รัฐบาลจึงได้ประกาศให้ 
ปี 2545 เป็นปีแห่งการเริ่มต้นแห่งการรวมพลัง
สร้างสุขภาพตามกรอบการรณรงค์ 5 อ. ได้แก่ 
ออกกําลังกาย อาหาร อารมณ์ อนามัยสิ่งแวดล้อม 
และอโรคยาภายใต้ยุทธศาสตร์ “รวมพลังสร้าง
สุขภาพ” ดังนั้นพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ี
เหมาะสม ปลอดภัยและมีคุณค่าทางโภชนาการ  
ถือเป็นแผนการสร้างสุขภาพท่ีสําคัญซ่ึงเป็นเรื่อง
หนึ่งในกรอบการรณรงค์ 5 อ. และการรณรงค์
อาหารปลอดภัย (Food Safety) ท่ีมีการดําเนินงาน
อย่างจริงจังในปี 2547 ซ่ึงรัฐบาลประกาศให้เป็นปี
แห่งอาหารปลอดภัย ดังนั้น ในปี 2548 สํานักงาน
สถิติแห่งชาติ จึงได้เริ่มดําเนินการจัดทําโครงการ
สํารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากรข้ึน
เพ่ือจัดเก็บข้อมูลด้านพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ต่างๆ ของประชากร 

 
 
 
 
 
 
 
 

1.3 วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลจํานวนประชากร 
ท่ี มีพฤติกรรมการบริ โภคอาหารต่างๆ เช่น  
การบริโภคอาหารม้ือหลักครบ 3 ม้ือ กลุ่มอาหาร
ต่างๆ ท่ีบริโภคและความถ่ีในการบริโภคแต่ละ
กลุ่ม จําแนกตามลักษณะท่ีน่าสนใจ เช่น เพศ อายุ  
เขตการปกครอง และภาค 

1.4 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

 ข้อมูลท่ีได้จากการสํารวจดังกล่าวคาดว่า
จะได้รับประโยชน์ ดังนี้ 

1.4.1 เพ่ือให้หน่วยงานภาครัฐ เอกชน
ตลอดจนสถาบันการศึกษาต่างๆ ท่ีมีหน้าท่ีดูแล
ด้านสาธารณะสุขของประชาชน สามารถนําไปใช้
ประโยชน์ในการกําหนดนโยบายและวางแผน 
หรือกําหนดมาตรการต่างๆ ตลอดจนประเมินผล
การดําเนินงานท่ีเก่ียวข้องกับการเสริมสร้างสุขภาพ
ของประชากร 
 1.4.2 เพ่ือให้ประชาชน องค์กร หน่วยงาน
ท้ังภาครัฐและเอกชนได้รับรู้ ตระหนักและเข้ามา 
มีส่วนร่วมสนับสนุนให้เกิดการสร้างสุขภาพและ
ดูแลสุขภาพตนเอง ครอบครัว ชุมชน เพ่ือให้มี
สุขภาพท่ีดี 




