
 

บทที่ 1 
บทนํา 

 

1. ความเปนมา 

 สํานักงานสถิติแหงชาติในฐานะเปน
หนวยงานของรัฐท่ีมีหนาท่ีรับผิดชอบจัดทําขอมูล
สถิติพ้ืนฐาน (Fundamental Statistics) ท่ีแสดง
โครงสรางทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 
จึง ไดทําโครงการสํารวจพฤติกรรมการเลนกีฬา
หรือออกกําลังกายของประชากรข้ึนเปนครั้งแรก
ในป พ.ศ.2544 โดยผนวกขอถามในแบบขอถาม
โครงการสํารวจอนามัยและสวัสดิการ สําหรับการ
สํารวจครั้งนี้เปนการสํารวจครั้งท่ี 4  

2. วัตถุประสงคและประโยชน 

 การสํารวจพฤติกรรมการเลนกีฬาหรือ
ออกกําลังกายของประชากร มีวัตถุประสงคเพ่ือ
เก็บรวบรวม ขอมูลจํานวนประชากรท่ีเลนกีฬาหรือ
ออกกําลังกาย  ตลอดจนพฤติกรรมเลนกีฬาหรือ
การออกกําลังกาย เพ่ือใหมีขอมูลสถิติในเรื่อง
ดังกลาว สําหรับหนวยงานภาครัฐและเอกชน
สามารถ นําไปใชประโยชนในการกําหนดนโยบาย
และวางแผน หรือกําหนดมาตรการตางๆ 
ตลอดจนประเมินผลการดําเนินงานท่ีเก่ียวของกับ
การเสริมสรางสุขภาพของประชากร 

3. ขอบขายและคุมรวม 

 ประชากรท่ีอยูในคุมรวมของการสํารวจครั้งนี้ 
ไดแก บุคคลผูอาศัยอยูในครัวเรือนสวนบุคคลท้ังใน
เขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลท่ัวประเทศ 

4. ระยะเวลาอางอิง 

 4.1 ระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ 

  หมายถึง ระยะเวลานับยอนหลังจากวัน
สัมภาษณไป 1 เดือน  เชน วันสัมภาษณคือ วันท่ี 
1  มีนาคม 2554 “ระหวาง 1 เดือนกอนวัน
สัมภาษณ” ระหวางวันท่ี 1 – 28 กุมภาพันธ 2554 

 4.2 ระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ 

  หมายถึง ระยะเวลานับยอนหลังจากวัน
สัมภาษณไป 12 เดือน เชน วันสัมภาษณ คือ  
1 มีนาคม 2554 “ระหวาง 12 เดือนกอน  
วันสัมภาษณ” คือ ระหวาง วันท่ี 1 มีนาคม 2553 
- 28 กุมภาพันธ 2554   

5. คําจํากัดความ 

 5.1 การเลนกีฬา 

  หมายถึง การกระทําใดๆ ท่ีทําใหมีการ
เคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกาย โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือเสริมสรางสุขภาพ เพ่ือความ
สนุกสนาน เพ่ือสังคม เพ่ือการแขงขัน โดยจะ
เครงครัดตอกฎเกณฑกติกาของการแขงขันหรือไม
เครงครัดก็ได เชน การเลนฟุตบอล รักบี้ 
บาสเกตบอล แบดมินตัน เทนนิส กอลฟ วายน้ํา 
วอลเลยบอล เปนตน (ยกเวน หมากรุก หมากกระดาน 
บริดส ปาเปา) 

 5.2 การออกกําลังกาย 

  หมายถึง การกระทําใดๆ ท่ีทําใหมีการ
เคลื่อนไหว สวนตางๆของรางกายเพ่ือเสริมสราง
สุขภาพ เพ่ือ ความสนุกสนาน เพ่ือสังคม โดยใช
กิจกรรมงายๆ หรือกติกาการแขงขันงายๆ เชน 
เดิน วิ่ง กระโดดเชือก การบริหารรางกาย การ
ยกน้ําหนัก การเลนกีฬา เปนตน (ยกเวน การออก
กําลังกายในอาชีพและการเคลื่อนไหวใน
ชีวิตประจําวัน) 

 5.3 ประเภทของการเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย 

  5.3.1 ว่ิง หมายถึง การออกกําลังกายโดยการวิ่ง 
(ไมรวมนักวิ่งท่ีทําเปนอาชีพและการวิ่งบนเครื่องวิ่ง) 

  5.3.2 เตนแอโรบิค  หมายถึง การออก
กําลังกายโดยการเตนประกอบจังหวะเพลง 
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  5.3.3 เดิน หมายถึง การออกกําลังกายโดยการเดิน 
(ไมรวมการเดินในชีวิตประจําวัน และการเดินบนเครื่องเดิน) 
  5.3.4 รําไมพลอง  หมายถึง การออก
กําลังกาย โดยมีไมพลองเปนอุปกรณประกอบการรํา 
  5.3.5 ไทเก็ก  หมายถึง การออกกําลัง
กาย โดยการเคลื่อนไหวทุกสวนของรางกายอยาง
ตอเนื่องและสมํ่าเสมอ 
  5.3.6 จี้กง  หมายถึง การออกกําลังกาย
โดยการฝกฝนพลังลมปราณ การเคลื่อนไหว 
รางกายประสานกับการหายใจ พรอมกับทําสมาธิจิต 
  5.3.7 โยคะ หมายถึง การบริหารรางกาย
ในทาตางๆ รวมกับการกําหนดลมหายใจเขาและออก 
  5.3.8 ฟตเนส หมายถึง การออกกําลังกาย
โดยใชเครื่องออกกําลังกาย เชน การเดินบนเครื่องเดิน 
การปนจักรยานอยูกับท่ี เปนตน 
  5.3.9 กีฬา  หมายถึง การเลนกีฬา
ประเภทตางๆ ซ่ึงอาจจะเครงครัดตอกติกาหรือไม
ก็ได เชน ฟุตบอลตะกรอ แบดมินตัน วายน้ํา เปนตน 
  5.3.10 อ่ืนๆ หมายถึง การออกกําลังกาย
ประเภทอ่ืนๆ นอกเหนือจาก ขอ 5.3.1 – 5.3.9 
เชน การบริหารรางกาย เปนตน 

 5.4 สถานท่ีเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย 

 หมายถึง สถานท่ีท่ีใชเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย 
ซ่ึง จําแนกตามลักษณะของสถานท่ี ดังนี้ 

  5.4.1 สนามกีฬาของสถานศึกษา  
หมายถึง สนามกีฬาท่ีอยูในสถานศึกษาตั้งแต
ระดับประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา ไมวาจะ
เปนสถานศึกษาของราชการหรือเอกชน 

  5.4.2 สนามกีฬาของหนวยงานราชการ  
หมายถึง สนามกีฬาท่ีอยูในความรับผิดชอบและ
ดูแลรักษา โดยหนวยงานของราชการหรือ
รัฐวิสาหกิจ (ยกเวน สถานท่ีศึกษาของราชการ) เชน 
สนามกีฬาแหงประเทศไทย  สนามกีฬาของศูนย
เยาวชนตางๆ เปนตน 

  5.4.3 สนามกีฬาของเอกชน  หมายถึง 
สนามกีฬาของเอกชน สมาคม สโมสร รวมท้ัง

สนามกีฬาท่ีจัดทําข้ึนเพ่ือกิจการคา เชน คอรด
เทนนิส คอรดแบดมินตัน และสระวายน้ํา เปนตน 

  5.4.4 บริเวณสถานศึกษา  หมายถึง 
อาณาบริเวณสถานศึกษาท่ีสามารถใชเลนกีฬา 
หรือออกกําลังกายได 

  5.4.5 บริเวณท่ีทํางาน หมายถึง อาณาบริเวณ
สถานศึกษาท่ีสามารถใชเลนกีฬาหรือออกกําลังกายได 

  5.4.6 บริเวณบาน หมายถึง อาณาบริเวณ
ท่ีอยูอาศัย ท่ีสามารถใชเลนกีฬาหรือออกกําลังกายได 

  5.4.7 บริเวณวัด มัสยิด โบสถ  หมายถึง 
อาณาบริเวณวัด มัสยิด โบสถ ท่ีสามารถใช
เลน กีฬาหรือออกกําลังกายได 

  5.4.8 ท่ีวางหรือลานอเนกประสงค  
หมายถึง อาณาบริเวณท่ียังมิไดมีสิ่งปลูกสรางใดๆ 
หรือมีการปรับพ้ืนท่ีไวสําหรับใชประโยชน 

  5.4.9 อ่ืนๆ หมายถึง สถานท่ีท่ีใชเลนกีฬา
หรือออกกําลังกาย นอกเหนือจากท่ีระบุไวขางตน 
เชน ในตัวบาน เปนตน 

 5.5 ผูทํางาน 

  หมายถึง ประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป 
ท่ีทํางานมีรายไดหรือคาตอบแทน ท้ังท่ีเปนตัวเงิน
และไมเปนตัวเงิน ในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ 

6. ในการคํานวณคะแนน 
  ในการจัดทําการสํารวจสุขภาพจิตคน
ไทยในครั้งนี้ โดยใชขอถามสุขภาพจิตคนไทย 
ฉบับสั้น 15 ขอ (ท่ีกรมสุขภาพจิตไดพัฒนา
จากขอถามฉบับสมบูรณ 54 ขอ) โดยให
ผูตอบอายุ 15 ปข้ึนไปสําร วจตัวเองในชวงหนึ่ง
เดือนท่ีผานมา 
  ขอถามแตละขอมีคะแนนอยูระหวาง 0 – 3 
คะแนน ซ่ึงคะแนนเต็มของขอถามชุดนี้ คือ 45 คะแนน 
การแปลผล 
คะแนนรวม  หมายถึง  
0 – 27   สุขภาพจิตต่ํากวาคนท่ัวไป 
27.01 – 34  สุขภาพจิตเทากับคนท่ัวไป 
34.01 – 45  สุขภาพจิตสูงกวาคนท่ัวไป 

 


