
ระเบียบวิธีสถิติ 

1 แผนการสุมตัวอยาง  

 แผนการสุมตัวอยางท่ีใชเปนแบบ  Stratified  Two - Stage  Sampling  โดยมี
จังหวัดเปนสตราตัมชุมรุมอาคาร (ในเขตเทศบาล) และหมูบาน (นอกเขตเทศบาล) เปนหนวยตัวอยาง
ข้ันท่ีหนึ่ง   และครัวเรือนสวนบุคคลเปนหนวยตัวอยางข้ันท่ีสอง 

 1) การจัดสตราตัม  

 จังหวัดเปนสตราตัม ซ่ึงมีท้ังสิ้น 76 สตราตัม และในแตละสตราตัม ไดทําการ 
แบงออกเปน 2 สตราตัมยอย ตามลักษณะการปกครองของกรมการปกครอง คือ ในเขตเทศบาล และ
นอกเขตเทศบาล 

 2) การเลือกตัวอยางข้ันท่ีหนึ่ง  

 จากแตละสตราตัมยอย หรือแตละเขตการปกครอง ไดทําการเลือกชุมรุมอาคาร / หมูบาน 
ตัวอยาง  อยางอิสระตอกัน  โดยใหความนาจะเปนในการเลือกเปนปฏิภาคกับจํานวนครัวเรือนของ
ชุมรุมอาคาร / หมูบานนั้น ๆ  ไดจํานวนตัวอยางท้ังสิ้น  1,932 ชุมรุมอาคาร / หมูบาน จากท้ังสิ้น
จํานวน 109,966 ชุมรุมอาคาร / หมูบาน  ซ่ึงกระจายไปตามภาคและเขตการปกครอง  เปนดังนี้ 

ภาค รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

 กรุงเทพมหานคร 104 104 - 

 กลาง (ยกเวน กรุงเทพมหานคร) 656 360 296 

 เหนือ 412 232 180 

 ตะวันออกเฉียงเหนือ 432 240 192 

 ใต 328 176 152 

รวมท่ัวราชอาณาจักร           1,932          1,112 820 
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 3) การเลือกตัวอยางข้ันท่ีสอง  

 ในข้ันนี้เปนการเลือกครัวเรือนตัวอยางจากครัวเรือนสวนบุคคลท้ังสิ้น ในบัญชี
รายชื่อครัวเรือนซ่ึงไดจากการนับจดในแตละชุมรุมอาคาร / หมูบานตัวอยาง ดวยวิธีการสุมแบบมีระบบ 
โดยกําหนด ขนาดตัวอยางเปนดังนี้คือ 

 ในเขตเทศบาล : กําหนด  15  ครัวเรือนตัวอยางตอชุมรุมอาคาร 

 นอกเขตเทศบาล : กําหนด  12  ครัวเรือนตัวอยางตอหมูบาน 

 กอนท่ีจะทําการเลือกครัวเรือนตัวอยาง ไดมีการจัดเรียงรายชื่อครัวเรือนสวนบุคคลใหมตาม
ขนาดครัวเรือน  ซ่ึงวัดดวยจํานวนสมาชิกในครัวเรือน และประเภทครัวเรือนเชิงเศรษฐกิจ 
 จํา23นวนครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยางท้ังสิ้นท่ีตองทําการแจงนับ จําแนกตามภาค 
และเขตการปกครอง  เปนดังนี้คือ  

ภาค รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

 กรุงเทพมหานคร 1,560 1,560 - 

 กลาง (ยกเวน กรุงเทพมหานคร) 8,952 5,400 3,552 

 เหนือ 5,640 3,480 2,160 

 ตะวันออกเฉียงเหนือ 5,904 3,600 2,304 

 ใต 4,464 2,640 1,824 

รวมท่ัวราชอาณาจักร           26,520            16,680 9,840 
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2 วิธีการประมาณผล (ระดับภาค) 

 การเสนอผลของการสํารวจเปนขอมูลเก่ียวกับประชากร โดยเสนอผลการสํารวจใน
ระดับภาค  คือ  กรุงเทพมหานคร  ภาคกลาง (ยกเวนกรุงเทพมหานคร)  ภาคเหนือ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
และภาคใต โดยจําแนกตามเขตการปกครอง คือ ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล  

  ในการประมาณคา กําหนดให 

   g   =   1 , 2 , 3 , ... , 14      ( หมวดอายุ - เพศ ) 

   k   =   1 , 2 , 3 , ... ,  mhij  ( ชุมรุมอาคาร / หมูบานตัวอยาง ) 

   j    =   1 , 2      ( เขตการปกครอง )   

   i    =   1 , 2 , 3 , ... ,  Ah       ( จังหวัด )    

   h   =   1 , 2 , 3 , 4 , 5      ( ภาค )  

 1) การประมาณคายอดรวม 

(1) สูตรการประมาณคายอดรวมท่ีปรับแลวของจํานวนประชากรท่ีมีลักษณะท่ีตองการ
ศึกษา X   สําหรับหมวดอายุ - เพศ  g    เขตการปกครอง  j    ภาค  h   คือ 

  hjg1hjg1hjg1
hjg1

hjg1
hjg1 Y r       Y

y

x
      x =
′
′

=′′             ................... (1) 

 

โดยท่ี    x hjg1′  คือ คาประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอยางสองข้ัน 

ของจํานวนประชากรท้ังสิ้นท่ีมีลักษณะท่ีตองการศึกษา  X   
สําหรับหมวดอายุ - เพศ g   เขตการปกครอง  j    ภาค  h
  

 y hjg1′  คือ คาประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอยางสองข้ัน 

ของจํานวนประชากรท้ังสิ้น   สําหรับหมวดอายุ - เพศ  g    
เขตการปกครอง  j   ภาค  h  

 Y
    
hjg1   คือ คาประมาณจํานวนประชากรท้ังสิ้น  ท่ีไดจากการคาด

ประมาณประชากรของประเทศไทย    สําหรับหมวดอายุ - 
เพศ  g    เขตการปกครอง  j    ภาค  h 

 r hjg1    คือ อัตราสวนของคาประมาณจํานวนประชากรท้ังสิ้นท่ีมีลักษณะท่ี

ตองการศึกษา  X  กับคาประมาณจํานวนประชากรท้ังสิ้น   
สําหรับหมวดอายุ - เพศ g   เขตการปกครอง  j    ภาค  h     

 
∗ การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย  พ . ศ. 2543 - 2573    สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ   แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 ( ตุลาคม 2550 )   

*
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สูตรการคํานวณคาประมาณยอดรวมโดยปกติ จากการเลือกตัวอยางสองข้ันตอน คือ 

 i )  ∑ ′=′
hA

1=i
hijg1hjg1 x    x                    .................... (2) 

โดยท่ี hijg1x′  คือ คาประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอยางสองข้ัน                   

ของจํานวนประชากรท้ังสิ้นท่ีมีลักษณะท่ีตองการศึกษา X   สําหรับ
หมวดอายุ - เพศ g   เขตการปกครอง  j   จังหวัด  i   ภาค  h   ซึ่ง 

 

 hijkg1
hijk

hijk
m

1k hijkhij
hijg1 x

n

N

P

1

m

1
     x

hij

∑
=

=′   

 

hijkg1x  คือ จํานวนประชากรท่ีแจงนับไดท้ังสิ้น ท่ีมีลักษณะท่ีตองการศึกษา  X   

ในหมวดอายุ - เพศ  g   ชุมรุมอาคาร / หมูบานตัวอยาง  k              
เขตการปกครอง  j   จังหวัด  i    ภาค  h 

 

hijkN  คือ จํานวนครัวเรือนท่ีนับจดไดท้ังสิ้น  ในชุมรุมอาคาร / หมูบานตัวอยาง  k    

เขตการปกครอง  j   จังหวัด  i   ภาค  h 
 

hijkn     คือ  จํานวนครัวเรือนตัวอยางท้ังสิ้น   ในชุมรุมอาคาร / หมูบานตัวอยาง  k   

เขตการปกครอง  j   จังหวัด  i   ภาค  h 
 

 hijkP    คือ  โอกาสในการเลือกชุมรุมอาคาร / หมูบานตัวอยาง  k                      

เขตการปกครอง  j   จงัหวัด  i    ภาค  h 
 

hijm     คือ  จํานวนชุมรุมอาคาร / หมูบานตัวอยางท้ังสิ้น   ในเขตการปกครอง  j                          

จังหวัด  i    ภาค  h 

 hA        คือ   จํานวนจังหวัดท้ังสิ้นในภาค  h   และ  =∑
=

5

1h
hA  76    

 ii ) ∑
=

′=′
hA

1i
hijg1hjg1 y    y                        ....................... (3) 

 

         โดยท่ี    hijg1y′  คือ  คาประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอยางสองข้ัน                    

ของจํานวนประชากรท้ังสิ้น   สําหรับหมวดอายุ - เพศ  g    
    เขตการปกครอง  j   จังหวัด  i   ภาค  h    ซึ่ง  
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 hijkg1

m

1k hijk

hijk

hijkhij
hijg1 y 

n

N

P

1

m

1
     y

hij

∑
=

=′   

 

 hijkg1y  คือ จํานวนประชากรท่ีแจงนับไดท้ังสิ้น  ในหมวดอายุ - เพศ  g    

   ชุมรุมอาคาร / หมูบานตัวอยาง  k    เขตการปกครอง  j    จังหวัด  i    
ภาค  h 

 (2) สูตรการประมาณคายอดรวมท่ีปรับแลวของจํานวนประชากรท่ีมีลักษณะท่ีตองการ 
ศึกษา  X สําหรับเขตการปกครอง  j   ภาค  h  คือ 

  ∑
=

′′=′′
14

1
11     

g
hjghj xx                      ....................... (4) 

 (3) สูตรการประมาณคายอดรวมท่ีปรับแลวของจํานวนประชากรท่ีมีลักษณะท่ีตองการ 
ศึกษา  X  สําหรับหมวดอายุ - เพศ  l    ภาค  h  คือ 

 ∑
=

′′=′′
2

1j
hjg1hg1 x    x                      ....................... (5) 

 (4) สูตรการประมาณคายอดรวมท่ีปรับแลวของจํานวนประชากรท่ีมีลักษณะท่ีตองการ 
ศึกษา  X    สําหรับภาค  h  คือ 

    ∑∑
==

′′=′′=′′
14

1
1

2

1
11         

g
hg

j
hjh xxx           ....................... (6) 

 (5) สูตรการประมาณคายอดรวมท่ีปรับแลวของจํานวนประชากรท่ีมีลักษณะท่ีตองการ 
ศึกษา  X  สําหรับเขตการปกครอง  j  ท่ัวราชอาณาจักร คือ 

    ∑
=

′′=′′
5

1h
hj1j1 x    x                      ....................... (7) 

 (6) สูตรการประมาณคายอดรวมท่ีปรับแลวของจํานวนประชากรท่ีมีลักษณะท่ีตองการ 
ศึกษา  X  สําหรับหมวดอายุ - เพศ  l   ท่ัวราชอาณาจักร  คือ 

    ∑
=

′′=′′
5

1h
hg1g1 x    x                     ....................... (8) 

 (7) สูตรการประมาณคายอดรวมท่ีปรับแลวของจํานวนประชากรท่ีมีลักษณะท่ีตองการ 
ศึกษา   X   สําหรับท่ัวราชอาณาจักร  คือ 

    ∑∑∑
===

′′=′′=′′=′′
14

1
1

2

1
1

5

1
11              

g
g

j
j

h
h xxxx        ....................... (9) 
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3 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  

 การสํารวจพฤติกรรมการเลนกีฬาหรือออกกําลังกายของประชากรและสุขภาพจิต 
พ.ศ. 2554  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีการสัมภาษณจากสมาชิกทุกคนในครัวเรือนตัวอยาง 
26,520 ครัวเรือน โดยเจาหนาท่ีของสํานักงานสถิติแหงชาติ 
 สําหรับคาบเวลาการปฏิบัติงานเก็บรวบรวมขอมูล ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  
พรอมกันท่ัวประเทศ  ระหวางเดือนมีนาคม  พ.ศ. 2554 

4 การประมวลผลขอมูล  

 การประมวลผลขอมูลดําเนินการตามหลักสถิติศาสตร โดยประกอบดวยข้ันตอน  ดังนี้ 
 1) บรรณาธิกรและลงรหัส เปนการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลเบื้องตนจาก

แบบขอถามท่ีเก็บรวบรวม 
 2) บันทึกขอมูล 
 3) บรรณาธิกรขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร เปนการตรวจสอบขอมูลท่ีบันทึกแลว

ดวยเครื่องคอมพิวเตอร 
 4) ประมาณผลหรือถวงน้ําหนักขอมูล ( Weight)  ตามระเบียบวิธีสํารวจท่ีใชในข้ัน

การเก็บรวบรวมขอมูล  เพ่ือใหไดคาประมาณของประชากร 
 5) ประมวลผลตารางสถิติ  

5 การปดตัวเลข  

 ตัวเลขท่ีนําเสนอในตารางสถิติ เปนตัวเลขท่ีไดจากการประมาณผลหรือถวงน้ําหนัก  
(Weight)  ดังนั้นผลรวมของแตละจํานวนในแตละสดมภอาจไมเทากับยอดรวมท่ีนําเสนอ เนื่องจาก
ขอมูลแตละจํานวนไดถูกปดเศษเปนอิสระจากกัน 
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