
บทที ่ 2 
คํานิยาม 

1.  ปวยหรือรูสึกไมสบาย 
  หมายถึง  การปวยทุกชนิดต้ังแตปวยเล็กนอย  จนกระทั่งถึงปวยหนักและรวมถึงการ
ที่รูสึกตัววาไมสบายดวย 

2.  การเขาพักรักษาตัวในสถานพยาบาล 
  หมายถึง  การที่ผูปวยตองนอนคางคืนในสถานพยาบาลเพื่อรักษาตัว 

3.  ซื้อยากินเอง 
  หมายถึง การซื้อหรือหายาแผนปจจุบันมาเพื่อบําบัดรักษาดวยตนเอง การซื้อยากินเอง 
รวมถงึการซื้อยาจากรานขายยาซึ่งในรานอาจมีเภสัชกรแนะนําหรือไมก็ตาม การซื้อยาเก็บไวใชเมื่อ

เจ็บปวย การที่ผูปกครองซื้อยามารักษาเด็ก การซื้อยาโดยเคยรูชื่อยาจากหมอ เปนตน 

4.  หมอพื้นบานหรือหมอแผนโบราณ 
  หมายถึง ผูที่มีความรูในการรักษาโรคหรืออาการเจ็บปวย  โดยใชยาแผนโบราณหรือ
ยาสมุนไพร 

5.  เจาหนาท่ีสถานีอนามัย 
  หมายถึง เจาหนาที่สาธารณสุขที่ทําหนาที่รักษาพยาบาลผูปวยในระดับตําบล ซึ่งไดแก
ผูที่สําเร็จการศึกษาหรือไดรับการอบรมใหมีความรูทางดานสาธารณสุขชุมชน บุคลากรเหลาน้ีมีหนาที่

ความรับผิดชอบในการดูแลรักษาพยาบาลโรคที่ไมมคีวามซับซอนมากนัก 

6.  ยาแผนโบราณ 
  หมายถึง  ยาที่ใชในการบําบัดโรคโดยอาศัยความรูจากตํารายาแผนโบราณ ซึ่งไดจากการ
เรียนสืบตอกันมา หรือยาที่ไดรับอนุญาตใหขึ้นทะเบียนตํารับยาเปนยาแผนโบราณตามพระราชบัญญัติ  
พ.ศ. 2517 –  2520  ยาเหลาน้ีมีกรรมวิธีการผลิตแบบธรรมชาติไมซับซอน  เชน บดเปนผง
ละลายนํ้า ปนเปนลูกกลอน  ตมเอานํ้ามากิน  อบ  อาบ  แช  เปนตน 
  ยาแผนโบราณทีพ่บโดยทั่วไปม ี 2  รูปแบบ  คือ    
  6.1 ยาแผนโบราณสําเร็จรูป ที่วางขายตามรานขายยาทั่วไป หรือรานขายของชําใน

หมูบาน  ยาแผนโบราณเหลาน้ีจะมีคําวา “ยาแผนโบราณ” และเลขทะเบียนตํารับยากํากับไวบนฉลาก
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ยาใหทราบ  ซึ่งขายเฉพาะยาแผนโบราณที่จัดวาเปนยาสามัญประจําบาน  เชน ยาธาตุบรรจบ  ยา
หอมอินทจักร  ยาเขียวหอม  เปนตน 
  6.2 ยาแผนโบราณในรูปของสมุนไพรตาง ๆ นํามาจัดเปนสํารับตามอาการโรคที่

รักษา ซึ่งยาเหลาน้ีชาวบานโดยทั่วไปมักเรียกวา   “ยาหมอ”  “ยาตม”  “ยาพื้นบาน”  “ยากลางบาน”  
รวมทั้งยาไทย  ยาจีน  หรือยาพื้นบานของคนเชื้อสายตาง ๆ เชน  พมา  เขมร  แขก  เปนตน 

7.  ยาสมุนไพร 
  หมายถึง  ยาที่ไดจากพืช  สัตว  แร  ที่ยังไมผสม  ปรุง  แตง  หรือแปรสภาพยา
สมุนไพรน้ีจะตองเปนวัตถุหรือพืชที่ระบุไวในตํารายาแผนโบราณวามีคุณสมบัติในการบําบัด  
บรรเทา  รักษา หรือปองกันโรคหรือความเจ็บปวยของมนุษย ไมรวมวัตถุหรือพืชที่ใชประกอบอาหาร 
เคร่ืองสําอาง  เชน  เคร่ืองเทศตาง ๆ หรือพืชผักสวนครัวตาง ๆ  ที่ใชกินเปนอาหาร 

8.  สวัสดิการคารักษาพยาบาล 
  หมายถึง  สวัสดิการที่ไดรับเกี่ยวกับคารักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย ไดแก คายา คา
หองพักในสถานพยาบาล รวมถึงคาใชจายเกี่ยวกับอุปกรณเคร่ืองใช วัสดุที่ใชทําหนาที่แทนอวัยวะที่

ประสบอันตราย  ซึ่งรัฐบาลหรือเอกชนเปนผูให   ประเภทของสวัสดิการคารักษาพยาบาลไดแก  
สวัสดิการ ขาราชการหรือขาราชการบํานาญ สวัสดิการพนักงานรัฐวิสาหกิจ สวัสดิการจัดโดยนายจาง 
ประกันสังคม กองทุนเงินทดแทน ประกันสุขภาพกับบริษัทประกัน บัตรสวัสดิการประชาชนดานการ
รักษาพยาบาล (บัตรสปร.)  และบัตรประกันสุขภาพ เปนตน 

9.  การออกกําลังกาย 
  หมายถึง การกระทําใด ๆ ที่ทําใหมีการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายเพื่อ

เสริมสรางสุขภาพ  เพื่อความสนุกสนาน  เพื่อสังคม  โดยใชกจิกรรมงาย ๆ  หรือมีกฎกติกาการ
แขงขันงาย ๆ เชน เดิน ว่ิง กระโดดเชือก การบริหารรางกาย การยกนํ้าหนัก เปนตน (ยกเวนการออก
กําลังกายในอาชีพและการเคลื่อนไหวในชีวิตประจําวัน) 

10. ระดับการศึกษาท่ีสําเร็จ 
  ไดจําแนกการศึกษาศึกษาตามระดับการศึกษาที่สําเร็จ  ดังน้ี 
 10.1 ไมมีการศึกษา หมายถึง บุคคลที่ไมเคยเขารับการศึกษาในโรงเรียนหรือไมเคย
ไดรับการศึกษา 
 10.2 ระดับต่ํากวาประถมศึกษา หมายถึง บุคคลที่สําเร็จการศึกษาตํ่ากวาขั้น

ประถมศกึษาปที ่6 หรือชั้นประถมศกึษาปที่ 7 หรือชั้น ม. 3 เดิม 
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 10.3 ระดับประถมศึกษา หมายถึง บุคคลที่สําเร็จการศึกษาต้ังแตชั้นประถมปที่ 6 
หรือชั้นประถมปที่ 7  หรือชั้น ม. 3 เดิมขึ้นไป  แตไมสําเร็จระดับการศึกษาที่สูงกวา 
 10.4 ระดับมัธยมศึกษาตอนตน หมายถึง บุคคลที่สําเร็จการศึกษาต้ังแตชั้น ม.3 ม.
ศ. 3 หรือ ม. 6 เดิมขึ้นไป  แตไมสําเร็จระดับการศึกษาที่สูงกวา 
 10.5 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง บุคคลที่สําเร็จการศึกษาประเภทสามัญ
ศึกษา ชั้น ม.6 ม.ศ.5 หรือ ม.8 เดิมขึ้นไป  ประเภทอาชีวศึกษาหรือวิชาชีพที่เรียนตอจากระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา  และประเภทวิชาการศึกษา (ฝกหัดครู) ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
หรือเทียบเทาขึ้นไป  แตไมสําเร็จระดับการศึกษาที่สูงกวา 
 10.6 ระดับอุดมศึกษา หมายถึง บุคคลที่สําเร็จการศึกษาสายสามัญศึกษา สาย

วิชาการประเภทวิชาการศึกษาประเภทอาชีวศึกษาหรือสายวิชาชีพ  โดยไดรับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูง หรือวุฒิบัตรระดับอนุปริญญา ปริญญาตรี  ปริญญาโท  ปริญญาเอก 
 10.7 อื่นๆ หมายถึง บุคคลที่สําเร็จการศึกษาที่ไมสามารถเทียบชั้นได รวมทั้งผูที่
สําเร็จการศึกษาหรือฝกอบรมประเภทอาชีวศึกษาระยะสั้น  (หลักสูตรไมเกิน 1 ป) 

11. อาชีพ  
  หมายถึง  ประเภทหรือชนิดของงานที่บุคคลน้ันทําอยูในระหวาง  12 เดือนกอนวัน
สัมภาษณ  เชน ทํานา นักบัญชี ครู เปนตน  โดยการจัดจําแนกประเภทอาชีพ  ใชตาม 
International Standard Classification of Occupation, 1988 (ISCO – 
88)  ขององคการแรงงานระหวางประเทศ 

12. อุตสาหกรรม  
  หมายถึง  ประเภทกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่ไดดําเนินการโดยสถาน ประกอบการที่

บุคคลน้ันกําลังทํางานอยู หรือประเภทของธุรกิจ ซึ่งบุคคลน้ันไดดําเนินการอยูในระหวาง 12 เดือน
กอนวันสัมภาษณ  การจัดจําแนกประเภทอุตสาหกรรมใชตาม International Standard 
Industrial Classification, (ISIC) ฉบับ Revision 3, 1989 ขององคการ

สหประชาชาติ (UN) 

13. สถานภาพการทํางาน   
  หมายถึง  สถานะของบุคคลที่ทํางานในสถานที่ที่ทํางานหรือธุรกิจ  แบงออกเปน   
5 ประเภท คือ 
 13.1 นายจาง หมายถึง ผูประกอบธุรกิจของตนเองเพื่อหวังผลกําไรหรือสวนแบง 
และไดจางบุคคลอ่ืนมาทํางานในธุรกิจในฐานะลูกจาง 
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 13.2 ประกอบธุรกิจสวนตัวโดยไมมีลูกจาง  หมายถึง ผูประกอบธุรกิจของตนเอง
โดยลําพังผูเดียว หรืออาจมีบุคคลอ่ืนมารวมกิจการดวยเพื่อหวังผลกําไรและสวนแบง  และไมไดจาง

ลูกจาง แตอาจมีสมาชกิครัวเรือนหรือผูฝกงานมาชวยทํางาน โดยไมไดรับคาจางหรือคาตอบแทนอยางอ่ืน
สําหรับงานทีท่ํา  
 13.3 ชวยธุรกิจในครัวเรือนโดยไมไดรับคาจาง หมายถึง ผูที่ชวยทํางานโดยไมไดรับ
คาจางในไรนาเกษตร  หรือธุรกิจของสมาชิกในครัวเรือน  
 13.4 ลูกจาง หมายถึง ผูที่ทํางานโดยไดรับคาจางเปนรายเดือน รายสัปดาห รายวัน 
รายชิ้น หรือเหมาจาย   คาตอบแทนที่ไดจากการทํางานอาจเปนเงินหรือสิ่งของ   
 13.5 การรวมกลุม  หมายถึง  กลุมคนที่มารวมกันทํางานโดยมีวัตถุประสงค  เพื่อ
พึ่งตนเองและชวยเหลือซึ่งกันและกัน สมาชิกแตละคนมีความเทาเทียมกันในการกําหนดการทํางานใน
ทุกขั้นตอนไมวาเปนการลงทุน การขาย งานอ่ืน ๆ ของกิจการที่ทํา ตลอดจนการแบงรายไดใหแก

สมาชิกตามที่ตกลงกัน (การรวมกลุมดังกลาวอาจจดทะเบียนจัดต้ังในรูป สหกรณหรือไมก็ได) 
  การจัดจําแนกประเภทสถานภาพการทํางานใชตาม International 
Classification of Status in Employment, 1993 (ICSE-93)  ขององคการ
แรงงานระหวางประเทศ (ILO)  


