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ประเภทความล าบากหรือปัญหาสุขภาพ 
  
 การส ารวจความพิการ พ.ศ. 2555 ได้ส ารวจประชากรที่มีความพิการเนื่องจากมี
ความล าบากหรือปัญหาสุขภาพที่เป็นต่อเนื่องมาตั้งแต่ 6 เดือนไป ซึ่งท าให้เกิดข้อจ ากัดในการท า
กิจกรรมต่าง ๆ 17 ประเภท ดังนี้ 

(1) การนั่งยอง ๆ 
(2) การเดินทางราบระยะ 50 ก้าว ลักษณะท่ีท าให้มีความล าบากหรือปัญหาในการเดิน 

ทางราบระยะ 50 ก้าว เช่น 1) ความผิดปกติเกี่ยวกับขา เช่น ขาขาด / ลีบ หรือกล้ามเนื้อขาอ่อนแรง 
ซึ่งมีสาเหตุมาจากโรค เช่น โปลิโอ 2) โรคระบบข้อ กล้ามเนื้อและกระดูก เช่น ข้อเสื่อม ข้ออักเสบ
เร้ือรัง 3) ความชรา 4) การทรงตัวผิดปกติ เช่น เดินเซทรงตัวไม่ได้เนื่องจากสมองผิดปกติ 

(3) การเดินขึ้นบันได 1 ชั้น  ลักษณะท่ีท าให้มีความล าบาก หรือปัญหาในการเดิน
ขึ้นบันได 1 ชั้น เช่นเดียวกับความล าบากในการเดินทางราบระยะ 50 ก้าว 

(4) การลุกจากการนอนเป็นท่านั่ง 
(5) การยกแขน เพื่อให้มือแตะท้ายทอยอย่างน้อย 1 ข้าง ลักษณะท่ีท าให้มีความล าบาก

หรือปัญหาในการยก เช่น เส้นเอ็นยึด อัมพฤกษ์หรืออัมพาตของแขน 
(6) การใช้มือ / นิ้ว หยิบจับช้อนตักอาหารเข้าปาก 
(7) การมองเห็น  (ไม่รวม สายตาสั้น ยาว เอียง) ในที่นี้หมายถึง การมองเห็นสิ่งต่าง ๆ 

หรือสิ่งที่เกิดขึ้นรอบ ๆ ตัว เช่น การเห็นแสงสว่าง ขนาด รูปทรง เค้าโครงรูปหรือสี การเห็นใน
ระยะใกล้  ระยะไกล หรือในสถานที่มีแสงน้อย   ลักษณะที่ท าให้มีความล าบากหรือปัญหาใน
การมองเห็น เช่น การเห็นภาพซ้อน ตาบอดสี ตาบอดในเวลากลางคืน ความสามารถในการปรับ
สายตาต่อแสงสว่างบกพร่อง  สายตาเลือนราง  หรือตาบอด  เป็นต้น   ส าหรับผู้ที่ใส่แว่นตาหรือ
คอนแท็กซ์เลนส์ ถ้ามีความล าบากหรือปัญหาในการมองเห็น หมายความว่า แม้ว่าจะใส่แว่นตาหรือ
คอนแท็กซ์เลนส์แล้วก็ยังมีความล าบากหรือปัญหาในการมองเห็นนั้น ๆ 

(8) การได้ยิน ในที่นี้หมายถึง การได้ยินเสียงหรือรู้สึกถึงการมีเสียง และการแยกแยะเสียง 
ลักษณะท่ีท าให้มีความล าบากหรือปัญหาในการได้ยิน ได้แก่ ความผิดปกติ/ความล าบากในการได้ยิน
เสียงพูดในลักษณะปกติ  ซึ่งอาจจะเนื่องมาจากหูตึงหรือหูหนวก มีสาเหตุมาจากโรคภัยไข้เจ็บ  
โรคทางกรรมพันธุ์ หรืออุบัติเหตุ เช่น มีความล าบากในการได้ยินเสียงพูดคุยธรรมดาหรือเสียงตะโกน
แม้จะอยู่ในที่เงียบ หรือไม่ได้ยินเสียงใด ๆ เลย 

(9)  การสื่อสารด้วยการพูด ในที่นี้หมายถึง การพูดเป็นค า วลี หรือถ้อยค าที่มี
ความหมาย  การออกเสียง  ความคล่องและจังหวะของการพูด  เพื่อใช้ในการสื่อสารกับผู้อ่ืน  
ลักษณะท่ีท าให้มีความล าบากหรือปัญหาในการพูดจาสื่อสาร ได้แก่ การพูดไม่ชัดหรือมีความผิดปกติ
ทางการพูดเป็นอย่างมากจนท าให้มีความล าบากหรือปัญหาในการสื่อสารให้ผู้อ่ืนเข้าใจ เช่น พูดติดอ่าง 
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การพูดตะกุกตะกัก การพูดแบบซ้ า ๆ  เป็นใบ้  หรือมีความผิดปกติทางสมอง  ไม่สามารถคิดค าพูดได้
เป็นต้น 

(10) การเข้าใจค าพูด ในที่นี้หมายถึง การเข้าใจและรู้ความหมายของค าพูดของ
ผู้อ่ืนได้ถูกต้อง  ลักษณะท่ีท าให้มีความล าบากหรือปัญหาในการเข้าใจค าพูด เช่น มีความผิดปกติทาง
สมอง  สติปัญญา หรือทางจิต เป็นต้น  ทั้งนี้  ไม่รวมผู้ที่ไม่เข้าใจความหมายในการพูดเนื่องจาก
ปัญหาการได้ยิน 

(11)  การเรียนรู้ /พัฒนาการช้า ในที่นี้หมายถึง การเรียนรู้ในการลอกเลียนแบบ 
การทบทวน การเรียงล าดับเหตุการณ์หรือสัญลักษณ์  การเรียนรู้ในการอ่านหนังสือหรือสิ่งพิมพ์
อย่างถูกต้องและเข้าใจความหมาย  การเรียนรู้ในการเขียนเพื่อถ่ายทอดความหมาย  ข้อมูล  ข่าวสาร  
การเรียนรู้ในการค านวณ การผสมผสานการเรียนรู้หรือการกระท าหลาย ๆ อย่างเข้าด้วยกัน  
การรวบรวมและจัดการกับความคิด การไตร่ตรอง การวิเคราะห์และการแก้ไขปัญหาหรือ
สถานการณ์ การตัดสินใจ รวมทั้งการเรียนรู้สิ่งใหม่  ลักษณะท่ีท าให้มีความล าบากหรือปัญหาใน
การเรียนรู้ฯ  เช่น  มีความผิดปกติทางสมอง  สติปัญญา  หรือทางจิต  รวมทั้งมีสมาธิสั้น  เป็นต้น 

(12)  การจดจ าเหตุการณ์ในรอบวัน ลักษณะท่ีท าให้มีปัญหาเกี่ยวกับการจดจ า  เช่น  
ไม่สามารถจ าชื่อตนเอง/ผู้อ่ืน อาการหลงลืมเฉพาะเร่ือง หลงลืมความเกี่ยวพันของเหตุการณ์ จ าชื่อคน
ใกล้ชิดไม่ได้ ความจ าเสื่อม หรือเลอะเลือน เป็นต้น 

(13)  การควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตนเอง ในที่นี้หมายถึง การบังคับ
อารมณ์และแรงกดดันทางจิตใจ  และการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจาและทางกาย  ลักษณะท่ี
ท าให้มีปัญหาในการควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตนเอง  เช่น การกระวนกระวาย กังวล 
เจ้าอารมณ์ ก้าวร้าวมากกว่าคนปกติ หรือมีอารมณ์เศร้า/สนุก/นิ่งเฉย ที่ไม่สอดคล้องกับสถานการณ์ 
อาจเนื่องจากความผิดปกติทางจิตใจ หรือการท างานของสมองบางส่วนผิดปกติ เช่น ภาวะออทิสติก 
เป็นต้น 

(14)  ความเจ็บปวดตามร่างกาย ในที่นี้หมายถึง การรู้สึกเจ็บปวดทั่วไปหรือบางจุด 
เจ็บปวดเฉพาะส่วนของร่างกายหรือหลายส่วน ความเจ็บปวดตามข้อต่อ ความเจ็บปวดคล้ายถูกแทง 
เจ็บปวดจากการเผาไหม้ ความรู้สึกร้อนผ่าว ปวดตื้อ ๆ หรือปวดตุ๊บ  ๆ   ลักษณะท่ีท าให้มีปัญหา
ความเจ็บปวดตามร่างกาย เช่น อาการปวดกล้ามเนื้อ และภาวะเจ็บปวดมากกว่าปกติจนรบกวนการเรียน 
การท างาน และการนอน 

(15) การหายใจ  ลักษณะท่ีท าให้มีความล าบากหรือปัญหาในการหายใจ เช่น การหายใจถี่ 
มากกว่าปกติ  การหายใจไม่สม่ าเสมอ  หลอดลมหดเกร็งจากโรคถุงลมปอดโป่งพอง โรคหอบหืด 
โรคหัวใจ เป็นต้น 

(16)   อาการของลมชัก ชักเกร็ง หรือลมบ้าหมู 
(17)  การกลั้นอุจจาระหรือปัสสาวะ 
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ประเภทลักษณะความบกพร่อง 
 
 การส ารวจความพกิาร พ.ศ. 2555 ได้จ าแนกลกัษณะความบกพร่องออกเป็น 25 ลักษณะ
ดังนี้ 

 (1) ตาบอด 2 ข้าง หมายถึง ตาทั้งสองข้างไม่เห็นภาพหรือสิ่งของแม้ในระยะใกล้ตา 
หรือไม่เห็นแม้แต่แสง ทั้งนี้บางรายอาจจะมีลานสายตาแคบด้วยก็ได้ 

(2) สายตาเลือนราง 2 ข้าง หมายถึง ภาวะที่สายตาทั้งสองข้างอยู่ในสภาพเลว พอมอง 
รู้ทิศทาง แต่มองเห็นภาพไม่ชัดเจน  ภาพนั้นเลือน  หรือเห็นแต่เพียงราง ๆ  หรือมีลานสายตาแคบ  
มองเห็นแต่ตัวหนังสือขนาดใหญ่ ต้องใช้แว่นขยาย (ไม่ใช่แว่นตา) เมื่อจะอ่านทุกคร้ัง  อ่านหนังสือ
โดยต้องชิดกับลูกตามาก  ในที่มืดหรือกลางคืนมักเดินชนสิ่งของเสมอ 

(3)  ตาบอด 1 ข้างและเลือนราง 1 ข้าง   
(4)  หูหนวก 2 ข้าง  หมายถึง  หูทั้งสองข้างไม่ได้ยินเสียงเลย ฟังค าพูดไม่เข้าใจเลย 

แม้จะตะโกนดัง ๆ  แล้วก็ไม่ได้ยิน ในการวัดทางการแพทย์  จะพบว่า  หูเสียเกินกว่า 90 เดซิเบล 
ทั้งสองข้าง 

(5)  หูตึง 2 ข้าง หมายถึง สภาพที่หูได้ยินเสียงไม่ชัดพร้อมกันทั้ง 2 ข้าง  มีลักษณะ
อาการดังต่อไปนี้ อย่างน้อย 1 อย่าง คือ 

  ไม่ได้ยินเสียง ถูนิ้วที่ข้างใบหูเมื่ออยู่ในที่เงียบ หรือไม่ได้ยินเสียงพูดเบา ๆ 
  ยืนห่างไปด้านหลังสามก้าว เรียกด้วยเสียงธรรมดาแล้วไม่ได้ยิน 
  ต้องพูดด้วยเสียงดัง ๆ จึงจะเข้าใจ  ถ้ามีเสียงจอแจจะมีความล าบากในการฟัง 
  ยืนห่างไปด้านหลังสามก้าว เรียกด้วยเสียงตะโกนก็ไม่ได้ยิน 

(6) สื่อความด้วยการพูดและการฟังไม่ได้  หมายความว่า  รับฟังเสียงพูดไม่ได้ยิน
หรือได้ยินบ้าง  แต่ไม่เข้าใจความหมายของเสียงที่ได้ยินนั้น  อาจรวมทั้งพูดโต้ตอบไม่ได้  หรือ
สื่อสารกับคนอ่ืนไม่ได้ 

(7) แขนขาด  หมายถึง  แขนขาดหายไป 
(8) ขาขาด  หมายถึง  ขาขาดหายไป 
(9) มือขาด  หมายถึง  มือขาดหายไป 
(10) นิ้วมือขาด ไม่สามารถหยิบจบสิ่งของได้   
(11) นิ้วหัวแม่เท้าขาด หมายถึง  นิ้วหัวแม่เท้าขาดหายไป 
(12) แขน ขา ลีบ / เหยียดงอไม่ได้ 
(13) แขน ขา มือ ล าตัว คดงอ เกร็ง โกง กระตุก สั่น 
(14) แขน 2 ข้าง / ขา 2 ข้างไม่เท่ากัน 
(15) เท้าปุก เท้าตะแคง เท้ากลับ (ใช้หลังเท้าแทนฝ่าเท้า) ท าให้เดินด้วยความล าบาก 

เดินด้วยลักษณะวิธีพิเศษ 
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(16) อัมพาต  หมายถึง  ภาวะที่แขนหรือขาหรือล าตัวไม่มีแรง  อ่อนแรงมาก  ท าให้
ไม่สามารถใช้อวัยวะนั้น ๆ  ได้ในภารกิจประจ าวัน  เช่น  เคลื่อนที่ไม่ได้  หยิบจับสิ่งของไม่ได้  
อาจจะเสียความรู้สึกที่อวัยวะนั้นด้วยก็ได้ 

(17) อัมพฤกษ์  หมายถึง  ภาวะที่แขนหรือขาหรือล าตัว  อ่อนแรงลงไป แต่อาจจะ
พอมีแรงที่จะท าการเคลื่อนไหวได้  ท าให้ไม่สามารถใช้อวัยวะดังกล่าวได้ดีเหมือนปกติ 

(18) โรคจิต/วิกลจริต  หมายถึง  บุคคลที่มีอาการทางจิต  เช่น  มีอาการคลุ้มคลั่ง  มี
อาการประสาทหลอน (เช่น ตาหลงผิดว่าเห็นภาพ หูหลงผิดว่าได้ยินเสียงต่าง ๆ หวาดระแวง กลัว
โดยไม่ทราบว่ากลัวอะไร) แยกตัวจากสังคม  พูด ยิ้ม หัวเราะ ร้องไห้คนเดียว  ไม่สนใจการแต่งตัว
และรักษาความสะอาดหรือแต่งตัวผิดไปจากคนทั่วไป 

(19) ออทิสติก (Autistics) เป็นคนพิการที่มีอาการหลายอย่างรวมกันและค่อนข้าง
วินิจฉัยยาก  หมายถึง  คนที่มีความผิดปกติของระบบประสาทส่วนกลางและของสมองบางส่วน  มี
อาการผิดปกติของกิริยาท่าทาง  ไม่อยู่นิ่ง  ชอบท าอะไรซ้ า ๆ พูดซ้ า ๆ ไม่สนใจคนและ/หรือไม่ยอม
สบตากับคน  ขาดความสัมพันธ์กับมนุษย์  มีภาษาพูดและการสื่อสารที่ผิดปกติ  ร้องไห้เสียงดังแต่
ไม่มีน้ าตาไหล มีพฤติกรรมหลายอย่างรวมทั้งการเคลื่อนไหวแปลกไปจากคนทั่วไป  บางราย
ผู้ปกครองจะบอกให้ทราบว่าหมอวินิจฉัยมาแล้วว่า  “เป็นเด็กออทิสติก หรือเด็กออ”  บางรายอาจจะ
มีปัญญาหรือท ากิจกรรมบางอย่างได้ดีเยี่ยม  หรือบางรายอาจจะมีปัญญาอ่อนร่วมด้วย  หรือบางราย
พูดไม่ได้ก็มี  มีหลายแบบหลายระดับ 

(20) ปัญญาอ่อน หมายถึง ผู้มีระดับภูมิปัญญาต่ า อาจจะแสดงออกโดยรูปร่าง
หน้าตา  มีการเจริญเติบโตช้าไม่สมกับอายุจริง  การเรียนหนังสือช้า  มีปัญหาช่วยเหลือตัวเองไม่ได้   

(21) บกพร่องทางการเรียนรู้  หมายถึง  ผู้ที่มีสมองผิดปกติ  ไม่สามารถเรียนรู้ได้  
(ร่างกายมักจะเหมือนคนปกติทั่วไป  แต่สมองท าหน้าที่ผิดปกติ)  เช่น  ตามองเห็นอักษรกลับข้าง 
(ซ้ายเป็นขวา)  จึงไม่สามารถอ่านได้  หรืออ่านผิดบ่อย ๆ  เขียนหนังสือกลับข้าง  หรือเขียนไม่ได้  
คิดเลขไม่ได้  บางรายมีการพูดผิดปกติ  มักไม่มีปัญหาทางสติปัญญา 

(22) ปากแหว่งและ/หรือเพดานโหว่  หมายถึง  สภาวะความผิดปกติที่เกิดขึ้นที่ปาก
และเพดานปาก  มีอยู่ด้วยกันหลายแบบ  และมีความรุนแรงแตกต่างกัน  อาจเป็นมาตั้งแต่ก าเนิด  
หรือเกิดขึ้นในภายหลังจากอุบัติเหตุ  จากโรค  เช่น  มะเร็งบางชนิด  ถ้าเป็นตั้งแต่ก าเนิด  เมื่อเด็ก
เจริญเติบโตขึ้นจะพูดไม่ชัด  เสียงขึ้นจมูก  เมื่ออ้าปากจะเห็นต าแหน่งโหว่ของเพดานปาก 

(23) ศีรษะใหญ่เกินปกติ  หมายถึง  เด็กที่มีความผิดปกติของกะโหลกศีรษะและ
สมอง  โดยศีรษะจะโตมาก  (Hydrocephalus) จนไม่สามารถชันคอได้ ตาจะเล็กมาก เคลื่อนไหว
ไม่ได ้พูดไม่ได้ และอาจจะมองไม่เห็น 

(24) ใบหน้าผิดรูปหรือผิดปกติ 
(25) คนแคระ / คนยักษ์ 
 


