
คําจํากัดความ  

1. สวัสดิการคารักษาพยาบาล 
หมายถึง สวัสดิการที่ไดรับเก่ียวกับคารักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย ไดแก คายา คา

หองพักในสถานพยาบาล  รวมถึงคาใชจายเก่ียวกับอุปกรณเครื่องใช  วัสดุที่ใชทําหนาที่แทน

อวัยวะที่ประสบอันตราย  ซึ่งรัฐบาลหรือเอกชนเปนผูให   ประเภทของสวัสดิการคา

รักษาพยาบาล  ไดแก สวัสดิการขาราชการ/ขาราชการบํานาญ สวัสดิการพนักงานรัฐวิสาหกิจ 
สวัสดิการจัดโดยนายจาง ประกันสังคม กองทุนเงินทดแทน บัตรสุขภาพ 500 บาท บัตร

สวัสดิการประชาชนดานการรักษาพยาบาล (บัตร สปร.)  บัตรประกันสุขภาพ (บัตรทอง) และ
ประกันสุขภาพกับบริษัทประกัน เปนตน 

2. ปวยหรือรูสึกไมสบาย 
หมายถึง การปวยทุกชนิดต้ังแตปวยเล็กนอย จนกระทั่งถึงปวยหนัก  และรวมถึงการ

ที่รูสึกตัววาไมสบายดวย 

3. สุขภาพ   
  หมายถึง ความสุขกายสบายใจ สามารถดูแลตัวเองไดอยางเหมาะสมตามสภาพ ไม
เปนที่เดือดรอนใจท้ังของตัวเองและผูอ่ืน  สามารถดําเนินชีวิตและทํากิจกรรมที่เปนบทบาทหนาที่
ปกติของตนเองไดตามสมควร และมีความรูสึกพึงพอใจในชีวิตที่เปนอยู 

4. กิจวัตรประจําวัน 
หมายถึง  กิจที่ตองทําเปนประจําทุกวัน  เชน การปฏิบัติงานอาชีพ  การเรียนหนังสือ  

การทํางานบาน และการดูแลตนเอง เปนตน 

5. ซื้อยากินเอง 
หมายถึง การซื้อหรือหายาแผนปจจุบันมาเพื่อบําบัดรักษาดวยตนเอง การซื้อยากินเอง 

รวมถึงการซื้อยาจากรานขายยาซึ่งในรานอาจมีเภสัชกรแนะนําหรือไมก็ตาม การซื้อยาเก็บไวใช  
เมื่อเจ็บปวย   การที่ผูปกครองซื้อยามารักษาเด็ก การซื้อยาโดยเคยรูชื่อยาจากหมอ เปนตน 

6. ยาสมุนไพร 
หมายถึง  ยาท่ีไดจากพืช สัตว แร ที่ยังไมผสม ปรุง แตง หรือแปรสภาพ ยาสมุนไพร

นี้จะตองเปนวัตถุหรือพืชที่ระบุไวในตํารายาแผนโบราณวามีคุณสมบัติในการบําบัด  บรรเทา รักษา
หรือปองกันโรคหรือความเจ็บปวยของมนุษย ไมรวมวัตถุหรือพืชที่ใชประกอบอาหาร เครื่องสําอาง  
เชน  เครื่องเทศตาง ๆ หรือพืชผักสวนครัวตาง ๆ  ที่ใชกินเปนอาหาร 



  

7. ยาแผนโบราณ 

หมายถึง ยาท่ีใชในการบําบัดโรคโดยอาศัยความรูจากตํารายาแผนโบราณ  ซึ่งไดจาก
การเรียนสืบตอกันมา  หรือยาท่ีไดรับอนุญาตใหขึ้นทะเบียนตํารับยาเปนยาแผนโบราณตาม    
พระราชบัญญัติ  พ.ศ. 2517 – 2520  ยาเหลานี้มีกรรมวิธีการผลิตแบบธรรมชาติไม
ซับซอน เชน บดเปนผงละลายน้ํา ปนเปนลูกกลอน  ตมเอานํ้ามากิน  อบ  อาบ  แช  เปนตน 

ยาแผนโบราณที่พบโดยทั่วไปมี  2  รูปแบบ  คือ    

7.1 ยาแผนโบราณสําเร็จรูป ท่ีวางขายตามรานขายยาท่ัวไป หรือรานขายของ
ชําในหมูบาน ยาแผนโบราณเหลานี้จะมีคําวา “ยาแผนโบราณ” และเลขทะเบียนตํารับยากํากับไวบน
ฉลากยาใหทราบ ซึ่งขายเฉพาะยาแผนโบราณที่จัดวาเปนยาสามัญประจําบาน เชน ยาธาตุบรรจบ 
ยาหอมอินทจักร  ยาเขียวหอม   เปนตน 

7.2 ยาแผนโบราณในรูปของสมุนไพรตาง ๆ นํามาจัดเปนสําหรับตามอาการโรค
ที่รักษา ซึ่งยาเหลาน้ีชาวบานโดยทั่วไปมักเรียกวา  “ยาหมอ”  “ยาตม”  “ยาพื้นบาน”  “ยา
กลางบาน”  รวมทั้งยาไทย  ยาจีน  หรือยาพื้นบานของคนเชื้อสายตาง ๆ เชน  พมา  เขมร  แขก  
เปนตน 

8. หมอพ้ืนบาน/หมอแผนโบราณ 
หมายถึง ผูที่มีความรูในการรักษาโรคหรืออาการเจ็บปวย  โดยใชยาแผนโบราณ     

ยาสมุนไพร (หรือวิธีการนวดแผนโบราณ) 

9. เจาหนาท่ีสถานีอนามัย/ศูนยบริการสาธารณสุข 
หมายถึง เจาหนาที่สาธารณสุขที่ทําหนาที่รักษาพยาบาลผูปวยในระดับตําบล ซึ่ง

ไดแกผูที่สําเร็จการศึกษาหรือไดรับการอบรมใหมีความรูทางดานสาธารณสุขชุมชน  บุคลากร

เหลาน้ีมีหนาที่ความรับผิดชอบในการดูแลรักษาพยาบาลโรคท่ีไมมีความซับซอนมากนัก   

10. สถานีอนามัย/ศูนยบริการสาธารณสุข 
หมายถึง หนวยบริการสาธารณสุขระดับตําบลหรือระดับหมูบานท่ัวไปท่ีอยูใกลชิด

ชุมชนมากท่ีสุด ครอบคลุมประชากรประมาณ 1,000 – 5,000 คน การใหบริการจะเนนการ
สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรคและรักษาพยาบาล โดยสถานีอนามัยจะต้ังอยูนอกเขตเทศบาล สวน

ศูนยบริการสาธารณสุขจะต้ังอยูในเขตเทศบาลและกรุงเทพมหานคร  

11. ศูนยสุขภาพชุมชน 



หมายถึง  สถานพยาบาลปฐมภูมิ (Primary Care Unit หรือ PCU) ที่พัฒนาภายใตโครงการ

สรางหลักประกันสุขภาพถวนหนา ที่ไดรับมอบหมายใหเปนสถานพยาบาลใกลบาน ใกลใจ ประจํา

ครอบครัวประชาชนโดยตองมีความพรอมในการใหบริการทางการแพทยและสาธารณสุขที่ประยุกต

ทั้งทางดานการแพทย จิตวิทยาและสังคม ทําหนาท่ีใหบริการท้ังสวนที่เปนการรักษาพยาบาล การ

สงเสริมสุขภาพ การปองกันโรคและการฟนฟูสภาพที่เปนลักษณะการใหบริการแบบผูปวยนอก 

การใหบริการท่ีบานและบริการในชุมชน ไมรวมบริการที่ตองใชความเชี่ยวชาญเฉพาะ ต้ังอยูในที่

สามารถเดินทางไปใชบริการไดสะดวกภายใน 30 นาที มีบุคลากร เครื่องมือ อุปกรณ และการ

จัดการตามเกณฑมาตรฐาน มีประชากรท่ีขึ้นทะเบียนที่ชัดเจน และรับผิดชอบดูแลประชากรไมเกิน 

10,000 คนตอหนวย โดยการจัดการอาจจัดบริการเปนหนวยบริการปฐมภูมิที่เปนสถานพยาบาล

เดียว หรือจัดเปนเครือขายบริการปฐมภูมิที่มีหนวยบริการยอยรวมกันใหบริการ  

12. โรงพยาบาลชุมชน 

หมายถึง  หนวยบริการสาธารณสุขท่ีใหบริการดานการแพทยและสาธารณสุขระดับ
อําเภอหรือก่ิงอําเภอ  มีเตียงสําหรับผูปวยต้ังแต 10 เตียงขึ้นไปจนถึง 150 เตียง  ครอบคลุม
ประชากรต้ังแต 10,000 คนขึ้นไป  มีแพทยและเจาหนาท่ีสาธารณสุขอ่ืน ๆ ปฏิบัติงานประจํา  
การใหบริการจะเนนหนักในการรักษาพยาบาลมากกวาสถานบริการในระดับตน  

13. โรงพยาบาลท่ัวไป 

หมายถึง โรงพยาบาลท่ีต้ังอยูในระดับจังหวัดหรืออําเภอขนาดใหญ มีขนาดและ

จํานวนเตียงผูปวยต้ังแต 200 – 500 เตียง 

14. โรงพยาบาลศูนย 

หมายถึง โรงพยาบาลในระดับจังหวัดที่มีขนาดเกิน 500 เตียงขึ้นไป  และมีแพทย
เฉพาะสาขาตาง ๆ ครบถวน 

15. การเขาพักรักษาตัวในสถานพยาบาล 

หมายถึง  การท่ีผูปวยตองนอนคางคืนในสถานพยาบาลเพื่อรักษาตัว 

16. โรคเร้ือรัง 

ตามนิยามที่กระทรวงสาธารณสุขใชมี 2 นิยาม คือ 

โรคเร้ือรัง  คือ ภาวะเจ็บปวยเรื้อรัง  ที่ไมติดตอหรือภาวะที่เกิดจากความเสื่อมของ
รางกายตามอายุ  สวนใหญจะไมมีสาเหตุที่แนนอน มีปจจัยเสี่ยงหลายอยาง มีระยะเวลาฟกตัว



ของโรครวมถึงระยะเวลาของการดําเนินโรคท่ียาวนาน ไมติดตอโดยทางสัมผัส สามารถทําใหเกิด
ความพิการหรือการทํางานที่ผิดปกติของรางกาย  และรักษาไมหาย 

 
 
โรคเร้ือรัง คือ ภาวะที่มีความผิดปกติหรือเบ่ียงเบนไปจากปกติของรางกาย เปน

ภาวะท่ีเปนอยางถาวร  ทําใหเกิดความพิการ เกิดจากความเปลีย่นแปลงทางพยาธิสภาพท่ีไม

สามารถรักษาใหกลับคืนเปนปกติได  ผูปวยท่ีอยูในภาวะนี้ตองการการกายภาพบําบัดหรือการ

ปรับตัวสําหรับภาวะนี ้นอกจากน้ันยังตองการรักษาติดตามดูแลในระยะยาว  
รวมทั้งโรคประจําตัวท่ีสามารถรักษาหายได แตถารักษาติดตอกันนานเกิน 3 เดือน

แลวยังไมหาย ยังตองรักษาตอไป ใหถือวาเปนโรคเรื้อรัง 

17.  บุหร่ี 

ในพระราชบัญญัติยาสูบ พ.ศ. 2509 หมายถึง ยาเสนหรือยาเสนปรุง ไมวาจะมีใบ
ยาแหงหรือยาอัดเจือปนหรือไม  ซึ่งมวนดวยกระดาษหรือวัตถุท่ีทําขึ้นใชแทนกระดาษหรือใบยาแหง
หรือยาอัด 

ประเภทบุหรี่ในการสํารวจครั้งนี้ ไดแก บุหรี่ซองผลิตในประเทศ บุหรี่ซองผลิตจาก
ตางประเทศ  บุหรี่มวนเองหรือบุหรี่ท่ีไมไดผลิตจากโรงงานยาสูบและอ่ืน ๆ เชน ซิการ ไปป  เปนตน 

พฤติกรรมการสูบบุหรี ่ไดแก  

1. สูบ  หมายถึง  ปจจุบันสูบบุหรี ่ โดยแบงออกเปน 

 - สูบเปนประจํา  หมายถึง   การสูบอยางสม่ําเสมอเปนประจําทุกวัน  โดยที่บาง
วันอาจมีธุระ หรือเจ็บปวยทําใหตองงดสูบบุหรี่ชั่วคราว 

 -  สูบนาน ๆ คร้ัง  หมายถึง  มีลักษณะการสูบไมสม่ําเสมอ  หรือกําหนด
ระยะเวลาที่แนนอนไมได หรือไมไดสูบเปนประจําทุกวัน 

2. ไมสูบแตเคยสูบ  หมายถึง  ปจจุบันไมสูบบุหรี่แตในอดีตเคยสูบ  โดยแบง
ออกเปน 

 -  เคยสูบเปนประจํา  หมายถึง  ในอดีตเคยสูบบุหรี่อยางสม่ําเสมอเปนประจําทุก
วัน 

 -  เคยสูบนาน ๆ คร้ัง  หมายถึง ในอดีตเคยสูบบุหรี ่ โดยมีลักษณะการสูบไม
สม่ําเสมอ หรือกําหนดระยะเวลาที่แนนอนไมได หรือไมไดสูบเปนประจําทุกวัน 



3. ไมสูบและไมเคยสูบ   หมายถึง  ไมสูบบุหรี่ท้ังในอดีตและปจจุบัน 

18. สุราหรือเคร่ืองดื่มมึนเมา 

หมายถึง เครื่องด่ืมที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล เชน สุราแมโขง แสงทิพย หงษทอง 
สุรา 28 ดีกรี  สุราขาว  กระแช  สาโท  บรั่นดี  ไวน  วิสก้ี  เบียร  เปนตน 

 

19. การออกกําลังกาย 

หมายถึง การกระทําใด ๆ ที่ทําใหมีการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายเพื่อ

เสริมสรางสุขภาพ  เพื่อความสนุกสนาน  เพื่อสังคม  โดยใชกิจกรรมงาย ๆ  หรือมีกฎกติกาการ
แขงขันงาย ๆ เชน เดิน ว่ิง กระโดดเชือก การบริหารรางกาย การยกน้ําหนัก เปนตน (ยกเวนการ
ออกกําลังกายในอาชีพและการเคลื่อนไหวในชีวิตประจําวัน) 

20. เข็มขัดนิรภัย   

 หมายถึง  เข็มขัดในรถยนต  ที่ผูขับรถยนตและผูโดยสารใชสําหรับรัดตัวเองไวกับพนัก

พิงของเบาะรถยนต  หากเกิดอุบัติเหตุจะชวยปองกันใหเกิดการกระแทกนอยลง และผูขับไมหลุด

กระเด็นออกนอกรถไดงาย 

21. หมวกกันนอคหรือหมวกนิรภัย 

  หมายถึง  หมวกที่ใชสําหรับสวมในขณะท่ีขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต เพื่อปองกัน

ไมใหศรีษะไดรับการกระแทกอยางรุนแรงเมื่อประสบอุบัติเหตุ 

22. การไดรับบาดเจ็บหรือประสบอุบัติเหตุ 

  หมายถึง  การที่รางกายเกิดบาดแผลหรือเจ็บปวดอันเนื่องจากเหตุภายนอก หรือจาก

เหตุที่เกิดขึ้นโดยไมคาดคิด เชน เกิดจากอุบัติเหตุรถชน  ตกตนไม  ถูกของมีคมบาด  การตอสู  

การถูกทํารายรางกาย และเหตุการณรุนแรงตาง ๆ 
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