
คํานิยาม 

1. สวัสดิการคารักษาพยาบาล 

หมายถึง สวัสดิการที่ไดรับเก่ียวกับคารักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย ไดแก คายา คาหองพัก ใน

สถานพยาบาล รวมถึงคาใชจายเก่ียวกับอุปกรณเครื่องใช วัสดุที่ใชทําหนาท่ีแทนอวัยวะ ที่ประสบ

อันตราย ซึ่งรัฐบาลหรือเอกชนเปนผูให   

ในการสํารวจครั้งนี้  จําแนกที่มาของสวัสดิการคารักษาพยาบาลเปน 2 กลุม คือ  

- สวัสดิการหลักดานคารักษาพยาบาลที่ไดจากหนวยงานของรัฐ ไดแก สวัสดิการขาราชการ 

/ ขาราชการบํานาญ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ  ประกันสังคม / กองทุนเงินทดแทน  และบัตร

ประกันสุขภาพ (บัตรทอง) 

- สวัสดิการรองดานคารักษาพยาบาลที่ไดจากหนวยงานอ่ืน  ไดแก  การประกันสุขภาพ

กับบริษัทประกัน  สวัสดิการจัดโดยนายจาง และอ่ืน  ๆ

2. ปวยหรือรูสึกไมสบาย 

หมายถึง การปวยทุกชนิดต้ังแตปวยเล็กนอย จนกระทั่งถึงปวยหนัก  และรวมถึงการท่ีรูสึกตัววา

ไมสบายดวย 

3.  กิจวัตรประจําวัน 

หมายถึง  กิจท่ีตองทําเปนประจําทุกวัน  เชน การปฏิบัติงานอาชีพ  การเรียนหนังสือ  การทํางาน

บาน การดูแลตนเอง การเรียน การเลน (ของเด็ก) เปนตน 

4. ซื้อยากินเอง 

หมายถึง การซื้อหรือหายาแผนปจจุบันมาเพื่อบําบัดรักษาดวยตนเอง การซื้อยากินเอง รวมถึง

การซื้อยาจากรานขายยาซึ่งในรานอาจมีเภสัชกรแนะนําหรือไมก็ตาม การท่ีผูปกครองซื้อยามารักษาเด็ก 

การซื้อยาโดยเคยรูชื่อยาจากหมอ เปนตน 

5. สถานีอนามัย/ศูนยบริการสาธารณสุข 

หมายถึง หนวยบริการสาธารณสุขระดับตําบลหรือระดับหมูบานทั่วไปที่อยูใกลชิดชุมชนมาก

ที่สุด ครอบคลุมประชากรประมาณ 1,000 – 5,000 คน   การใหบริการจะเนนการสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค

และรักษาพยาบาล โดยสถานีอนามัยจะต้ังอยูนอกเขตเทศบาล สวนศูนยบริการสาธารณสุขจะต้ังอยูในเขต

เทศบาลและกรุงเทพมหานคร  

 



 
 

6. ศูนยสุขภาพชุมชน 

หมายถึง  สถานพยาบาลปฐมภูมิ (Primary Care Unit หรือ PCU) ที่พัฒนาภายใตโครงการ

สรางหลักประกันสุขภาพถวนหนา ที่ไดรับมอบหมายใหเปนสถานพยาบาลใกลบาน ใกลใจ ประจําครอบครัว

ประชาชนโดยตองมีความพรอมในการใหบริการทางการแพทยและสาธารณสุขที่ประยุกตทั้งทางดานการแพทย 

จิตวิทยาและสังคม ทําหนาท่ีใหบริการท้ังสวนที่เปนการรักษาพยาบาล การสงเสริมสุขภาพ การปองกันโรคและ

การฟนฟูสภาพท่ีเปนลักษณะการใหบริการแบบผูปวยนอก การให บริการท่ีบานและบริการในชุมชน ไมรวม

บริการท่ีตองใชความเชี่ยวชาญเฉพาะต้ังอยูในที่สามารถเดินทางไปใชบริการไดสะดวกภายใน 30 นาท ี มี

บุคลากร เครื่องมือ อุปกรณและการจัดการตามเกณฑมาตร ฐาน มีประชากรท่ีขึ้นทะเบียนที่ชัดเจน และ

รับผิดชอบดูแลประชากรไมเกิน 10,000 คนตอหนวย โดยการจัดการอาจจัดบริการเปนหนวยบริการปฐมภูมิที่

เปนสถานพยาบาลเดียวหรือจัดเปนเครือขายบริการปฐมภูมิที่มีหนวยบริการยอยรวมกันใหบริการ  

7. โรงพยาบาลชุมชน 

หมายถึง  หนวยบริการสาธารณสุขท่ีใหบริการดานการแพทยและสาธารณสุขระดับ อําเภอหรือ

ก่ิงอําเภอ  มีเตียงสําหรับผูปวยต้ังแต 10 เตียงขึ้นไปจนถึง 150 เตียง  ครอบคลุมประชากรต้ังแต 10,000 คน

ขึ้นไป  มีแพทยและเจาหนาที่สาธารณสุขอ่ืน ๆ ปฏิบัติงานประจํา  การใหบริการจะเนนหนักในการ

รักษาพยาบาลมากกวาสถานบริการในระดับตน 

8. โรงพยาบาลท่ัวไป  

หมายถึง โรงพยาบาลที่ต้ังอยูในระดับจังหวัดหรืออําเภอขนาดใหญ มีขนาดและจํานวนเตียง

ผูปวยต้ังแต 200 – 500 เตียง 

9. โรงพยาบาลศูนย  

หมายถึง โรงพยาบาลในระดับจังหวัดที่มีขนาดเกิน 500 เตียงขึ้นไป  และมีแพทยเฉพาะสาขา

ตาง ๆ ครบถวน 

10. การเขาพักรักษาในสถานพยาบาล 

หมายถึง  การที่ผูปวยตองนอนคางคืนในสถานพยาบาลเพื่อรักษาตัว  หรือเปนผูปวยท่ีถูกขึ้น

ทะเบียนวาเปนคนไขในแตไดรับอนุญาตใหกลับไดในวันเดียวกัน  เชน การผาตัดเล็ก (ซีส) 

 

  



 
 

11. โรคเร้ือรัง 

ตามนิยามที่กระทรวงสาธารณสุขใชมี 2 นิยาม คือ 

โรคเร้ือรัง คือ ภาวะเจ็บปวยเรื้อรัง ท่ีไมติดตอหรือภาวะที่เกิดจากความเสื่อมของราง กาย

ตามอายุ  สวนใหญจะไมมีสาเหตุท่ีแนนอน มีปจจัยเสี่ยงหลายอยาง มีระยะเวลาฟกตัวของโรครวมถึง

ระยะเวลาของการดําเนินโรคท่ียาวนาน ไมติดตอโดยทางสัมผัส สามารถทําใหเกิดความพิการหรือการ

ทํางานท่ีผิดปกติของรางกาย  และรักษาไมหาย 

โรคเร้ือรัง คือ ภาวะที่มีความผิดปกติหรือเบ่ียงเบนไปจากปกติของรางกาย เปนภาวะท่ีเปน

อยางถาวร  ทําใหเกิดความพิการ เกิดจากความเปลี่ยนแปลงทางพยาธิสภาพท่ีไมสามารถรักษา ใหกลับคืน

เปนปกติได ผูปวยท่ีอยูในภาวะนี้ตองการการกายภาพบําบัดหรือการปรับตัวสําหรับภาวะน้ี นอกจากนั้นยัง

ตองการรักษาติดตามดูแลในระยะยาว  

12. โรคประจําตัว 

หมายถึง  โรคที่ปวยติดตอกันต้ังแต 3 เดือนขึ้นไป  แลวยังรักษาไมหายตองทําการรักษาตอไป 

(สามารถรักษาใหหายได) 

13. ระยะเวลาอางอิง 

13.1 ระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ หมายถึง ระยะเวลานับยอนหลังจากวัน

สัมภาษณไป 1 เดือน เชน วันสัมภาษณคือ วันที่ 8 เมษายน 2547 “ระหวาง 1 เดือน

กอนวันสัมภาษณ” คือ ระหวางวันที่ 8 มีนาคม – 7  เมษายน  2547 

13.2 ระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ หมายถึง ระยะเวลานับยอนหลังจากวัน

สัมภาษณไป 12 เดือน เชน วันสัมภาษณคือ วันที่ 8 เมษายน 2547 “ระหวาง 12 เดือน

กอนวันสัมภาษณ” คือ ระหวางวันที่  8  เมษายน  2546 – 7  เมษายน 2547 
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