
บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1  ความเปนมา 

 สํานักงานสถิติแหงชาติ ดําเนินการสํารวจดานอนามัยและสวัสดิการอยางตอเนื่องมาตั้งแต  

พ.ศ. 2517  โดยในชวงแรกไดดําเนินการสํารวจทุกปจนถึง พ.ศ. 2521   และตั้งแต พ.ศ. 2524 – 2544  ได

ดําเนินการสํารวจทุก 5 ป และสืบเนื่องจากรัฐบาลไดเร่ิมดําเนินการโครงการหลักประกันสุขภาพถวนหนามา

ตั้งแตเดือนตุลาคม 2544 เปนตนมา   ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบสาธารณสุขของประเทศไทย ดังนั้น

กระทรวงสาธารณสุขจึงไดขอความรวมมือจากสํานักงานสถิติแหงชาติ  ใหมีการดําเนินการสํารวจอนามัยและ

สวัสดิการทุกป ระหวางป พ.ศ. 2546 – 2550  โดยทางสํานักงานสถิติแหงชาติและกระทรวงสาธารณสุขได

รวมมือกันปรับปรุงแบบสอบถามเพื่อใหไดขอมูลท่ีจะเปนประโยชนมากยิ่งขึ้น 

 การสํารวจครั้งนี้นับเปนการสํารวจครั้งที่ 14  โดยการสํารวจ 13 คร้ังที่ผานมา ดําเนินการสํารวจ

เปนโครงการแยกตางหาก  สําหรับการสํารวจครั้งนี้ ไดมีการปรับปรุงการสํารวจ โดยดําเนินการสํารวจพรอม

กับการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน  เพื่อใหการสํารวจครอบคลุมประเด็นตาง ๆ ทั้งทางดาน

เศรษฐกิจและสังคม และสามารถนําไปใชประโยชนไดหลากหลายและกวางขวางยิ่งขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
1.2  วัตถุประสงคของการสาํรวจ 

 เพื่อรวบรวมขอมูลของประชากรเกี่ยวกับการไดรับสวัสดิการคารักษาพยาบาล การเจ็บปวยและ

การใชบริการสาธารณสุข การมีโรคเรื้อรังหรือโรคประจําตัว  และการเขาพักรักษาในสถานพยาบาล  ตลอดจน

พฤติกรรมเสี่ยงตอภาวะการเจ็บปวย ไดแก พฤติกรรมการสูบบุหรี่ การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มมึนเมา         

ความปลอดภัยในการขับขี/่โดยสารรถ และการไดรับบาดเจบ็หรืออบุัติเหตุ 

1.3  ประโยชน 

 ประโยชนของขอมูลที่ไดรับจากการสํารวจครั้งนี้มีดังนี้ 

 1.3.1  เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานดานสุขภาพของประชากรไทย 

 1.3.2  เพื่อใชในการติดตามการเปลี่ยนแปลงดานสุขภาพ  พฤติกรรมการเลือกรักษาพยาบาล 

คาใชจายในการเขา รับบริการสาธารณสุข   ตลอดจนการเขาถึงสวัสดิการคา

รักษาพยาบาลของประชากรไทย 

 1.3.3  เพื่อใชในการประเมินความครอบคลุมของการสรางหลักประกันสุขภาพถวนหนา  รวมทั้ง

การเขาถึงระบบการบริการสุขภาพของประชากรไทย  

 1.3.4  เพือ่ใชเปนแนวทางในการพฒันานโยบายดานสุขภาพใหเกิดความเหมาะสม มปีระสิทธิภาพ

และตรงกับเปาหมายของประเทศไทย 

 1.3.5  เพื่อใชในการคํานวณอัตราเหมาจายรายหัวสําหรับกําหนดงบประมาณคาใชจายดานการ
รักษาพยาบาลในโครงการหลักประกันสุขภาพถวนหนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
1.4  ขอบขายและคุมรวม 

 ประชากรทีอ่ยูในคุมรวมของการสํารวจครั้งนี ้  ไดแก บุคคลผูอาศยัอยูในครวัเรือนสวนบคุคลทั้งใน

เขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลทั่วประเทศ 

 ครัวเรือนที่เขาขายการแจงนับในการสํารวจครั้งนี้ คือ ครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยางซึ่งมีรายชื่อ

ปรากฏในบัญชีรายชื่อครัวเรือนตัวอยางของการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2549  

เดือนมกราคม – มิถุนายน พ.ศ. 2549 

 บุคคลที่เขาขายการแจงนับ คือ บุคคลผูอาศัยอยูในครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยาง 

1.5  เวลาอางอิง 

 1.5.1 ระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ หมายถึง ระยะเวลานับยอนหลังจากวันสัมภาษณ

ไป 1 เดือน เชน วันสัมภาษณคือ วันที่ 8 เมษายน 2549 “ระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ” คือ ระหวางวันที่ 

8 มีนาคม – 7  เมษายน  2548 

 1.5.2 ระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ หมายถึง ระยะเวลานับยอนหลังจากวัน

สัมภาษณไป 12 เดือน เชน วันสัมภาษณคือ วันที่ 8 เมษายน 2548 “ระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ” คือ 

ระหวางวันที่  8  เมษายน  2547 – 7  เมษายน 2548 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
1.6.  คําจํากัดความ 

 1.6.1  สวัสดิการคารกัษาพยาบาล 

หมายถึง สวัสดิการที่ไดรับเกี่ยวกับคารักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย ไดแก คายา คาหองพักใน
สถานพยาบาล รวมถึงคาใชจายเกี่ยวกับอุปกรณเครื่องใช  วัสดุที่ใชทําหนาที่แทนอวัยวะที่ประสบอันตราย  
ซึ่งรัฐบาลหรือเอกชนเปนผูให ไดแก สวัสดิการจากบัตรประกันสุขภาพ (บัตรทอง) ประกันสังคม/กองทุนเงินทดแทน  
สวัสดิการขาราชการ/ขาราชการบํานาญ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ  การประกันสุขภาพกับบริษัทประกัน  
สวัสดิการจัดโดยนายจาง และอื่น ๆ 

  1.6.2 ปวยหรอืรูสึกไมสบาย 

หมายถึง การปวยทุกชนิดตั้งแตปวยเล็กนอย จนกระทั่งถึงปวยหนัก  และรวมถึงการที่รูสึกตัววา

ไมสบายดวย 

  1.6.3 กิจวัตรประจําวัน 

หมายถึง กิจที่ตองทําเปนประจําทุกวัน เชน การปฏิบัติงานอาชีพ การเรียนหนังสือ การทํางานบาน 

การดูแลตนเอง การเรียน การเลน (ของเด็ก) เปนตน 

 

  1.6.4  ซ้ือยากินเอง 

หมายถึง การซื้อหรือหายาแผนปจจุบันมาเพื่อบําบัดรักษาดวยตนเอง การซื้อยากินเอง  รวมถึง

การซื้อยาจากรานขายยาซึ่งในรานอาจมีเภสัชกรแนะนําหรือไมก็ตาม  การที่ผูปกครองซื้อยามารักษาเด็ก  

และการซื้อยาโดยเคยรูชื่อยาจากหมอ  

 1.6.5  สถานีอนามัย/ศูนยบริการสาธารณสุข 

หมายถึง หนวยบริการสาธารณสุขระดับตําบลหรือระดับหมูบานทั่วไปท่ีอยูใกลชิดชุมชนมาก
ที่สุด ครอบคลุมประชากรประมาณ 1,000 – 5,000 คน  การใหบริการจะเนนการสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค
และรักษาพยาบาล  โดยสถานีอนามัยจะตั้งอยูนอกเขตเทศบาล  สวนศูนยบริการสาธารณสุขจะตั้งอยูใน
เขตเทศบาลและกรุงเทพมหานคร  

1.6.6 ศูนยสขุภาพชุมชน 

หมายถึง  สถานพยาบาลปฐมภูม ิ (Primary Care Unit หรือ PCU) ที่พัฒนาภายใตโครงการ
สรางหลักประกันสุขภาพถวนหนา ที่ไดรับมอบหมายใหเปนสถานพยาบาลใกลบาน ใกลใจ ประจําครอบครัว
ประชาชนโดยตองมีความพรอมในการใหบริการทางการแพทยและสาธารณสุขที่ประยุกตทั้งทางดานการแพทย 
จิตวิทยาและสังคม ทําหนาที่ใหบริการทั้งสวนที่เปนการรักษาพยาบาล การสงเสริมสุขภาพ การปองกันโรค
และการฟนฟูสภาพที่เปนลักษณะการใหบริการแบบผูปวยนอก การใหบริการที่บานและบริการในชมุชน      
ไมรวมบริการที่ตองใชความเชี่ยวชาญเฉพาะ ตั้งอยูในที่สามารถเดินทางไปใชบริการไดสะดวกภายใน 30 นาที 
มีบุคลากร เครื่องมือ อุปกรณ และการจัดการตามเกณฑมาตรฐาน มปีระชากรที่ขึ้นทะเบียนที่ชัดเจน และ
รับผิดชอบดูแลประชากรไมเกิน 10,000 คนตอหนวย โดยการจัดการอาจจดับริการเปนหนวยบริการปฐมภูมิที่
เปนสถานพยาบาลเดียว หรือจัดเปนเครือขายบริการปฐมภมูิที่มีหนวยบริการยอยรวมกันใหบริการ  



 
1.6.7 โรงพยาบาลชุมชน 

หมายถึง หนวยบริการสาธารณสุขที่ใหบริการดานการแพทยและสาธารณสุขระดับอําเภอหรือ

กิ่งอําเภอ  มีเตียงสําหรับผูปวยตั้งแต 10 เตียงขึ้นไปจนถึง 150 เตียง  ครอบคลุมประชากรตั้งแต 10,000 คนขึ้นไป  

มีแพทยและเจาหนาที่สาธารณสุขอื่น ๆ ปฏิบัติงานประจาํ การใหบริการจะเนนหนักในการรักษาพยาบาล

มากกวาสถานบริการในระดับตน 

1.6.8 โรงพยาบาลทั่วไป 

หมายถึง โรงพยาบาลที่ตั้งอยูในระดับจังหวัดหรืออําเภอขนาดใหญ มีขนาดและจํานวนเตียง

ผูปวยตั้งแต 200 – 500 เตียง 

1.6.9 โรงพยาบาลศูนย 

หมายถึง โรงพยาบาลในระดบัจังหวัดที่มีขนาดเกิน 500 เตียงขึ้นไป และมีแพทยเฉพาะสาขา

ตาง ๆ ครบถวน 

1.6.10 การเขาพกัรักษาตัวในสถานพยาบาล 

หมายถึง  การที่ผูปวยตองนอนคางคืนในสถานพยาบาลเพือ่รักษาตัว 

16.11 โรคเรื้อรัง 

ตามนิยามที่กระทรวงสาธารณสุขใชม ี2 นิยาม คือ 

โรคเรื้อรัง คือ ภาวะเจ็บปวยเรื้อรัง ที่ไมติดตอหรือภาวะที่เกิดจากความเสื่อมของรางกาย

ตามอาย ุ  สวนใหญจะไมมีสาเหตุที่แนนอน มีปจจัยเสี่ยงหลายอยาง มีระยะเวลาฟกตัวของโรครวมถึง

ระยะเวลาของการดําเนินโรคที่ยาวนาน ไมติดตอโดยทางสัมผัส สามารถทําใหเกิดความพิการหรือการทํางาน

ที่ผิดปกติของรางกาย  และรักษาไมหาย 

โรคเรื้อรัง คือ ภาวะที่มีความผิดปกติหรือเบี่ยงเบนไปจากปกติของรางกาย เปนภาวะที่เปน

อยางถาวร ทําใหเกิดความพิการ เกิดจากความเปลี่ยนแปลงทางพยาธิสภาพที่ไมสามารถรักษาใหกลับคนืเปน

ปกติได  ผูปวยที่อยูในภาวะนี้ตองการการกายภาพบาํบดัหรือการปรับตวัสําหรับภาวะนี ้นอกจากนั้นยังตองการ

รักษาติดตามดูแลในระยะยาว  

รวมทั้งโรคประจําตัวที่สามารถรักษาหายได แตถารักษาติดตอกันนานเกิน 3 เดือนแลวยังไมหาย 

ยังตองรักษาตอไป ใหถือวาเปนโรคเรื้อรัง 

1.6.12 บุหรี่ 

ในพระราชบญัญัติยาสูบ พ.ศ. 2509 หมายถึง ยาเสนหรือยาเสนปรุง ไมวาจะมใีบยาแหงหรือยาอัด

เจือปนหรือไม  ซึ่งมวนดวยกระดาษหรือวัตถุที่ทําขึ้นใชแทนกระดาษหรือใบยาแหงหรือยาอัด 

ประเภทบุหรี่ในการสํารวจครั้งนี้ ไดแก บุหรี่ซองผลิตในประเทศ บุหรี่ซองผลิตจากตางประเทศ  

บุหรี่มวนเองหรือบุหรี่ที่ไมไดผลิตจากโรงงานยาสูบและอื่น ๆ เชน ซิการ ไปป  เปนตน 

พฤติกรรมการสูบบุหรี ่ไดแก  



 
1. สูบ  หมายถึง  ปจจุบันสูบบุหร่ี  โดยแบงออกเปน 

 - สูบเปนประจํา  หมายถึง   การสูบอยางสม่ําเสมอเปนประจําทุกวัน  โดยที่บางวันอาจมีธรุะ 

หรือเจ็บปวยทําใหตองงดสูบบหุรี่ชั่วคราว 

 -  สูบนาน ๆ ครั้ง  หมายถึง  มีลักษณะการสูบไมสม่ําเสมอ  หรือกําหนดระยะเวลาที่แนนอน

ไมได หรือไมไดสูบเปนประจําทกุวัน 

2. ไมสูบแตเคยสบู  หมายถึง  ปจจบุันไมสูบบุหร่ีแตในอดีตเคยสูบ  โดยแบงออกเปน 

 -  เคยสูบเปนประจํา  หมายถึง  ในอดีตเคยสูบบุหร่ีอยางสม่ําเสมอเปนประจําทุกวัน 

 -  เคยสูบนาน ๆ ครั้ง  หมายถึง ในอดีตเคยสูบบุหร่ี โดยมีลักษณะการสูบไมสม่ําเสมอ หรือ

กําหนดระยะเวลาที่แนนอนไมได หรือไมไดสูบเปนประจาํทุกวนั 

3. ไมสูบและไมเคยสูบ   หมายถึง  ไมสูบบุหร่ีทั้งในอดีตและปจจุบัน 

1.6.13 สุราหรือเครื่องด่ืมมึนเมา 

หมายถึง เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล เชน สุราแมโขง แสงทิพย หงษทอง สุรา 28 ดีกรี  

สุราขาว  กระแช  สาโท  บร่ันดี  ไวน  วิสกี้  เบียร  เปนตน 

1.6.14 เข็มขดันิรภัย   
 หมายถึง  เข็มขดัในรถยนต  ทีผู่ขับรถยนตและผูโดยสารใชสําหรับรัดตัวเองไวกับพนักพิงของเบาะ

รถยนต  หากเกิดอุบัติเหตุจะชวยปองกันใหเกิดการกระแทกนอยลง และผูขับไมหลุดกระเด็นออกนอกรถไดงาย 

1.6.15 หมวกกันนอคหรือหมวกนิรภัย 

  หมายถึง หมวกที่ใชสําหรับสวมในขณะที่ขบัขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต เพื่อปองกนัไมให

ศรีษะไดรับการกระแทกอยางรุนแรงเมื่อประสบอบุัติเหตุ 

1.6.16 การไดรับบาดเจ็บหรือประสบอุบัติเหตุ 
  หมายถึง  การที่รางกายเกิดบาดแผลหรือเจ็บปวดอันเนื่องจากเหตุภายนอก หรือจากเหตุที่

เกิดขึ้นโดยไมคาดคิด เชน เกิดจากอุบัติเหตุรถชน  ตกตนไม  ถูกของมีคมบาด  การตอสู  การถูกทําราย

รางกาย และเหตุการณรุนแรงตาง ๆ 




