
 

บทที่ 1 

บทนํา 

1. ความเปนมา  

 สืบเน่ืองมาจากรัฐบาลไดดําเนินการโครงการ

หลักประกันสุขภาพถวนหนา หรือ “โครงการ 30 บาท

รักษาทุกโรค ” ทําใหเกิดการเปลีย่นแปลงในระบบ

สาธารณสุขของประเทศไทยอยางกวางขวาง  ที่เห็นไดชัด

เร่ืองหน่ึง คือรัฐบาลไดประกาศนโยบายและเปาหมาย

การรณรงค “ปแหงการสรางสุขภาพ ” เพื่อสราง

หลักประกันสุขภาพใหคนไทยทุกคนมีสุขภาพที่ดี

ภายใตกลยุทธ “รวมพลังสรางสุขภาพ ” เพื่อให

ประชาชนตลอดจนหนวยงานตางๆ ทั้งภาครัฐและ

เอกชนมีสวนรวมสนับสนุนใหเกิดการ “สรางสุขภาพ” 

มากกวา “ซอมสุขภาพ ” การออกกาํลังกายถือเปน

กิจกรรมสําคัญกิจกรรมหน่ึงเพื่อเสริมสรางสุขภาพ 

สํานักงานสถิติแหงชาติในฐานะเปน

หนวยงานของรัฐมีหนาที่รับผิดชอบจัดทําขอมูล สถิติ

พื้นฐาน (Fundamental Statistics) ที่แสดงโครงสราง

ทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ จึงไดจัดทํา

โครงการ สํารวจพฤติกรรมการออกกําลังกายของ

ประชากรขึ้นเปนคร้ังแรกในป  พ.ศ.2544 โดยผนวก

ขอถามในแบบขอถามโครงการสํารวจอนามัยและ

สวัสดิการ  สําหรับการสํารวจคร้ังน้ีเปนการสํารวจคร้ังที่  3 

 2. วัตถุประสงคและประโยชน 

การสํารวจพฤติกรรมการออกกําลังกายของ

ประชากร มีวัตถุประสงคเพื่อเก็บ รวบรวมขอมูล

จํานวนประชากรที่ออกกาํลังกาย ตลอดจนพฤติกรรม

การออกกาํลังกาย  เพื่อใหมีขอมูลสถิติในเร่ือง

ดังกลาว สําหรับหนวยงานภาครัฐและเอกชนสามารถ 

 

นําไปใชประโยชนในการ กําหนดนโยบาย และ

วางแผน  หรือ กําหนด มาตรการตางๆ ตลอดจน

ประเมินผลการดําเนินงานที่เกี่ยวของกับการเสริมสราง

สุขภาพของประชากร 

3. ขอบขายและคุมรวม 

ประชากรที่อยูในคุมรวมของการสํารวจคร้ัง

น้ี ไดแก บุคคลผูอาศัยอยูในครัวเรือนสวนบุคคลทั้ง

ในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลทั่วประเทศ 

4. ระยะเวลาอางอิง 

4.1 ระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ 

 หมายถึง ระยะเวลานับยอนหลังจากวัน สัมภาษณไป  

1 เดือน เชน วันสัมภาษณคือ วันที่ 1 กุมภาพันธ 2550 

“ระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ” ระหวางวันที่ 1–31 

มกราคม 2550 

4.2 ระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ  

หมายถึง ระยะเวลานับยอนหลัง จากวันสัมภาษณไป  

12 เดือน เชน วันสัมภาษณ  คือ วันที่ 1 มกราคม 2550 

“ระหวาง 12  เดือนกอนวันสัมภาษณ ”  คือ ระหวาง

วันที่ 1 มกราคม – 31 ธันวาคม  2549 

5. คําจํากัดความ  

5.1  การเลนกีฬา 

หมายถึง การกระทําใด ๆ ที่ทําใหมีการเคลื่อนไหว

สวนตางๆ ของรางกาย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ

เสริมสรางสุขภาพ เพื่อความสนุกสนาน เพื่อสังคม 

เพื่อการแขงขัน โดยจะเครงครัดตอกฎเกณฑกติกา

ของการแขงขันหรือไมเครงครัดก็ได เชน การเลน

 



 

ฟุตบอล  รักบี้  บาสเกตบอล แบดมินตัน เทนนิส  

กอลฟ วายนํ้า วอลเลยบอล  เปนตน  (ยกเวน หมากรุก  

หมากกระดาน  บริดส  ปาเปา) 

5.2  การออกกําลังกาย 

หมายถึง การกระทําใดๆ ที่ทําใหมีการเคลื่อนไหว

สวนตาง ๆ ของรางกาย เพื่อเสริมสราง สุขภาพ เพื่อ

ความสนุกสนาน เพื่อสังคม โดยใชกิจกรรมงายๆ 

หรือกฎกติกาการแขงขันงายๆ เชน เดิน  ว่ิง  กระโดด

เชือก  การบริหารรางกาย  การยกนํ้าหนัก  การเลน

กีฬา เปนตน  (ยกเวน  การออกกําลังกายในอาชีพ  

และการเคลื่อนไหวในชีวิตประจําวัน) 

5.3 ประเภทของการเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย 

                     5.3.1   วิ่ง หมายถึง การออกกําลังกาย

โดยการว่ิง (ไมรวมนักว่ิงที่ทําเปนอาชีพและการว่ิง

บนเคร่ืองว่ิง) 

    5.3.2   เตนแอโรบิค  หมายถึง การออก

กําลังกายโดยการเตนประกอบจังหวะเพลง 

 5.3.3   เดิน หมายถึง การออกกําลังกายโดย

การเดิน (ไมรวมการเดินในชีวิตประจําวัน   และการ

เดินบนเคร่ืองเดิน ) 

 5.3.4  รําไมพลอง หมายถึง การออกกําลัง

กาย โดยมีไมพลองเปนอุปกรณประกอบการรํา 

5.3.5  ไทเก็ก หมายถึง การออกกําลังกาย

โดยการเคลื่อนไหวทุกสวนของรางกายอยาง ตอเน่ือง

และสม่าํเสมอ  

        5.3.6   จี้กง หมายถึง การออกกําลังกาย

โดยการฝกฝนพลังลมปราณ การเคลื่อนไหว  รางกาย

ประสานกับการหายใจ  พรอมกับทําสมาธิจิต 

  5.3.7  โยคะ หมายถึง การบริหารรางกาย

ในทาตางๆ  รวมกับการกาํหนดลมหายใจเขาและออก 

   5.3.8   ฟตเนส หมายถึง การออกกําลังกาย

โดยใชเคร่ืองออกกําลังกาย เชน การเดินบนเคร่ืองเดิน  

การปนจักรยานอยูกับที่ เปนตน 

   5.3.9   กีฬา  หมายถึง  การเลนกีฬาประเภท

ตางๆ  ซึ่งอาจจะเครงครัดตอกฎกติกาหรือไม ก็ได  

เชนฟุตบอล  ตะกรอแบดมินตัน วายนํ้า  เปนตน 

  5.3.10 อื่น ๆ  หมายถึง  การออก กําลังกาย

ประเภทอ่ืน  ๆ นอกเหนือจาก ขอ 5.3 .1–5.3.9 เชน การ

บริหารรางกาย  เปนตน 

 5.4  สถานท่ีเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย 

หมายถึง สถานที่ที่ใชเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย ซึ่ง

จําแนกตามลักษณะของสถานที่ ดังน้ี 

 5.4.1  สนามกีฬาของสถานศึกษา  หมายถึง  

สนามกีฬาที่อยูในสถานศึกษาต้ังแตระดับ

ประถมศกึษาจนถงึระดับอุดมศึกษา ไมวาจะเปน

สถานศึกษาของราชการหรือเอกชน 

 5.4.2  สนามกีฬาของหนวยงานราชการ  

หมายถึง สนามกีฬาที่อยูในความรับผิดชอบและดูแล

รักษา โดยหนวยงานของราชการหรือรัฐวิสาหกจิ 

(ยกเวน สถานศึกษาของราชการ) เชน สนามกีฬา

จังหวัด สนามกฬีาแหงชาติ สนามกฬีาของการกีฬา

แหงประเทศไทย สนามกีฬาของศูนยเยาวชนตาง ๆ   

เปนตน 

 5.4.3 สนามกีฬาของเอกชน  หมายถึง  

สนามกีฬาของเอกชน สมาคม สโมสร รวมทั้งสนาม

กีฬาที่จัดทําขึ้นเพื่อกิจการคา เชน คอรดเทนนิส 

คอรดแบดมินตัน และสระวายนํ้า เปนตน 

5.4.4  บริเวณสถานศึกษา  หมายถึง  อาณาบริเวณ

สถานศึกษา ที่สามารถใชเลนกีฬา หรือออกกําลังกายได 

5.4.5 บริเวณท่ีทํางาน  หมายถึง  อาณาบริเวณ

สถานที่ทํางาน  ที่สามารถใชเลนกีฬา หรือออกกําลังกายได 

5.4.6   บริเวณบาน หมายถึง อาณาบริเวณ

ที่อยูอาศัย ที่สามารถใชเลนกีฬา หรือออกกําลังกายได 

 



 

5.4.7   บริเวณวัด มัสยิด โบสถ   หมายถึง  

อาณาบริเวณวัด มัสยิด โบสถ ที่สามารถใช เลนกีฬา 

หรือออกกําลังกายได 

5.4.8 ท่ีวางหรือลานอเนกประสงค    

หมายถึง อาณาบริเวณที่ยังมิไดมีสิ่งปลูกสรางใด ๆ 

หรือมีการปรับพื้นไวสําหรับใชประโยชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.4.9  อื่น ๆ หมายถึง สถานที่ที่ใชเลนกีฬา 

หรือออกกําลังกาย นอกเหนือจากที่ระบุไวขางตน 

เชน ในตัวบาน เปนตน 

 5.5   ผูทํางาน 

หมายถึง ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่ทํางานมรีายได 

หรือคาตอบแทน ทั้งที่เปนตัวเงินและไมเปนตัวเงิน

ในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ 
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