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ควำมเป็นมำ 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีเก่ียวกับการใช้เวลา  เร่ิมจากความสนใจสภาพความเป็นอยู่             
ของประชากรตลอดจนสภาพของสงัคมที่เปลี่ยนแปลงไป ประเทศที่พฒันาแล้วได้จดัท าการส ารวจ       
การใช้เวลามาตัง้แต่ พ.ศ. 2503  โดยส ารวจเก่ียวกบัสภาพการด ารงชีวิตของประชากรในกล่่มูู้ท างาน
และศึกษาเก่ียวกับเวลาว่างท่ีท าให้ประชากรมีคณ่ภาพชีวิตท่ีดีขึน้ การส ารวจนีจ้ึงม่่งไปในเร่ืองการจดัสรร
เวลาของประชากรท่ีเก่ียวกับการท างาน การท างานบ้าน และการดแูลสมาชิกในครัวเรือน โดยเฉพาะ
บทบาทของูู้หญิงท่ีท างานในครัวเรือน  ส าหรับประเทศท่ีก าลงัพฒันา การศกึษาเก่ียวกบัการใช้เวลาได้มี
การศกึษาเพียงบางเร่ืองและเฉพาะพืน้ท่ี  ไม่ได้ครอบคลม่การใช้เวลาตลอด  24  ชัว่โมง และได้เร่ิมท าการ
ส ารวจ เม่ือ พ.ศ. 2538 โดยมีประเทศอินเดีย อาฟริกา และฟิลิปปินส์ เป็นประเทศท่ีท าการส ารวจน าร่อง     
( Pilot Survey) เน่ืองจากเล็งเห็นว่าการส ารวจนี ้จะเป็นประโยชน์ในการใช้ปรับปร่งการค านวณในระบบ
บญัชีประชาชาติ (System of the National Account 1993) นัน่คือ การค านวณคา่ของูลิตภณัฑ์มวลรวม
ภายในประเทศ หรือ GDP ( Gross Domestic Product ) โดยการน าข้อมลูการใช้เวลาของประชากร     
มาช่วยในการค านวณรายได้ของประชากรบางกล่่มให้ถูกต้องและครอบคล่มยิ่งขึน้ เช่น ข้อมูลการใช้เวลา
ของ  ูู้ ท่ีท างานบ้าน หรือูู้ท างานโดยไม่ได้รับรายได้ นอกจากนี ้ข้อมลูการใช้เวลาเก่ียวกบักิจกรรมการดแูล
ตวัเอง หรือกิจกรรมเพ่ือสงัคม วฒันธรรม และการพกัู่อนหย่อนใจ ยงัช่วยในการจดัท าบญัชีบริวารตา่ง ๆ    
( Satellite Account ) เช่น บญัชีสข่ภาพแห่งชาติ บญัชีการท่องเท่ียว บญัชีวฒันธรรม และบญัชีสิ่งแวดล้อม 
เป็นต้น 

ส าหรับประเทศไทย ส านกังานสถิติแห่งชาติ ได้รับความช่วยเหลือจากูู้ เช่ียวชาญขององค์การ
สหประชาชาติท่ีได้มาให้ค าแนะน าด้านการวางแูน การออกแบบข้อถาม และระเบียบวิธีการเลือกตวัอย่างใน
เบือ้งต้น พร้อมทัง้พิจารณารหสัการจ าแนกกิจกรรมการใช้เวลาให้เหมาะสมกบัประเทศไทย และสอดคล้องกับ
การจ าแนกรหสัขององค์การสหประชาชาติ ซึ่งได้ก าหนดไว้เป็นมาตรฐาน เพ่ือให้ประเทศต่าง ๆ ท่ีมีการ
ส ารวจการใช้เวลาได้ใช้ร่วมกนัเพ่ือประโยชน์ในการเปรียบเทียบข้อมลูระหวา่งประเทศได้ 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือศกึษารูปแบบการใช้เวลาในชีวิตประจ าวนัของประชากร ตลอดจนความแตกตา่งของ

การใช้เวลาของชายและหญิง 
2. เพ่ือศกึษาความแตกต่างของการใช้เวลาของกล่่มท่ีท ากิจกรรมทางเศรษฐกิจ และกิจกรรมท่ี

ไมใ่ชท่างเศรษฐกิจ 
3. เพ่ือน าข้อมลูการใช้เวลาของกล่่มูู้ท างานท่ีมีรายได้ ไม่มีรายได้ ูู้ท างานบ้าน และูู้ท างาน

นอกระบบ ไปใช้ประโยชน์ในการปรับปร่งการค านวณระบบบญัชีประชาชาตใิห้สมบรูณ์ยิ่งขึน้ 

 



- 2 -  

  
 

ประโยชน์ 
 

1. เพ่ือการวิเคราะห์และก าหนดนโยบายเร่ืองการใช้เวลาของประชากร โดยการค านวณจาก
เวลาจริงท่ีใช้ในการท ากิจกรรมตา่ง ๆ ท าให้ได้ข้อมลูท่ีถกูต้อง สมบรูณ์ และเช่ือถือได้ 

2. เพ่ือการวิเคราะห์รูปแบบการใช้เวลาท่ีแตกตา่งกนัระหว่างชายและหญิง ในกล่่มท างานท่ีมี
รายได้ และไม่มีรายได้ รวมทัง้กล่่มอ่ืน ๆ เช่น การจดัสรรเวลาในการท ากิจกรรมตา่ง ๆ ของเด็ก ูู้สงูอาย ่เป็น
ต้น 

3. ช่วยในการวิเคราะห์ข้อมลูการมีงานท า และการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมประเภทตา่ง 
ๆ ของชายและหญิง เพ่ือใช้ในการก าหนดนโยบายความเสมอภาคทางเพศ 

4. ข้อมลูท่ีได้เป็นประโยชน์ในการปรับปร่งการค านวณระบบบญัชีประชาชาตใิห้สมบรูณ์ยิ่งขึน้ 
5. ข้อมูลท่ีได้ใช้เป็นตวัชีว้ัดท่ีส าคญัทางเศรษฐกิจและสังคม ช่วยในการก าหนดนโยบาย

ส าหรับการจ้างงาน การพฒันาฝีมือแรงงาน และการพฒันาคณ่ภาพชีวิตของประชากรให้ดียิ่งขึน้ 
 

กำรด ำเนินกำรส ำรวจ 
 

 การส ารวจได้ด าเนินการพร้อมกนัทัว่ประเทศ ในระหว่างวนัท่ี 1-12 ของเดือนสิงหาคม 
พ.ศ. 2544 มีครัวเรือนท่ีตกเป็นตวัอย่างทัง้สิน้ 26,058 ครัวเรือน เป็นครัวเรือนตวัอย่างในกร่งเทพมหานคร 
1,530 ครัวเรือน ในเขตเทศบาลอ่ืน ๆ 15,660 ครัวเรือน และนอกเขตเทศบาล 8,868 ครัวเรือน ส าหรับ
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลูใช้การสมัภาษณ์หวัหน้าครัวเรือน หรือสมาชิกในครัวเรือนอายต่ัง้แต่ 10 ปีขึน้ไป ท่ี
ตกเป็นตวัอยา่ง โดยพนกังานของส านกังานสถิตแิหง่ชาติ ซึง่มีประสบการณ์ในการส ารวจ  

 

กำรประมำณผลข้อมูล 
 

 การประมวลูลข้อมลูจะด าเนินการตามหลกัสถิติศาสตร์ โดยน าข้อมลูท่ีได้จากครัวเรือน
ตวัอยา่งมาค านวณตามสตูรในการประมาณคา่ท่ีเหมาะสมกบัวิธีการเลือกตวัอย่าง โดยมีการถ่วงน า้หนกั
ข้อมลู (Weight)  เพ่ือให้ได้คา่ประมาณของประชากรทัง้หมดท่ีใกล้เคียงกบัคา่ท่ีแท้จริงทัง้ในระดบัภาคและยอด
รวมทัว่ประเทศ  แล้วค านวณการใช้เวลาเฉล่ียของประชากรในการท ากิจกรรมตา่ง ๆ ใน 1 วนั   
 

รำยละเอียดของข้อมูล 
 

ข้อมลูท่ีน าเสนอในตารางสถิตขิองรายงานฉบบันี ้ เป็นเพียงสว่นหนึง่ของการส ารวจเทา่นัน้ 
หากูู้ใช้ข้อมลูมีความประสงค์จะท าการศกึษาและวิเคราะห์ข้อมลูทัว่ราชอาณาจกัรและในระดบัภาค 
สามารถจะขอทราบรายละเอียดได้โดยตรงกบัหนว่ยงานเจ้าของเร่ือง 


