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แนวคดิและค ำนิยำม 

 
แนวคิดในกำรส ำรวจ 
 

แนวคิดของการส ารวจการใช้เวลาของประชากรคือ การหาข้อมลูและรายละเอียดเก่ียวกบั
การใช้เวลาของประชากรในการท ากิจกรรมตา่ง ๆ ใน 1 วนั (24 ชัว่โมง)  แล้วน าเสนอข้อมลูรายละเอียดซึง่
ประกอบด้วยเวลาเฉล่ียตอ่วนัท่ีประชากรใช้ในการท ากิจกรรมตา่ง ๆ ตามลกัษณะท่ีส าคญัของประชากร 
เช่น อายุ  เพศ  การศกึษา เป็นต้น ทัง้นีไ้ด้จ าแนกกิจกรรมการใช้เวลาของประชากรโดยใช้หลกัการจ าแนก
กิจกรรมการใช้เวลา (International Classification of Activities for Time Use Statistics 1997 : 
ICATUS 1997) ตามท่ีองค์การสหประชาชาติได้ก าหนดขึน้เป็นมาตรฐาน (ดภูาคผนวก) 
 
ค ำนิยำมส ำคัญที่ใช้ในกำรส ำรวจ 
 

กิจกรรม หมายถึง  การท าอะไรก็ตามท่ีบคุคลหนึง่ได้ใช้เวลาในการท าสิ่งนัน้ โดยไม่ค านงึ
วา่จะได้รับประโยชน์หรือผลตอบแทนใด ๆ  จากการท าสิง่นัน้หรือไม ่รวมถึงการหยดุพกัหรือการไมไ่ด้ท าอะไรเลย 

กำรใช้เวลำท ำกิจกรรม 1/ หมายถึง    การจดัแบง่กลุ่มของเวลาตามความแตกตา่งของ
กิจกรรมท่ีท าใน 1 วนั 

 1. เวลำเพ่ือกำรดูแลตัวเอง  ( Necessary Time )  หมายถึง  เวลาท่ีใช้ท ากิจกรรมท่ี
จ าเป็นตอ่การด ารงชีวิตของเราเอง เชน่ การรับประทาน - ด่ืม การนอน การอาบน า้ การได้รับการดแูลรักษา 
เป็นต้น 

2. เวลำเพ่ือกำรท ำงำนและกำรศึกษำเรียนรู้ (Contracted Time ) หมายถึง เวลาท่ีใช้ท า
กิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการท างานและการศกึษาเรียนรู้ ซึง่กิจกรรมทัง้ 2 นี ้ มกัจะท าในชว่งเวลาท่ีมีการก าหนด
ไว้อยา่งสม ่าเสมอแล้ว 

3. เวลำเพ่ือกำรดูแลครัวเรือนและให้บริกำรชุมชน  ( Committed Time )  หมายถึง  
เวลาท่ีใช้ท ากิจกรรมนัน้ให้แก่ สมาชิกในครัวเรือน ชมุชน และครัวเรือนอ่ืน และเป็นการท าให้ด้วยความเตม็ใจ
หรือด้วยความสมคัรใจของเราเอง เชน่ ท างานบ้าน ดแูลเด็ก ผู้ ป่วย ผู้สงูอายุ ซึ่งเป็นสมาชิกในครัวเรือน 
หรือการให้ความชว่ยเหลือแก่ชมุชน  โดยเน่ืองมาจากความรับผิดชอบท่ีมีตอ่ครอบครัวหรือเป็นความผกูพนัท่ี
มีตอ่ชมุชนนัน้ 



- 2 -  

  
 

4. เวลำว่ำง ( Free Time ) หมายถึง เวลาท่ีเหลือจากการใช้เวลาท ากิจกรรม 3 กลุม่ท่ี
กลา่วมาแล้ว เป็นการใช้เวลาเพ่ือท ากิจกรรมเชิงสงัคม  วฒันธรรม  หรือเพ่ือการพกัผ่อนหยอ่นใจ  เชน่ การ
พบปะสงัสรรค์ ท างานอดเิรกตา่ง ๆ หรือเล่นกีฬา รวมทัง้การใช้เวลากบัส่ือตา่ง ๆ เชน่ ดโูทรทศัน์ ฟังวิทย ุหรือ
การรับรู้ข้อมลูขา่วสารจากคอมพิวเตอร์  เป็นต้น 

 
ชุมชน หมายถึง คนท่ีอยูร่วมกนัเป็นกลุม่ในเขตหนึง่ ๆ ซึง่มีความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียม

ประเพณี การด าเนินชีวิต  และมีความต้องการคล้ายคลงึกนั  หรืออยา่งเดียวกนั  เชน่  กลุม่คนในหมู่บ้าน ใน
ต าบลเดียวกนั  เป็นต้น  (กรมพฒันาชมุชน  กระทรวงมหาดไทย) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1/   :   Aas. D. 1982, “ Designs for Large Scale Time Use Studies of the 24 

Hour Day “ , pp 17 – 53  


