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บทน ำ 

 
1.1  ควำมเป็นมำและวัตถุประสงค์ 
 

 จากการประชุมว่าด้วยเรื่องสตรีระดับโลก ครั้งที ่4 ที่จัดขึ้น ณ กรุงปักกิ่ง เม่ือ พ.ศ. 2538 ไดม้ีการก าหนด
แผนปฏิบัติการให้แต่ละประเทศจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับรูปแบบการท างานของประชากรให้ชัดเจนขึ้น 
โดยได้เรียกร้องให้นานาชาติ หน่วยงานรัฐบาลที่เกี่ยวข้อง หน่วยงานที่ให้บริการข้อมูลด้านสถิติ และหน่วยงานของ 
องค์การสหประชาชาติใหร้่วมกันจัดท ารหสัการจ าแนกกิจกรรมการใช้เวลา ทั้งนี้เพื่อใช้ประโยชน์ในการหาค่าสถิติ 
เกี่ยวกับการส ารวจการใช้เวลาของประชากร ซึ่งสามารถชี้ให้เห็นถึงความแตกต่างได้ชัดเจนระหว่างชายและหญิง 
ในส่วนที่เกี่ยวกับการท างานทีม่ีรายได้และไม่มีรายได้  
 ส าหรับประเทศไทย ส านักงานสถิติแห่งชาติ จัดท าการส ารวจขึ้นเป็นครั้งแรกในเดือนสิงหาคมพ.ศ. 2544 
โดยได้รับความช่วยเหลือจากผู้เชี่ยวชาญขององค์การสหประชาชาติมาให้ค าแนะน าในด้านการวางแผน            
การออกแบบข้อถาม และระเบียบวิธีการเลือกตัวอย่างเบื้องต้น พร้อมทั้งพิจารณารหัสการจ าแนกกิจกรรมการใช้
เวลาให้เหมาะสมกับประเทศไทย และสอดคล้องกับการจ าแนกรหัสขององค์การสหประชาชาติ (UN) ซึ่งได้ก าหนด
ไว้เป็นมาตรฐานเพื่อให้ประเทศต่างๆ ที่มีการส ารวจการใช้เวลา ได้ใช้ร่วมกันเพื่อประโยชน์ในการเปรียบเทียบข้อมูล
ระหว่างประเทศได้ และจัดท าการส ารวจครั้งที่ 2 ในเดือนสิงหาคม 2547 ซึ่งมีวัตถุประสงค์ที่ส าคัญดังนี้ 
 

 1. เพื่อศึกษารูปแบบการใช้เวลาในชีวิตประจ าวันของประชากร ตลอดจนความแตกต่างของการใช้เวลาของชาย
และหญิง 
 2. เพื่อศึกษาความแตกต่างของการใช้เวลาของกลุ่มที่ท ากิจกรรมทางเศรษฐกิจและกิจกรรมที่ไม่ใช่ทางเศรษฐกิจ 
 3. เพื่อน าข้อมูลการใช้เวลาของผู้ท างานที่มีรายได้ ไม่มีรายได้  ผู้ท างานบ้านและผู้ท างานนอกระบบมาใช้
ประโยชน์ในการปรับปรุงการค านวณระบบบัญชีประชาชาติให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

1.2  ประโยชน์ 
  

1. เพื่อการวิเคราะห์และก าหนดนโยบายเรื่องการใช้เวลาของประชากร โดยการค านวณจากเวลาจริง
ที่ใช้ในการท ากิจกรรมต่างๆ ท าให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง สมบูรณ์ และเชื่อถือได้ 

2. เพื่อการวิเคราะห์รูปแบบการใช้เวลาที่แตกต่างกันระหว่างชายและหญิง ในกลุ่มท างานที่มีรายได้
และไม่มีรายได้ รวมทั้งกลุ่มอื่นๆ เช่น  การจัดสรรเวลาในการท ากิจกรรมต่างๆ ของเด็ก ผู้สูงอายุ  เป็นต้น 

3. ช่วยในการวิเคราะห์ข้อมูลการมีงานท า และการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมประเภทต่างๆ       
ของชายและหญิง เพื่อใช้ในการก าหนดนโยบายความเสมอภาคทางเพศ 

4. ข้อมูลที่ได้เป็นประโยชน์ในการปรับปรุงการค านวณระบบบัญชีประชาชาติให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
5. ข้อมูลที่ได้ใช้เป็นตัวชี้วัดที่ส าคัญทางเศรษฐกิจและสังคม ช่วยในการก าหนดนโยบายส าหรับ            

การจ้างงาน การพัฒนาฝีมือแรงงาน และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากรให้ดียิ่งขึ้น 
 



1.3  ขอบข่ำยและคุ้มรวม 
 

 ประชากรที่อยู่ในคุ้มรวมของการส ารวจครั้งนี้ ได้แก่ ผู้ที่เป็นสมาชิกในครัวเรือนส่วนบุคคลตัวอย่างที่มี
อายุตั้งแต่ 10 ปีขึ้นไป โดยไม่รวมครัวเรือนพิเศษ ครัวเรือนสถาบัน และครัวเรือนชาวต่างประเทศที่ท างาน            
ในสถานทูตหรือองค์การระหว่างประเทศที่มีเอกสิทธิ์ทางการทูต 
 
1.4  แนวคิดในกำรส ำรวจ 
 

 หลักการของการส ารวจการใช้เวลาของประชากรคือ การหาข้อมูลและรายละเอียดเกี่ยวกับการใช้เวลา
ของประชากรในการท ากิจกรรมต่างๆ ใน 1 วัน (24 ชั่วโมง) แล้วน าเสนอข้อมูลรายละเอียดซึ่งประกอบด้วยเวลาโดย
เฉลี่ยต่อวันที่ประชากรได้ใช้ในการท ากิจกรรมต่างๆ จ าแนกตามลักษณะที่ส าคัญต่างๆ ของประชากร เช่น อายุ 
เพศสถานภาพสมรส ศาสนา การศึกษา ผู้มีงานท า อาชีพ อุตสาหกรรม และสถานภาพการท างาน เป็นต้น 
นอกจากนี้ยังน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับการใช้เวลาของชายและหญิงที่ท ากิจกรรมทางเศรษฐกิจและกิจกรรมที่ไม่ใช่
ทางเศรษฐกิจตลอดจนกิจกรรมที่ไม่ก่อให้เกิดการผลิต เป็นต้น 
 
 1.5 ค ำจ ำกัดควำม 
 

กิจกรรม หมายถึง การท าอะไรก็ตามที่บุคคลหนึ่งได้ใช้เวลาในการท าสิ่งนั้น โดยไม่ค านึงว่าได้รับ
ประโยชน์หรือผลตอบแทนใดๆ  จากการท าสิ่งนั้นหรือไม่  รวมถึงการหยุดพักหรือการไม่ได้ท าอะไรเลย ในบาง
ช่วงเวลาบุคคลอาจท ากิจกรรมหลายอย่างไปพร้อมๆ กัน ในการส ารวจได้แบ่งกิจกรรมเป็น  2 ประเภท คือ 

1. กิจกรรมหลัก  
- ถ้าในช่วงเวลาหนึ่งท ากิจกรรมเดียว กิจกรรมที่ท านั้นถือเป็นกิจกรรมหลัก 
- ถ้าในช่วงเวลาหนึ่งท ากิจกรรมหลายอย่างพร้อมกัน กิจกรรมหลักจะหมายถึง กิจกรรมที่
ผู้ตอบสัมภาษณ์ต้องการท ามากที่สุด 

2. กิจกรรมรอง หมายถึง กิจกรรมที่ท าในช่วงเวลาเดียวกับการท ากิจกรรมหลัก ซึ่งผู้ตอบ
สัมภาษณ์ต้องการท ารองจากกิจกรรมหลัก หรือให้ความส าคัญน้อยกว่ากิจกรรมหลัก 

กำรจัดกลุ่มกิจกรรม 
ในการส ารวจครั้งนี้ได้จ าแนกการท ากิจกรรมของประชากรออกเป็น 4 กลุ่มใหญ่ๆ ตามความ

แตกต่างของกิจกรรมที่ท าใน 1 วัน ดังนี้ 
1. กำรดูแลตัวเอง หมายถึง เวลาที่ใช้ท ากิจกรรมที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตประจ าวัน      

ของเราเอง เช่น การนอน การรับประทานและการดื่ม การดูแลสุขอนามัยและการดูแล
ตนเอง  เป็นต้น 

2. กำรท ำงำนและกำรเรียนรู้ หมายถึง เวลาที่ใช้ท ากิจกรรมที่เกี่ยวกับการท างานและ 
การศึกษาเรียนรู้ ซึ่งทั้ง 2 กิจกรรมนี้มักท าในช่วงเวลาที่มีการก าหนดไว้ ซึ่งมีรายละเอียด
ดังนี้ 



2.1 การท างานในระบบ ได้แก่ การท างานในหน่วยงานรัฐบาล รัฐวิสาหกิจ บริษัท  
ห้างร้าน องค์กรต่างๆ  

2.2 การท างานนอกระบบ ไดแ้ก่ การท างานในกิจกรรมที่เปน็การผลิตขั้นตน้และไม่
เป็นการผลิตขั้นตน้ของครัวเรือนกิจกรรมเกี่ยวกับการก่อสร้างของครัวเรือน และ
การใช้บริการที่ก่อให้เกิดรายไดข้องครัวเรือน 

2.2 การเรียนรู้ เป็นกิจกรรมที่เกี่ยวกับการศึกษาในโรงเรียน  สถานศึกษา ทั้งที่เป็น
การศึกษาทั้งในระบบและการศึกษานอกระบบ หรือการศึกษาเพิ่มเติม รวมทั้งการ
อบรมเพื่อเพิ่มพูนความรู้ในหลักสูตรต่างๆ 

3. กำรดูแลครัวเรือนและกำรให้บริกำรชุมชน หมายถึง เวลาที่ใช้ท ากิจกรรมนั้นให้แก่ 
สมาชิกในครัวเรือน ชุมชน และครัวเรือนอื่นและเป็นการท าให้ด้วยความสมัครใจของเรา
เอง เช่น ท างานบ้าน ดูแลเด็ก ผู้ป่วย ผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นสมาชิกในครัวเรือนหรือการให้ความ
ช่วยเหลือแก่ชุมชน โดยเนื่องมาจากความรับผิดชอบที่มีต่อครอบครัวหรือเป็นความผูกพัน
ที่มีต่อชุมชนนั้น 

4. เวลำว่ำง หมายถึง เวลาเพื่อการท ากิจกรรมเชิงสังคม วัฒนธรรม หรือเพื่อการพักผ่อน  
หย่อนใจ เช่น การพบปะสังสรรค์ ท างานอดิเรก การเล่นกีฬา และกิจกรรมที่เกี่ยวกับ
สื่อสารมวลชน เป็นต้น 

 

ชุมชน หมายถึง คนที่อยู่รวมกันเป็นกลุ่มในเขตหนึ่งๆ ซึ่งมีความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียมประเพณี           
การด าเนินชีวิต และมีความต้องการคล้ายคลึงกันหรืออย่างเดียวกัน เช่น กลุ่มคนในหมู่บ้าน ในต าบลเดียวกัน เป็น
ต้น (ตามนิยามของกรมพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย) 

 

 งำน หมายถึง  กิจการที่ท าที่มลีักษณะอย่างหนึ่งอย่างใด ดังต่อไปนี้  
1. กิจการที่ท าแล้วได้รบัค่าตอบแทนเป็นเงินหรือสิ่งของ เช่น อาหาร เสื้อผ้า ของใช้ต่างๆ เป็นต้น  

ค่าตอบแทนที่เป็นเงิน อาจจ่ายเป็นรายเดือน รายสัปดาห์ รายวัน หรือรายชิ้นก็ได้ 
2. กิจการที่ท าแล้วได้ผลก าไร หรอืหวังที่จะได้รับผลก าไร หรือสว่นแบ่งเป็นการตอบแทน เชน่ 

ประกอบการค้าขาย  ท าโรงงานอุตสาหกรรม เป็นตน้ 
3. กิจการที่ท าให้กับธุรกิจของสมาชิกในครัวเรือน โดยไม่ได้รับค่าจ้างหรือผลก าไรตอบแทนอย่าง

ใด   ซึ่งสมาชิกในครัวเรือนที่ประกอบธุรกิจนัน้จะมีสถานภาพการท างานเป็น ประกอบธรุกิจ
ส่วนตัวหรือนายจ้างผู้มีรายได้จาก ดอกเบี้ยธนาคาร พันธบัตร เงินปันผลบริษัท เงินบ านาญ 
และไม่ได้มีอาชีพอย่างอื่นอีก ถือว่าผู้นั้น ไม่ได้ท ำงำนแต่ผู้ที่มีรายได้จากดอกเบี้ยเงินกู้หรือ
ให้เช่าสินทรัพย์ โดยท าในรูปธรุกิจให้ ถือว่าผู้นัน้ ท ำงำน 

 

อำชีพ หมายถึง ประเภทหรือชนิดของงานที่บุคคลนั้นท าอยู่ บุคคลส่วนมากมีอาชีพเดียว ส าหรับ
บุคคลที่ในคาบการแจงนับมีอาชีพมากกว่า 1 อาชีพ ให้นับอาชีพที่มีชั่วโมงท างานมากที่สุด ถ้าชั่วโมงท างานแต่
ละอาชีพเท่ากันให้นับอาชีพที่มีรายได้มากกว่า ถ้าชั่วโมงท างานและรายได้ที่ได้รับจากแต่ละอาชีพเท่ากัน ให้นับ



อาชีพที่ผู้ตอบสัมภาษณ์พอใจมากที่สุด ถ้าผู้ตอบสัมภาษณ์ตอบไม่ได้ให้นับอาชีพที่ได้ท ามานานที่สุด เช่น ผู้ว่า
ราชการจังหวัด อธิบดี ผู้อ านวยการโรงเรียนเอกชน ผู้จัดการฝ่ายผลิต นักเคมีฟิสิกส์ นักออกแบบระบบงาน
คอมพิวเตอร์ วิศวกรเครื่องกลการเกษตร ครูประจ าชั้นประถมศึกษา เกษตรกรปลูกข้าว เกษตรกรปลูกไม้ยืนต้น เป็น
ต้น 

 

อุตสำหกรรม หมายถึง ประเภทหรือชนิดของกิจการทางเศรษฐกิจที่บุคคลผู้นั้นท างานอยู่  เช่น 
โรงงานผลิตอาหารส าเร็จรูป  โรงงานผลิตน้ ามันจากพืช  บริษัทขายรถยนต์  ร้านขายปลีกอาหารและเครื่องดื่ม 
การปลูกข้าว การเลี้ยงปลาน้ าจืด เป็นต้น ถ้าสถานที่ที่ท างานเป็นส่วนราชการหรือรัฐวิสาหกิจ ให้บันทึกชื่อส่วน
ราชการหรือรัฐวิสาหกิจ เช่น    ส านักงานสถิติแห่งชาติ กรมการค้าภายใน องค์การโทรศัพท์ เป็นต้น 

 

สถำนภำพกำรท ำงำน หมายถึง สถานะของบุคคลที่ท างานในสถานทีท่ี่ท างานหรือธุรกจิ แบ่งออกเป็น 
5 ประเภท คือ  

 1.  นำยจ้ำง  หมายถึง ผู้ประกอบธุรกิจของตนเองเพื่อหวังผลก าไรหรือส่วนแบ่งและได้จ้างบุคคล
อื่นมาท างานในธุรกิจในฐานะลูกจ้างนายจ้างในที่นี้ไม่ได้หมายถึง ผู้ที่จ้างคนงานท างาน
ประเภทงานบ้าน ซึ่งไม่เกี่ยวกับธุรกิจ เช่น ผู้ที่จ้างคนมาท าอาหารในบ้าน ท าความสะอาดบ้าน 
ซักผ้า เป็นต้น 

 2.  ประกอบธุรกิจส่วนตัวโดยไม่มีลูกจ้ำง  หมายถึง  ผู้ประกอบธุรกิจของตนเองโดยล าพังผู้
เดียวหรืออาจมีบุคคลอื่นมาร่วมกิจการด้วยเพื่อหวังผลก าไรหรือส่วนแบ่งและไม่ได้จ้างลูกจ้าง 
แต่อาจมีสมาชิกในครัวเรือนหรือผู้ฝึกงานมาช่วยท างานโดยไม่ได้รับค่าจ้าง หรือค่าตอบแทน
อย่างอ่ืนส าหรับงานที่ท า 

 3. ช่วยธุรกิจในครัวเรือนโดยไม่ได้รับค่ำจ้ำง  หมายถึง ผู้ที่ช่วยท างานโดยไม่ได้รับค่าจ้างในไร่
นาเกษตร หรือในธุรกิจของสมาชิกในครัวเรือน 

 4.  ลูกจ้ำง  หมายถึง ผู้ที่ท างานโดยได้รับค่าจ้างเป็นรายเดือน รายสัปดาห์ รายวัน รายชิ้น หรือ 
เหมาจ่าย  ค่าตอบแทนที่ได้รับจากการท างาน  อาจจะเป็นเงิน หรือสิ่งของก็ได ้ 

ลูกจ้ำงแบ่งออกเป็น 3 ประเภท 
ก. ลูกจ้ำงรัฐบำล หมายถึง ข้าราชการ พนักงานเทศบาล พนักงานองค์การบริการส่วน

จังหวัด เจ้าหน้าที่องค์การระหว่างประเทศ ตลอดจนลูกจ้างประจ า และชั่วคราวของ
รัฐบาล 

ข.  ลูกจ้ำงรัฐวิสำหกิจ หมายถึง ผู้ที่ท างานใหร้ัฐวิสาหกิจ 

ค.  ลูกจ้ำงเอกชน หมายถึง ผู้ที่ท างานให้กับเอกชนหรือธุรกิจของเอกชน รวมทั้งผู้ที่
รับจ้างทท างานบ้าน เช่น ซักรีดเสื้อผ้า  เลี้ยงเด็ก ท ากับข้าว ท าความสะอาดบ้าน 

 5.  กำรรวมกลุ่ม  หมายถึง  กลุ่มคนที่มาร่วมกันท างานโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพึ่งตนเอง และ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน สมาชิกแต่ละคนมีความเท่าเทียมกันในการก าหนดการท างาน       



ทุกขั้นตอนไม่ว่าเป็นการลงทุน การขาย งานอื่นๆ ของกิจการที่ท า ตลอดจนการแบ่งรายได้
ให้แก่สมาชิกตามที่ตกลงกัน (การรวมกลุ่มดังกล่าวอาจจดทะเบียนจัดตั้งในรูปสหกรณ์หรือไม่ก็ได้) 

 

คำบกำรแจงนับ 
 คาบการแจงนับ หมายถึง ระยะเวลาที่พนักงานออกไปสัมภาษณ์บุคคลในครัวเรือนตัวอย่าง   
โดยให้ปฏิบัติงานพร้อมโครงการส ารวจภาวะการท างานของประชากร ในระหว่างวันที่ 1 - 12 สิงหาคม 2547 
 

ระดับกำรศึกษำที่ส ำเร็จ 
 

 ได้จ าแนกการศึกษาตามระดับการศึกษาที่ส าเร็จ  ดังนี้ 
 1. ไม่มีกำรศึกษำ   หมายถึง บุคคลที่ไม่เคยเข้าศึกษาในโรงเรียน หรือไม่เคยได้รับการศึกษา 

 2. ต่ ำกว่ำประถมศึกษำ หมายถึง บุคคลที่ส าเร็จการศึกษาต่ ากว่าชั้นประถมปีที่ 6 หรือชั้น
ประถมปีที่ 7 หรือชัน้ ม.3 เดิม 

3. ส ำเร็จประถมศึกษำ หมายถึง บุคคลที่ส าเร็จการศึกษาตั้งแต่ชั้นประถมปทีี่ 6 หรือชั้นประถม 
ปีที่ 7 หรือชั้น ม.3 เดิมขึ้นไป แต่ไม่ส าเร็จระดับการศึกษาที่สูงกว่า 

 4. ส ำเร็จมัธยมศึกษำตอนต้น หมายถึง บุคคลที่ส าเร็จการศึกษาตั้งแต่ชั้น ม.3 ม.ศ.3 หรือ ม.6  
เดิมขึ้นไป แต่ไม่ส าเร็จระดับการศึกษาที่สูงกว่า 

 5. ส ำเร็จมัธยมศึกษำตอนปลำย 
5.1 สำยสำมัญ หมายถึง บุคคลที่ส าเร็จการศึกษาประเภทสามัญศึกษาตั้งแต่ชั้น ม.6 ม.ศ.5 

หรือ ม.8 เดิมขึ้นไป แต่ไม่ส าเรจ็ระดับการศึกษาที่สูงกว่า 

5.2 อำชีวศึกษำ หมายถึง บุคคลที่ส าเร็จการศึกษาประเภทอาชีวศึกษาหรือวิชาชีพที่เรียน
ต่อจากระดับมัธยมศึกษาตอนต้นหรือเทียบเท่า โดยมีหลักสูตรไม่เกิน 3 ปี และไม่ส าเร็จ
ระดับการศึกษาที่สูงกว่า 

5.3 วิชำกำรศึกษำ หมายถึง บุคคลที่ส าเร็จการศึกษาประเภทวิชาการศึกษา (การฝึกหัดครู)  
ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่าขึ้นไป แต่ไม่ส าเร็จระดับการศึกษาที่สูงกว่า 

 
 6. อุดมศึกษำ 

6.1 สำยวิชำกำร หมายถึง บุคคลที่ส าเร็จการศึกษาประเภทสามัญศึกษาหรือสายวิชาการ 
โดยได้รับวุฒิบัตรระดับอนุปรญิญา ปริญญาตรี โท เอก  

6.2 สำยวิชำชีพ หมายถึง บุคคลทีส่ าเร็จการศึกษาประเภทอาชีวศึกษา หรือสายวิชาชีพ  
ที่ได้รับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง หรือเทียบเท่าอนุปริญญา ปริญญาตรี 

6.3 สำยวิชำกำรศึกษำ หมายถึง บุคคลที่ส าเร็จการศึกษาประเภทวิชาการศึกษาและได้รับ      
                                       ประกาศนียบัตรระดับอนุปริญญา ปริญญาตรี โท เอก  

7. อำชีวศึกษำระยะสั้น  หมายถึง บุคคลที่ส าเร็จการศึกษาหรือการฝึกอบรมประเภท
อาชีวศึกษาที่มีหลักสูตรไม่เกิน 1 ปี และได้รับประกาศนียบัตรหรือใบรับรองเมื่อส าเร็จ



การศึกษา พื้นความรู้ของผู้เข้าเรียนได้ก าหนดให้แตกต่างตามวิชาเฉพาะแต่ละอย่างที่เรียน 
แต่อย่างต่ าต้องจบประถมปีที่ 4 หรือเทียบเท่า 

 8. อ่ืน ๆ หมายถึง บุคคลที่ส าเร็จการศึกษาที่ไม่สามารถเทียบชั้นได้ 
 


