
บทท่ี  2 
คํานิยาม 

 

2.1  การเลนกีฬา 

 หมายถึง  การกระทําใด ๆ ที่ทําใหมีการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย โดยมีวัตถุประสงค

เพื่อเสริมสุขภาพ เพื่อความสนุกสนาน เพื่อสังคม เพื่อการแขงขัน โดยจะเครงครัดตอกฎเกณฑกติกาการแขงขัน

หรือไมเครงครัดก็ได เชน การเลนฟุตบอล รักบี้ บาสเกตบอล แบดมินตัน เทนนิส กอลฟ วายน้ํา วอลเลยบอล เปน

ตน (ยกเวน หมากรุก หมากกระดาน บริดส ปาเปา) 

2.2 การออกกําลังกาย 

 หมายถึง  การกระทําใด ๆ ที่ทําใหมีการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย  เพื่อเสริมสรางสุขภาพ 

เพื่อความสนุกสนาน เพื่อสังคม โดยใชกิจกรรมงาย ๆ หรือมีกฎกติกาการแขงขันงาย ๆ เชน เดิน ว่ิง กระโดดเชือก 

การบริหารรางกาย การยกน้ําหนัก เปนตน (ยกเวนการออกกําลังกายในอาชีพ และการเคลื่อนไหวในชีวิตประจําวัน) 

2.3 สถานท่ีเลนกีฬา 

 หมายถึง  สถานที่สําหรับเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย ไดแก 

 1.  สนามกีฬา / สถานออกกําลังกาย  ซึ่งประกอบดวย 

  - ของสถานศึกษา หมายถึง  สนามกีฬาที่อยูในสถานศึกษา ต้ังแตระดับประถมศึกษาจนถึง

ระดับอุดมศึกษา  ไมวาจะเปนสถานศึกษาของราชการหรือเอกชน 

  - หนวยงานราชการ หมายถึง สนามกีฬาที่อยูในความรับผิดชอบและดูแลรักษาโดย

หนวยงานของราชการหรือรัฐวิสาหกิจ (ยกเวน สถานศึกษาของราชการ) เชน สนามกีฬาจังหวัด  สนามกีฬาแหงชาติ  

สนามกีฬาของการกีฬาแหงประเทศไทย  สนามกีฬาของศูนยเยาวชนตาง ๆ เปนตน 

   - ของเอกชน หมายถึง สนามกีฬาของเอกชน  สมาคม สโมสร และใหหมายรวมถึง สนาม

กีฬาที่จัดทําขึ้นเพื่อกิจการคา  เชน คอรดเทนนสิ   คอรดแบดมินตัน   และสระวายน้ํา เปนตน  
 2.  สวนสาธารณะ  หมายถึง  อาณาบริเวณอันเปนสาธารณะสมบัติที่มีลักษณะเปนที่พักผอน

หยอนใจ  รวมทั้งลานกีฬาที่อยูในสวนสาธารณะดวย  

 3.  บริเวณบาน หมายถึง  อาณาบริเวณที่เปนที่อยูอาศัย 

4.  บริเวณวัด มัสยิด โบสถ 

5.  ท่ีวาง หมายถึง  อาณาบริเวณที่ยังมิไดมีสิ่งปลูกสรางใด ๆ  



6.  อ่ืน ๆ เชน  บริเวณสถานที่ทํางาน สถานที่ศึกษา ที่มิใชสนามกีฬา  

2.4 การดูกีฬา 

 หมายถึง  การดูการแขงขัน  รวมการดูการฝกซอมต้ังแตตนจนจบจากสนามแขง  ทางจอโทรทัศน  

หรือวิดีโอ รวมทั้งการฟงการถายทอดเสียงทางวิทยุ  ทั้งนี้ไมรวมถึงการดูขาวกีฬาในภาคขาว  

 พฤติกรรมในการดูกีฬา แบงออกเปน 

 ดูเปนประจํา  หมายถึง  การติดตามดูกีฬาประเภทใดประเภทหนึ่งเปนประจํา เม่ือมีการแขงขัน 

ไมวาจะเปนที่สนามแขงขันหรือตามสื่อตาง ๆ เชน วิทยุ โทรทัศน เปนตน โดยแตละครั้งติดตามจนสิ้นสุดการแขงขัน 

 ดูเปนคร้ังคราว  หมายถึง  การดูกีฬาเม่ือมีโอกาสเปนครั้งคราว  เชน  มีต๋ัว การแขงขันฟรี  

หรือติดตามการถายทอดสดการแขงขันทางโทรทัศนเปนครั้งคราว เปนตน 

2.5 สถานท่ีดูกีฬา 

 1.  สนามกีฬา หมายถึง  สถานที่ที่จัดสรางหรือปรับพื้นไว  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใชประโยชน

ในการเลนและแขงขันกีฬาเปนหลัก 

 2.  สถานท่ีท่ีมีการเลนหรือการแขงขันกีฬา  หมายถึง  สถานที่ที่จัดสรางหรือปรับพื้นไวเพื่อ

ประโยชนในดานอ่ืน ๆ โดยไมมีวัตถุประสงคเพื่อใชประโยชนในการเลนและแขงขัน กีฬาเปนหลัก แตสามารถปรับ

สถานที่ใหใชในการเลนและแขงขันกีฬาเปนการชั่วคราวได เชน เวทีมวยชั่วคราวในหางสรรพสินคา เปนตน 

 3.   โทรทัศน  หมายถึง  การดูกีฬาจากโทรทัศน เชน การถายทอดสดมวย ฟุตบอล หรือการ

แขงขันอ่ืน ๆ จากสนามแขงขัน หรือทางสถานีโทรทัศนอัดเปนเทปมาเปดใหชมภายหลัง ทั้งนี้ไมรวมขาวกีฬา (ใน

ภาคขาว) และรายการความรูเกี่ยวกับกีฬาซึ่งมีการแนะนําหรือสอนวิธีเลนดวย 

  4.  วิดีโอ/ซีดี  หมายถึง  การนําเทปวิดีโอหรือซีดีที่ไดบันทึกรายการแขงขันไวมาเปดชม 

 5.  วิทยุ หมายถึง การรับฟงการถายทอดเสียงการแขงขันกีฬาตาง ๆ ทั้งนี้ไมรวมการสรุปขาว

กีฬาหรือรายการแนะนําเกี่ยวกับกีฬา 

2.6 ระดับการศึกษาท่ีสําเร็จ 

 ไดจําแนกการศึกษาตามระดับการศึกษาที่สําเร็จ  ดังนี้ 

 1. ไมมีการศึกษา  หมายถึง  บุคคลที่ไมเคยเขารับการศึกษาในโรงเรียน  หรือไมเคยไดรับ

การศึกษา 

 2. ตํ่ากวาประถมศึกษา  หมายถึง  บุคคลที่สําเร็จการศึกษาตํ่ากวาชั้นประถมศึกษาปที่ 6  หรือ

ชั้นประถมศึกษาปที่ 7 หรือชั้นม.3 เดิม 

  3. ประถมศึกษา หมายถึง  บุคคลที่สําเร็จการศึกษาต้ังแตชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หรือชั้น

ประถมศึกษาปที่ 7 หรือชั้นม. 3 เดิมขึ้นไป  แตไมสําเร็จระดับการศึกษาที่สูงกวา 

4. มัธยมศึกษา ไดแก 



4.1   มัธยมศึกษาตอนตน  หมายถึง บุคคลที่สําเร็จการศึกษาต้ังแตชั้น  ม .3  มศ.3  หรือ 

ชั้นม.6  เดิมขึ้นไป   แตไมสําเร็จระดับการศึกษาที่สูงกวา 

  4.2 มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา หมายถึง บุคคลที่สําเร็จการศึกษา ประเภท

สามัญศึกษาต้ังแตชั้น ม.6 มศ.5  หรือชั้นม.8 เดิมขึ้นไป   ประเภทอาชีวศึกษาหรือวิชาชีพที่เรียนตอจากระดับ

มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทาโดยมีหลักสูตรไมเกิน 3 ป หรือประเภทวิชาการศึกษา (การฝกหัดคร)ู ในระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาขึ้นไป  แตไมสําเร็จระดับการศึกษาที่สูงกวา 

 5.  อุดมศึกษา ไดแก 

  5.1 ตํ่ากวาอนุปริญญา หมายถึง บุคคลที่สําเร็จการศึกษาไดรับประกาศนียบัตรที่มี

หลักสูตร 1 ป  โดยรับจากผูสําเร็จการศึกษาในชั้น มศ.5 ม.6 หรือปวช. แตไมสําเร็จระดับการศึกษาที่สูงกวา 

  5.2 อนุปริญญา  หมายถึง  บุคคลที่สําเร็จการศึกษาประเภทอาชีวศึกษา หรือสายวิชาชีพ  

ที่ไดรับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  แตไมสําเร็จระดับการศึกษาที่สูงกวา 

  5.3  ปริญญาตรีข้ึนไปหรือเทียบเทา  ไดแก 

   - สายวิชาการ  หมายถึง  บุคคลที่สําเร็จการศึกษาสามัญศึกษาหรือสายวิชาการ

โดยไดรับวุฒิปริญญาตรี โท เอก 

   -  สายวิชาชีพ  หมายถึง  บุคคลที่สําเร็จการศึกษาประเภทอาชีวศึกษา  หรือสาย

วิชาชีพ  โดยไดรับวุฒิปริญญาตร ี

   -  สายวิชาการศึกษา  หมายถึง  บุคคลที่สําเร็จการศึกษาประเภทวิชาการศึกษาโดย

ไดรับวุฒิปริญญาตรี  โท เอก 

 6.  การศึกษาอ่ืน ๆ  หมายถึง  อาชีวศึกษาระยะสั้น  และบุคคลที่สําเร็จการศึกษาที่ไมสามารถ

เทียบชั้นได 

2.7  อาชีพ 

 หมายถึง  ประเภทหรือชนิดของงานที่บุคคลนั้นทําอยูในระหวาง  12  เดือนกอนวันสัมภาษณ 

เชน ทํานา นักบัญชี ครู เปนตน โดยการจัดจําแนกประเภทอาชีพ ใชตาม  International Standard Classification 

of Occupation, 1988 (ISCO – 88) ขององคการแรงงานระหวางประเทศ (ILO) 

2.8  ครัวเรือนสวนบุคคล 

 ประกอบดวยครัวเรือนหนึ่งคน คือ บุคคลเดียวซึ่งหุงหาอาหารและจัดหาสิ่งอุปโภคบริโภคที่จําเปน

แกการครองชีพ โดยไมเกี่ยวกับผูใดซึ่งอาจพํานักอยูในเคหสถานเดียวกันและครัวเรือนที่มีบุคคลต้ังแตสองคนขึ้นไป

รวมกันจัดหาและใชสิ่งอุปโภคบริโภคที่จําเปนแกการครองชีพรวมกัน  ครัวเรือนสวนบุคคลอาจอาศัยอยูในเคหะ ที่

เปนเรือนไม ตึกแถว หองชุด เรือ แพ เปนตน  
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