
 

บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1.1  ความเป็นมา 
สํานักงานสถิติแห่งชาติ  ได้จัดทําโครงการ

การสํารวจการเข้าร่วมกิจกรรมทางวัฒนธรรม  
เป็นคร้ังแรกในปี 2528 โดยทําการสํารวจทุก 5 ปี 
คือ ปี 2528 2533 2538 และ 2548 หลังจาก    
ปี 2548 จะทําการสํารวจทุก 3 ปี คือ 2551 2554 
และ 2557 สําหรับในการสํารวจคร้ังน้ี นับเป็นการ
สํารวจคร้ังที่ 7 เพ่ือให้ทราบถึงสภาพของสังคมไทย
เก่ียวกับพฤติกรรม ค่านิยมและความสัมพันธ์กับ
สมาชิกในครัวเรือน  
1.2  วัตถุประสงค์ 
เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลดังต่อไปนี้ 
1. ลักษณะทั่วไปของสมาชิกในครัวเรือน 
2. จํานวนผู้นับถือศาสนาพุทธ อิสลามและ
คริสต์ และการทํากิจทางศาสนาของแต่ละ
ศาสนา 

3. การยอมรับพฤติกรรมทางสังคม 
4. คุณธรรม � จริยธรรม 
5. สุขภาพกาย � ใจ 
6. การตระหนักและเห็นคุณค่าของผู้สูงอายุ 
7. ค่านิยมของวัยรุ่นไทย 
8. ความสัมพันธ์กับสมาชิกในครัวเรือน  
9. ความสัมพันธ์กับเพ่ือนบ้าน 

1.3  ประโยชน์ 
1. นําข้อมูลไปใช้กําหนดนโยบายและวางแผน
ในการส่งเสริมและอนุรักษ์วัฒนธรรม 

2. วางแผนป้องกันและควบคุมพฤติกรรมของ
วัยรุ่นนําไปใช้เป็นตัวช้ีวัดภาวะทางสังคม  

3. ใช้ในการติดตามและประเมินสถานการณ์
และทิศทางการเปลี่ยนแปลงของสังคมใน
อนาคต 

4. ใช้ในการวางแผนในการแก้ปัญหาทาง
สังคม    

 

1.4  ขอบข่ายและคุ้มรวม 
ประชากรที่อยู่ในคุ้มรวมของการสํารวจครั้งน้ี 

ได้แก่ สมาชิกทุกคนในครัวเรือนส่วนบุคคลท่ีตกเป็น
ตัวอย่าง ทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล 
ในทุกจังหวัดของประเทศไทย ไม่รวม ครัวเรือนพิเศษ 
ครัวเรือนสถาบัน และครัวเรือนชาวต่างประเทศ  
ที่ทํางานในสถานทูตหรือองค์การระหว่างประเทศ 
ที่มีเอกสิทธ์ิทางการทูต 
1.5  คําจํากัดความ 

1.5.1 วัฒนธรรมมีหลายความหมาย 
1. วัฒนธรรม คือสิ่งที่มนุษย์เปลี่ยนแปลง 

ปรับปรุง หรือผลิตข้ึนเพ่ือความเจริญงอกงามในวิถีชีวิต
ของส่วนรวม เป็นสิ่งที่ถ่ายทอดกันได้ เลียนแบบกันได้ 

2. วัฒนธรรม คือ ความคิดเห็น ความรู้สึก 
ความประพฤติและกิริยาอาการของมนุษย์เป็น
ส่วนรวมท่ีเป็นรูปแบบเหมือนกัน แสดงให้ปรากฏ
ในรูปของภาษา ศิลปะ วรรณกรรม ความเช่ือ 
ขนบธรรมเนียม ขนบประเพณี เป็นต้น 

3. วัฒนธรรม คือ มรดกทางสังคม
ยอมรับและสะสมไว้แล้วถ่ายทอด สู่คนรุ่นต่อไป  

- วัฒนธรรมเป็นแบบฉบับในการ
ดํารงชีวิตของบุคคลในสังคม 

- วัฒนธรรมเป็นลักษณะในการ
ดํารงของแต่ละสังคม 

- วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่แสดงออกถึง
ความเป็นระเบียบเรียบร้อยและ
ความเจริญรุ่งเรือง 

- วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่แสดงออกถึง
ศีลธรรมอันดีงามและความก้าวหน้า
ของมนุษย์ 

1.5.2 ครัวเรือนส่วนบุคคล 
หมายถึง ครัวเรือนที่ประกอบขึ้นด้วย 

บุคคลคนเดียวหรือหลายคนอาศัยอยู่ในบ้านหรือ 
ที่อยู่อาศัยเดียวกัน และจัดหาหรือใช้สิ่งอุปโภคบริโภค 



  

อันจําเป็นแก่การครองชีพร่วมกัน บุคคลเหล่านี้
อาจเป็นญาติหรือไม่เป็นญาติกันก็ได้ สําหรับ
ครัวเรือนท่ีไม่ได้เป็นญาติกัน จะต้องมีจํานวน
สมาชิกไม่เกิน 5 คน 

ญาติ ในที่นี้หมายถึง คู่สมรส บุตร 
บุตรเขย บุตรสะใภ้ บุตรของบุตร บิดา มารดา    
พ่ีน้อง ปู่ ย่า ตา ยาย ลุง ป้า น้า อา ทวด หลาน เหลน  
ทั้งของตนเองและคู่สมรส รวมถึงลูกผู้พ่ีลูกผู้น้อง
และเขยสะใภ้ของตนเอง และญาติที่กล่าวมาแล้วด้วย 

ตัวอย่าง  
1. ครัวเรือนที่ประกอบด้วย พ่อ แม่ 

ลูก และคนรับใช้อาศัยอยู่ในบ้านหลังหนึ่ง 
2. บ้านหลังหน่ึงมีพ่ีและน้องอีก 3 คน 

โดยมีพ่ีเป็นผู้อุปการะเลี้ยงดู ตลอดจนออกค่าใช้จ่าย
ในการศึกษาแก่น้อง ๆ 

3. นางสาวกัญจนากับเพ่ือนอีก 4 คน 
ซึ่งไม่ได้เป็นญาติกัน เช่าบ้านหลังหน่ึงอาศัย โดย
ช่วยกันออกค่าใช้จ่ายภายในบ้าน 

4. ครัวเรือนหน่ึงประกอบด้วย สามี 
ภรรยา บุตร 2 คน และลูกจ้าง 2 คน ทั้งหมด
อาศัยอยู่ในบ้านเดียวกัน โดยภรรยาเป็นผู้ประกอบ
อาหารจัดให้ลูกจ้างวันละ 3 มื้อโดยรับประทาน
แยกสํารับจากครอบครัวนายจ้าง 

1.5.3 หัวหน้าครัวเรือนส่วนบุคคล 
หมายถึง บุคคลซึ่งสมาชิกในครัวเรือน

ให้การยอมรับนับถือ และโดยทั่วไปเป็นผู้มีหน้าที่
รับผิดชอบสูงสุดในการปกครอง หรือเป็นผู้อุปถัมภ์
ในเชิงเศรษฐกิจและดูแลสวัสดิภาพของสมาชิกใน
ครัวเรือน 

หัวหน้าครัวเรือนไม่จําเป็นต้องเป็น
เจ้าของบ้าน หรือบิดา มารดา ของคนในครัวเรือน
อาจจะเป็นผู้ใดผู้หน่ึง ซึ่งผู้ที่อยู่ในครัวเรือนยกย่อง
หรือยอมรับให้เป็นหัวหน้าครัวเรือน เช่น 

1. สามีหรือภรรยา สําหรับครัวเรือนที่
มีสามีกับภรรยา 

2. บุตรหรือคู่สมรสของบุตรสําหรับ
ครัวเรือนที่บิดามารดาอยู่ในวัยชราหรือพิการและ 
มอบใหบุ้ตรเป็นผู้ดูแลสวัสดิภาพของคนในครัวเรือน 

3. พ่ี สําหรับครัวเรือนที่อยู่กันระหว่าง
พ่ี ๆ น้อง ๆ 

4. ผู้มีอาวุโส สําหรับครัวเรือนที่อยู่กัน 
ระหว่างมิตรสหาย 

1.5.4 สมาชิกในครัวเรือน หมายถึง 
1. ผู้ที่อาศัยอยู่เป็นประจําในครัวเรือน

และอยู่ในวันสัมภาษณ์ 
2. ผู้ที่อาศัยอยู่เป็นประจําในครัวเรือน 

แต่ในวันสัมภาษณ์ได้ไปที่ อ่ืนช่ัวคราวโดยไม่มี
วัตถุประสงค์จะไปอยู่ประจําที่อ่ืน และมีลักษณะ
อย่างใดอย่างหน่ึง ดังน้ี 

- จากไปที่ อ่ืนช่ัวคราวมีระยะเวลา
น้อยกว่า 3 เดือน นับจากวันที่จาก
ไปถึงวันที่ทําการสํารวจ (ยกเว้น 
ผู้ที่ไปทํางาน และเรียนหนังสือ) 

- จากไปเพ่ือศึกษา อบรม ดูงาน
ต่างประเทศน้อยกว่า 6 เดือนที่ไม่ใช่
ผู้ที่ไปทํางานนับจากวันที่จากไป
ถึงวันที่ทําการสํารวจ 

- จากไปเกิน 3 เดือน แต่ไม่มีที่อยู่
อาศัยประจําที่อ่ืน เช่น ไปทํางาน
ในเรือ 4 เดือน เซลล์แมน เป็นต้น 

- จากไปทํางานและกินอยู่ที่ อ่ืน
ช่ัวคราวไม่เกิน 30 วันนับจากวัน
ไปถึงวันกําหนดกลับ เช่น คนไป
ตัดอ้อย ฯลฯ 

3. ผู้ที่มาอยู่ช่ัวคราวเกิน 3 เดือน 
1.5.5 สถานภาพสมรส 

หมายถึง ความผูกพันระหว่างชายกับหญิง
ในการเป็นสามีภรรยา โดยแบ่งได้ดังน้ี 

1. โสด ได้แก่ ผู้ที่ยังไม่เคยสมรส 
2. สมรส ได้แก่ ผู้ที่อยู่ร่วมกันฉันท์ 
สามีภรรยา ไม่ว่าจะได้ทําการสมรสกัน
ถูกต้องตามกฎหมายหรือไม่ก็ตาม 
และแม้ ว่าระหว่างไปสัมภาษณ์ 
สามีภรรยาจะไม่ได้อยู่ด้วยกันแต่ยัง
มีความสัมพันธ์ฉันท์สามีภรรยา เช่น 



  

สามีไปทํางานต่างจังหวัด หรือไป
ทํางานต่างประเทศก็ถือว่ายังสมรสอยู่ 

3. ม่าย ได้แก่ ผู้ที่คู่สมรสได้ตายไปแล้ว 
และขณะน้ียังไม่ได้สมรสใหม่ 

4. หย่า ได้แก่ สามีภรรยาที่หย่ากัน 
โดยถูกต้องตามกฎหมายแล้ว 

5. แยกกันอยู่ ได้แก่ ผู้ที่มิได้อยู่ร่วมกัน
ฉันท์สามีภรรยาแล้วแต่ยังไม่ได้
หย่ากันตามกฎหมาย รวมทั้งผู้ที่
ไม่ได้สมรสอย่างถูกต้องตามกฎหมาย
แต่ไม่ได้อยู่ร่วมฉันท์สามีภรรยาแล้ว 

6. เคยสมรสแต่ไม่ทราบสถานภาพ 
ไ ด้แ ก่  ผู้ที่ สมรสแต่ไม่ทราบว่า
สถานภาพใดแน่ 

1.5.6 ระดับการศึกษาสูงสุดที่เรียนจบ 
หมายถึง ระดับการศึกษาสูงสุดที่ได้รับ 

(ไม่รวมวิชาชีพระยะสั้นที่ไม่มีวิชาสามัญสอน เช่น 
ตัดผม ตัดเสื้อ ซ่อมวิทยุ ซ่อมโทรศัพท์มือถือ เป็นต้น) 

1. ไม่เคยเรียน หมายถึง บุคคลที่ไม่เคย
เข้ารับการศึกษาในโรงเรียน หรือไม่เคยได้รับการศึกษา 

2. ก่อนประถมศึกษา หมายถึง บุคคล
ที่ได้รับการศึกษาตํ่ากว่าระดับประถมศึกษาตอนปลาย  
(ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 หรือช้ันประถมศึกษาปีที่ 7 
หรือ ช้ัน ม.3 เดิม) 

3. ประถมศึกษา หมายถึง บุคคลที่
สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาตอนปลายต้ังแต่
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ปัจจุบัน หรือช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 7 หรือช้ัน ม.3 เดิมข้ึนไป แต่ไม่สําเร็จระดับ
การศึกษาที่สูงกว่า 

4. มัธยมศึกษาตอนต้น หมายถึง 
บุคคลที่สําเร็จการศึกษาต้ังแต่ช้ัน ม.3 ปัจจุบัน ม.ศ.3 
หรือ ม.6 เดิมข้ึนไป แต่ไม่สําเร็จระดับการศึกษาที่สูงกว่า 

5. มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ  
หมายถึง  บุคคลที่สําเร็จการศึกษาประเภทสามัญ 
ศึกษาต้ังแต่ช้ัน ม.6 ปัจจุบัน ม.ศ.5 หรือ ม.8 เดิม 
ขึ้นไป แต่ไม่สําเร็จระดับการศึกษาที่สูงกว่า 

6. มัธยมศึกษาตอนปลายสายอาชีพ  
หมายถึง บุคคลที่สําเร็จการศึกษาประเภทอาชีวศึกษา 

หรือวิชาชีพที่เรียนต่อจากมัธยมศึกษาตอนต้น หรือ
เทียบเท่าโดยมีหลักสูตรไม่เกิน 3 ปี หรือประเภท
วิชาการศึกษา (การฝึกหัดครู) ในระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายหรือเทียบเท่าขึ้นไป แต่ไม่สําเร็จระดับ
การศึกษาที่สูงกว่า 

7. ปวส. ปวท. อนุปริญญา หมายถึง 
บุคคลท่ีศึกษาอาชีวศึกษา หรือวิชาชีพเทคนิคที่
เรียนต่อจากระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ
เทียบเท่า โดยภาคปกติมีหลักสูตร 2 ปี แต่ไม่สําเร็จ
ระดับการศึกษาที่สูงกว่า 

8. ปริญญาตรี หมายถึง บุคคลที่สําเร็จ
การศึกษาโดยได้รับวุฒิปริญญาตรี แต่ไม่สําเร็จ
การศึกษาที่สูงกว่า 

9. สูงกว่าปริญญาตรี หมายถึง บุคคลที่
สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท หรือปริญญาเอก 

10. อ่ืนๆ หมายถึง อาชีวศึกษาระยะสั้น 
และบุคคลท่ีสําเร็จการศึกษาที่ไม่สามารถเทียบช้ัน 
เช่น เรียนทางศาสนาอิสลามในโรงเรียนปอเนาะที่
ไม่มีการสอนวิชาสามัญ เป็นต้น 

1.5.7 อาชีพ หมายถึง ประเภทหรือชนิด 
ของงานที่บุคคลน้ันทําอยู่ เพ่ือให้สอดคล้องกับการ
จัดประเภทอาชีพชุดใหม่  ต้องบันทึกทั้งชนิดของ
อาชีพ/หน้าที่การงาน ระดับความชํานาญ ตลอดจน
ตําแหน่งหน้าที่ให้ชัดเจน เพ่ือให้สามารถจัดแยก
ประเภทอาชีพตามการจัดประเภทอาชีพมาตรฐานสากล
ได้ถูกต้อง เช่น ผู้ว่าราชการจังหวัด อธิบดี ผู้อํานวยการ  
โรงเรียนเอกชน ผู้จัดการฝ่ายผลิต นักเคมีฟิสิกส์  
นักออกแบบระบบงานคอมพิวเตอร์ วิศวกรเครื่องกล-
การเกษตร ครูประจําช้ันประถมศึกษา เกษตรกรปลูกข้าว 
เกษตรกรปลูกไม้ยืนต้น เป็นต้น 

1.5.8 อุตสาหกรรม หมายถึง ประเภทหรือ
ชนิดของกิจการทางเศรษฐกิจที่บุคคลน้ันทํางานอยู่ 
เช่น โรงงานผลิตอาหารสําเร็จรูป  โรงงานผลิต
นํ้ามันจากพืช บริษัทขายรถยนต์ ร้านขายปลีก
อาหารและเคร่ืองด่ืม การปลูกข้าว การเลี้ยงปลาน้ําจืด 
เป็นต้น 



  

ถ้าสถานที่ที่ทํางานเป็นส่วนราชการ หรือ
รัฐวิสาหกิจ ให้บันทึกช่ือส่วนราชการ หรือรัฐวิสาหกิจ 
เช่น สํานักงานสถิติแห่งชาติ กรมการค้าภายใน 
บริษัท ทีโอที จํากัด (มหาชน) บริษัทไปรษณีย์ไทย 
การรถไฟแห่งประเทศไทย การทางพิเศษแห่งประเทศไทย 
การเคหะแห่งชาติ การประปานครหลวง เป็นต้น 

1.5.9 สถานภาพการทํางาน หมายถึง สถานะ
ของบุคคลที่ทํางานในสถานที่ที่ทํางานหรือธุรกิจ    
แบ่งออกเป็น 5 ประเภท คือ  

1. นายจ้าง หมายถึง ผู้ประกอบธุรกิจ
ของตนเองเพ่ือหวังผลกําไร หรือส่วนแบ่ง และได้จ้าง
บุคคลอ่ืนมาทํางานในธุรกิจในฐานะลูกจ้าง 

นายจ้างในที่นี้ไม่ได้ หมายถึง ผู้ที่จ้าง
คนงานทํางานประเภทงานบ้านเรือน ซึ่งไม่เกี่ยวกับธุรกิจ 
เช่น ผู้ที่จ้างคนมาทํางานในบ้าน ทําความสะอาดบ้าน 
ซักผ้า เป็นต้น 

2. ผู้ประกอบธุรกิจของตนเอง หมายถึง 
ผู้ประกอบธุรกิจของตนเองโดยลําพังผู้เดียว หรือ
อาจมีบุคคลอ่ืนมาร่วมกิจการด้วยเพ่ือหวังผลกําไร 
หรือส่วนแบ่ง และไม่ได้จ้างลูกจ้าง แต่อาจมีสมาชิก
ในครัวเรือนหรือผู้ฝึกงานมาช่วยทํางานโดยไม่ได้รับ
ค่าจ้าง หรือค่าตอบแทนอย่างอ่ืนสําหรับงานที่ทํา 

3. ผู้ช่วยธุรกิจของครัวเรือน หมายถึง   
ผู้ที่ช่วยทํางานโดยไม่ได้รับค่าจ้างในไร่นาเกษตร หรือ
ในธุรกิจของสมาชิกในครัวเรือน 

4. ลูกจ้าง หมายถึง ผู้ท่ีทํางานโดยได้รับ
ค่าจ้างเป็นรายเดือน รายสัปดาห์ รายวัน รายช้ิน 
หรือเหมาจ่าย ค่าตอบแทนที่ได้รับจากการทํางาน 
อาจจะเป็นเงินหรือสิ่งของก็ได้  

ลูกจ้างแบ่งออกเป็น 3 ประเภท 
- ลูกจ้างรัฐบาล หมายถึง ข้าราชการ 

พนักงานเทศบาล พนักงานองค์การบริหารส่วนจังหวัด 
เจ้าหน้าที่องค์การระหว่างประเทศ ตลอดจน
ลูกจ้างประจํา และลูกจ้างช่ัวคราวของรัฐบาล 

- ลูกจ้างรัฐวิสาหกิจ  หมายถึง ผู้ที่
ทํางานให้กับหน่วยงานรัฐวิสาหกิจ 

- ลูกจ้างเอกชน หมายถึง ผู้ที่ทํางาน
ให้กับเอกชน หรือธุรกิจของเอกชน รวมทั้งผู้ที่รับจ้าง

ทํางานบ้าน เช่น ซักรีดเส้ือผ้า เลี้ยงเด็ก ทํากับข้าว 
ทําความสะอาดบ้าน  

- สมาชิกของการรวมกลุ่มผู้ผลิต 
หมายถึง กลุ่มคนที่มาร่วมกันทํางานโดยมีวัตถปุระสงค์
เพ่ือพ่ึงตนเองและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน สมาชิก
แต่ละคนมีความเท่าเทียมกันในการกําหนดการทํางาน
ทุกขั้นตอน ไม่ว่าจะเป็นการลงทุน การขาย งานอ่ืนๆ 
ของกิจการที่ทํา ตลอดจนการแบ่งรายได้ให้แก่
สมาชิกตามที่ตกลงกัน (การรวมกลุ่มดังกล่าวอาจ
จดทะเบียนจัดต้ังในรูปของสหกรณ์หรือไม่ก็ได้) 

- ผู้ที่ไม่สามารถจําแนกสถานภาพ
การทํางานได้ หมายถึง ผู้ที่ทํางานและมีสถานภาพ
การทํางานที่นอกเหนือจากที่กล่าวข้างต้น หรือไม่
สามารถจําแนกสถานภาพการทํางานได้ 

1.5.10 ศาสนา 1/ 
หมายถึง คําสั่งสอน ที่มีองค์ประกอบ

ดังต่อไปนี้ 
1. กล่าวถึงความเช่ือในอํานาจของ

สิ่งที่ไม่อาจมองเห็นได้ด้วยตา เช่น 
- พุทธศาสนา เช่ือ อํานาจแห่งธรรม 
- คริสต์ศาสนาและศาสนาอิสลาม  
เช่ือ อํานาจแห่งพระเจ้า 

2. มีหลักศีลธรรม เช่น สอนให้ละช่ัว 
ทําความดีและจิตใจให้บริสุทธ์ิ เป็นต้น 

3. มีจุดหมายสูงสุดในชีวิต เช่น นิพพาน 
(พุทธศาสนา) และชีวิตนิรันดร (ศาสนาคริสต์และ
ศาสนาอิสลาม) 

4. มีพิธีกรรม  เช่น 
- พิธีบรรพชา อุปสมบท รับศีล  

รับกรรมฐาน ฯลฯ ในพุทธศาสนา 
- พิธีรับศีล ล้างบาป ศีลมหาสนิท 

และศีลพลัง ฯลฯ ในคริสต์ศาสนา เป็นต้น 
5. มีความเข้มงวดกวดขันในเร่ือง

ความจงรักภักดี 
1.5.11 การทํากิจทางศาสนา หมายถึง   

การปฏิบัติในสิ่งที่ยึดถือที่มีความเกี่ยวพันกับศาสนาใด
ศาสนาหนึ่ง มีการแสดงออกในรูปแบบพิธีกรรม เช่น 
การสักการบูชา สวดมนต์ ภาวนาอธิษฐาน นมัสการ



  

พระผู้เป็นเจ้าในศาสนาที่ตนนับถือ การตักบาตร 
การทําบุญเลี้ยงพระ เป็นต้น 

1.5.12 การสวดมนต์ 
เ ป็ นกิ จ ก ร รมอ ย่ า งห น่ึ งซึ่ ง เ ป็ น

ส่วนประกอบของศาสนกิจ เพ่ือเป็นการระลึกถึง
คุณพระรัตนตรัยและเป็นที่พ่ึงทางใจ ผลของการ
สวดมนต์จะทําให้ผู้สวดมนต์รู้สึกสงบเป็นสุข และ
รู้สึกสบายใจ 

1.5.13 การตักบาตร 
หมายถึง การนําอาหาร สิ่งของและ/

หรือปัจจัย ใส่บาตรพระในขณะท่ีพระออกบิณฑบาต 
รวมถึงการนําอาหารไปตักบาตรที่วัด การถวาย
อาหารในวันพระ เพ่ือเป็นการช่วยสืบต่ออายุ   
พระศาสนา (เพราะพระภิกษุ สามเณร เป็นผู้สละโลก
มิได้ประกอบอาชีพ ทําหน้าที่ศึกษาธรรมคําสอน 
ปฏิบัติตามคําสอน แล้วแนะนําสั่งสอนให้ผู้ อ่ืน
ปฏิบัติตาม ถือได้ว่าเป็นผู้ดํารงพระศาสนา) และ
ชําระล้างความตระหน่ีที่มีในจิตใจของตน ทําให้จิต
แช่มช่ืน สดใส และบริสุทธ์ิ 

1.5.14 ฟัง เทศน์/ฟังธรรม/ ดูรายการ
ธรรมะ/อ่านหนังสือธรรมะ 

การเทศน์ ถือเป็นเครื่องมือหนึ่งที่จะ
ถ่ ายทอดหลั กคํ าสอนของพุ ทธศาสนา ไป สู่
พุทธศาสนิกชน ให้ปฏิบัติตามคําสอนนั้น ๆ ผู้ทํา
หน้าที่น้ีคือ พระสงฆ์ 

1. การฟังเทศน์ ฟังธรรม/ดูรายการ
ธรรมะ ในที่น้ีให้หมายรวมถึง การรับฟังการแสดงธรรม 
(หลักคําสอนในพระพุทธศาสนา) ในรูปแบบต่าง ๆ 
เช่น การบรรยาย การตอบปัญหา การปาฐกถา รวมถึง
การฟังเทศน์ สนทนาธรรม โดยใช้สื่อต่าง ๆ ซึ่งได้แก่ 
การฉายสไลด์ ภาพยนตร์ เทป แถบบันทึกภาพ ฯลฯ  
โดยพระสงฆ์ หรือผู้รู้ก็ได้ 

2. อ่านหนังสือธรรมะ หมายถึง    
สิ่งตีพิมพ์ที่เกี่ยวกับหลักธรรมคําสอนของพระพุทธองค์ 
โดยมีความมุ่งหวังเพ่ือให้พุทธศาสนิกชนเกิดความรู้ 
ความเข้าใจในหลักธรรมของพุทธศาสนา การศึกษา
ศาสนา ไม่ว่าศาสนาใดก็ตาม หากเข้าไม่ถึงหลักธรรม

หรือเข้าใจผิด ๆ แล้วก็นับว่ายังไม่เข้าถึงหัวใจของ
ศาสนาอย่างแท้จริง หลักธรรมคําสอนก็คือหลัก
ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน หรือเป็นแนวทางในการ
ดําเนินชีวิตและเป็นเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจ เช่น 
หนังสือธรรมเทศนา ปาฐกถาธรรม หนังสือพระ
ปฏิบัติของภิกษุสงฆ์ต่าง ๆ  

1.5.15 รักษาศีล 5 (ครบทุกข้อ) 
ศีล หมายถึง ข้อบัญญัติที่กําหนด

แนวทางปฏิบัติทางกายและวาจา เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติ
ประสบกับความสุข ความสงบ ในการดําเนินชีวิต 

1.5.16 ทําสมาธิ 
หมายถึง การทําจิตใจให้สงบแน่วแน่

อยู่ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ เพ่ือให้เกิดความสงบ 
1.5.17 บรรพชา/อุปสมบท 

1. บรรพชา หมายถึง การบวชเป็น
สามเณร 

2. อุปสมบท หมายถึง การบวชเป็น
ภิกษุหรือภิกษุณี 

1.5.18 บวชศีลจาริณี/ชีพราหมณ์/อุบาสิกา/
พราหมณ์/อุบาสก 

1.บวชศีลจาริณี ชีพราหมณ์/อุบาสิกา 
หมายถึง คําที่ใช้เรียกอุบาสิกาหรือโยมผู้หญิงที่นุ่งขาว 
โดยมีความต้ังใจรักษาศีลปฏิบัติธรรมอยู่ที่ วัด 
เช่นเดียวกับแม่ชี จะแตกต่างกันเพียงแต่ไม่ได้โกนผม
โกนค้ิวอย่างแม่ชีเท่าน้ัน เป็นวิธีการท่ีจะช่วยให้อุบาสิกา
ที่ปรารถนาจะฝึกปฏิบัติ สมาธิ ฟังธรรม และพัก
อยู่ที่วัด เพ่ือให้มีความสงบปลอดจากภาระต่าง ๆ 
ทางหน้าที่การงาน ทางครอบครัวและสังคมภายนอก 
และเพ่ือให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อยในการ
อยู่ในวัด จึงมีระเบียบการปฏิบัติและการแต่งกาย 
คือ นุ่งขาว ห่มขาว และรักษาศีล 8 เช่นเดียวกัน
กับแม่ชี อุบาสิกาเหล่าน้ันไม่ต้องการโกนผมโกนคิ้ว 
จึงเรียกให้เหมาะสม ว่าเป็นชีพราหมณ์ เพ่ือให้
แตกต่างจากแม่ชีโดยทั่วไป อุบาสิกาเหล่าน้ีแม้จะ
ไม่ได้โกนผมโกนค้ิว ก็ต้ังใจรักษาศีลปฏิบัติอย่างจริงจัง 
จึงมีคําเรียกอีกประการหน่ึงว่า ศีลจาริณี แปลว่า 
หญิงผู้รักษาศีล 



  

2. พราหมณ์/ อุบาสก  หมายถึง  
เป็นคําที่ใช้เรียกอุบาสก หรือโยมผู้ชายที่นุ่งขาว 
โดยมีความต้ังใจที่จะรักษาศีล ปฏิบัติธรรมอยู่ที่วัด
เช่นเดียวกับชีหรือชีพราหมณ์ เป็นวิธีการที่จะช่วย
ให้อุบาสก ที่ปรารถนาจะฝึกสมาธิ ฟังธรรมและพัก
อยู่ที่วัดเพ่ือให้มีความสงบ และเพ่ือให้เกิดความ
เป็นระเบียบเรียบร้อยในการอยู่ในวัด จึงมีระเบียบ
การปฏิบัติและการแต่งกาย คือ นุ่งขาวห่มขาว 
และรักษาศีล 8 เช่นเดียวกัน 

1.5.19 การสวดมนต์ข้ามปี  
หมายถึง กิจกรรมอย่างหน่ึงซึ่งเป็น

ส่วนประกอบของศาสนกิจ เพ่ือเป็นการระลึกถึง
คุณพระรัตนตรัยและเป็นที่พ่ึงทางใจ ในระหว่าง
วันที่ 31 ธันวาคม 2556 ถึง วันที่ 1 มกราคม 2557 
(ในช่วงเวลาใดก็ได้) 

1.5.20 การทําละหมาด 
หมายถึง การทํานมัสการต่อพระอัล-

เลาะห์ อันเป็นกิจวัตรที่อิสลามมิกชนต้องกระทํา
วันละ 5 ครั้ง คือ ตอนเช้าตรู่ ก่อนพระอาทิตย์ขึ้น 
เวลาบ่าย เวลาเย็น เวลาพลบค่ํา และเวลาดึก 

เวลายํ่ารุ่ง  กําหนดระยะเวลาระหว่าง
เวลา 04.00 � 06.00 น. 

เวลาบ่าย  กําหนดระยะเวลาระหว่าง 
เวลา 12.30 � 14.30 น. 

เวลาเย็น  กําหนดระยะเวลาระหว่าง 
เวลา 15.30 � 18.30 น. 

เวลาคํ่า   กําหนดระยะเวลาระหว่าง 
เวลา 18.30 � 18.45 น. 

เวลาดึก   กําหนดระยะเวลาระหว่าง 
เวลา 19.00 � 03.30 น. 

1.5.21 การถือศีลอด 
หมายถึง การงดกิน งดด่ืม งดประพฤติ

ตามอารมณ์ งดเรื่องสัมพันธ์ทางเพศในช่วงเวลา
ระหว่างรุ่งอรุณไปจนกระทั่งดวงตะวันลับฟ้า โดยให้
ถือศีลอดนี้ทุกวันเป็นเวลาหน่ึงเดือนเต็ม ในเดือนที่ 9 
ของปฏิทินอาหรับ หรือเดือนรอมฎอน (รอ-มา-ดอน) 

 

1.5.22 การทําพิธีฮัจย์ 
หมายถึง การเดินทางไปประกอบกิจ

ของมุสลิม ณ สถานบัยตุลเลาะห์ นครเมกกะ 
ประเทศซาอุดิอาระเบีย อย่างน้อยหน่ึงคร้ังในชีวิต 
การเดินทางไปเพ่ือพิธีนี้ เรียกว่า ไปฮะยี (Haji) 

คุณสมบัติของมุสลิมที่จะไปประกอบ
พิธีฮัจย์ มีดังน้ี 

1. มีจิตศรัทธาอย่างแท้จริง (ไม่ไป
เพ่ือหวังสิ่งตอบแทนหรืออวดความม่ังมี) 

2. เป็นผู้มีสุขภาพและสติปัญญาสมบูรณ์ 
3. มีทรัพย์สินเพียงพอสําหรับใช้จ่าย

ในการเดินทาง โดยไม่ต้องเป็นหน้ีและไม่เป็นภาระ
แก่ผู้รับผิดชอบ 

4. จัดการเร่ืองทรัพย์สินและครอบครัว
ที่อยู่เบ้ืองหลังเป็นที่เรียบร้อย 

5. ประกอบพิธีละหมาด ถือศีลอด 
และบริจาคซะกาตครบถ้วนสมบูรณ์แล้ว 

6. เส้นทางจะไปประกอบพิธีปลอดภัย 
1.5.23 การบริจาคซะกาต 

หมายถึง การบริจาคทาน เป็นหลัก
ปฏิบัติรองลงมาจากการละหมาดของหลักศาสนา
อิสลาม ซึ่งการบริจาคทาน หรือบริจาคซะกาต 
แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ ทานอาสา และทานบังคับ  
ในที่นี้ จะกล่าวถึงทานซึ่งใช้บังคับแก่มุลสิมทุกๆ คน 

ความมุ่งหมายของซะกาต ก็เพ่ือให้
ทรัพย์สินที่หามาได้และที่มีอยู่ (ในทางสุจริต)   
เป็นทรัพย์ที่บริสุทธ์ิตามหลักการของอิสลาม ลดความ
ตระหนี่ถี่เหนียว เห็นแก่ตัว มีความเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ 
เป็นการเตือนการสอนให้มนุษย์ไม่ตกเป็นทาสของวัตถุ 

สิ่งที่ต้องบริจาคเป็นซะกาต ได้แก่ 
1. ทองคํา เงินแท่ง และเงินตรา 
2. รายได้จากปศุสัตว์ 
3. รายได้จากพืชผล 
4. รายได้จากธุรกิจการค้า 
5. ขุมทรัพย์ 
 
 
 



  

1.5.24 สวดมนต์ (ศาสนาคริสต์) 
หมายถึง การระลึกถึงพระเจ้า การสวด

เพ่ือเป็นกําลังใจ เป็นที่พ่ึงพิง การอ้อนวอน การอธิฐาน
ทางศาสนาคริสต์ 

1.5.25 สวดมนต์ภาวนา 
หมายถึง การท่องบทสวดมนต์และ

ต่อด้วยการทําสมาธิ 
1.5.26 เทวสถาน 

หมายถึง สิ่งก่อสร้าง เช่น ปราสาทหิน 
ปรางค์ หรือวัดในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 

1.5.27 หลักศาสนวินัย 4 ประการ 
หมายถึง วินัย 4 ประการของศาสนา

ซิกข์ ได้แก่ 
1. การห้ามกระทําที่ล่วงเกินต่อเกศา 

(ห้ามการตัด ถอน หรือโกน) 
2. ห้ามรับประทานอาหารที่เตรียม

จากเน้ือสัตว์ที่ถูกฆ่าอย่างทรมาน 
3. ห้ามประพฤติผิดและล่วงเกินทาง

เพศกับบุคคลอ่ืนที่ไม่ใช่สามีหรือภรรยาของตน 
4. ห้ามเสพยาสูบหรือสิ่งเสพติดทุกชนิด 

ทุกรูปแบบ 
1.5.28 ค่าใช้จ่ายเก่ียวกับกิจทางศาสนา 

หมายถึง จํานวนเงินที่ใช้จ่ายหรือบริจาค
เพ่ือกิจทางศาสนาโดยตรง และเพ่ือประโยชน์  
ทางศาสนกิจ ศาสนสถานและศาสนสมบัติ เช่น  
ค่าเคร่ืองบูชา (ดอกไม้ ธูป เทียน เครื่องเซ่นไหว้ ฯลฯ) 
ค่าใช้จ่ายถวายภัตตาหารพระ ค่าใช้จ่ายในการ
ทําบุญเร่ืองต่างๆ (เช่น งานทําบุญบ้าน งานทําบุญ
วันเกิด ฯลฯ) ติดกัณฑ์เทศน์ เงินบริจาคสร้างวัด 
เงินบริจาคสร้างพระ เงินบริจาคทอดกฐิน ทอดผ้าป่า 
เงินบริจาคให้มูลนิธิทางศาสนา การบริจาคซะกาต 
ของศาสนาอิสลาม เป็นต้น 

1.5.29 เงินบริจาค/สิ่งของเพื่อสาธารณกุศล 
หมายถึง จํานวนเงินที่บริจาคเป็นสา-

ธารณกุศล ซึ่งอาจมีพ้ืนฐานจากศรัทธาทางศาสนา 
ความเช่ือ เก่ียวกับการบริจาคทาน แต่ผลที่ได้รับ
โดยตรง คือประโยชน์ของสาธารณชน เช่น เงิน

บริจาคมูลนิธิต่าง ๆ  (กาชาด สายใจไทย ปอเต็กต้ึง ฯลฯ) 
เงินบริจาคเพ่ือสร้างโรงเรียน สร้างโรงพยาบาล 
สร้างถนน สร้างสะพาน ฯลฯ 

1.5.30 หลักคําสอนของศาสนา 
ศาสนาพุทธ คือ การไม่ทําความช่ัว

ทั้งปวง การบําเพ็ญแต่ความดี การทําจิตให้ผ่องใส 
ศาสนาอิสลาม สอนให้ทุกคนบําเพ็ญ

ประโยชน์แก่เพ่ือนมนุษย์ให้เป็นผู้มีความพยายาม
ปฏิบัติตนต่อครอบครัวอย่างดีที่สุด ให้ช่วยเหลือกัน
และกันในสิ่งที่ดี ไม่ให้ความร่วมมือแก่ผู้ประกอบ
กรรมช่ัว ให้ทุกคนสงเคราะห์เพ่ือนบ้าน บริจาคทาน 
เพ่ือลดช่องว่าง ระหว่างคนร่ํารวยกับคนยากจน 

ศาสนาคริสต์ สอนให้มีความรักใน
พระเจ้า รักครอบครัว รักเพ่ือนบ้าน รักเพ่ือนมนุษย์ 
ให้อภัยแก่กันและกัน มีใจเมตตากรุณา มคีวามซือ่สตัย์ 
ไม่โลภทรัพย์สินผู้อ่ืน ให้ทานด้วยความเต็มใจ 

1.5.31 คุณธรรม - จริยธรรม 
คุณธรรม หมายถึง ธรรมแห่งความดี   

คุณงามความดี 
จริยธรรม หมายถึง ธรรมะที่เป็นข้อ

ปฏิบัติ หรือหลักธรรมคําสอนอันเป็นแนวทางใน
การประพฤติปฏิบัติของมวลมนุษย์ 

1.4.32 แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ประกอบด้วยรูปธรรม ดังนี้ 
พอประมาณ - รายจ่ายสมดุลกับรายรับ 
มีเหตุผล     - ใช้จ่ายอย่างมีเหตุผล/มีความ

จําเป็น/ไม่ใช้สิ่งของเกินฐานะ/
ใช้ของอย่างคุ้มค่าประหยัด 

มีภูมิคุ้มกัน  - มีเงินออม/แบ่งปันให้ผู้ อ่ืน/
ทําบุญ 

ความรู้คู่      - ประกอบอาชีพที่สุจริตด้วย 
คุณธรรม            ความขยันหมั่นเพียรใช้สติปัญญา 

ในการตัดสินใจและดําเนินการ
ต่าง ๆ เพ่ือทําให้เท่าทันต่อการ
เปลี่ยนแปลง 

 




