
บทที่ 1 
บทนํา 

1.1 ความเป�นมา 

 สํานักงานสถิติแห�งชาติ ได� ดําเนินการ
สํารวจข�อมูลเก่ียวกับ “พฤติกรรมการเล�นกีฬา
และการดูกีฬาของประชากร” เป'นครั้งแรกเม่ือ  
พ.ศ.2530 โดยผนวกข�อถามไว�ในโครงการสํารวจ
เด็กและเยาวชน ซ่ึงดําเนินการสํารวจทุก 5 ป9 
(พ.ศ.2530 2535 2540 และ 2545) และได�
ดําเนินการจัดทํา “สํารวจพฤติกรรมการออกกําลัง
กายของประชากร” ครั้ งแรกเม่ือ พ.ศ.2544    
โดยผนวกข�อถามไว�ในโครงการสํารวจอนามัยและ
สวัสดิการ  ซ่ึงจัดทําสํารวจทุกๆ 3 ป9 (พ.ศ.2544 
2547 และ 2550)  ต�อมา พ.ศ .2554 ได� มี 
การเปลี่ยนชื่อโครงการเป'น “สํารวจการเล�นกีฬา
หรือออกกําลังกายของประชากร” ท้ังนี้ เ พ่ือ
สอดคล� อ ง กับวั ต ถุป ระสงค? ท่ี เ ก่ี ย วข� อ ง กับ 
การเสริมสร�างสุขภาพมากยิ่งข้ึน จากนั้นสํานักงาน
สถิติแห�งชาติได�เล็งเห็นการเสริมสร�างสุขภาพท่ี
นอกเหนือจากการเล�นกีฬาหรือออกกําลังกายของ
ประชากร จึงดําเนินการเพ่ิมการทํางานออกแรง
และอ่ืนๆ เพ่ือให�เป'นส�วนหนึ่งของการเสริมสร�าง
สุขภาพเช�นกัน ดังนั้นจึงเปลี่ยนชื่อการสํารวจเป'น 
“การสํารวจกิจกรรมทางกายของประชากร  
พ.ศ.2558” 

1.2 วัตถุประสงค�และประโยชน� 

 การสํารวจกิจกรรมทางกายของประชากร 
มีวัตถุประสงค? เ พ่ือเก็บรวบรวมข�อมูลจํานวน
ประชากร ท่ี มีการ เคลื่ อนไหวออกแรงหรื อ 
ออกกําลัง เพ่ือให�มีข�อมูลสถิติในเรื่องดังกล�าว 
สําหรับหน�วยงานภาครัฐและเอกชน สามารถ
นําไปใช�ประโยชน?ในการกําหนดนโยบายและ
วางแผน หรือกําหนดมาตรการต�างๆ ตลอดจน
ประ เ มินผลการ ดํ า เนิ น งาน ท่ี เ ก่ี ยวข� อ ง กับ 
การเสริมสร�างสุขภาพของประชากร 

1.3 ขอบข#ายและคุ$มรวม 

 ประชากรท่ีอยู�ในขอบข�ายการสํารวจ คือ 
บุคคลท่ีอาศัยอยู� ในครัว เรือนส�วนบุคคล ท้ัง 
ในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลท่ัวประเทศ 

1.4 รายการข$อมูลท่ีเก็บรวบรวม 

ข�อมูลท่ีรวบรวมได�แก� 
1 .  ข� อ มู ล พ้ืนฐานทางด� านประชากร  

ของผู� ทํ า กิ จกรรมทางกาย  เช� น  อายุ  เพศ  
ร ะ ดับการ ศึกษา  สถ านภ าพสมรส  อาชี พ 
อุตสาหกรรม สถานภาพการทํางาน เป'นต�น 

2. ข�อมูลเก่ียวกับกิจกรรมทางกาย เช�น 
จํานวนวันต�อสัปดาห? และจํานวนนาทีต�อวันท่ีมี
การเคลื่อนไหวออกแรงหรือออกกําลัง เช�น     
การทํางานออกแรงระดับหนัก ระดับปานกลาง 
การเดินหรือข่ีจักรยานจากท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่ง
ติดต�อกัน การเล�นกีฬา/ออกกําลังกาย หรือ
กิจกรรมนันทนาการระดับหนัก ระดับปานกลาง 
รวมถึงการเคลื่อนไหวน�อย เช�น การนั่ง การเอนกาย 
เล�นคอมพิวเตอร? ดูทีวี ไม�รวมการนอนหลับ เป'นต�น 

1.5 คําจํากัดความ 

 1.5.1  ก า ร ออก กํ า ลั ง ก าย  ห มา ย ถึ ง 
กิจกรรมท่ีมีการวางแผนเป'นลําดับข้ันเพ่ือเพ่ิม
ความฟGตของร�างกายโดยรวมตัวอย�างเช�น การวิ่ง
จHอกก้ิง การปIJนจักรยาน ฯลฯ และการวางแผนท่ี
กล�าวถึงนี้ จะมีรายละเอียด เช�น ระยะเวลา   
ความหนัก และความถ่ีของการออกกําลังกาย   
เม่ือร�างกายมีความฟGตมากข้ึน แผนการออกกําลังกาย
ในส�วนของระยะเวลา ความหนัก และความถ่ี     
ก็สามารถปรับเพ่ิมให�เหมาะสม เพ่ือส�งผลให�เพ่ิม
ความฟGตท่ีมากข้ึน และสุขภาพท่ีดีข้ึนเช�นกัน 
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 1.5.2 การเล#นกีฬา หมายถึง กิจกรรมท่ี
เป'นไปกฎ กติกา การเล�น ซ่ึงนอกเหนือจาก 
ความหนักของกิจกรรมท่ีทําแล�วยังต�องการทักษะ
การเล�น ซ่ึงหากมีความท�าทายจากการแข�งขันจาก
จุดมุ�งหมายเพ่ือชัยชนะแล�ว จะยิ่งทําให�ควบคุม
ความหนักของกิจกรรมยากข้ึน 

 1.5.3 กิจกรรมทางกาย หมายถึง กิจกรรมท่ี
มีการเคลื่อนไหวร�างกายใดๆ ไม�จํากัดความหนัก
ของการเคลื่อนไหว กิจกรรมเหล�านี้จะต�างกับ 
การออกกําลังกายท่ีไม�ได�มีการวางแผนเพ่ือเพ่ิม
ความฟGตของร�างกาย ส�วนใหญ�เป'นกิจกรรมท่ี
จําเป'นต�องทําในชีวิตประจําวัน ตัวอย�าง เช�น 
การกวาดบ�าน การปลูกต�นไม� การเลี้ยงสัตว? ฯลฯ 
ซ่ึงแม�กิจกรรมเหล�านี้จะไม�ได� เพ่ิมความฟGตแก�
ร�างกายได�ชัดเจนเท�าการออกกําลังกาย แต�การทํา
กิจกรรมเหล�านี้ในปริมาณท่ีมากกว�า ร�างกายได�มี
การใช�พลังงานในกิจกรรมท่ีเคลื่อนไหวมากพอ    
ก็ส�งผลให�ผู�ปฏิบัติมีสุขภาพท่ีแข็งแรงได� 

 1.5.4 ระยะเวลาเฉล่ีย (นาทีต#อวัน) 

 โดยใช�สูตรคํานวณระยะเวลา ดังนี้ 
ระยะเวลาเฉลี่ย (นาทีต�อวัน) = 

จํานวนวันต�อสัปดาห?ท่ีใช� × จํานวนนาทีต�อวัน 
7 

 ท้ังนี้ไม�นับรวม “ไม�ทราบ” จํานวนวันต�อ
สัปดาห? จํานวนนาทีต�อวัน 

 1.5.5 คาบเวลาสํารวจ  
 การสํารวจได�ดําเนินการพร�อมกันท่ัวประเทศ 
ในเดือนมีนาคม – เมษายน 2558 

 1.5.6 ครัวเรือน หมายถึง บุคคลคนเดียว
หรือหลายคนซ่ึงอาศัยเป'นประจําในบ�านหรือ
สถานท่ีอยู�เดียวกัน ท้ังนี้ไม�คํานึงถึงว�าบุคคลนั้น 
จะมีความสัมพันธ?ฉันท?ญาติพ่ีน�องหรือไม�ก็ตาม  

  

 

 

สถานท่ีอยู�แห�งหนึ่งหรือในบ�านเลขท่ีหนึ่ง 
อาจประกอบด�วยครัวเรือนเดียว หรือหลาย
ครัวเรือนก็ได� หรือครัวเรือนหนึ่งอาจมีสมาชิก
อาศัยอยู�ในบ�านหลายหลัง หรือหลายห�องก็ได�  
แต�จะต�องอยู�ในบริเวณหรือรั้วเดียวกัน หรือห�อง
ติดกัน 

 1.5.7 ค รั ว เ รื อนส# วน บุคคล  หมาย ถึ ง
ครัวเรือนท่ีประกอบข้ึนด�วย บุคคลคนเดียวหรือ
หลายคน อาศัยอยู�ในบ�านหรือท่ีอยู�อาศัยเดียวกัน 
และจัดหาหรือใช�สิ่งอุปโภคบริโภค อันจําเป'นแก�
การครองชีพร�วมกัน บุคคลเหล�านี้อาจเป'นญาติ
หรือไม�เป'นญาติกันก็ได� สําหรับครัวเรือนท่ีไม�ได�
เป'นญาติกัน จะต�องมีสมาชิกไม�เกิน 5 คน 
 ญาติ ในท่ีนี้หมายถึง คู�สมรส บุตร บุตรเขย 
บุตรสะใภ� บุตรของบุตร บิดา มารดา พ่ี น�อง ปูU  
ย�า ตา ยาย อา น�า ปVา ลุง ทวด หลาน เหลน  
ท้ังของตนเองและคู�สมรส และรวมถึงลูกผู� พ่ี 
ลูกผู�น�อง และเขยสะใภ�ของตัวเอง 

 1.5.8 สมาชิกในครัวเรือน หมายถึง 
 1. ผู�ท่ีอาศัยอยู�เป'นประจําในครัวเรือนและ 
อยู�ในวันสัมภาษณ? 
 2.  ผู� ท่ีอาศัยอยู� เป'นประจํ าในครั ว เรือน  
แต� ใน วั นสั มภ าษณ? ได� ไป ท่ี อ่ืนชั่ ว ค รา ว โ ดย 
ไม� มีวัต ถุประสงค?จะไปอยู�ประจํา ท่ี อ่ืน และ 
มีลักษณะอย�างใดอย�างหนึ่ง ดังนี้ 

 2.1 จากไปท่ี อ่ืนชั่วคราวมีระยะเวลา 
น�อยกว�า 3 เดือน นับจากวันท่ีจากไปถึงวันท่ี 
ทําการสํารวจ (ยกเว�นผู� ท่ีไปทํางาน และเรียน
หนังสือ) 

 2.2 จ า ก ไ ป เ พ่ื อ ศึ ก ษา อบ รม ดู ง า น
ต�างประเทศน�อยกว�า 6 เดือนท่ีไม�ใช�ผู�ท่ีไปทํางาน
นับจากวันท่ีจากไปถึงวันท่ีทําการสํารวจ 

2.3 จากไปเกิน 3 เดือน แต�ไม� มี ท่ีอยู�
อาศัยประจําท่ีอ่ืน เช�น ไปทํางานในเรือ 4 เดือน 
เซลล?แมน เป'นต�น 
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2.4 จากไปทํางานและกินอยู�ท่ีอ่ืนชั่วคราว
ไม�เกิน 30 วัน นับจากวันไปถึงวันกําหนดกลับ เช�น 
คนไปตัดอ�อย ฯลฯ 
 3. ผู�ท่ีมาอยู�ชั่วคราวเกิน 3 เดือน 

 1.5.9 ระดับการศึกษาสูงสุดท่ีเรียนจบ 
หมายถึง ระดับการศึกษาสูงสุดท่ีได�รับ (ไม�รวม
วิชาชีพระยะสั้นท่ีไม�มีวิชาสามัญสอน เช�น ตัดผม 
ตัดเสื้อ ซ�อมวิทยุซ�อมโทรศัพท?มือถือ เป'นต�น) 

ไม#เคยเรียน หมายถึง บุคคลท่ีไม�เคยเข�ารับ
การศึกษาในโรงเรียน หรือไม�เคยได�รับการศึกษา 

ก#อนประถมศึกษา หมายถึง บุคคลท่ีได�รับ
การศึกษาตํ่ากว�าระดับประถมศึกษาตอนปลายคือ 
ชั้นประถมศึกษาป9ท่ี 6 (หลักสูตรปIจจุบัน) หรือ 
ชั้นประถมศึกษาป9ท่ี 7 (หลักสูตรเก�า) หรือชั้น ม.3 
(หลักสูตรเดิม) 

ประถมศึกษา หมายถึง บุคคลท่ีสําเร็จ
การศึกษาระดับประถมศึกษาตอนปลายต้ังแต� 
ชั้นประถมศึกษาป9ท่ี 6 (หลักสูตรปIจจุบัน) หรือ 
ชั้นประถมศึกษาป9ท่ี 7 (หลักสูตรเก�า) หรือชั้น ม.3 
(หลักสูตรเดิม) ข้ึนไป แต�ไม�สําเร็จระดับการศึกษา
ท่ีสูงกว�า 

มัธยมศึกษาตอนต$น หมายถึง บุคคลท่ี
สําเร็จการศึกษาต้ังแต�ชั้น ม.3 (หลักสูตรปIจจุบัน) 
ม.ศ.3 (หลักสูตรเก�า) หรือม.6 (หลักสูตรเดิม) ข้ึนไป 
แต�ไม�สําเร็จระดับการศึกษาท่ีสูงกว�า 

มัธยมศึ กษาตอนปลายสายสา มัญ 
หมายถึง บุคคลท่ีสําเร็จการศึกษาประเภทสามัญ
ศึกษาต้ังแต�ชั้น ม.6 (หลักสูตรปIจจุบัน) ม.ศ.5 
(หลักสูตรเก�า) หรือม.8 (หลักสูตรเดิม) ข้ึนไป แต�
ไม�สําเร็จการศึกษาท่ีสูงกว�า 

มั ธยมศึ กษาตอนปลายสายอา ชีพ  
หมายถึง บุคคล ท่ีสํ า เร็ จการศึกษาประเภท
อาชีวศึกษา หรือวิชาชีพท่ีเรียนต�อจากมัธยมศึกษา
ตอนต�น หรือเทียบเท�าโดยมีหลักสูตรไม�เกิน 3 ป9
หรือประเภทวิชาการศึกษา (การฝYกหัดครู) ในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเ ทียบเท� า ข้ึนไป       
แต�ไม�สําเร็จระดับการศึกษาท่ีสูงกว�า 

 

ปวส. ปวท. อนุปริญญา หมายถึง บุคคลท่ี
ศึกษาอาชีวศึกษา หรือวิชาชีพเทคนิคท่ีเรียนต�อ
จากระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท�า 
โดยภาคปกติมีหลักสูตร 2 ป9 แต�ไม�สําเร็จระดับ
การศึกษาท่ีสูงกว�า 

ปริญญาตรี หมายถึง บุคคลท่ีสําเร็จ
การศึกษาโดยได�รับวุฒิปริญญาตรี แต�ไม�สําเร็จ
การศึกษาท่ีสูงกว�า 

สูงกว#าปริญญาตรี หมายถึง บุคคลท่ี
สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท หรือปริญญาเอก 

 
อ่ืนๆ หมายถึง อาชีวศึกษาระยะสั้น และ

บุคคลท่ีสําเร็จการศึกษาท่ีไม�สามารถเทียบชั้น เช�น 
เรียนทางศาสนาอิสลามในโรงเรียนปอเนาะท่ีไม�มี
การสอนวิชาสามัญ เป'นต�น 

 1.5.10 สถานภาพสมรส หมายถึงความผูกพัน
ระหว�างชายกับหญิงในการเป'นสามีภรรยา โดย
แบ�งเป'นดังนี้ 

  1 โสด ได�แก� ผู�ท่ียังไม�เคยสมรส 
  2 สมรส ได�แก� ผู�ท่ีอยู�ร�วมกันฉันท?สามี
ภรรยา ไม�ว�าจะทําการสมรสกันถูกต�องตามกฎหมาย
หรือไม�ก็ตาม และแม�ว�าระหว�างไปสํารวจท้ังสามี
ภรรยาจะไม�ได�อยู�ด�วยกัน แต�ยังมีความสัมพันธ?
ฉันท?สามีภรรยา เช�น สามีไปทํางานต�างจังหวัด
หรือต�างประเทศ 
  3 ม#าย ได�แก� ผู�ท่ีคู�สมรสได�ตายไปแล�ว 
และขณะนี้ยังไม�ได�สมรสใหม� 
 4 หย#า ได�แก� สามีภรรยาท่ีหย�ากันโดย
ถูกต�องตามกฎหมาย 
 5 แยกกันอยู# ได�แก� ผู�ท่ีมิได�อยู�ร�วมกัน
ฉันท?สามีภรรยาแล�ว แต�ยังไม�ได�หย�ากันตามกฎหมาย 
รวมท้ังผู� ท่ีไม�ได�สมรสอย�างถูกต�องตามกฎหมาย  
แต�ไม�ได�อยู�ร�วมกันฉันท?สามีภรรยาแล�ว 
 6 เคยสมรสแต#ไม#ทราบสถานภาพ ได�แก� 
ผู�ท่ีสมรสแต�ไม�ทราบว�าสถานภาพใด สําหรับ “แม�ชี” 
ให�ใช�หลักปฏิบัติเช�นเดียวกับบุคคลธรรมดา 
 
 



 4

 1.5.11  อาชีพ หมายถึง ประเภทหรือชนิด
ของงานท่ีบุคคลนั้นทําอยู� เช�น ผู�ว�าราชการจังหวัด 
อธิบดี ผู�อํานวยการ โรงเรียนเอกชน ผู�จัดการฝUายผลิต 
นักเคมีฟGสิกส? นักออกแบบระบบงานคอมพิวเตอร? 
วิศวกรเครื่องกลการเกษตร ครูประจําชั้นประถมศึกษา 
เกษตรกรปลูกข�าว เกษตรกรปลูกไม�ยืนต�น เป'นต�น 

 1.5.12 อุตสาหกรรม หมายถึง ประเภท
หรือชนิดของกิจการทางเศรษฐกิจท่ีบุคคลนั้น
ทํางานอยู�  เช�น โรงงานผลิตอาหารสําเร็จรูป 
โรงงานผลิตน้ํ ามันจากพืช บริ ษัทขายรถยนต?     
ร�านขายปลีกอาหารและเครื่องด่ืม การปลูกข�าว     
การเลี้ยงปลาน้ําจืด เป'นต�น 

 1.5.13 สถานภาพการทํางาน หมายถึง
สถานะของบุคคลท่ีทํางานในสถานท่ีท่ีทํางานหรือ
ธุรกิจ แบ�งออกเป'น 5 ประเภทคือ 
 1.5.13.1 นายจ�าง หมายถึง ผู�ประกอบ
ธุรกิจของตนเองเพ่ือหวังผลกําไร หรือส�วนแบ�ง
และได�จ�างบุคคลอ่ืนมาทํางานในธุรกิจในฐานะ
ลูกจ�าง 
 1.5.13.2 ผู�ประกอบธุรกิจของตนเอง 
หมายถึง ผู�ประกอบธุรกิจของตนเองโดยลําพัง    
ผู�เดียว หรืออาจมีบุคคลอ่ืนมาร�วมกิจการด�วยเพ่ือ
หวังผลกําไร หรือส�วนแบ�งและไม�ได�จ�างลูกจ�าง  
แต�อาจมีสมาชิกในครัวเรือนหรือผู�ฝYกงานมาช�วย
ทํางานโดยไม�ได�รับค�าจ�าง หรือค�าตอบแทนอย�างอ่ืน
สําหรับงานท่ีทํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1.5.13 .3 ผู� ช� ว ยธุ ร กิ จของครั ว เ รื อน 
หมายถึง ผู�ท่ีช�วยทํางานโดยไม�ได�รับค�าจ�างในไร�นา
เกษตร หรือธุรกิจของสมาชิกในครัวเรือน 
 1.5.13.4 ลูกจ�าง หมายถึง ผู�ท่ีทํางานโดย
ได�รับค�าจ�างเป'นรายเดือน รายสัปดาห? รายวัน 
รายชิ้น หรือเหมาจ�ายค�าตอบแทนท่ีได�รับจาก 
การทํางาน อาจจะเป'นเงินหรือสิ่งของ 
 ลูกจ�างแบ�งออกเป'น 3 ประเภท 
 ลูกจ�างรัฐบาล หมายถึง ข� าราชการ 
พนักงานเทศบาล พนักงานองค?การบริหารส�วน
จังหวัด เจ� าหน�า ท่ีองค?การระหว� างประเทศ 
ตลอดจนลูกจ�างประจําและชั่วคราวของรัฐบาล 
 ลูกจ�างรัฐวิสาหกิจ หมายถึง ผู�ท่ีทํางาน
ให�กับหน�วยงานรัฐวิสาหกิจ 
 ลูกจ�างเอกชน หมายถึง ผู�ท่ีทํางานให�กับ
เอกชน หรือธุรกิจของเอกชน รวมท้ังผู�ท่ีรับจ�าง
ทํางานบ�าน 
 1.5.13.5 สมาชิกของการรวมกลุ�มผู�ผลิต 
หมาย ถึง  กลุ� มคน ท่ีมาร� วม กัน ทํางานโดยมี
วัตถุประสงค?เพ่ือพ่ึงตนเอง และช�วยเหลือซ่ึงกัน
และกัน สมาชิกแต�ละคนมีความเท�าเทียมกันใน
การกําหนดการทํางานทุกข้ันตอนไม�ว� า เป'น 
การลงทุน การขาย งานอ่ืนๆ ของกิจการท่ีทํา 
ตลอดจนการแบ�งรายได�ให�สมาชิกตามท่ีตกลงกัน 
(การรวมกลุ�มดังกล�าวอาจจดทะเบียนจัดต้ังในรูป
ของสหกรณ?หรือไม�ก็ได�) 


