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ประกาศสํานักงานสถิติแห่งชาติ 
เร่ือง  รายละเอียดเกี่ยวกับวิธีดําเนินการในการสํารวจคุณภาพชีวิตของประชาชนอย่างย่ังยืน   

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง   
พ.ศ.  2561 

 
 

ด้วยสํานักงานสถิติแห่งชาติ  ดําเนินการการสํารวจคุณภาพชีวิตของประชาชนอย่างย่ังยืน   
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  พ.ศ.  ๒๕๖๑  โดยจะทําสํารวจทุก ๆ  ๓  ปี  โดยสัมภาษณ์ครัวเรือน 
ที่ตกเป็นตัวอย่าง  เพื่อศึกษาข้อมูลชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนในด้านเศรษฐกิจ  สังคม  สิ่งแวดล้อม  
สุขภาพ  ความสุข  การเรียนรู้  และวัฒนธรรม  เพื่อเป็นพื้นฐานในการดํารงชีวิตอย่างพอเพียงและย่ังยืน 

อาศัยอํานาจตามความในมาตรา  ๙  และมาตรา  ๑๐  แห่งพระราชบัญญัติสถิติ  พ.ศ.  ๒๕๕๐   
และกฎกระทรวงว่าด้วยการสํารวจตัวอย่างหรือสํามะโนประชากรและเคหะ  พ.ศ.  ๒๕๕๓  จึงประกาศ
รายละเอียดเกี่ยวกับวิธีดําเนินการในการสํารวจคุณภาพชีวิตของประชาชนอย่างย่ังยืน  ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
พ.ศ.  ๒๕๖1  ดังต่อไปนี้   

๑. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีส่งเจ้าหน้าที่ของสํานักงานสถิติแห่งชาติ  ออกไปทําการสัมภาษณ์

สมาชิกในครัวเรือนส่วนบุคคล  โดยใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์พกพาขนาดกลาง  (Tablet)  ในการบันทึกข้อมูล   
๒. รายละเอียดของแบบสอบถาม  และวิธีการกรอกแบบสอบถาม 
   แบบสมาชิกและครัวเรือน  (สยพ.)  เป็นแบบที่ใช้สัมภาษณ์และบันทึกรายละเอียดของ

แบบสมาชิกและข้อมูลทั่วไปของครัวเรือน  ได้แก่  ที่อยู่อาศัย  ทรัพย์สิน  รายได้  ค่าใช้จ่าย  หนี้สิน   
การออม  พฤติกรรมการดําเนินชีวิต  ความคิดเห็นเก่ียวกับคนในหมู่บ้าน  ความเหลื่อมล้ํา  สิ่งแวดล้อม  
และความสุขของครัวเรือน  ดังนี้ 

  หน้าปก แบบสมาชิกและครัวเรือน  (สยพ.) 
  ตอนที่  1 ข้อมูลทั่วไปของสมาชิกในครัวเรือน 
  ตอนที่  2 ลักษณะทั่วไปของครัวเรือน 
  ตอนที่  3 รายได้  ค่าใช้จ่าย  หนี้สินและการออมของครัวเรือน 
  ตอนที่  4 พฤติกรรมการดําเนินชีวิตของครัวเรือน 
  ตอนที่  5 ความเห็นเก่ียวกับคนในหมู่บ้าน/ชุมชน/ละแวกบ้าน 
  ตอนที่  6 ความเหลื่อมล้ําและสิ่งแวดล้อม 
  ตอนที่  7 ความสุขและความพึงพอใจในชีวิต  
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 วิธีการบันทึกรายการในแบบสมาชิกและครัวเรือน  (สยพ.)  จะบันทึกข้อมูล  พร้อมทั้ง
รายละเอียดลงในเคร่ือง  Tablet  ดังนี้ 

  หน้าปก ข้อ  ๑ - 6 ให้บันทึกรายละเอียดสถานที่ตั้งของครัวเรือน  ลําดับที่ครัวเรือน
ตัวอย่าง  สรุปผลการสัมภาษณ์ครัวเรือน  จํานวนสมาชิกในครัวเรือนทั้งสิ้น  พร้อมทั้งบันทึกรหัส   

 ตอนที่  1 ข้อมูลทั่วไปของสมาชิกในครัวเรือน   
   สดมภ์  A01 ให้บันทึกลําดับที่ของสมาชิกในครัวเรือน 
   สดมภ์  A02 ให้บันทึกชื่อ - นามสกุล   
   สดมภ์  A03 ให้บันทึก  เพศ 
   สดมภ์  A04 ให้บันทึก  อายุ  (เต็มปี)   
   สดมภ์  A05 ให้บันทึกรหัสความสัมพันธ์กับหัวหน้าครัวเรือน 
   สดมภ์  A06 ให้บันทึกผู้ตอบว่า  “ตอบเอง”  หรือ  “ผู้อื่นตอบแทน”   
   สดมภ์  A07 ให้ถามเฉพาะผู้ที่มีอายุต่ํากว่า  4  ปี  ปัจจุบัน  “...(ชื่อ)...”  ได้รับการ   

      ดูแลจากศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหรือโรงเรียนทั่วไปหรือไม่   
   สดมภ์  A08 - A10  ให้ถามเฉพาะผู้ที่มีอายุตั้งแต่  4  ปีขึ้นไป  ดังนี้ 
   สดมภ์  A08 ให้บันทึกว่า  ขณะนี้  “...(ชือ่)…”  กําลังเรียนอยู่หรือไม่ 
   สดมภ์  A09 ถามเฉพาะผู้ที่ไม่เรียนแล้ว  “…(ชื่อ)…”  จบการศึกษาสูงสุดระดับใด   
   สดมภ์  A10 ถามเฉพาะผู้ที่กําลังเรียน  “…ชื่อ…”  กําลังเรียนอยู่ระดับใด   
   สดมภ์  A11 ให้ถามเฉพาะผู้ที่มีอายุตั้งแต่  15 - 45  ปี  ที่จบต่ํากว่า 

     มัธยมศึกษาตอนปลาย  และไม่ได้เรียนต่อ  ทําไม  “...(ชื่อ)…”  
     จึงไม่ได้เรียนต่อ 

   สดมภ์  A12 ให้ถามเฉพาะผู้ที่มีอายุตั้งแต่  13  ปีขึ้นไป  เก่ียวกับสถานภาพสมรส 
   สดมภ์  A13 ให้ถามเฉพาะผู้ที่มีอายุตั้งแต่  15  ปีขึ้นไป  ระหว่าง  12  เดือนที่แล้ว  

      “…ชื่อ...”  ทํางานอะไร  (อาชีพหลัก) 
   สดมภ์  A14-16 ให้ถามเฉพาะผู้ที่มีอายุตั้งแต่  10  ปีขึ้นไป  ดังนี้ 
   สดมภ์  A14  1 เดือนที่ผ่านมา  “…ชื่อ...”  ดื่มเหล้า  หรือไม่ 
   สดมภ์  A15  1 เดือนที่ผ่านมา  “…ชื่อ...”  สูบบุหร่ี  หรือไม่ 
   สดมภ์  A16  1 เดือนที่ผ่านมา  “…ชื่อ...”  เล่นการพนัน/หวย/สลากกินแบ่งรัฐบาล  

        หรือไม่   
   สดมภ์  A17 ให้ถามทุกคน  ในรอบ  12  เดือนที่ผ่านมา  “…ชื่อ...”  เคยป่วย

      ขนาดที่ต้องไปหาหมอแต่ไม่ได้ไปหรือไม่  เพราะเหตุใด 
   สดมภ์  A18 ให้ถามเฉพาะผู้ที่มีอายุตั้งแต่  5  ปีขึ้นไป  ปัจจุบัน  “…ชื่อ...”  

      สามารถช่วยเหลือตัวเองในชีวิตประจําวัน  ได้หรือไม่ 
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   สดมภ์  A19 ให้ถามเฉพาะผู้ที่มีอายุต่ํากว่า  5  ปี  ท่านคิดว่าใน  7  วันที่ผ่านมา  
      “…ชื่อเด็ก...”  ได้รับอาหารไม่เพียงพอ  ก่ีวัน 

   สดมภ์  A20 ให้ถามเฉพาะผู้ที่ มีอายุตั้งแต่  5  ปีขึ้นไป  และให้ตอบเอง   
      7  วันที่ผ่านมา  ท่านเคยเข้านอนทั้งที่หิวก่ีวัน  โดยที่ไม่ได้ตั้งใจ
      อดอาหาร 

   สดมภ์  A21 ให้ถามเฉพาะผู้ที่ มีอายุตั้งแต่  15  ปีขึ้นไป  และตอบเอง   
      “…ชื่อ...”  มีเวลาพักผ่อนเพียงพอหรือไม่ 

   สดมภ์  A22 ให้ถามทุกคน  โดยรวม ๆ  สุขภาพของ  “…ชื่อ...”  เป็นอย่างไร 

 ตอนที ่ 2 ลักษณะทั่วไปของครัวเรือน   
   ข้อ 1 ให้บันทึกรหัส  ลักษณะของที่อยู่อาศัย   
   ข้อ 2 ให้บันทึกรหัส  สถานภาพการครอบครองที่อยู่อาศัย   
   ข้อ 3 ให้บันทึกรหัส  ครัวเรือนของท่านมีที่ดินทํากินทางการเกษตรหรือไม่

     ทั้งที่เช่า  เป็นเจ้าของ  และได้ทําฟรี 
   ข้อ 4 ให้บันทึก  จํานวนห้องที่ใช้นอน  (ถ้ามากกว่า  ๖  บันทึกรหัส  ๗) 
   ข้อ 5 ให้บันทึกรหัส  ท่านคิดว่าบ้านของท่านแออัดหรือไม่ 
   ขอ้ 6 ให้บันทึกรหัส  ท่านคิดว่าบ้านของท่านสามารถกันแดดกันฝนได้ดี

     หรือไม่   
   ข้อ 7 ให้บันทึกรหัส  การมีไฟฟ้าใช้ภายในท่ีอยู่อาศัย  (รวมไฟฟ้าที่ต่อจาก 

     แบตเตอร่ี  และเครื่องกําเนิดไฟฟ้าอื่น ๆ) 
   ข้อ 8 ให้บันทึกรหัส  การใช้ส้วม  (ลักษณะการใช้  และลกัษณะของส้วม) 
   ข้อ 9 ให้บันทึกรหัส  ประเภทนํ้าดื่ม  (ส่วนใหญ่) 
   ข้อ 10 ให้บันทึกรหัส  ประเภทนํ้าใช้  (ส่วนใหญ่) 
   ข้อ 11 ให้บันทึก  จํานวนทรัพย์สินต่าง ๆ  ของครัวเรือนที่มีและเป็นเจ้าของ 

 ตอนที ่ 3 รายได้  ค่าใช้จ่าย  หนี้สินและการออมของครัวเรือน   
   รายได้  /  ค่าใช้จ่าย   
   ข้อ 1 ให้บันทึก  รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน  (ทั้งที่เป็นตัวเงินและ

      สิ่งของ)  ได้แก่ - รายได้จากการเกษตรสุทธิ 
          - รายได้จากการค้าขาย  (กําไร) 
          - รายได้จากค่าจ้างและเงินเดือน 
          - รายได้อื่น ๆ  (เบ้ียยังชีพ  เงินโอน  ฯลฯ) 
   ข้อ 2 ให้บันทึก  ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน  (ไม่รวมค่าใช้จ่าย 

      ในการลงทุน)  (ทั้งที่จ่ายเป็นเงินสด  ผลิตเอง  และได้รับฟรี) 
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   ภาระหน้ีสินของครัวเรือน  (ทั้งที่เป็นตัวเงินและสิ่งของ)   
   ข้อ 3 ให้บันทึกรหัส  (ปัจจุบัน)  ครัวเรือนของท่านมีหนี้สินหรือไม่ 
   ข้อ 4 ให้บันทึก  “มูลค่า”  หนี้ในระบบและหนี้นอกระบบ  จําแนกตามวัตถุประสงค์ 

      ของการกู้ยืม   
   ข้อ 5 ให้บันทึกรหัส  ในรอบ  12  เดือนที่ผ่านมา  ครัวเรือนของท่านเคยกู้เงิน 

      นอกระบบเพื่อมาใชห้นี้หรือไม่  (ยกเว้นกู้ชั่วคราวมาคืนกองทุนหมู่บ้าน)   
   ข้อ ๖ ให้บันทึกรหัส  ในรอบ  12  เดือนที่ผ่านมา  ครัวเรือนของท่านต้อง 

     ผ่อนหนี้หรือผ่อนสินค้า  จนรู้สึกว่ากินอยู่ลําบากข้ึนหรือกระทบเงินทุนหรือไม่ 
   การออม   
   ข้อ ๗ ให้บันทึกรหัส  ปกติครัวเรือนของท่านมีการออมเงินหรือไม่ 
   ข้อ 8 ให้บันทึกรหัส  สมาชิกในครัวเรือนอย่างน้อย  1  คนมีการทําประกันชีวิต 

     หรือประกันสุขภาพจากบริษัทเอกชนหรือไม่  (รวมประกันจากสวัสดิการ 
     การทํางานที่ไม่ใช่ประกันสังคม) 

 ตอนที่ 4 พฤติกรรมการดําเนินชีวิตของครัวเรือน   
   ข้อ ๑ ให้บันทึกรหัส  ครัวเรือนของท่านเป็นครัวเรือนเกษตรหรือไม่ 
   ข้อ ๒ ให้บันทึกรหัส  ครัวเรือนของท่านทําเกษตรอินทรีย์หรือเกษตรที่ไม่ใช้   

     ปุ๋ยเคมีและยาฆ่าแมลงหรือไม่ 
   ข้อ 3 ให้บันทึกรหัส  ครัวเรือนของท่านมีช่องทางในการขายผลผลิตของ 

     ครัวเรือนได้หลายช่องทางหรือไม่ 
   ข้อ 4 ให้บันทึกรหัส  สมาชิกในครัวเรือนอย่างน้อย  1  คน  เป็นสมาชิกกลุ่มใด   

     กลุ่มหนึ่งต่อไปนี้หรือไม่  (ถ้า  “ไม่เป็น”  บันทึก  “๐”  ถ้า  “เป็น”   
     บันทึก  “๑”) 

- กลุ่มสัจจะ/กลุ่มออมทรัพย์/กองทนุหมู่บ้าน 
- สหกรณ์ออมทรัพย์/ยูเนี่ยน 
- กลุ่มเกษตรกร/กลุ่มลูกค้า  ธกส. 
- กลุ่มแม่บ้าน/กลุ่มอาชีพ/กลุ่มวิสาหกิจชุมชน 
- กลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์ 
- กลุ่มอื่น ๆ 

   ข้อ 5 ให้บันทึกรหัส  ครัวเรือนของท่านมีการวางแผนใช้จ่ายเงิน  หรือทํา   
     บัญชีรายรับ - รายจ่ายในแต่ละเดือนหรือไม่ 

   ข้อ 6 ให้บันทึกรหัส  กรณีที่ท่านจะใช้จ่าย  ซื้ออะไรบางอย่าง  ท่านคํานึงถึง
     สิ่งใดมากที่สุด 
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   ข้อ 7 ให้บันทึกรหัส  ครัวเรือนของท่านมีปัญหาในการหาเงินมาซื้อเคร่ืองนุ่งห่ม   
     พื้นฐานที่จําเป็น  เช่น  ชุดนักเรียน  เสื้อกันหนาว  หรือไม่ 

   ข้อ 8 ให้บันทึกรหัส  ครัวเรือนของท่านมีความพยายามหารายได้จากหลายแหล่ง   
     เพื่อป้องกันปัญหารายได้ไม่แน่นอนหรือไม่ 

   ข้อ 9 ให้ บันทึ กรหั ส   สมมติ ว่ ามี เหตุ ให้ ต้ องใช้ เงิน   10 ,000  บาท   
     กะทันหันครัวเรือนของท่านจะหาเงินด้วยวิธีใด 

   ข้อ 10 ให้บันทึกรหัส  ในช่วง  5  ปีที่ผ่านมา  มีเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดและ 
     ส่งผลกระทบต่อรายได้ของครัวเรือนมากที่สุดคือเร่ืองอะไร 

   ข้อ 11 ให้บันทึกรหัส  ตอนนั้นคิดว่า  ครัวเรือนของท่านจัดการกับปัญหาดังกล่าว   
     ได้ดีเพียงใด 

   ข้อ 12 ให้บันทึกรหัส  ครัวเรือนของท่านทํากิจกรรม  เพิ่มรายได้  ลดรายจ่าย 
     ต่อไปนี้หรือไม่  (ถ้า  “ไม่ทํา”  บันทึก  “๐”  ถ้า  “ทํา”  บันทึก  “๑”) 

- ซ่อมแซมสิ่งของต่าง  ๆ ในครัวเรือนและเคร่ืองใช้ที่ชํารุดด้วยตนเอง 
- ลดการใช้สินค้าฟุ่มเฟือย 
- ทําสิ่งของในชีวิตประจําวันใช้เอง  เช่น  สบู่  น้ํายาล้างจาน  เป็นต้น 
- ลด  ละ  เลิกอบายมุขต่าง ๆ  เชน่  การพนัน  บุหร่ี  สุรา 
- ประหยัดน้ํา  ไฟฟ้า  และเชื้อเพลิง 
- ปลูกผัก/เลี้ยงสัตว์ไว้กินเอง  ที่เหลืออาจนํามาขาย 
- แปรรูปผลผลิตหรืออาหารในครัวเรือน  เช่น  การหมัก  ดอง   

      เชื่อม  กวน  ตากแห้ง  อบแห้ง  เป็นต้น 
   ข้อ 13 ให้บันทึกรหัส  ท่านติดตามข่าวสารจากหนังสือพิมพ์  วิทยุ  ทีวีบ่อยเพียงใด 
   ข้อ 14 ให้บันทึกรหัส  ในรอบ  12  เดือนที่ผ่านมา  ท่านเคยหาความรู้เพื่อใช้ 

     ในการประกอบอาชีพหรือดําเนินชีวิตประจําวันจากช่องทางต่อไปนี้   
     หรือไม่  (ถ้า  “ไม่เคย”  บันทึก  “๐”  ถ้า  “เคย”  บันทึก  “๑”) 

- ทีวี-วิทยุ/หนังสอืทั่วไป/หนังสือพิมพ ์
- ศูนย์เรียนรู้/หน่วยงานราชการ 
- ปราชญ์ชาวบ้าน/ผู้นําชุมชน/เพื่อนบ้าน 
- อินเทอร์เน็ต  (คอมพิวเตอร์  สมาร์ทโฟน) 

   ข้อ 15 ให้บันทึกรหัส  ถ้าท่านตั้งใจจะทําอะไร  ท่านจะทําจนสําเร็จ  แม้จะมี   
     อุปสรรคใช่หรือไม่ 

   ข้อ 16 ให้บันทึกรหัส  ท่านทําอะไรตามคนอื่น  โดยไม่ได้ศึกษาให้รอบคอบก่อน   
     หรือไม่ 
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   ข้อ 17 ให้บันทึกรหัส  เวลาจะลงทุนอะไร  ท่านจะเร่ิมต้นจากน้อย ๆ   หรือทุ่มสุดตัว 
   ข้อ 18 ให้บันทึกรหัส  ถ้าท่านเปิดประตูบ้านทิ้งไว้  ของจะหายหรือไม่ 
   ข้อ 19 ให้บันทึกรหัส  ถ้าทําของหายแล้วคนในหมู่บ้าน/ชุมชน/ละแวกบ้าน  

     เก็บได้  ท่านคิดว่าจะได้คืนหรือไม่ 
   ข้อ 20 ให้บันทึกรหัส  ถ้าทํากระเป๋าเงินหายแล้วคนในหมู่ บ้าน/ชุมชน/ 

     ละแวกบ้าน  เก็บได้  ท่านคิดว่าจะได้คืนหรือไม่   
   ข้อ 21 ให้บันทึกรหัส  ถ้าต้องจากบ้านไปทั้งวัน  คิดว่าจะอาศัยเพื่อนบ้าน   

     (ที่ไม่ใช่ญาติ)  ดูแลเด็ก ๆ  ของท่านได้หรือไม่ 
 ตอนที่ 5 ความเห็นเกี่ยวกับคนในหมู่บ้าน/ชุมชน/ละแวกบ้าน 
   สําหรับข้อ  1 - 8 ให้ระบุคะแนน  ๐ - ๓   

   ๐  =  ไม่มีเลย ๒  =  ปานกลาง 
   ๑  =  น้อย ๓  =  มาก   

   ข้อ ๑ ท่านรู้สึกว่าคนในหมู่บ้าน/ชุมชน/ละแวกบ้าน  ส่วนใหญ่แก้ปัญหา 
     โดยการพูดคุยกันหรือไม่ 

   ข้อ ๒ ท่านรู้สึกว่าคนในหมู่บ้าน/ชุมชน/ละแวกบ้าน  ส่วนใหญ่ เป็นคน 
     ละโมบโลภมากหรือไม่ 

   ข้อ ๓ ท่านรู้สึกว่าคนในหมู่บ้าน/ชุมชน/ละแวกบ้าน  จะให้การช่วยเหลือผู้อื่น 
     ที่มีปัญหาหรือไม่ 

   ข้อ ๔ ท่านคิดว่าคนในหมู่บ้าน/ชุมชน/ละแวกบ้าน  ขอความช่วยเหลือจาก 
     คนข้างนอกเม่ือมีปัญหาในหมู่บ้านบ่อยเพียงใด 

   ข้อ ๕ เม่ือมีปัญหาส่วนรวม  หมู่บ้าน/ชุมชน/ละแวกบ้าน  มีการประชุม 
     เพื่อร่วมกันแก้ไขหรือไม่ 

   ข้อ ๖ สมาชิกในครัวเรือนไปร่วมประชุมเพื่อแก้ไขปัญหาหมู่บ้าน/ชุมชน/ 
     ละแวกบ้านหรือไม่ 

   ข้อ ๗ คนในหมู่บ้าน/ชุมชน/ละแวกบ้าน  มีพฤติกรรมซื้อของตามกันเกินกําลัง 
     หรือมากกว่าความจําเป็นหรือไม่ 

   ข้อ ๘ ถ้าหมู่บ้าน/ชุมชน/ละแวกบ้าน  ต้องการทําโครงการเพื่อส่วนรวม   
     คนในหมู่บ้านจะให้ความร่วมมือมากน้อยเพียงใด 

   ข้อ 9 ให้บักทึกรหัส  ในรอบ  12  เดือนที่ผ่านมา  หมู่บ้าน/ชุมชน/ละแวกบ้าน 
     ยังมีการลงแขก/เอาแรงกันหรือไม่  (ไม่รวม  การช่วยงาน  สังคม  เช่น   
     งานแต่ง  งานบวช) 
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   ข้อ 10 ให้บักทึกรหัส  ในหมู่บ้าน/ชุมชน/ละแวกบ้าน  มีคนที่มีความรู้  รอบรู้ 
     หลายเร่ือง  ตอบคําถามต่าง ๆ  ได้  ประมาณกี่คน  (ไม่ใช่  คนที่จบ   
     ป.ตรี  หรือเรียนสูง ๆ) 

   ข้อ 11 ให้บักทึกรหัส  ในรอบ  12  เดือนที่ผ่านมา  หมู่บ้าน/ชุมชน/ละแวกบ้าน 
     มีกิจกรรมต่อไปนี้หรือไม่ 

     ถ้า  “ไม่มี”  บันทึก  “๐”   
      “มี”  บันทึก  “๑”  

      -  มีการส่งเสริมอาชีพใหม่ในหมู่บ้าน/ชุมชน/ละแวกบ้าน 
      -  มีการใช้วิธีการใหม่ ๆ  ในการประกอบอาชีพ  
      -  คนในหมู่บ้าน/ชุมชน/ละแวกบ้านมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน   
   ข้อ 12 ให้บันทึกรหัส  คนในหมู่บ้าน/ชุมชน/ละแวกบ้าน  มีการแบ่งพรรค 

     แบ่งพวกหรือไม่ 
   ข้อ 13 ให้บันทึกรหัส  ท่านคิดว่าคนในหมู่บ้าน/ชุมชน/ละแวกบ้าน  จะเลือก 

     ใครระหว่าง 
      -  คนที่เก่งมากแต่ก็  (โกง)  กินมาก 
      -  คนที่เก่งน้อยแต่ก็  (โกง)  กินน้อย  
      -  คนที่ไม่เก่งและไม่  (โกง)  กิน 
   ข้อ 14 ให้บันทึกรหัส  ท่านคิดว่าคนในหมู่บ้าน/ชุมชน/ละแวกบ้าน  จะเลือก 

     ใครระหว่าง 
      -  คนที่โกงแต่คนเลือกได้ประโยชน์ 
      -  คนที่ซื่อสัตย์แต่คนเลือกไม่ได้ประโยชน์  
   ข้อ 15 ให้บันทึกรหัส  คนในหมู่บ้าน/ชุมชน/ละแวกบ้าน  มีการใช้เส้นสาย

     เพื่อให้  ตนเองได้รับของแจกจากรัฐ  เช่น  ข้าวสาร  ผ้าห่ม  หรือไม่ 
   ข้อ 16 ให้บันทึกรหัส  คนในหมู่บ้าน/ชุมชน/ละแวกบ้าน  รู้สึกต่อกันอย่างไร 
   ข้อ 17 ให้บันทึกรหัส  หมู่บ้าน/ชุมชน/ละแวกบ้าน  มีแผนชุมชนหรือไม่  
   ข้อ 18 ให้บันทึกรหัส  โครงการพัฒนาที่เข้ามาในหมู่บ้าน/ชุมชน/ละแวกบ้าน

     มีจิตอาสามาร่วมงานหรือไม่ 
   ข้อ 19 ให้บันทึกรหัส  ท่านคิดว่าคนในหมู่บ้าน/ชุมชน/ละแวกบ้าน  รู้สึกเป็น

     เจ้าของโครงการหรือไม่ 
   ข้อ 20 ให้บันทึกรหัส  คนรุ่นใหม่/รุ่นลูกหลานในหมู่บ้าน/ชุมชน/ละแวกบ้าน

     ที่ทํางานด้านการพัฒนาเพื่อส่วนร่วมรวมมีประมาณก่ีคน 
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   ข้อ 21 ให้บันทึกตัวเลข  ถ้าคะแนนเต็ม  10  ท่านจะให้คะแนนความสามารถ
     (ความเก่ง)  ในการทํางานของผู้นํา  (ไม่เน้น  เฉพาะกํานัน  ผู้ใหญ่บ้าน)
     ในหมู่บ้าน/ชุมชน/ละแวกบ้านของท่านก่ีคะแนน 

 ตอนที่ 6 ความเหลื่อมล้ําและสิ่งแวดล้อม 
   ข้อ 1 ให้บันทึกตัวเลข  ถ้าให้แบ่งคนในหมู่บ้าน/ชุมชน/ละแวกบ้านเป็น  3  กลุ่ม

     คือ  คนจน  คนฐานะปานกลาง  และคนรวย  ท่านคิดว่าแต่ละกลุ่ม 
     มีสัดส่วนเท่าใด 

   ข้อ 2 ให้บันทึกรหัส  ท่านคิดว่าคนรวยฐานะดีกว่าคนจนมากหรือไม่ 
   ข้อ 3 ให้บันทึกรหัส  ท่านคิดว่าครัวเรือนของท่านอยู่กลุ่มใด 
   ข้อ  4 - 5  ถามเฉพาะผู้ที่ตอบว่าอยู่ใน  “กลุ่มคนจน” 
   ข้อ 4 ให้บันทึกรหัส  ท่านเคยได้รับความช่วยเหลือจากคนอื่นหรือไม่ 
   ข้อ 5 ให้บันทึกรหัส  ท่านคิดว่าครัวเรือนของท่านมีโอกาสหายจนหรือไม่ 
   ข้อ 6 ให้บันทึกรหัส  ในรอบ  12  เดือนที่ผ่านมา  ท่านให้ความช่วยเหลือ 

     แก่ผู้อื่นบ่อยเพียงใด  ทั้งในรูปตัวเงินและอย่างอื่น 
   ข้อ 7 ให้บันทึกรหัส  ในหมู่บ้าน/ชุมชน/ละแวกบ้าน  ปัจจุบันมีปัญหาทาง   

     สิ่งแวดล้อมอะไรบ้าง  ระดับใด 
     ๐  =  ไม่มีปัญหาเลย 
     ๑  =  น้อย 
     ๒  =  ปานกลาง 
     ๓  =  มาก 
     ๔  =  ไม่มีประเดน็นี้ในหมู่บ้าน/ชุมชน/ละแวกบ้าน 

- ป่าไม้  เช่น  ตัดไม้ทําลายป่า  บุกรุกพื้นที่  เผาป่า  ไฟป่า 
- น้ําเสีย  การปนเปื้อนในแหล่งน้ํา 
- มลพิษทางอากาศ  เช่น  จากโรงงาน  กองขยะ  ฯลฯ 
- มลพิษทางเสียง 
- น้ําท่วม 
- น้ําแล้ง/ขาดแคลนน้ํา 
- ดิน  เช่น  การพังทลายของดิน  ดินเปร้ียว  ดินเค็ม  ดินเสื่อม 
- ศัตรูพืช  เช่น  เพลี้ย  หอยเชอร่ี  วัชพืช  ฯลฯ 

   ข้อ 8 ให้บันทึกรหัส  ครัวเรือนของท่านมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรมอนุรักษ์
     ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต่อไปนี้หรือไม่ 
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     ถ้า  “ไม่มี”  บันทึก  “๐”   
      “มี”  บันทึก  “๑”   

- การลดการใช้โฟมหรือถุงพลาสติก 
- การดูแลแหล่งน้ําภายในหมู่บ้าน/ชุมชน/ละแวกบ้าน  เช่น 

      การกําจัดขยะ  การขุดลอกคูคลอง  เป็นต้น 
- การเข้าร่วมกิจกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  เช่น  ปลูกป่า  เป็นต้น 

   ข้อ 9 ให้บันทกึรหัส  ครัวเรือนของท่าน  กําจัดขยะภายในครัวเรือนด้วยวิธีใด 
   ข้อ 10 ให้บันทึกรหัส  ครัวเรือนของท่านมีการแยกขยะเพื่อนํากลับไปใช้ใหม่/ขาย

     หรือไม่ 
 ตอนที่ ๗ ความสุขและความพึงพอใจในชีวิต 
   สําหรับ  ข้อ  1 - 19  ให้ระบุคะแนน  ๐ - ๓ 
   ๐  =  ไม่เลย ๑  =  เล็กน้อย 
   ๒  =  มาก ๓  =  มากที่สุด 
   ในช่วง  ๑  เดือนที่ผ่านมา 
   ข้อ  ๑ ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต 
   ข้อ  ๒ ท่านมีความสุขมากน้อยเพียงใด 
   ข้อ  ๓ ท่านรู้สึกสบายใจ 
   ข้อ  ๔ ท่านรู้สึกภูมิใจในตนเอง 
   ข้อ  ๕ ท่านรู้สึกเบ่ือหน่ายท้อแท้กับการดําเนินชีวิตประจําวัน 
   ข้อ  ๖ ท่านรู้สึกผิดหวังในตนเอง 
   ข้อ  ๗ ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านมีแต่ความทุกข์ 
   ข้อ  ๘ ท่านสามารถทําใจยอมรับได้สําหรับปัญหาที่ยากจะแก้ไข 
   ข้อ  ๙ ท่านม่ันใจว่าจะสามารถควบคุมอารมณ์ได้เม่ือมีเหตุการณ์คับขันหรือ

     ร้ายแรงเกิดขึ้น 
   ข้อ ๑๐ ท่านม่ันใจที่จะเผชิญเหตุการณ์ร้ายแรงที่เกิดขึ้นในชีวิต 
   ข้อ ๑๑ ท่านรู้สึกเห็นอกเห็นใจเม่ือผู้อื่นมีทุกข์ 
   ข้อ ๑๒ ท่านรู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือแก่ผู้อื่นเม่ือมีโอกาส 
   ข้อ ๑๓ ท่านให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อื่นเม่ือมีโอกาส 
   ข้อ 1๔ - 19  กรณีอยู่คนเดียวให้หมายถึงลูกหลาน  ญาติพี่น้องอื่น ๆ 
   ข้อ ๑๔ ท่านรู้สึกม่ันคงปลอดภัยเม่ืออยู่ในครอบครัว 
   ข้อ ๑๕ ท่านและสมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันต่อกัน 
   ข้อ ๑๖ หากท่านป่วยหนักท่านเชื่อว่าครอบครัวจะดูแลเป็นอย่างดี 



   หน้า   ๓๖  
เล่ม   ๑๓๕   ตอนพิเศษ   ๑๒๔   ง ราชกิจจานุเบกษา ๓๑   พฤษภาคม   ๒๕๖๑ 
 

 
 

   ข้อ ๑๗ ท่านคิดว่าครอบครัวของท่านเป็นครอบครัวอบอุ่น 
   ข้อ ๑๘ โดยปกติเวลามีปัญหาคนในครอบครัวมีการปรึกษากันหรือไม่ 
   ข้อ ๑๙ โดยปกติคนในครอบครัวทะเลาะกันหรือไม่ค่อยใส่ใจกันหรือไม่ 
   ข้อ 20 ให้บันทึกรหัส  ในช่วง  7  วันที่ผ่านมา  สมาชิกในครอบครัวได้กินข้าว 

     พร้อมกันทุกคนอย่างน้อย  1  ม้ือ  บ้างหรือไม่ 
   ข้อ ๒๑ ปัจจุบัน  “...(ชื่อ)...”  มีความสุขอยู่ในระดับใด  (สเกล  ๐ - ๑๐) 
      ๐  ๑  ๒  ๓  ๔  ๕  ๖  ๗  ๘  ๙  ๑๐ 
     ไม่มีความสุขเลย สุขมากที่สุด 
   ข้อ ๒๒ ในช่วง  ๑  เดือนที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบัน  ได้สํารวจตัวเองและประเมิน 

     ความรู้สึกตนเองว่า  ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิตระดับใด  (สเกล  ๐ - ๑๐) 
      ๐  ๑  ๒  ๓  ๔  ๕  ๖  ๗  ๘  ๙  ๑๐ 
      ไม่พึงพอใจในชีวิตเลย พึงพอใจมากที่สุด 

3. ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล 
 พนักงานเจ้าหน้าที่จะออกสัมภาษณ์สมาชิกในครัวเรือนตามคุ้มรวม  ระหว่างวันที่  ๒๗  

เมษายน - 30  มิถุนายน  2561   
4. ข้อมูลอื่น ๆ  ที่ประชาชนควรทราบ 
 4.1 ข้อมูลที่ได้จากการสํารวจคุณภาพชีวิตของประชาชนอย่างย่ังยืน  ตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง  พ.ศ.  ๒๕๖๑  จะนําไปใช้ในการจัดทําสถิติวิเคราะห์  หรือวิจัย  เท่านั้น  ไม่เก่ียวข้องใด ๆ   
ต่อการเก็บภาษีบุคคล  หรือภาษีอื่น ๆ  และไม่เก่ียวกับสถานภาพการอยู่อาศัยของบุคคล 

 4.2 บุคคลซ่ึงมีหน้าที่จะต้องให้ข้อมูลตามประกาศฉบับนี้  หมายถึง  สมาชิกของครัวเรือน
ส่วนบุคคลในทุกจังหวัดทั่วประเทศ  ทั้งที่อยู่ในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล  ที่ตกเป็นครัวเรือน
ตัวอย่าง   

 4.3 พระราชบัญญัติสถิติ  พ.ศ.  2550  กําหนดให้เป็นหน้าที่ของบุคคลที่จะต้องให้  
ข้อมูลตามวิธีการที่กําหนดในประกาศนี้  ผู้ใดไม่ให้ข้อมูล  หรือไม่กรอกแบบสอบถามตามวิธีการที่กําหนด 
ในประกาศนี้  หรือไม่ส่งคืนแบบสอบถามที่ได้กรอกรายการแล้วแก่พนักงานเจ้าหน้าที่  ภายในระยะเวลา
ที่กําหนดในประกาศนี้  หรือไม่ให้ความสะดวกแก่พนักงานเจ้าหน้าที่  ซึ่งเข้าไปในอาคารหรือที่ทําการของ
บุคคล  ซึ่งจะต้องให้ข้อมูลหรือกรอกแบบสอบถาม  ในระหว่างเวลาพระอาทิตย์ขึ้นถึงพระอาทิตย์ตก  
หรือในเวลาอื่นใดที่บุคคลซึ่งจะต้องให้ข้อมูลได้แจ้งให้ทราบ  เพื่อสอบถามข้อมูลหรือดําเนินการกรอก
แบบสอบถาม  หรือเพื่อตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล  ต้องระวางโทษปรับไม่เกินสามพันบาท   

 4.4 บุคคลซึ่งมีหน้าที่จะต้องให้ข้อมูลตาม  4.2  ที่จงใจให้ข้อมูลเป็นเท็จ  ต้องระวางโทษ  
จําคุกไม่เกินสามเดือน  หรือปรับไม่เกินห้าพันบาท  หรือทั้งจําทั้งปรับ  ทั้งนี้เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง 
ตามความเป็นจริง 
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 4.5 สํานักงานสถิติแห่งชาติ  จะดําเนินการตามมาตรการคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล   
ที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างเคร่งครัด  ตามพระราชบัญญัติสถิติ  พ.ศ.  2550  เพื่อเป็น
หลักประกันมิให้เกิดความเสียหายแก่ผู้ซึ่งต้องให้ข้อมูล  โดยจะนําข้อมูลเฉพาะบุคคลหรือเฉพาะราย 
ที่เจ้าของข้อมูลได้ให้ไว้  หรือกรอกแบบสอบถามไปใช้ในการจัดทําสถิติวิเคราะห์หรือวิจัยเท่านั้น   
หากพบว่าเจ้าหน้าที่ของหน่วยงาน  มีการฝ่าฝืนโดยนําข้อมูลเฉพาะบุคคลหรือเฉพาะรายไปเปิดเผยข้อมูล
ต่อบุคคลอื่น  ซึ่งไม่มีหน้าที่ตามพระราชบัญญัติฉบับนี้  หรือมิใช่กรณี  เปิดเผยเพื่อประโยชน์แก่การ
สอบสวนหรือการพิจารณาคดีที่ต้องหาว่ากระทําความผิดตามพระราชบัญญัตินี้  หรือเปิดเผยต่อส่วนราชการ  
รัฐวิสาหกิจ  องค์การมหาชน  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  และหน่วยงานอ่ืนของรัฐ  เพื่อประโยชน์ 
ในการจัดทําสถิติ  วิเคราะห์หรือวิจัย  ทั้งนี้  เท่าที่ไม่ก่อให้เกิดความเสียหายแก่เจ้าของข้อมูล  และต้อง
ไม่ระบุหรือเปิดเผยถึงเจ้าของข้อมูล  หน่วยงานจะดําเนินการทางอาญาต่อเจ้าหน้าที่ผู้ฝ่าฝืนทันที   

 4.6 พนักงานเจ้าหน้าที่  ซึ่งได้รับการแต่งตั้งจากผู้อํานวยการสํานักงานสถิติแห่งชาติ   
มีอํานาจตามพระราชบัญญัติสถิติ  พ.ศ.  2550  ในการเข้าไปในอาคารหรือที่ทําการของบุคคลซึ่งจะต้อง
ให้ข้อมูล  หรือกรอกแบบสอบถาม  ในระหว่างเวลาพระอาทิตย์ขึ้นถึงพระอาทิตย์ตก  หรือในเวลาอื่นใด 
ที่บุคคลนั้นได้แจ้งให้ทราบ  เพื่อสอบถามข้อมูล  หรือถ้าเป็นการกรอกแบบสอบถาม  หรือเพื่อตรวจสอบ
ความถูกต้องของข้อมูล  ในการนี้บุคคลดังกล่าวต้องอํานวยความสะดวกแก่พนักงานเจ้าหน้าที่ตามสมควร  
ทั้งนี้  พนักงานเจ้าหน้าที่จะต้องแสดงบัตรประจําตัวแก่ผู้ต้องให้ข้อมูล  หรือผู้เก่ียวข้องก่อนการสอบถาม
ข้อมูลทุกคร้ัง 

 4.7 บัตรประจําตัวพนักงานเจ้าหน้าที่  มีจุดตรวจสอบ  ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ประกาศ  ณ  วันที่  ๑๕  มีนาคม  พ.ศ.  256๑ 
ภุชพงค์  โนดไธสง 

ผู้อํานวยการสํานักงานสถิติแห่งชาติ 

- ตราประทับของหน่วยงานและ      
  ลายมือช่ือผู้มอีํานาจออกบัตร 

จุดตรวจสอบ 
- วันออกบัตร วัน/เดือน/๒๕.. 
- บัตรหมดอายุ วัน/เดือน/๒๕.. 

จุดตรวจสอบ
- เลขที่...... / ๒๕.... 

ด้านหน้า 

จุดตรวจสอบ
- บัตรประจําตัว   
   พนกังานเจ้าหน้าที่ 


