
ประกาศส านักงานสถิติแห่งชาติ 
เรื่อง  รายละเอียดเกี่ยวกับวธิีด าเนนิการในการส ารวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร  พ.ศ.  ๒๕๖๔ 

 
 

ด้วยส านักงานสถิติแห่งชาติ   จะด าเนินการส ารวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร   
พ.ศ.  ๒๕๖๔  เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลสถิติ  ข้อมูลด้านสุขภาพ  โดยรวมข้อถามการส ารวจพฤติกรรม 
การบริโภคอาหาร  การสูบบุหรี่  การดื่มสุรา  การมีกิจกรรมทางกาย  ให้อยู่ในชุดเดียวกัน  และเพ่ิมเติม 
ข้อค าถามการเป็นโรคที่ไม่ติดต่อเรื้อรัง  (NCDs)  ส าหรับใช้ในการประเมินความก้าวหน้าในด้าน 
การเฝ้าระวังไม่ให้คนไทยเป็นโรคต่าง ๆ   ที่เกิดจากพฤติกรรมการใช้ชีวิตประจ าวัน  เช่น  การบริโภคอาหาร 
หวาน  มัน  เค็ม  การบริโภคผัก  ผลไม้ที่น้อยลง  การมีพฤติกรรมเนือยนิ่งเกือบหรือตลอดทั้งวัน   
การบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์  และการสูบบุหรี่  เป็นต้น  และเพ่ิมความพยายามในการที่จะให้
ประเทศไทยมีข้อมูลดังกล่าวในระดับพ้ืนที่ย่อย  ในระดับรายจังหวัด  รายเขตสุขภาพ  รวมถึงการได้มา 
ซึ่งข้อมูลที่จ าเป็นต้องใช้ในการติดตามความก้าวหน้าตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ ในเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน  
และเป้าหมายอื่น ๆ  ทั้งนี้  เพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานของการด าเนินงานการติดตามประเมินผลแผนการ
ด าเนินงานของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง   

อาศัยอ านาจตามความในมาตรา  ๙  และมาตรา  ๑๐  แห่งพระราชบัญญัติสถิติ  พ.ศ.  ๒๕๕๐  
และกฎกระทรวงส ารวจตัวอย่างการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร  พ.ศ.  ๒๕๕๘  จึงประกาศ
รายละเอียดเกี่ยวกับวิธีด าเนินการในการส ารวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร   พ.ศ.  ๒๕๖๔  
ดังต่อไปนี้   

๑. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีส่งเจ้าหน้าที่  ซึ่งเป็นข้าราชการ  พนักงานราชการ  หรือลูกจ้าง

ของส านักงานสถิติแห่งชาติ   ออกไปท าการสัมภาษณ์สมาชิกในครัวเรือนส่วนบุคคล   โดยใช้ 
เครื่องคอมพิวเตอร์พกพาขนาดกลาง  (Tablet)  ในการบันทึกข้อมูล 

๒. รายละเอียดของแบบสอบถามและวิธีการบันทึกแบบสอบถาม 
 รายละเอียดปรากฏตามแบบ  “การส ารวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร  พ.ศ.  ๒๕๖๔” 

๓. ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล   
 พนักงานเจ้าหน้าที่ออกไปสัมภาษณ์สมาชิกทุกคนในครัวเรือนตัวอย่าง   ระหว่างเดือน  

มกราคม  ถึง  มีนาคม  ๒๕๖๔  ซึ่งมีจ านวนครัวเรือนตัวอย่างประมาณ  ๘๔,๐๐๐  ครัวเรือน   

๔. ข้อมูลอื่น ๆ  ที่ประชาชนควรทราบ 
 ๔.๑ ข้อมูลที่ได้จากการส ารวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร   พ.ศ.  ๒๕๖๔   

จะไม่เกี่ยวข้องกับการเรียกเก็บภาษีใด ๆ  ส านักงานสถิติแห่งชาติ  จะไม่เปิดเผยข้อมูลเป็นรายบุคคล  
โดยจะน าเสนอผลข้อมูลเป็นภาพรวมและจะน าไปใช้ในการจัดท าสถิติวิเคราะห์  หรือวิจัยเท่านั้น   

้หนา   ๖

่เลม   ๑๓๘   ตอนพิเศษ   ๑๔    ง ราชกิจจานุเบกษา ๑๙   มกราคม   ๒๕๖๔



 ๔.๒ บุคคลซึ่งมีหน้าที่จะต้องให้ข้อมูลตามประกาศฉบับนี้  หมายถึง  สมาชิกในครัวเรือน
ส่วนบุคคลตัวอย่างทุกจังหวัดทั่วประเทศ  ทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล  เป็นผู้ให้ข้อมูล 
แก่พนักงานเจ้าหน้าที่โดยการให้สัมภาษณ์ 

 ๔.๓ พระราชบัญญัติสถิติ  พ.ศ.  ๒๕๕๐  มาตรา  ๑๘  ก าหนดให้เป็นหน้าที่ของบุคคล   
ที่จะต้องให้ข้อมูล  ตามวิธีการที่ก าหนดในประกาศนี้   ผู้ใดไม่ให้ข้อมูล  หรือไม่กรอกแบบสอบถาม   
ตามวิธีการที่ก าหนดในประกาศนี้   หรือไม่ส่งคืนแบบสอบถามที่ได้กรอกรายการแล้ว   แก่พนักงาน 
เจ้าหน้าที่  ภายในระยะเวลาที่ก าหนดในประกาศนี้  หรือไม่ให้ความสะดวกแก่พนักงานเจ้าหน้าที่    
ซึ่งเข้าไปในอาคารหรือที่ท าการของบุคคล  ซึ่งจะต้องให้ข้อมูลหรือกรอกแบบสอบถาม  ในระหว่างเวลา
พระอาทิตย์ขึ้นถึงพระอาทิตย์ตก  หรือในเวลาอื่นใดที่บุคคล  ซึ่งจะต้องให้ข้อมูลได้แจ้งให้ทราบ   
เพ่ือสอบถามข้อมูลหรือด าเนินการกรอกแบบสอบถาม  หรือเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล   
ต้องระวางโทษปรับไม่เกินสามพันบาท   

 ๔.๔ บุคคลซึ่งมีหน้าที่จะตอ้งให้ขอ้มูลตาม  ๔.๒  ที่จงใจให้ข้อมูลเป็นเท็จ  ต้องระวางโทษ  
จ าคุกไม่เกินสามเดือน  หรือปรับไม่เกินห้าพันบาท  หรือทั้งจ าทั้งปรับ  ทั้งนี้  เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง  
ตามความเป็นจริง   

 ๔.๕ ส านักงานสถิติแห่งชาติ  จะด าเนินการตามมาตรการคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล   
ที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างเคร่งครัด  ตามพระราชบัญญัติสถิติ  พ.ศ.  ๒๕๕๐  เพ่ือเป็น
หลักประกันมิให้เกิดความเสียหายแก่ผู้ซึ่งต้องให้ข้อมูล  โดยจะน าข้อมูลเฉพาะบุคคลหรือเฉพาะราย   
ที่เจ้าของข้อมูลได้ให้ไว้   หรือกรอกแบบสอบถามไปใช้ในการจัดท าสถิติวิเคราะห์หรือวิจัยเท่านั้น   
หากพบว่าเจ้าหน้าที่ของหน่วยงานมีการฝ่าฝืน  โดยน าข้อมูลเฉพาะบุคคลหรือเฉพาะรายไปเปิดเผยข้อมูล
ต่อบุคคลอื่น  ซึ่ งไม่มีหน้าที่ตามพระราชบัญญัติฉบับนี้   หรือมิใช่กรณีเปิดเผยเ พ่ือประโยชน์ 
แก่การสอบสวนหรือการพิจารณาคดีที่ต้องหาว่ากระท าความผิดตามพระราชบัญญัตินี้   หรือเปิดเผย 
ต่อส่วนราชการ  รัฐวิสาหกิจ  องค์การมหาชน  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  และหน่วยงานอื่นของรัฐ   
เพื่อประโยชน์ในการจัดท าสถิติวิเคราะห์หรือวิจัย  ทั้งนี้  เท่าที่ไม่ก่อให้เกิดความเสียหายแก่เจ้าของข้อมูล  
และต้องไม่ระบุหรือเปิดเผยถงึเจ้าของขอ้มูล  หน่วยงานจะด าเนินการทางอาญา  ต่อเจ้าหน้าที่ผู้ฝ่าฝืนทันที   

 ๔.๖ พนักงานเจ้าหน้าที่  ซึ่งได้รับการแต่งตั้งจากผู้อ านวยการส านักงานสถิติแห่งชาติ    
มีอ านาจตามพระราชบัญญัตสิถิติ  พ.ศ.  ๒๕๕๐  ในการเข้าไปในอาคารหรือที่ท าการของบุคคลซึง่จะตอ้ง
ให้ข้อมูล  หรือกรอกแบบสอบถาม  ในระหว่างเวลาพระอาทิตย์ขึ้นถึงพระอาทิตย์ตก  หรือในเวลาอื่นใด  
ที่บุคคลนั้นได้แจ้งให้ทราบ  เพ่ือสอบถามข้อมูล  หรือด าเนินการกรอกแบบสอบถาม  หรือเพ่ือตรวจสอบ
ความถูกต้องของข้อมูล  ในการนี้บุคคลดังกล่าวต้องอ านวยความสะดวกแก่พนักงานเจ้าหน้าที่ตามสมควร  
ทั้งนี้  พนักงานเจ้าหน้าที่จะต้องแสดงบัตรประจ าตัวแก่ผู้ต้องให้ข้อมูล  หรือผู้เกี่ยวข้องก่อนการสอบถาม  
ข้อมูลทุกครั้ง   

้หนา   ๗

่เลม   ๑๓๘   ตอนพิเศษ   ๑๔    ง ราชกิจจานุเบกษา ๑๙   มกราคม   ๒๕๖๔



 ๔.๗ บัตรประจ าตัวพนักงานเจ้าหน้าที่  มีจุดตรวจสอบ  ดังนี้ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ประกาศ  ณ  วนัที่  17  พฤศจิกายน  พ.ศ.  ๒๕๖3 
วันเพ็ญ  พูลวงษ ์

ผู้อ านวยการส านักงานสถิตแิห่งชาติ 

้หนา   ๘
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เอกสารแนบท้าย ประกาศสํานักงานสถิติแห่งชาติ 

เร่ือง  รายละเอียดเก่ียวกับวิธีดําเนินการในการสํารวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของ 
ประชากร พ.ศ. ๒๕๖๔ 
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  บตุรบญุธรรม)............................6  ปวส./ปวท./

 บตุรเขย/บตุรสะใภ.้..............7      อนุปริญญา...................7

 บตุรของบตุร...........................8  ปริญญาตรี.............................8

 พอ่/แม.่........................................9  สูงกว่าปริญญาตร.ี..................9

 พอ่/แมข่องคู่สมรส.............................10  อืน่ ๆ (ระบ)ุ..........................10

 ปู่/ย่า/ตา/ยาย................................11

 ลุง/ป้า/นา้/อา......................12

 พี/่นอ้ง..............................13

 ญาตอิืน่ ๆ............................14

 ผูอ้าศยั/คนรบัใช/้คนงาน/

   อืน่ ๆ (ไมม่คีวามสมัพนัธ ์

    ทางเครือญาต)ิ................15

HL1 HL2_1 HL2_2 HL2_3 HL5 HL8HL3 HL4 HL6 HL7

ถามเฉพาะผูท้ี่มีอายุ

ต ัง้แต่ 6 ปีข้ึนไป

สูงสุดระดบัใด?"

บนัทกึรหสั 

"…ช่ือ…จบการศึกษา สถานภาพสมรส
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ถามเฉพาะผูท้ี่มีอายุต ัง้แต่ 15 ปีข้ึนไป

อาชีพ อตุสาหกรรม

"ระหว่าง 12 เดือนที่แลว้ "กิจกรรมหลกัที…่ช่ือ… "ไม่ท ำงำน" (ใน HL9) เช่น จำกผูป้กครอง จำกผูอ้ืน่ หรืออืน่ ๆ)

…ช่ือ…ท างานอะไร?" ท าอยู่เป็นกิจกรรม "...ช่ือ...ไม่ท ำงำน "...ช่ือ...มีรำยได ้ "...ช่ือ...มีรำยได ้

หรือผลิตอะไร?" เพรำะสำเหตใุด?" ที่เป็นตวัเงนิ ที่เป็นสิ่งของ

บนัทกึรหสั เฉลี่ยประมำณเดือนละเท่ำไร?" เฉลี่ยประมำณเดือนละเท่ำไร?"

 นายจา้ง.......................................................1 บนัทกึรหสั 

ถา้  ท างาน บนัทกึประเภทของกจิการ  ผูท้  างานส่วนตวั  ท างานบา้น…...............................................................................................……………………....……. 1

บนัทกึอาชีพหรือ หรือลกัษณะของงาน     (โดยไมม่ลูีกจา้ง)…….....….....….....2  เรียนหนงัสอื…...............................................................................................…………………….……. 2 รายไดสุ้ทธิ ประมาณราคาสิง่ของ

ต าแหน่งหนา้ทีก่ารงาน ใหช้ดัเจน  ผูช่้วยธุรกจิในครวัเรือน  ก าลงัหางานท า...............................................................................................………………………..….. 3 หลงัจากหกัตน้ทนุ ทีไ่ดร้บัจากการท างาน

ทีม่ชี ัว่โมงการท างานสูงสุด     (โดยไมไ่ดร้บัค่าจา้ง)..........................3  ยงัเดก็หรือชรา...............................................................................................………………………...…. 4 ในการท างานหรือ  รวมท ัง้การน าสนิคา้หรือ

(ถามต่อไป)  ลูกจา้งรฐับาล...............................................................................................…………………………4  ป่วย พกิาร ฯลฯ การลงทนุ บริการจากการท าธุรกจิ 

 ลูกจา้งรฐัวสิาหกจิ...............................................................................................……………………5       จนไมส่ามารถ หรือการเกษตรมาบริโภค

 ลูกจา้งเอกชน...............................................................................................…………………………6       ท างานได.้..............................................................................................…………………….....…….. 5 หรือใชภ้ายในครวัเรือน

ถา้  ไม่ท างาน  สมาชิกของ  ไมส่มคัรใจท างาน...............................................................................................………………….....… 6

บนัทกึ  "ไมท่  า"      การรวมกลุม่ผูผ้ลติ...............................7  อืน่ ๆ (ระบ)ุ...............................................................................................………………………….....….. 7 บนัทกึจ านวนเงนิ (หน่วยเป็นบาท)

(ขา้มไปถาม HL12) (ขา้มไปถาม HL13) ถา้ รายไดม้ากกว่า 99,998 บาท

ใหบ้นัทกึ "99998"

ถา้ไมม่รีายไดห้รือขาดทนุ ถา้ไมม่รีายได ้

ใหบ้นัทกึ "0"  ใหบ้นัทกึ "0"

HL9 HL10 HL13 HL14

ถำมเฉพำะผูท้ี่

HL12

ตอนที่ 1 ลกัษณะทัว่ไปของสมาชิกในครวัเรือน (ต่อ)

รำยได ้(จำกกำรท ำงำนและแหล่งอืน่ สถานภาพการท างาน

"…ช่ือ…ท างาน

ในฐานะอะไร?"

HL11
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ตอนที่ 2 กำรสูบบหุรี่ (ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยตุ ัง้แต ่15 ปีข้ึนไป)

สถำนะกำรสูบบหุรี่

ถำมเฉพำะผูท้ี่ปจัจุบนั ถำมเฉพำะผูท้ี่ปจัจุบนัสูบบหุรี่ (CS1 = 2-3) หรือ ผูท้ี่ในอดีตเคยสูบบหุรี่ (CS2 = 2-3) 

สูบบหุรี่หรือไม่?" ไม่สูบบหุรี่ (CS1 = 1) "...ช่ือ....เริ่ม "...ช่ือ…เริ่ม "...ช่ือ...สูบบหุรี่ "...ช่ือ...เคยพยำยำม ถำมเฉพำะผูท้ี่เคยพยำยำมที่จะเลิกสูบบหุรี่  (CS6 = 3-8)

"ในอดีต...ช่ือ… สูบบหุรี่ สูบบหุรี่เป็น มวนแรกของวนั ที่จะเลิกสูบบหุรี่หรือไม่?" "ระยะเวลำที่...ช่ือ...เลิกสูบ/ "...ช่ือ...เลิกสูบ/เคยเลิกสูบได ้

บนัทกึรหสั เคยสูบบหุรี่หรือไม่?" คร ัง้แรก ปกตินิสยั เม่ือไหร่ภำยหลงั เคยเลิกสูบไดใ้นคร ัง้สุดทำ้ย ในคร ัง้สุดทำ้ย ดว้ยวิธีใด?"

  ไมสู่บ.............................................1 เม่ืออำยุ (สูบประจ ำ/ ตื่นนอน?" บนัทกึรหสั ก่อนกลบัมำสูบซ ้ำนำนเท่ำไร?" (บนัทกึวธิีหลกัทีท่  าใหเ้ลกิสูบ)

(ถามต่อไป) บนัทกึรหสั เท่ำไร?" นำน ๆ คร ัง้)  ไมเ่คย/ไมอ่ยากเลกิ..................................................................................…………….............1

 สูบ   ไมสู่บ.............................................1 เม่ืออำยุเท่ำไร?" บนัทกึรหสั  เคยคดิแต่ ระบจุ านวนเต็ม บนัทกึรหสั 

    สูบทกุวนั...................................................................................................................................2 (ขา้มไปถาม CS24)   ภายใน 5 นาท.ี.......................................................1      ไมเ่คยพยายามเลกิ..................................................................................…………….............2 หน่วยเป็น  บริการช่วยเลกิบหุรี่ในสถานพยาบาล

    สูบแต่ไมท่กุวนั...............................................................................................................................................3  สูบ บนัทกึอายุ   6-30  นาท.ี................................................2 (ถา้บนัทึกรหสั 1-2 ปี/เดอืน/วนั    รบัค าปรึกษา…………………………………………….1

(ถา้บนัทึกรหสั 2-3     สูบทกุวนั...................................................................................................................................2 เต็มปี   31-60 นาท.ี...........................................3  ขา้มไปถาม CS9)  ใชย้าตามแพทยส์ ัง่

 ขา้มไปถาม CS3)     สูบแต่ไมท่กุวนั...............................................................................................................................................3 เศษของปี   มากกว่า  เคยพยายามเลกิ    (ไมน่บัรวมสมนุไพร)…………………........2

 (ถามต่อไป) ตดัทิ้ง      60 นาท.ี......................................4      1 ครัง้……………..…………………………….…………….3  ใชก้ารแพทยท์างเลอืก (เช่น ฝงัเขม็/

     2 ครัง้…………….…………………………….…………….4    นวดกดจดุ เป็นตน้) หรือสมนุไพร………………..3

     3 ครัง้……………..…………………………….…………….5  สายด่วนเลกิบหุรี่ 1600..............................................4

     4 ครัง้…………….………………………….…………….6  ใชส้ารทดแทนนิโคตนิ เช่น 

     5 ครัง้…………...……………………………..…………….7    กอเอีย๊ะแปะ หมากฝรัง่ เป็นตน้..................................................5

     มากกว่า 5 ครัง้………………………………………..…………….8  เลกิดว้ยตนเอง (หกัดบิ)..................................................6

(ถามต่อไป)  ลดปริมาณสูบลงเรื่อย ๆ..................................................7

 บริการช่วยเลกิบหุรี่นอกสถานพยาบาล 

   เช่น อสม./บคุคลใกลช้ิด/

 โครงการเชิงรุกใดๆ เป็นตน้..........……8

 อืน่ ๆ (ระบ)ุ ....................................................................9

ปี เดอืน วนั

 CS3 CS4 CS7Y CS7M CS7D

"ปจัจุบนั...ช่ีอ…

CS6 CS8 CS1  CS2 CS5



ตอนที่ 2 กำรสูบบุหรี่ (ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยตุ ัง้แต่ 15 ปีข้ึนไป) (ต่อ)

สถำนะกำรสูบบหุรี่

ถำมเฉพำะผูท้ี่ปจัจุบนัสูบบหุรี่ (CS1 = 2-3)

"...ช่ือ...สูบบหุรี่ประเภทต่อไปน้ีหรือไม่ ถำมเฉพำะผูท้ี่สูบบหุรี่ ถำมเฉพำะผูท้ี่ ถำมเฉพำะผูท้ี่สูบบหุรี่ไฟฟ้ำ

ถำ้สูบ สูบปริมำณกี่มวน/คร ัง้ต่อวนั?" ที่ผลิตจำกโรงงำน สูบบหุรี่มวนเอง ชนิดน ้ำ บหุรี่ไฟฟ้ำชนิดแหง้

 CS9    บหุรี่ที่ผลิตจำกโรงงำน (มวนต่อวนั) (CS9 = 1-88)   (CS10 = 1-88) ยำสูบที่สูบผ่ำนน ้ำ เช่น "คร ัง้สุดทำ้ย..ช่ือ...

 CS10   บหุรี่มวนเอง (มวนต่อวนั) "ในระหว่ำง 30 วนัที่แลว้  บำรำกู/่ฮกุกำ้/ชิชำ เป็นตน้ ได/้ซ้ือ บหุรี่ซองหรือบหุรี่ที่ผลิต

 CS11   บหุรี่ไฟฟ้ำ (คร ัง้ต่อวนั)  ...ช่ือ...เสียค่ำใชจ้่ำยในกำรซ้ือบหุรี่   หรืออืน่ ๆ ซิกำร ์ไปป์ จำกโรงงำนมำสูบ จำกที่ใด?"

 CS12   ยำสูบที่สูบผ่ำนน ้ำ เช่น บำรำกู/่ฮกุกำ้/ชิชำ (คร ัง้ต่อวนั) มำสูบโดยรวมเป็นเงนิเท่ำใด?"  (CS11 หรือ CS12 หรือ บนัทกึรหสั  

 CS13   อืน่ ๆ เช่น ซิกำร ์ไปป์ เป็นตน้ CS13 = 1-88)  เครื่องขายบหุรี่อตัโนมตั…ิ………………………………..1

บหุรี่ที่ผลิตจำกโรงงำน บหุรี่มวนเอง "ในระหว่ำง 30 วนัที่แลว้  รา้นขายของช า…………………………………..2

ถา้ ไม่สูบ บนัทกึจ านวนมวน = "0"  ...ช่ือ...เสียค่ำใชจ้่ำย  รา้นสะดวกซื้อ…………………………………..3

  ถา้ สูบแต่ไม่ทกุวนั  บนัทกึจ านวนมวน = "88" ในกำรซ้ือบหุรี่ไฟฟ้ำชนิดน ้ำ  รา้นคา้ส่ง/หา้งสรรพสนิคา้…………………………………..4

 หรือบหุรี่ไฟฟ้ำชนิดแหง้  แผงลอยขา้งถนน เร่ขาย 

ระบจุ านวนเต็ม (หน่วยเป็นบาท/เดอืน) หรือ ยำสูบที่สูบผ่ำนน ้ำ เช่น  หรือตลาดนดั…………………………………..5

ถา้ จ านวนเงนิมากกว่า 9,998 บาท บนัทกึ "9998"  บำรำกู/่ฮกุกำ้/ชิชำ ฯลฯ  ซื้อผ่านสือ่สงัคมออนไลน์

มำสูบโดยรวม  เช่น  line/facebook/twitter

 ถา้ ไม่ซ้ือเอง/ไดฟ้ร ีบนัทกึ "0" เป็นเงนิเท่ำใด?"  instagram/website..................... 6

 ไดฟ้รี.........................................................7

 ซื้อจากต่างประเทศ......................................................8

 รา้นสนิคา้ปลอดภาษ.ี....................................................9

 ซื้อต่อจากคนอืน่ทีม่ใิช่ผูข้าย  

หรือซื้อจากพริตตี้ .........................................10

 อืน่ ๆ (ระบ)ุ.…...........................................…11

CS9 CS10 CS11 CS12 CS13 CS14 CS15 CS16

บหุรี่ที่ผลิตจากโรงงาน (CS9 = 1-88)

5

ถามเฉพาะผูท้ี่สูบบหุรี่ซองหรือ

CS17
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ตอนที่ 2 กำรสูบบุหรี่ (ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยตุ ัง้แต่ 15 ปีข้ึนไป) (ต่อ)

สถำนะกำรสูบบหุรี่

ถำมเฉพำะผูท้ี่ปจัจุบนัสูบบหุรี่ (CS1 = 2-3) ถำมเฉพำะผูท้ี่ตอบ

 ถำมเฉพำะผูท้ี่สูบบหุรี่ซองหรือบหุรี่ที่ผลิตจำกโรงงำน (CS9 = 1-88) ถำมเฉพำะผูท้ี่สูบบหุรี่ไฟฟ้ำ ดว้ยตนเอง

"คร ัง้สุดทำ้ย...ช่ือ...ได/้ซ้ือ บหุรี่ซอง "คร ัง้สุดทำ้ย...ช่ือ...ได/้ซ้ือบหุรี่ซอง ถำมเฉพำะผูท้ี่อำย ุ (CS11 = 1-88) "ค ำเตือนบนซองบหุรี่

มำสูบ ได/้ซ้ือมำในรูปแบบใด มำสูบ มีภำพค ำเตือนและขอ้ควำม 15-24 ปี "คร ัง้สุดทำ้ย...ช่ือ...ได/้ซ้ือ ที่เป็นรูปภำพ 

มีจ ำนวนเท่ำใด และรวมเป็นเงนิเท่ำใด?" บนซองที่มีสีน ้ำตำลอมเขียวแก่หรือไม่?" "คร ัง้สุดทำ้ย...ช่ือ… บหุรี่ไฟฟ้ำมำสูบ จำกที่ใด?" ท ำให.้..ช่ือ...นึกถึงหรือ

บนัทกึรหสั บนัทกึรหสั ซ้ือบหุรี่ซองมำสูบ บนัทกึรหสั ตระหนักถึงอนัตรำย

 ได/้ซื้อ เป็นมวน (แบ่งขาย)................................................................1  ไมม่.ี...............................................................................................................................…1 ผูข้ำยไดข้อดู  แผงลอยขา้งถนน เร่ขาย ของบหุรี่ต่อสุขภำพหรือไม่?"

 ได/้ซื้อ เป็นซอง................…………………………………............2  ม ี………………………………………………….2 บตัรประชำชนหรือไม่?"     หรือตลาดนดั……………...……………………...…….1

 ได/้ซื้อ เป็นห่อใหญ่ (Carton).........................................3  ไมท่ราบ/ไมไ่ดส้งัเกต...................................................3  ซื้อผ่านสือ่สงัคมออนไลน์ บนัทกึรหสั 

 อืน่ ๆ (ระบ)ุ.............…………………………………...................4 บนัทกึรหสั     เช่น  line/facebook/twitter    ไมเ่คยเหน็ภาพค าเตอืน

 ไมข่อดู........................................1     instagram/website......................................2     บนซองบหุรี่เลย……………………………………….1

บนัทกึจ านวนเงนิ (หน่วยเป็นบาท)  ขอดู.............................................................2  ไดฟ้รี..........................................................3  เคยเหน็

ถา้ มากกว่า 9,998 บาท  ไมท่ราบ/จ าไมไ่ด.้......................................................3  ซื้อจากต่างประเทศ.....................................4     และนึกถงึหรือตระหนกั……………………………………….2

บนัทกึ "9998"  อืน่ ๆ (ระบ)ุ.….............................................5   (ถามต่อไป)

 แต่ไมนึ่กถงึหรือ

ถา้ ไม่ซ้ือเอง/ไดฟ้ร ีบนัทกึ "0"     ไมต่ระหนกั……………………………………….3

  ไมท่ราบ……………………………....................………….4

  (ถา้บนัทึกรหสั 1, 3-4

    ขา้มไปถาม CS28)

รูปแบบ จ ำนวน

CS18 CS19 CS21 CS22

รวมเป็นเงนิ

CS24CS23CS20



ตอนที่ 2 กำรสูบบุหรี่ (ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยตุ ัง้แต่ 15 ปีข้ึนไป) (ต่อ)

สถำนะกำรสูบบหุรี่ กำรไดร้บัควนับหุรื่มือสอง

ถำมเฉพำะผูท้ี่ตอบดว้ยตนเอง ถำมเฉพำะผูท้ี่ตอบดว้ยตนเอง

"ในระหว่ำง 30 วนัที่แลว้...ช่ือ...ไดพ้บเหน็หรือมีใครมำสูบบหุรี่ใกลท้่ำน "มีกำรสูบบหุรี่ในตวับำ้นของ

หรือท่ำนไดก้ลิ่นภำยในสถำนที่สำธำรณะต่อไปน้ีหรือไม่?" ...ช่ือ...บ่อยคร ัง้เพยีงใด?"

  CS29  อำคำรของสถำนที่รำชกำร บนัทกึรหสั 

  CS30 สถำนบริกำรสำธำรณสุข   ไมเ่คยมกีารสูบบหุรี่

"ในระหว่ำง 30 วนัที่แลว้ ค ำเตือนบนซองบหุรี่ที่เป็นรูปภำพ ท ำให .้..ช่ือ...   CS31 โรงเรียน/สถำนศึกษำระดบัต ำ่กว่ำอดุมศึกษำ     ในตวับา้นเลย.......................................................................................................................................................... 1

  CS32  อำคำรของมหำวิทยำลยั   ไมท่กุเดอืน................................................................................................................................................................2

หรือไม่?" บนัทกึรหสั   CS33  ศำสนสถำน (ทกุนิกำย)   ไมท่กุสปัดาห ์

 ไมใ่ชแ้ละไมเ่คยใช.้....................................................................................................1   CS34 รำ้นอำหำร/ภตัตำคำร และสถำนที่     อย่างนอ้ยเดอืนละครัง้.............................................3

บนัทกึรหสั บนัทกึรหสั บนัทกึรหสั  ไมใ่ช ้แต่เคยใช ้               ที่จ ำหน่ำยอำหำร/เครื่องด่ืม   ไมท่กุวนั 

 ไมอ่ยากลอง...........................................................…1  ไมอ่ยาก...........................................................…1  ไมอ่ยากเลกิ.................................................1      ทกุวนั............................................................................2   CS35  บริกำรขนส่งสำธำรณะ (รวมที่พกัรอ)     อย่างนอ้ยสปัดาหล์ะครัง้.............................................4

 อยากลอง..............................................................2  อยาก..............................................................2  อยากเลกิ      ไมท่กุวนั.....................................................................................................................3   CS36  ตลำดสดหรือตลำดนัด   ทกุวนั………………………………………..………... 5

 ไมท่ราบ...................................................3  ไมท่ราบ...................................................3      และพยายามเลกิสูบ  ใช ้          CS37  สถำนีบริกำรน ้ำมนั/กำ๊ซ   ไมท่ราบ/ไมแ่น่ใจ................................................................................................................................................................................................................................................................................................6

 (ขา้มไปถาม CS28)  (ขา้มไปถาม CS28)      อย่างมาก.........................................……....……2      ทกุวนั............................................................................4

     และพยายามเลกิสูบ........................……3      ไมท่กุวนั....................................................................5 รหสัค ำตอบ CS29 - CS37

     แต่ไมพ่ยายามเลกิสูบ........................……4 ไมไ่ดไ้ป.........................................................................1

 ไมท่ราบ.................................................5 ไป แต่ไมพ่บการสูบบหุรี่.........................................................................2

ไป และพบการสูบบหุรี่.........................................................................3

ไมท่ราบ/ไมแ่น่ใจ.....................................................................4

CS25 CS26 CS27 CS29 CS30 CS31 CS32 CS33 CS34 CS35 CS36 CS37

ถำมเฉพำะผูท้ี่ปจัจุบนั ถำมเฉพำะผูท้ี่ ถำมเฉพำะ ยำเสน้/สนุสตลบั 

"ปจัจุบนั...ช่ือ…

ถำมเฉพำะผูท้ี่เคยเหน็ภำพค ำเตือนและ ใชย้ำฉุน (อม/จุกปำก)/

 นึกถึงหรือตระหนักถึงอนัตรำยของบหุรี่ (CS24 = 2) ยำนัตถุ/์หมำกพลูที่มี

อกีหรือไม่?"

และในอดีตไม่สูบบหุรี่ ในอดีตเคยสูบบหุรี่ ผูท้ี่ปจัจุบนัสูบบหุรี่

(CS1 และ CS2 = 1) (CS2 = 2-3) (CS1 = 2-3)

อยำกลองสูบบหุรี่ อยำกกลบัมำสูบบหุรี่ อยำกเลิกสูบบหุรีห่รือไม่?"

7

CS28

(ผลิตภณัฑย์ำสูบ

แบบไม่มีควนั)

CS38

 หรือไม่?"



8

 ตอนที่ 2 กำรสูบบหุรี่ (ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยตุ ัง้แต ่15 ปีข้ึนไป) (ตอ่)

กลยทุธท์ำงกำรตลำด ควำมคดิเหน็ สถำนะกำรด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์

ถำมเฉพำะผูท้ี่ตอบดว้ยตนเอง ถำมเฉพำะผูท้ี่ด่ืมฯ ใน 12 เดือน

"ในระหว่ำง 30 วนัที่แลว้...ช่ือ... "ในระหว่ำง 30 วนัที่แลว้...ช่ือ... "ควำมคิดเหน็...ช่ือ... "ควำมคิดเหน็...ช่ือ... แอลกอฮอลห์รือไม่?" ที่แลว้ (AD1 = 3-10)

เคยเหน็กำรส่งเสริมกำรขำยบหุรี่ เคยเหน็กำรโฆษณำหรือป้ำยที่ส่งเสริม/ บหุรี่ไฟฟ้ำเป็น "ในระหว่ำง 30 วนัที่แลว้...ช่ือ...

ต่อไปน้ีหรือไม่?" กระตุน้ใหมี้กำรสูบบหุรี่ตำมที่ต่ำง ๆ ด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์

ต่อไปน้ี บำ้งหรือไม่?" หรือไม่?"  ไมเ่คยดืม่เลยในชีวติน้ี................................................1 บ่อยคร ัง้เพยีงไร?"

 CS39 ใหบ้หุรี่ฟรีเป็นของตวัอย่ำง CS45 กำรต ัง้วำง/โชวซ์องบหุรี่  (ขา้มไปถาม AD22)

         เม่ือซ้ือบหุรี่         ณ รำ้น ขำยบหุรี่   เคยดืม่ แต่ไมด่ืม่ใน  ไมด่ืม่ใน 30 วนัทีแ่ลว้.................................1

 CS40 มีของแถมหรือลดรำคำของอืน่ CS46 กำรแสดงป้ำยย่ีหอ้บหุรี่ขนำดใหญ่/  บหุรี่ไฟฟ้าอนัตราย  ไมใ่ช่ ...............................1    12 เดอืนทีแ่ลว้.....................................2  ดืม่ใน 30 วนัทีแ่ลว้

         เม่ือซ้ือบหุรี่         เหน็ชดัเจน ณ รำ้นขำยบหุรี่     มากกว่าบหุรี่ท ัว่ไป .............................1  ใช่ ................................2  (ขา้มไปถาม AD3)    ทกุวนั (7 วนั/สปัดาห)์..................................................2

 CS41 เสื้อผำ้หรือสิ่งของใด ๆ ที่มี CS47 กำรแสดงป้ำยรำคำบหุรี่     นอ้ยกว่าบหุรี่ท ัว่ไป ................................2  ไมท่ราบ/ไมรู่จ้กั  ดืม่ ใน 12 เดอืนทีแ่ลว้    เกอืบทกุวนั (5-6 วนั/สปัดาห)์............................3

         ตรำ/เครื่องหมำย/ย่ีหอ้บหุรี่         ขนำดใหญ่/เหน็ชดัเจน     เท่ากนั/    บหุรี่ไฟฟ้า..........................3    ทกุวนั (7 วนั/สปัดาห)์.......................................3    วนัเวน้วนั (3-4 วนั/สปัดาห)์........................................4

 CS42 กำรใหท้นุสนับสนุนกิจกรรม         ณ รำ้นขำยบหุรี่        ไมแ่ตกต่างกนั..............................................3      เกอืบทกุวนั (5-6 วนั/สปัดาห)์............................4    ทกุสปัดาห ์(1-2 วนั/สปัดาห)์......................................5

         ช่วยเหลือสงัคมจำกบริษทับหุรี่ CS48 อนิเทอรเ์น็ต/สื่อสงัคมออนไลน์  ไมท่ราบ/ไมไ่ดค้ดิ/    วนัเวน้วนั (3-4 วนั/สปัดาห)์……..........................5    ทกุเดอืน (1-3 วนั/เดอืน)..............................................6

 CS43 พริตตี้ขำยบหุรี่ CS49 ผบั บำร ์คำรำโอเกะ     ไมรู่จ้กับหุรี่ไฟฟ้า..................................................4    ทกุสปัดาห ์(1-2 วนั/สปัดาห)์…......................................6

 CS44 อืน่ ๆ (ระบ)ุ.. เช่น คูปอง         หรือกำรแสดงคอนเสิรต์    ทกุเดอืน (1-3 วนั/เดอืน) ....................................7

         ส่วนลดเงนิสด กำรชิงโชค CS50 ที่อืน่ๆ (ระบ)ุ… (เช่น โทรทศัน/์    นานๆ ครัง้  8-11 วนั/ปี..............................................8

         เป็นตน้         โทรทศัน์ผ่ำนดำวเทียม/วิทย/ุ                  4-7 วนั/ปี........................................9

        วิทยุทอ้งถิ่น/ป้ำยโฆษณำ                  1-3 วนั/ปี...................................................10

        ในที่ต่ำง ๆ/โรงหนัง/หนังสือพมิพ/์  (ถามต่อไป)

        นิตยสำร เป็นตน้)

รหสัค ำตอบ CS39-CS44 รหสัค ำตอบ CS45-CS50

ไมเ่คย..........................................1   ไมเ่คย..................................................1

เคย...........................................2   เคย............................................................2

         ไมท่ราบ.................................3   ไมท่ราบ/ไมไ่ดใ้ช/้ไมไ่ดไ้ป..........................................3

CS39 CS40 CS41 CS42 CS43 CS44 CS45 CS46 CS47 CS48 CS49 CS50 CS52

"...ช่ือ...เคยด่ืมเครื่องด่ืมที่มี

บนัทกึรหสั 

บหุรี่ไฟฟ้ำ มีอนัตรำย

แตกต่ำงจำกบหุรี่ท ัว่ไป 

AD2

บนัทกึรหสั

บนัทกึรหสั ผลิตภณัฑช่์วยให ้

เลิกสูบบหุรี่ท ัว่ไป?"

บนัทกึรหสั

CS51 AD1

(ถามเฉพาะผูท้ี่มีอายุต ัง้แต่ 15 ปีข้ึนไป)

ตอนที่ 3  การด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์       



ตอนที่ 3  กำรด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์(ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยตุ ัง้แต ่15 ปีข้ึนไป) (ตอ่)

สถำนะกำรด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์ กำรไดม้ำของเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลแ์ละด่ืมที่บำ้น รำ้นและงำนเทศกำลฯ

ถำมเฉพำะผูท้ี่ด่ืมหรือเคยด่ืมฯ  (AD1 = 2-10)

"...ช่ือ...เริ่มด่ืม

เครื่องด่ืมที่มี "ในวนัที่ด่ืมที่บำ้นฯ...ช่ือ... "ในวนัที่ด่ืมที่บำ้นฯ...ช่ือ...เคยด่ืม

แอลกอฮอล ์ เสียค่ำใชจ้่ำยในกำรซ้ือ เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์

ต ัง้แต่อำยุเท่ำไร?" เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์ จนรูส้ึกมึนเมำหรือไม่?"

 เบยีร.์.........................................................................1 บนัทกึรหสั บนัทกึรหสั โดยเฉลี่ยคร ัง้ละเท่ำไร?"  (เช่น มีอำกำรเดินเซ มึนหรือ

บนัทกึอายุเต็มปี  เบยีรส์ด/คราฟเบยีร.์.................................................2   ไมเ่คยดืม่......................................................1  ไดม้าฟรี/มคีนให.้...........................................................................................................1 ปวดหวั กำรคิดกำรตดัสินใจ

เศษของปีตดัทิ้ง  ไวนอ์งุน่/แชมเปญ/ไวนผ์ลไม.้.....................3   (ขา้มไปถาม AD9)  ซื้อออนไลน.์...................................................................................................2 ชำ้ลงแย่ลง เป็นตน้)

 ไวนคู์ลเลอร.์..............................................................4   เคยดืม่  ซื้อมาจากรา้นขายของช า.......................................................3  บนัทกึจ านวนเงนิ

 เหลา้ปัน่......................................................................5 ทกุวนั (7 วนั/สปัดาห)์.............................................................................……………........................................................2  รา้นสะดวกซื้อ เช่น เซเว่นฯ ทีจ่่ายเอง

 สุราผสมน า้ผลไม/้ เกอืบทกุวนั (5-6วนั/สปัดาห)์.........................................................3     แฟมลิีม่ารท์.....................................................................................................4 (หน่วยเป็นบาท)  ไมเ่คย......................................................1

    สุราผสมน า้หวาน............................6 วนัเวน้วนั (3-4 วนั/สปัดาห)์….........................................4  ซุปเปอรม์ารเ์ก็ต/  เคย

 สุราขาว................................................7 ทกุสปัดาห ์(1-2 วนั/สปัดาห)์..........................................5     หา้งสรรพสนิคา้ เช่น โลตสั ถา้ ไม่ไดจ้่ำยเอง ทกุวนั (7 วนั/สปัดาห)์.............................................................................……………........................................................2

 สุรากล ัน่ชุมชน/สุรากล ัน่ตม้เอง......8 ทกุเดอืน (1-3 วนั/เดอืน)...................................................6     บิก๊ซ ีทอ็ปส.์......................... 5 บนัทกึ “0” เกอืบทกุวนั (5-6วนั/สปัดาห)์.........................................................3

 สุราส/ีสุราแดง.........................................................9 นานๆครัง้  8-11 วนั/ปี.............................................................................7  รา้นขายเหลา้/ วนัเวน้วนั (3-4 วนั/สปัดาห)์….........................................4

 ยาดองเหลา้/สุราจนี......................................10             4-7 วนั/ปี...................................................8     ขายส่งเหลา้ฯ........................... 6 ทกุสปัดาห ์(1-2 วนั/สปัดาห)์..........................................5

 สุราแช่พื้นบา้น             1-3 วนั/ปี...................................................9  รา้นอาหาร...........................................................................................................7 ทกุเดอืน (1-3 วนั/เดอืน)...................................................6

    (สาโท อุ กระแช่ ฯลฯ).................11 (ถามต่อไป)  ผบั/บาร/์สถานบนัเทงิ.............................................................................8 นานๆครัง้  8-11 วนั/ปี.............................................................................7

 อืน่ ๆ (ระบ)ุ.................................................................................12  โรงงาน/แหล่งผลติ....................................9             4-7 วนั/ปี...................................................8

 ไมท่ราบ/จ าไมไ่ด.้...................................................13  ผลติ/ท าเอง...........................................................................................10             1-3 วนั/ปี...................................................9

 อืน่ ๆ (ระบ)ุ.............................................................................................11  (ถามต่อไป)

AD3 AD7

บนัทกึรหสั 

ถำมเฉพำะผูท้ี่เคยด่ืมฯ ที่บำ้นตนเอง/บำ้นผูอ้ืน่ (AD5 = 2-9)

9

"ในกำรด่ืมฯ ที่บำ้นฯ...ช่ือ...

ได/้ซ้ือ เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์ที่บำ้นตนเอง/บำ้นผูอ้ืน่ หรือไม่?"

ถำมเฉพำะผูท้ี่ด่ืมฯ ในระหว่ำง 12 เดือนที่แลว้ (AD1 = 3-10)

"ในระหว่ำง 12 เดือนที่แลว้...ช่ือ..."ในกำรด่ืมคร ัง้แรก…ช่ือ…ด่ืม

เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลช์นิดใด?"

บนัทกึรหสั

AD4 AD5 AD6 AD8

จำกที่ไหนบ่อยคร ัง้ที่สุด?"

เคยด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์



ตอนที่ 3  กำรด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์(ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยตุ ัง้แต ่15 ปีข้ึนไป) (ตอ่)

กำรไดม้ำของเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลแ์ละด่ืมที่บำ้น รำ้นและงำนเทศกำลฯ

ถำมเฉพำะผูท้ี่ด่ืมฯ ใน 12 เดือนที่แลว้ (AD1 = 3-10)

ถำมเฉพำะผูท้ี่เคยไปด่ืมฯ ที่รำ้น (AD9 = 2-9) "ในระหว่ำง 12 เดือนที่แลว้...ช่ือ... ถำมเฉพำะผูท้ี่เคยด่ืมฯ ที่งำนเทศกำลประเพณีฯ (AD12 = 2-9)

"ในวนัที่ด่ืมที่รำ้นฯ เคยด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์

...ช่ือ…เสียค่ำใชจ้่ำย ที่สถำนที่จดังำนเทศกำลประเพณี/

ในกำรด่ืมเครื่องด่ืม คอนเสิรต์/งำนเลี้ยงในที่สำธำรณะ

บนัทกึรหสั ที่มีแอลกอฮอล ์  (เช่น มีอำกำรเดินเซ มึนหรือ หรือไม่?"  (เช่น มีอำกำรเดินเซ มึนหรือ

 ไมเ่คยไปดืม่......................................................1  โดยเฉลี่ย ปวดหวั กำรคิดกำรตดัสินใจ  ไดม้าฟรีจากเพือ่น............................................................................................................1 ปวดหวั กำรคิดกำรตดัสินใจ

(ขา้มไปถาม AD12) คร ัง้ละเท่ำไร?" ชำ้ลงแย่ลง เป็นตน้)  ไดม้าฟรีจากงาน/ผูจ้ดังาน....................................................................................................2 ชำ้ลงแย่ลง เป็นตน้)

 เคยไปดืม่  ไมเ่คยดืม่......................................................1  ซื้อมาจากรา้น

   ทกุวนั (7 วนั/สปัดาห)์.............................................................................……………........................................................2 บนัทกึ (ขา้มไปถาม AD15)     จดุขายในสถานทีจ่ดังาน.......................................................................................3

   เกอืบทกุวนั (5-6วนั/สปัดาห)์.........................................................3 จ านวนเงนิทีจ่่ายเอง  ไมเ่คย......................................................1  เคยดืม่  รา้นขายของช า.......................................................................................4  ไมเ่คย......................................................1

   วนัเวน้วนั (3-4 วนั/สปัดาห)์….........................................4 (หน่วยเป็นบาท)  เคย   ทกุวนั (7 วนั/สปัดาห)์.............................................................................……………........................................................2  รา้นสะดวกซื้อ เช่น เซเว่นฯ  เคย

   ทกุสปัดาห ์(1-2 วนั/สปัดาห)์..........................................5    ทกุวนั (7 วนั/สปัดาห)์.............................................................................……………........................................................2   เกอืบทกุวนั (5-6วนั/สปัดาห)์.........................................................3     แฟมลิีม่ารท์.....................................................................................................5   ทกุวนั (7 วนั/สปัดาห)์.............................................................................……………........................................................2

   ทกุเดอืน (1-3 วนั/เดอืน)...................................................6 ถำ้ ไม่ไดจ้่ำยเอง    เกอืบทกุวนั (5-6วนั/สปัดาห)์.........................................................3   วนัเวน้วนั (3-4 วนั/สปัดาห)์….........................................4  ซุปเปอรม์ารเ์ก็ต/หา้งสรรพสนิคา้   เกอืบทกุวนั (5-6วนั/สปัดาห)์.........................................................3

   นาน ๆ ครัง้  8-11 วนั/ปี.............................................................................7 บนัทกึ “0”    วนัเวน้วนั (3-4 วนั/สปัดาห)์….........................................4   ทกุสปัดาห ์(1-2 วนั/สปัดาห)์..........................................5     เช่น โลตสั บิก๊ซ ีทอ็ปส.์..................................... 6   วนัเวน้วนั (3-4 วนั/สปัดาห)์….........................................4

                  4-7 วนั/ปี...................................................8    ทกุสปัดาห ์(1-2 วนั/สปัดาห)์..........................................5   ทกุเดอืน (1-3 วนั/เดอืน)...................................................6  รา้นขายเหลา้/ขายส่งเหลา้ฯ...........................7   ทกุสปัดาห ์(1-2 วนั/สปัดาห)์..........................................5

                  1-3 วนั/ปี...................................................9    ทกุเดอืน (1-3 วนั/เดอืน)...................................................6   นาน ๆ ครัง้  8-11 วนั/ปี.............................................................................7  รา้นอาหาร...........................................................................................................8   ทกุเดอืน (1-3 วนั/เดอืน)...................................................6

(ถามต่อไป)    นาน ๆ ครัง้  8-11 วนั/ปี.............................................................................7                  4-7 วนั/ปี...................................................8  ผบั/บาร/์สถานบนัเทงิ.............................................................................9   นาน ๆ ครัง้  8-11 วนั/ปี.............................................................................7

                 4-7 วนั/ปี...................................................8                  1-3 วนั/ปี...................................................9  โรงงาน/แหล่งผลติ....................................10                  4-7 วนั/ปี...................................................8

                 1-3 วนั/ปี...................................................9 (ถามต่อไป)  อืน่ ๆ (ระบ)ุ.............................................................................................11                  1-3 วนั/ปี...................................................9

(ถามต่อไป) (ถามต่อไป)

AD10

เคยด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์

"ในระหว่ำง 12 เดือนที่แลว้...ช่ือ...

บนัทกึรหสั 

ได/้ซ้ือ เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์เคยด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์

จนรูส้ึกมึนเมำ หรือไม่?" จำกที่ไหนบ่อยคร ัง้ที่สุด?" จนรูส้ึกมึนเมำหรือไม่?"

บนัทกึรหสั 

AD11 AD12 AD13 AD14

บนัทกึรหสั บนัทกึรหสั 

10

"ในวนัที่ด่ืมที่รำ้นฯ...ช่ือ... "ในกำรด่ืมฯ ที่งำนเทศกำลฯ...ช่ือ... "ในวนัที่ด่ืมที่งำนเทศกำลฯ...ช่ือ…เคยไปด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์

ที่รำ้น หรือไม่?"

AD9
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ตอนที่ 3  กำรด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์(ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยตุ ัง้แต ่15 ปีข้ึนไป) (ตอ่)

ประเภทและปรมิำณกำรด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์

ควำมถี่ ปริมำณที่ด่ืมต่อวนั

 เบยีร.์..................................................................................1  ดืม่    เป๊ก (30 ซซี)ี...........................................................................1  1) บนัทกึปริมาณทีด่ืม่ ตามหน่วย/ภาชนะทีใ่ชด้ืม่

 สุราขาว/สุรากล ัน่ชุมชน..............................................2     ทกุวนั (7 วนั/สปัดาห)์..............................................1    แกว้ไวน/์ขวดเอ็มรอ้ย (150 ซซี)ี.................................................2      (ทศนิยม 2 ต าแหน่ง) เช่น ดืม่

 สุราส/ีสุราแดง................................................................3     เกอืบทกุวนั (5-6 วนั/สปัดาห)์.............................................2    แกว้กลมท ัว่ไป/แกว้โอวลัตนิ (200 ซซี)ี.............................3 3     หน่วย บนัทกึ  3.00

 ไวนอ์งุน่/แชมเปญ/ไวนผ์ลไม.้.............................................4     วนัเวน้วนั (3-4 วนั/สปัดาห)์......................................................3    แกว้กลมส ัน้/ทรงกระบอกส ัน้ (235 ซซี)ี………....................…..........4 1     หน่วย บนัทกึ  1.00

 ไวนคู์ลเลอร/์สุราผสมน า้ผลไม/้     ทกุสปัดาห ์(1-2 วนั/สปัดาห ์    แกว้ทรงกระบอก/แกว้เบยีรสู์ง (285 ซซี)ี................................................5 1½    หน่วย บนัทกึ  1.50

    เหลา้ปัน่......................................................5         หรือ 4-8 วนั/เดอืน))..........................................4    แกว้ทรงสูงใบใหญ่/แกว้เหยอืก (325 ซซี)ี.........................................................6 3/4   หน่วย บนัทกึ  0.75

 สุราแช่พื้นบา้น     ทกุเดอืน (1-3 วนั/เดอืน)….....................................5    กระป๋อง/ขวดเลก็/แบน (330 ซซี)ี...........................................................7 1/4   หน่วย บนัทกึ  0.25

    (สาโท อุ กระแช่ ฯลฯ)..............................................6     นาน ๆ ครัง้    กระป๋องใหญ่ (500 ซซี)ี.........................................................8  1/3   หน่วย บนัทกึ  0.34

 ยาดองเหลา้/สุราจนี/วอดกา้/              8-11 วนั/ปี............................................................................6    ขวดใหญ่ (เหลา้ขาว/เบยีร ์630 ซซี)ี…………………………........……...........9 1/5   หน่วย บนัทกึ  0.20

   อืน่ ๆ (ระบ)ุ.................................................................................................................................7              4-7 วนั/ปี............................................................................7    ขวดใหญ่ (เหลา้ส ี700 ซซี)ี…………………………........……...........10  2) ถา้ดืม่ดว้ยกนัหลายคน บนัทกึค่าเฉลีย่

             1-3 วนั/ปี............................................................................8    ขวดใหญ่ (ไวน/์เหลา้ส ี750 ซซี)ี…………………………........……...........11     ปริมาณดืม่ต่อคน เช่น ดืม่ดว้ยกนั 5 คน 

   เหยอืก/ไหเลก็/ขวดลติร (1,000 ซซี)ี…………………………........……...........12     ดืม่ท ัง้หมด 3/4 หน่วย = 0.75 หาร 5 =  0.15

    บนัทกึ  0.15

ประเภท ควำมถี่ ปริมำณที่ด่ืมต่อวนั ควำมถี่ หน่วยด่ืม ประเภท ควำมถี่ หน่วยด่ืม ปริมำณที่ด่ืมต่อวนั

AD15 AD15A AD15C AD16A AD16B AD17 AD17A AD17B AD17C

ล ำดบัที่ 3

หน่วยด่ืม ประเภท ปริมำณที่ด่ืมต่อวนั

ถำมเฉพำะผูท้ี่ด่ืมฯ ใน 12 เดือนที่แลว้ (AD1 = 3-10)

"ในระหว่ำง 12 เดือนที่แลว้...ช่ือ...ด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลป์ระเภทใด และมำกนอ้ยเพยีงใด?"

เรียงล  าดบัประเภทสุราฯ ทีด่ืม่บ่อยครัง้ 3 ล าดบัแรก โดยเรียงจากมากไปนอ้ย  (การดืม่บ่อยครัง้ ไมไ่ดห้มายถงึการดืม่ปริมาณมาก)

ประเภท หน่วย/ภำชนะที่ใชด่ื้ม

AD15B AD16 AD16C

ล ำดบัที่ 1 ล ำดบัที่ 2

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.



ตอนที่ 3  กำรด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์(ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยตุ ัง้แต ่15 ปีข้ึนไป) (ตอ่)

ผลกระทบจำกเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์

 ท ัง้จำกกำรด่ืมของตนเองและผูอ้ืน่

ถำมเฉพำะผูท้ี่ด่ืมสุรำฯ ใน 12 เดือนที่แลว้ (AD1 = 3-10)

"ในระหว่ำง 12 เดือนที่แลว้...ช่ือ...เคยด่ืมหนักหรือด่ืมปริมำณมำกในคร ัง้เดียวหรือไม่?" "ในระหว่ำง 12 เดือนที่แลว้...ช่ือ... "ในระหว่ำง 12 เดือนที่แลว้...ช่ือ... "ในระหว่ำง 12 เดือนที่แลว้...ช่ือ…

เกณฑก์ำรพจิำรณำ "ด่ืมมำก/ด่ืมหนัก" เคยด่ืมสุรำเถื่อน/เหลำ้ตม้/ เคยด่ืมสุรำนอกหรือเหลำ้ต่ำงประเทศ เคยมีปญัหำสุขภำพจำกกำรด่ืมเครื่องด่ืม

 สุราขาว/เชี่ยงชุน/ยาดองเหลา้/สุราส ี: 5 เป็ก หรือ 1/4 ขวดใหญ่ หรือ 1/2 ขวดกลาง เหลำ้ชุมชน ที่ไม่เสียภำษีหรือไม่?" ที่ลกัลอบน ำเขำ้หรือไม่เสียภำษีหรือไม่?" ที่มีแอลกอฮอลห์รือไม่?"

 สุราสหีรือสุรากล ัน่ทีผ่สมแลว้ :  8 แกว้ทีผ่สมแลว้ บนัทกึรหสั บนัทกึรหสั บนัทกึรหสั 

 เบยีร ์: 4 กระป๋อง หรือ 2 ขวดใหญ่  ไมด่ืม่..................................................................................1  ไมด่ืม่..................................................................................1   ไมเ่คยมปีญัหา………...........................……………...........................………1

 ไวน/์แชมเปญ : 1 ขวดใหญ่ หรือ 4 แกว้ไวน์  ดืม่  ดืม่   เคยมปีญัหา

 น า้ผลไมผ้สมแอลกอฮอล/์ไวนค์ลูเลอร ์:  4.5 ขวด หรือ กระป๋อง     ทกุวนั (7 วนั/สปัดาห)์...........................................2        ทกุวนั (7 วนั/สปัดาห)์...........................................2      อาการเลก็นอ้ย สามารถ

 เหลา้หมกั (กระแช่/สาโท/อ/ุสุราพื้นเมอืง) : 1 ขวดใหญ่หรือ 2 แกว้ครึ่ง     เกอืบทกุวนั (5-6 วนั/สปัดาห)์................................3        เกอืบทกุวนั (5-6 วนั/สปัดาห)์................................3           ดูแลตนเองและท า

บนัทกึรหสั     วนัเวน้วนั (3-4 วนั/สปัดาห)์.......................................................4        วนัเวน้วนั (3-4 วนั/สปัดาห)์.......................................................4           กจิวตัรประจ าวนัได…้………..….…………....2

ไมเ่คยดืม่หนกั.........................................................................................1     ทกุสปัดาห ์(1-2 วนั/สปัดาห)์..........................................5        ทกุสปัดาห ์(1-2 วนั/สปัดาห)์..........................................5      อาการรุนแรงปานกลาง

เคยดืม่หนกั      ทกุเดอืน (1-3 วนั/เดอืน) ....................................6        ทกุเดอืน (1-3 วนั/เดอืน) ....................................6           ไมต่อ้งไปพบแพทย์

ทกุวนั (7 วนั/สปัดาห)์........................................................................................2     นาน ๆ ครัง้        นาน ๆ ครัง้           แต่มผีลกระทบต่อการท า

เกอืบทกุวนั (5-6 วนั/สปัดาห)์................................................................................3                8-11 วนั/ปี.............................................................................7                8-11 วนั/ปี.............................................................................7           กจิวตัรประจ าวนั........................................3

วนัเวน้วนั (3-4 วนั/สปัดาห)์................................................................................4                4-7 วนั/ปี...................................................8                4-7 วนั/ปี...................................................8      อาการรุนแรง ตอ้งพบแพทย์

ทกุสปัดาห ์(1-2 วนั/สปัดาห)์.......................................... 5                1-3 วนั/ปี...................................................9                1-3 วนั/ปี...................................................9           หรือเขา้รบัรกัษา

ทกุเดอืน (1-3 วนั/เดอืน).....................................................................................................................6  ไมท่ราบว่าเป็นสุราเถือ่น/  ไมท่ราบว่าเป็นสุรานอกหรือ           ทีโ่รงพยาบาล …...........................4

นานๆ ครัง้  8-11 วนั/ปี...............................................................................7     เหลา้ตม้/เหลา้ชุมชน     เหลา้ต่างประเทศทีล่กัลอบ      เจ็บป่วยเป็นโรค (เช่น พษิสุราเรื้อรงั

          4-7 วนั/ปี....................................................................................................8     ทีไ่มเ่สยีภาษหีรือไม่.........................................................................10     น าเขา้หรือไมเ่สยีภาษหีรือไม.่........................................................................10           โรคตบัฯ) ตอ้งไดร้บั

          1-3 วนั/ปี......................................................................................... 9               การบ าบดัรกัษาต่อเน่ือง......................5

(ถามต่อไป)

AD20 AD21

12

ประเภทและปรมิำณกำรด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์

AD18 AD19
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ตอนที่ 3  กำรด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์(ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยตุ ัง้แต ่15 ปีข้ึนไป) (ตอ่)

ผลกระทบจำกเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์ท ัง้จำกกำรด่ืมของตนเองและผูอ้ืน่ ควำมปลอดภยัในกำรขบัรถยนต/์รถจกัรยำนยนต ์หรอืกำรโดยสำรรถ

ถำมเฉพำะผูท้ี่ด่ืมและขบั

(AD25 = 3-4)

"ในระหว่ำง 12 เดือนที่แลว้...ช่ือ…

บนัทกึรหสั บนัทกึรหสั เคยไดร้บับำดเจ็บ/อบุตัิเหตุ

 ไมม่.ี.......................................................1  ไมม่.ี.......................................................1 จำกกำรขบัรถยนต์

 มี  มี บนัทกึรหสั หรือรถจกัรยำนยนต์

  ท ารา้ยร่างกาย   ท ารา้ยร่างกาย  ไมข่บัรถ………………………….…………………1  ที่มีสำเหตจุำกกำรด่ืม

  เกดิจากการดืม่ของดนเอง......................2   เกดิจากการดืม่ของดนเอง......................2 บนัทกึรหสั  ขบัรถ แต่ไมเ่คยดืม่แลว้ขบั……………………………………………………2 เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์

  เกดิจากการดืม่ของผูอ้ืน่......................3   เกดิจากการดืม่ของผูอ้ืน่......................3  ไมม่.ี....................................................1  (ถา้บนัทึกรหสั 1-2 ของตนเองหรือไม่?"

  เกดิจากการดืม่ของ   เกดิจากการดืม่ของ  มี  ขา้มไปถาม AD27)

          ตนเองและผูอ้ืน่...................... 4           ตนเองและผูอ้ืน่......................4 เกดิจากการดืม่ของดนเอง......................2  ขบัรถ บนัทกึ

  ความรุนแรงทางวาจา   ความรุนแรงทางวาจา    เกดิจากการดืม่ของผูอ้ืน่......................3     เคยดืม่แลว้ขบัเป็นประจ า………………………………….3 จ านวนครัง้ทีบ่าดเจ็บ/เกดิอุบตัเิหตุ

  เกดิจากการดืม่ของดนเอง......................5   เกดิจากการดืม่ของดนเอง......................5    เกดิจากการดืม่ของ     เคยดืม่แลว้ขบัเป็นบางครัง้……………………………….…4

  เกดิจากการดืม่ของผูอ้ืน่......................6   เกดิจากการดืม่ของผูอ้ืน่......................6       ตนเองและผูอ้ืน่......................4  (ถามต่อไป) ถา้ไมเ่คย บนัทกึ "0"

  เกดิจากการดืม่ของ   เกดิจากการดืม่ของ ถา้เคยตัง้แต่ 8 ครัง้ขึ้นไป บนัทกึ "8"

          ตนเองและผูอ้ืน่...................... 7           ตนเองและผูอ้ืน่......................7 ถา้ไมท่ราบ บนัทกึ "9"

  เกดิความร าคาญ   เกดิความร าคาญ

  เกดิจากการดืม่ของดนเอง......................8   เกดิจากการดืม่ของดนเอง......................8

  เกดิจากการดืม่ของผูอ้ืน่......................9   เกดิจากการดืม่ของผูอ้ืน่......................9

  เกดิจากการดืม่ของ   เกดิจากการดืม่ของ

          ตนเองและผูอ้ืน่...................... 10           ตนเองและผูอ้ืน่......................10

AD25 AD26

"ในระหว่ำง 12 เดือนที่แลว้...ช่ือ...

เคยมีปญัหำภำยในครวัเรือน เคยมีปญัหำภำยนอกครวัเรือน เคยมีปญัหำ ในกำรประกอบอำชีพ

ของตนเองหรือผูอ้ืน่ หรือไม่?"

(ป่วย/ลำงำน/ขำดงำน/สำย/ 

ท ำงำนไม่มีประสิทธิภำพ/ตกงำน)

"ในระหว่ำง 12 เดือนที่แลว้...ช่ือ... "ในระหว่ำง 12 เดือนที่แลว้...ช่ือ...

แอลกอฮอลข์องตนเองหรือผูอ้ืน่ หรือไม่?"

ที่มีสำเหตมุำจำกกำรด่ืมเครื่องด่ืมที่มี ที่มีสำเหตมุำจำกกำรด่ืมเครื่องด่ืมที่มี

AD24

แอลกอฮอลข์องตนเองหรือผูอ้ืน่ หรือไม่?"

  ที่มีสำเหตจุำกกำรด่ืมสุรำ/

เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์

AD22 AD23

ถำมเฉพำะผูท้ี่ด่ืมฯ ใน 12 เดือนที่แลว้ (AD1 = 3-10)

"ในระหว่ำง 12 เดือนที่แลว้...ช่ือ...

เคยด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์

 ก่อนหรือระหว่ำงขบัรถยนต์

 หรือรถจกัรยำนยนต ์หรือไม่?"
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ตอนที่ 3  กำรด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์(ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยตุ ัง้แต ่15 ปีข้ึนไป) (ตอ่)

ควำมปลอดภยัในกำรขบัรถยนต/์รถจกัรยำนยนต ์หรอืกำรโดยสำรรถ กำรปฏบิตัติำมนโยบำยและมำตรกำรควบคมุเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์

ถำมเฉพำะผูท้ี่ตอบดว้ยตนเอง

"ในระหว่ำง 12 เดือนที่แลว้...ช่ือ…

เคยพบเหน็กำรขำยเครื่องด่ืม

ของผูอ้ืน่หรือไม่?" ระดบัแอลกอฮอลท์ำงลมหำยใจ ที่มีแอลกอฮอลใ์นวนัมำฆบูชำ/ ที่มีแอลกอฮอลใ์นเวลำหำ้มขำย

ขณะขบัหรือโดยสำรรถยนต์ ยำนพำหนะอำจถูกตรวจ วนัวิสำขบูชำ/วนัอำสำฬหบูชำ/ (00.00 น. - 11.00 น. หรือ

บนัทกึรหสั หรือรถจกัรยำนยนต ์หรือไม่?” แอลกอฮอลใ์นเลือด?" หรือไม่?" วนัเขำ้พรรษำ/วนัออกพรรษำ 14.00 น. - 17.00 น.)

 ไมเ่คย………………………….………………….………………………1  หรือไม่?" หรือไม่?"

 เคย………………………….………………….………………………2 บนัทกึรหสั บนัทกึรหสั บนัทกึรหสั  

 ไมเ่คย………………………….……………………………1 ไมท่ราบ................................................1  ไมเ่คย...................................................................................1 บนัทกึรหสั บนัทกึรหสั

 เคย ทราบ...................................................2  เคย...................................................................................2  ไมเ่คย...................................................................................1  ไมเ่คย...................................................................................1

      เป็นผูข้บั/ขี่  ไมไ่ดไ้ปรา้น/จดุขาย...................................3  เคย......................................................2  เคย......................................................2

         รถยนตส่์วนบคุคล....................................................2  จ าไมไ่ด.้.................................................................................4  ไมไ่ดไ้ปรา้น/จดุขาย...................................3  ไมไ่ดไ้ปรา้น/จดุขาย...................................3

         รถจกัรยานยนต.์................................................3  จ าไมไ่ด.้.................................................................................4  จ าไมไ่ด.้.................................................................................4

         รถสาธารณะ/บรรทกุ...........................................4

      เป็นผูโ้ดยสาร/ซอ้น

         รถยนตส่์วนบคุคล....................................................5

         รถจกัรยานยนต.์................................................6

         รถสาธารณะ/บรรทกุ...........................................7

 ไมท่ราบ/จ าไมไ่ด.้....................................................8

AD27 AD28 AD29 AD30 AD31 AD32

เยำวชนอำยุต ำ่กว่ำ 20 ปี

"ในระหว่ำง 12 เดือนที่แลว้...ช่ือ…

ที่มีสำเหตมุำจำกกำรด่ืมแลว้ขบั เคยพบเหน็กำรขำยเครื่องด่ืม

"ในระหว่ำง 12 เดือนที่แลว้...ช่ือ...

"ในระหว่ำง 12 เดือนที่แลว้...ช่ือ…

เคยพบเหน็กำรขำยเครื่องด่ืม

ที่มีแอลกอฮอล ์ใหเ้ด็ก/

เคยไดร้บับำดเจ็บหรืออบุตัิเหตุ "ในระหว่ำง 12 เดือนที่แลว้...ช่ือ… "...ช่ือ...ทรำบหรือไม่ว่ำ

เคยถูกเจำ้พนักงำนจรำจรตรวจวดั  หำกเกิดอบุตัิเหตตุนเองและ

คูก่รณีซ่ึงเป็นผูข้บัข่ี



ตอนที่ 3  กำรด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์(ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยตุ ัง้แต ่15 ปีข้ึนไป) (ตอ่)

กำรปฏบิตัติำมนโยบำยและมำตรกำรควบคมุเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์

ถำมเฉพำะผูท้ี่ตอบดว้ยตนเอง

"ในระหว่ำง 12 เดือนที่แลว้...ช่ือ…เคยพบเหน็กำรขำยเครื่องด่ืม "ในระหว่ำง 12 เดือนที่แลว้...ช่ือ…เคยพบเหน็

ที่มีแอลกอฮอลใ์นสถำนที่หำ้มขำยต่อไปน้ีหรือไม่?" กำรโฆษณำ/กิจกรรมกำรตลำด/กำรส่งเสริมกำรขำย 

ของธุรกิจเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลห์รือธุรกิจที่มีตรำสญัลกัษณ์

   AD33  วดั สถำนที่ปฏิบตัิพธีิกรรมทำงศำสนำ คลำ้ยกบัตรำสญัลกัษณ์ของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์ต่อไปน้ีหรือไม่?"

   AD34  สถำนศึกษำ

   AD35  สถำนบริกำรสำธำรณสุขของรฐั/สถำนพยำบำล/รำ้นขำยยำ        AD42 กำรสนับสนุนทีมกีฬำ/กำรแข่งขนักีฬำ   

   AD36  สถำนที่รำชกำร หน่วยงำนของรฐั รฐัวิสำหกิจ (ยกเวน้สโมสร/รำ้นคำ้)                (เช่น เสื้อนักกีฬำ น ้ำด่ืม อำหำร)

   AD37  สวนสำธำรณะของรฐั/รฐัวิสำหกิจ        AD43 กำรสนับสนุนกำรจดังำนเทศกำล/ดนตร/ีคอนเสิรต์  ไมเ่คย...................................................................................1

   AD38  สถำนีขนส่งสำธำรณะ/รถไฟ/ท่ำเรือ                (เช่น น ้ำด่ืม  อำหำร อปุกรณ์จดังำน)  เคย...................................................................................2

   AD39  ปัม้น ้ำมนั/ปัม๊กำ๊ซ         AD44 กำรลด แลก แจก แถม ชิงโชค ชิงรำงวลั  ไมเ่คย...................................................................................1  ไมไ่ดใ้ชช่้องทางดงักล่าว...................................3

   AD40  หอพกั (ที่มีนักเรียนนักศึกษำอำยุไม่เกิน 25 ปี)  เคย...................................................................................2  ไมท่ราบ/จ าไมไ่ด.้.................................................................................4

   AD41  พื้นที่โรงงำน (ยกเวน้โรงงำนผลิตเครื่องด่ืมแอลกอฮอล)์ รหสัค ำตอบ AD42-AD44  ไมไ่ดใ้ชส้ือ่ออนไลน.์..................................3

ไมเ่คย...................................................................................1  ไมท่ราบ/จ าไมไ่ด.้.................................................................................4

รหสัค ำตอบ AD33 - AD41 เคย...................................................................................2

ไมไ่ดไ้ป.........................................................................1 ไมไ่ดร่้วมกจิกรรม….........................................................3

ไป แต่ไมพ่บการขาย.........................................................................2 ไมท่ราบ/จ าไมไ่ด.้.................................................................................4

ไป และพบการขาย.........................................................................3

ไมท่ราบ/ไมแ่น่ใจ.....................................................................4

AD33 AD34 AD35 AD36 AD37 AD38 AD39 AD40 AD41 AD42 AD43 AD44 AD45 AD46

15

เช่น grab foodpanda

เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์ หรือไม่?"

ทำงสื่อหรือสงัคมออนไลน์

"ในระหว่ำง 12 เดือนที่แลว้

บนัทกึรหสั 

กำรส่งเสริมกำรขำย 

"ในระหว่ำง 12 เดือนที่แลว้ ...ช่ือ…เคยซ้ือ/ขำย

...ช่ือ…เคยพบเหน็กำรโฆษณำ/ เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์

บนัทกึรหสั 

กิจกรรมกำรตลำด/ ทำงออนไลน์หรือส ัง่รถรบัส่ง

หรือไม่?"



16

ตอนที่ 4 กำรบริโภคอำหำร (ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยตุ ัง้แต ่6 ปีข้ึนไป)

พฤตกิรรมกำรบรโิภคอำหำร

"โดยปกต.ิ..ช่ือ…เลือกซ้ือ "โดยปกต.ิ..ช่ือ… "ในระหว่ำง 7 วนัที่แลว้ แหล่งของ  "ในระหว่ำง 30 วนัที่แลว้  "ในระหว่ำง 30 วนัที่แลว้  "ในระหว่ำง 30 วนัที่แลว้…ช่ือ…  "ในระหว่ำง 30 วนัที่แลว้

 อำหำรจะค ำนึงถึง กินอำหำรม้ือหลกั อำหำรหลกั...ช่ือ…กินบ่อยที่สุด  …ช่ือ…ไดก้ินอำหำรกลุม่  …ช่ือ…ไดก้ินอำหำรกลุม่  ไดก้ินอำหำรกลุม่อำหำรไขมนัสูง  …ช่ือ… ไดก้ินอำหำร

สิ่งใดก่อน วนัละกี่ม้ือ?" คือแหล่งใด?"  ผลิตภณัฑอ์ำหำรแปรรูป อำหำรส ำเร็จรูปแช่แข็ง/ ไดแ้ก่ อำหำรต่ำง ๆ ที่ปรุงดว้ย  กลุม่อำหำรประเภท

 เป็นอนัดบัแรก?"  ประเภทเน้ือสตัว ์ อำหำรพรอ้มปรุงแช่เย็น วิธีกำรผดั กำรทอดที่มีน ้ำมนั  จำนด่วนทำงตะวนัตก

ถา้ไมท่ราบ บนัทกึรหสั  เช่น เบคอน ไสก้รอก  โดยเฉลี่ยสปัดำหล์ะกี่วนั?" แกงที่ใส่กะทิ อำหำรที่มีครีม  ที่มีสำขำ franchise

บนัทกึรหสั บนัทกึรหสั "9"  ท ากนิเอง/คนในครอบครวัท า.....................................................1  แฮม ลูกช้ิน แหนม  และเนย ขนมที่ใส่กะทิ  เช่น พซิซ่ำ แซนวิช

  รสชาต…ิ……………………………………………………….……………………1  อาหารริมบาทวถิ/ีอาหารริมทาง.....................................................2  กนุเชียง หมูยอ  ไสอ้ ัว่ บนัทกึรหสั ขนมเบเกอรี่ เช่น ขนมเคก้  แฮมเบอรเ์กอร ์

  คุณค่าทางโภชนาการ……………………………………….……………………2  ตลาด/ตลาดนดั................................................................................. 3  ไสก้รอกอสีำน ปลำรำ้  ไมก่นิ …………………................................………...…................…..…….……..…….1 โดนัท ขนมปงัทำเนย/แยม  ไก่ทอด เป็นตน้

  ราคา………………………………………………………………...…...…..3  รา้นอาหารตามส ัง่/รา้นอาหารท ัว่ไป/  ปลำเค็ม  กนิทกุวนั …………......................……………….............…………………….........2  คุกกี้ เป็นตน้ โดยเฉลี่ยสปัดำหล์ะกี่วนั?"

  ความสะอาด…………………………………………..……………….4     รา้นอาหารในหา้งสรรพสนิคา้......................................................4  หมู/เน้ือแดดเดียว  กนิ 5-6 วนั/สปัดาห…์……………......................................………….………...3 โดยเฉลี่ยสปัดำหล์ะกี่วนั?"

  ความสะดวก รวดเร็ว……………………………………………………..……5  รา้นสะดวกซื้อ..................................................................................5  โดยเฉลี่ยสปัดำหล์ะกี่วนั?"  กนิ 3-4 วนั/สปัดาห…์…........................………….............…………….……….....4 บนัทกึรหสั 

  ความชอบ...........................................................................................6  รา้นอาหารฟาสตฟู้์ด........................................................................ 6  กนิ 1-2 วนั/สปัดาห…์……………...................................…………….……….....5 บนัทกึรหสั  ไมก่นิ …………………................................………...…................…..…….……..…….1

  ความอยากทาน..................................................................................7  ซุปเปอรม์ารเ์ก็ตในหา้งสรรพสนิคา้......................................... 7 บนัทกึรหสั  กนิ 1-3 วนั/เดอืน………………...................................…………….………..... 6  ไมก่นิ …………………................................………...…................…..…….……..…….1  กนิทกุวนั …………......................……………….............…………………….........2

  อืน่ ๆ (ระบ)ุ..................................................................................8  อืน่ ๆ (ระบ)ุ………………………………………………………..........8  ไมก่นิ …………………................................………...…................…..…….……..…….1  กนิทกุวนั …………......................……………….............…………………….........2  กนิ 5-6 วนั/สปัดาห…์……………......................................………….………...3

 กนิทกุวนั …………......................……………….............…………………….........2  กนิ 5-6 วนั/สปัดาห…์……………......................................………….………...3  กนิ 3-4 วนั/สปัดาห…์…........................………….............…………….……….....4

 กนิ 5-6 วนั/สปัดาห…์……………......................................………….………...3  กนิ 3-4 วนั/สปัดาห…์…........................………….............…………….……….....4  กนิ 1-2 วนั/สปัดาห…์……………...................................…………….……….....5

 กนิ 3-4 วนั/สปัดาห…์…........................………….............…………….……….....4  กนิ 1-2 วนั/สปัดาห…์……………...................................…………….……….....5  กนิ 1-3 วนั/เดอืน………………...................................…………….………..... 6

 กนิ 1-2 วนั/สปัดาห…์……………...................................…………….……….....5  กนิ 1-3 วนั/เดอืน………………...................................…………….………..... 6

 กนิ 1-3 วนั/เดอืน………………...................................…………….………..... 6

FC1 FC2 FC3 FC4 FC5 FC6 FC7
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ตอนที่ 4 กำรบริโภคอำหำร (ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยตุ ัง้แต ่6 ปีข้ึนไป) (ตอ่)

พฤตกิรรมกำรบรโิภคอำหำร

 "ในระหว่ำง 30 วนัที่แลว้ ถำมเฉพำะผูท้ี่กิน  "ในระหว่ำง 30 วนัที่แลว้ ถำมเฉพำะผูท้ี่กิน  "ในระหว่ำง 30 วนัที่แลว้ ถำมเฉพำะผูท้ี่บริโภค  "ในระหว่ำง 30 วนัที่แลว้ ถำมเฉพำะผูท้ี่บริโภค

 …ช่ือ… ไดก้ินอำหำร อำหำรกึ่งส ำเร็จรูป  …ช่ือ… ไดก้ินอำหำร ขนมส ำหรบัทำนเล่น …ช่ือ…ไดด่ื้มกลุม่เครื่องด่ืม เครื่องด่ืมไม่มีแอลกอฮอล ์ …ช่ือ…ไดด่ื้ม เครื่องด่ืมชง 

 กลุม่อำหำรกึ่งส ำเร็จรูป (FC8 = 2-5)  กลุม่ขนมส ำหรบัทำนเล่น (FC10 = 2-5) ไม่มีแอลกอฮอลบ์รรจุขวด (FC12 = 2-5) กลุม่เครื่องด่ืมชง (FC14 = 2-5)

 เช่น บะหม่ีกึ่งส ำเร็จรูป "โดยเฉลี่ย…ช่ือ…  หรือขนมกรุบกรอบ เช่น  "โดยเฉลี่ย…ช่ือ…  เช่น เครื่องด่ืมที่มีรสหวำน  "โดยเฉลี่ย…ช่ือ… เช่น ชำ กำแฟ น ้ำหวำน  "โดยเฉลี่ย…ช่ือ…

  เป็นตน้  กินกี่ซองต่อวนั?"  ปลำเสน้ มนัฝร ัง่ทอดกรอบ   กินกี่ซองต่อวนั?" เครื่องด่ืมชูก ำลงั  ด่ืมเครื่องด่ืมดงักล่ำว ชำนม ชำนมไข่มกุ ด่ืมเครื่องด่ืมดงักล่ำว

โดยเฉลี่ยสปัดำหล์ะกี่วนั?"  (ซองขนำด  ขำ้วโพดอบกรอบ  (1 ซอง = เครื่องด่ืมเพื่อสุขภำพ  รวมแลว้ โดยเฉลี่ยสปัดำหล์ะกี่วนั?"  รวมแลว้ 

 55-60 กรมั)  สำหร่ำยอบกรอบ คุกกี้ ขนำดกลำง และควำมงำม น ้ำอดัลม ชำ จ ำนวนกี่แกว้ต่อวนั?" จ ำนวนกี่แกว้ต่อวนั?"

บนัทกึรหสั   บิสกิต เวฟอร ์เป็นตน้  15-45 กรมั กำแฟ และน ้ำผกัผลไม ้  (1 แกว้ = 200 cc) บนัทกึรหสั  (1 แกว้ = 200 cc)

 ไมก่นิ …………………................................………...…................…..…….……..…….1  โดยเฉลี่ยสปัดำหล์ะกี่วนั?" รำคำ 10 บำท) ที่ใส่น ้ำตำล เป็นตน้  ไมด่ืม่…………………................................………...…................…..…….……..…….1

(ขา้มไปถาม FC10) ถา้ไมท่ราบ โดยเฉลี่ยสปัดำหล์ะกี่วนั?" ถา้ไมท่ราบ  (ขา้มไปถาม FC16) ถา้ไมท่ราบ 

 กนิทกุวนั …………......................……………….............…………………….........2 บนัทกึรหสั "9" บนัทกึรหสั บนัทกึรหสั "9"  ดืม่ทกุวนั …………......................……………….............…………………….........2 บนัทกึรหสั "9"

 กนิ 5-6 วนั/ สปัดาห…์……………......................................………….………...3  ไมก่นิ …………………................................………...…................…..…….……..…….1 ถา้ไมท่ราบ  ดืม่ 5-6 วนั/ สปัดาห…์……………......................................………….………...3

 กนิ 3-4 วนั/ สปัดาห…์…........................………….............…………….……….....4  (ขา้มไปถาม FC12) บนัทกึรหสั "9" บนัทกึรหสั  ดืม่ 3-4 วนั/ สปัดาห…์…........................………….............…………….……….....4

 กนิ 1-2 วนั/ สปัดาห…์……………...................................…………….……….....5  กนิทกุวนั …………......................……………….............…………………….........2  ไมด่ืม่…………………................................………...…................…..…….……..…….1  ดืม่ 1-2 วนั/ สปัดาห…์……………...................................…………….……….....5

 กนิ 1-3 วนั/เดอืน………………...................................…………….……….....6  กนิ 5-6 วนั/ สปัดาห…์……………......................................………….………...3  (ขา้มไปถาม FC14)  ดืม่ 1-3 วนั/เดอืน………………...................................…………….……….....6

 (ถามต่อไป)  กนิ 3-4 วนั/ สปัดาห…์…........................………….............…………….……….....4  ดืม่ทกุวนั …………......................……………….............…………………….........2  (ถามต่อไป)

 กนิ 1-2 วนั/ สปัดาห…์……………...................................…………….……….....5  ดืม่ 5-6 วนั/ สปัดาห…์……………......................................………….………...3

 กนิ 1-3 วนั/เดอืน………………...................................…………….……….....6  ดืม่ 3-4 วนั/ สปัดาห…์…........................………….............…………….……….....4

 (ถามต่อไป)  ดืม่ 1-2 วนั/ สปัดาห…์……………...................................…………….……….....5

 ดืม่ 1-3 วนั/เดอืน………………...................................…………….……….....6

 (ถามต่อไป)

FC9 FC11 FC13 FC15FC8 FC10 FC12 FC14
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ตอนที่ 4 กำรบริโภคอำหำร (ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยตุ ัง้แต ่6 ปีข้ึนไป) (ตอ่)

พฤตกิรรมกำรบรโิภคอำหำร

 "ในระหว่ำง 30 วนัที่แลว้  "ในระหว่ำง 30 วนัที่แลว้ ถำมเฉพำะผูท้ี่กิน  "ในระหว่ำง 30 วนัที่แลว้ ถำมเฉพำะผูท้ี่กิน

…ช่ือ…ไดด่ื้มกลุม่เครื่องด่ืม …ช่ือ…ไดก้ินอำหำร กลุม่ผกั …ช่ือ…ไดก้ินอำหำร กลุม่ผลไมส้ด "โดยปกต…ิช่ือ…ไดเ้ติม "…ช่ือ… เคยเหน็ฉลำกที่ติดอยู่

ที่ไม่มีน ้ำตำล แต่มี กลุม่ผกั (FC17 = 2-5) กลุม่ผลไมส้ด (FC19 = 2-5) เครื่องปรุง ผงปรุงรส หนำ้ผลิตภณัฑอ์ำหำรหรือไม่?"

ส่วนประกอบของ (ทัง้แบบดิบและสุก)  "โดยเฉลี่ยแลว้ โดยเฉลี่ย "โดยเฉลี่ยแลว้   เครื่องจิ้ม และน ้ำจิ้มเพิ่มเติม

สำรทดแทนควำมหวำน โดยเฉลี่ย …ช่ือ… กินผกั สปัดำหล์ะกี่วนั?" …ช่ือ… กินผลไม ้ หลงัจำกปรุงอำหำรเสร็จ

เช่น หญำ้หวำน น ้ำตำลเทียม สปัดำหล์ะกี่วนั?" ทัง้ดิบและสุก จ ำนวนกี่ส่วนต่อวนั?" หรือระหว่ำงกินอำหำรหรือไม่?"

แอสปำแตม จ ำนวนกี่ทพัพี บนัทกึรหสั  (เช่น น ้ำปลำ ซีอิ๊วขำว

โดยเฉลี่ยสปัดำหล์ะกี่วนั?" บนัทกึรหสั ต่อวนั?"  ไมก่นิ …………………................................………...…................…..…….……..…….1 ถา้ไมท่ราบ  ซอสปรุงรส พริกน ้ำปลำ

 ไมก่นิ …………………................................………...…................…..…….……..…….1 (ขา้มไปถาม FC21) บนัทกึรหสั "99"  น ้ำจิ้มแจ่ว ซอสมะเขือเทศ

บนัทกึรหสั  (ขา้มไปถาม FC19) ถา้ไมท่ราบ  กนิทกุวนั …………......................……………….............…………………….........2 ซอสพริก น ้ำจิ้มไก่ น ้ำจิ้มซีฟู๊ ด บนัทกึรหสั 

 ไมด่ืม่…………………................................………...…................…..…….……..…….1  กนิทกุวนั …………......................……………….............…………………….........2 บนัทกึรหสั "99"  กนิ 5-6 วนั/สปัดาห…์……………......................................………….………...3  น ้ำพริกกะปิ พริกกบัเกลือ  ไมเ่คย…………………………………………………………………………………….1

 ดืม่ทกุวนั …………......................……………….............…………………….........2  กนิ 5-6 วนั/ สปัดาห…์……………......................................………….………...3  กนิ 3-4 วนั/สปัดาห…์…........................………….............…………….……….....4 ผงโรยขำ้วทกุรส)  เคยเหน็…………………………………………………………………………………….2

 ดืม่ 5-6 วนั/สปัดาห…์……………......................................………….………...3  กนิ 3-4 วนั/ สปัดาห…์…........................………….............…………….……….....4  กนิ 1-2 วนั/สปัดาห…์……………...................................…………….……….....5  (ถามต่อไป)

 ดืม่ 3-4 วนั/สปัดาห…์…........................………….............…………….……….....4  กนิ 1-2 วนั/ สปัดาห…์……………...................................…………….……….....5  กนิ 1-3 วนั/เดอืน………………...................................…………….……….....6 บนัทกึรหสั  ไมแ่น่ใจ…………………………………………………………………………………….3

 ดืม่ 1-2 วนั/สปัดาห…์……………...................................…………….……….....5  กนิ 1-3 วนั/เดอืน………………...................................…………….……….....6  (ถามต่อไป)  ไมเ่ตมิ ……….............…..........………1 (ถา้บนัทึกรหสั 1, 3 

 ดืม่ 1-3 วนั/เดอืน………………...................................…………….……….....6  (ถามต่อไป)  เตมิ 1-2 มื้อทีก่นิ …..............................2 ขา้มไปถาม FC24)

 (ถามต่อไป)  เตมิทกุมื้อทีก่นิ...................................3

 FC18  FC20 FC21 FC22

กำรรบัรูเ้กีย่วกบันโยบำยสรำ้งสภำพแวดลอ้มทำงอำหำรที่ดี

ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยุต ัง้แต่ 15 ปีข้ึนไป ที่ตอบดว้ยตนเอง

FC16 FC17 FC19



ตอนที่ 4 กำรบริโภคอำหำร (ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยตุ ัง้แต ่6 ปีข้ึนไป) (ตอ่)

กำรรบัรูเ้กีย่วกบันโยบำยสรำ้งสภำพแวดลอ้มทำงอำหำรที่ดี

ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยุต ัง้แต่ 15 ปีข้ึนไป ที่ตอบดว้ยตนเอง

"…ช่ือ…ฉลำกมีผลต่อ "…ช่ือ…ฉลำกมีผลต่อ

กำรตดัสินใจซ้ือสินคำ้อำหำร กำรตดัสินใจซ้ือสินคำ้อำหำร

ของท่ำนหรือไม่?" ของท่ำนหรือไม่?"

บนัทกึรหสั บนัทกึรหสั บนัทกึรหสั 

 ไมม่…ี………………………………………………………………………………….1  ไมม่…ี………………………………………………………………………………….1  ไมเ่หน็ดว้ย……………………......................………….1 บนัทกึรหสั 

 ม…ี………………………………………………………………………………….2  ม…ี………………………………………………………………………………….2  เหน็ดว้ย……………….........................………..2  ไมเ่หน็ดว้ย……………………......................………….1

 ไมแ่น่ใจ…………………………………………………………………………………….3  ไมแ่น่ใจ…………………………………………………………………………………….3  ไมแ่น่ใจ………………………..………..................……3  เหน็ดว้ย……………….........................………..2

บนัทกึรหสั  ไมแ่น่ใจ………………………..………..................……3

 ไมเ่คย…………………………………………………………………………………….1

 เคยเหน็…………………………………………………………………………………….2

 (ถามต่อไป)

 ไมแ่น่ใจ…………………………………………………………………………………….3

(ถา้บนัทึกรหสั 1, 3 

ขา้มไปถาม FC26)

19

ถำมเฉพำะผูท้ี่เคยเหน็ฉลำก "…ช่ือ…เคยเหน็ฉลำกที่ติดอยู่ ถำมเฉพำะผูท้ี่เคยเหน็ฉลำก "…ช่ือ…เหน็ดว้ยหรือไม่ "…ช่ือ…เหน็ดว้ยหรือไม่

เช่น อำหำรกึ่งส ำเร็จรูป ในอำหำรที่มีน ้ำตำล ไขมนั

ขนมขบเคี้ยว เป็นตน้?" โซเดียมสูง เช่น น ้ำอดัลม

(FC22 = 2) หนำ้ผลิตภณัฑอ์ำหำรหรือไม่?" (FC24 = 2) หำกมีกำรเก็บภำษี  หำกมีกำรหำ้มโฆษณำ

ในอำหำรที่มีเกลือ/โซเดียมสูง ทำงโทรทศัน์ และทำงออนไลน์

ขนมขบเคี้ยว เป็นตน้?"

FC23 FC24 FC25 FC26 FC27
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ตอนที่ 5 กจิกรรมทำงกำย (ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยตุ ัง้แต ่15 ปีข้ึนไป)

ถำมเฉพำะผูท้ี่ตอบดว้ยตนเอง

"ในชีวิตประจ ำวนัโดยปกติ ไม่รวมกำรออกก ำลงักำย "ในชีวิตประจ ำวนัโดยปกติ ไม่รวมกำรออกก ำลงักำย "กำรเดินทำงในชีวิตประจ ำวนั...ช่ือ...มีกำรเดินหรือปัน่จกัรยำน 

...(ช่ือ)...มีกิจกรรมที่ตอ้งออกแรงมำก วดัจำกควำมเหน่ือย ...(ช่ือ)...มีกิจกรรมที่ตอ้งออกแรงปำนกลำง เช่น กำรท ำงำนบำ้น เช่น ไปท ำงำน ไปโรงเรียน ไปตลำด เดินไปข้ึนรถสำธำรณะ 

เช่น กำรแบกของหนัก ขุดดิน ก่อสรำ้ง ที่มีระยะเวลำติดต่อกนั เคลื่อนยำ้ยสิ่งของ ปลูกตน้ไม ้ที่มีระยะเวลำติดต่อกนั ที่มีระยะเวลำ ติดต่อกนัมำกกว่ำ 10 นำทีหรือไม่?"

มำกกว่ำ 10 นำทีหรือไม่?" มำกกว่ำ 10 นำทีหรือไม่?"

บนัทกึรหสั บนัทกึรหสั บนัทกึรหสั 

  ไมใ่ช่...........................................................................................................1   ไมใ่ช่.................................................................................................................1   ไมใ่ช่....................................................................................................................1

 (ขา้มไปบนัทึก PA2)  (ขา้มไปบนัทึก PA3)  (ขา้มไปบนัทึก PA4)

  ใช่..............................................................................................................2   ใช่.............................................................................................................................2   ใช่.........................................................................................................2

 (บนัทึกจ านวนวนั และนาท)ี  (บนัทึกจ านวนวนั และนาท)ี  (บนัทึกจ านวนวนั และนาท)ี

วนั : สปัดำห ์ วนั : สปัดำห ์ วนั : สปัดำห ์

PA1 PA1_D PA2 PA2_D PA3 PA3_D

นำที : วนั นำที : วนั นำที : วนั

PA1_M PA2_M PA3_M
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ตอนที่ 5 กจิกรรมทำงกำย (ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยตุ ัง้แต ่15 ปีข้ึนไป) (ตอ่)

ถำมเฉพำะผูท้ี่ตอบดว้ยตนเอง

"ในวนัปกติ ...(ช่ือ)...มีกำรออกก ำลงักำย/เล่นกีฬำ "ในวนัปกติ ...(ช่ือ)...มีกำรออกก ำลงักำย/เล่นกีฬำ "ในวนัปกต.ิ..(ช่ือ)...มีระยะเวลำ

ที่ตอ้งออกแรงมำก วดัจำกควำมเหน่ือยมำก เช่น ว่ิง ที่ตอ้งออกแรงพอสมควร วดัจำกควำมเหน่ือย ที่มีกิจกรรมเคลื่อนไหวนอ้ย เช่น 

กระโดดเชือก เล่นบำส ฟตุบอล ที่มีระยะเวลำ ปำนกลำง เช่น เดิน ปัน่จกัรยำน ว่ำยน ้ำ นัง่ท ำงำน ขบัรถ ยืน นอนเล่น 

ติดต่อกนัมำกกว่ำ 10 นำทีหรือไม่?" ที่มีระยะเวลำติดต่อกนัมำกกว่ำ 10 นำทีหรือไม่?" นอนดูทีวี ไม่รวมช่วงนอนหลบั 

กี่นำทีตลอดทัง้วนั?"

บนัทกึรหสั บนัทกึรหสั 

  ไมใ่ช่.............................................................................................. 1   ไมใ่ช่.......................................................................................... 1 บนัทกึจ านวนนาที

 (ขา้มไปบนัทึก PA5)  (ขา้มไปบนัทึก PA6)

  ใช่.........................................................................................................2   ใช่.........................................................................................................2

วนั : สปัดำห ์ วนั : สปัดำห ์

PA4 PA4_D PA5 PA5_D PA6

นำที : วนั นำที : วนั

PA4_M PA5_M

 (บนัทึกจ านวนวนั และนาท)ี  (บนัทึกจ านวนวนั และนาท)ี
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ตอนที่ 5 กจิกรรมทำงกำย (ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยตุ ัง้แต ่15 ปีข้ึนไป) (ตอ่)

ถำมเฉพำะผูท้ี่ตอบดว้ยตนเอง

"ปจัจุบนั...ช่ือ…คิดว่ำมี ถำมเฉพำะผูท้ี่ท ำกิจกรรมทำงกำยที่เพยีงพอ (PA7 = 2) ถำมเฉพำะผูท้ี่ท ำกิจกรรมทำงกำยที่ไม่เพยีงพอ (PA7 = 1) "ตำมปกต.ิ..ช่ือ…เล่นกีฬำ

กิจกรรมทำงกำย "....ช่ือ....ออกก ำลงักำย "ตำมปกต.ิ..ช่ือ…เล่นกีฬำ "ก่อนที่..ช่ือ...จะให.้ "ในช่วง 1 ปีที่ผ่ำนมำ "อปุสรรค/ขอ้จ ำกดั หรือออกก ำลงักำย

ออกก ำลงักำยและ อย่ำงสม ำ่เสมอ หรือออกก ำลงักำย สมัภำษณ์คร ัง้น้ี  ...ช่ือ...ไดเ้ขำ้ร่วม ที่ส ำคญัที่สุดของ...ช่ือ... ประเภทใดมำกที่สุด?"

เล่นกีฬำอย่ำงเพยีงพอ มำนำนเท่ำใดแลว้?" ในสถำนที่ใดบ่อยที่สุด?" มีควำมตัง้ใจที่จะ กิจกรรมสุขภำพ ที่ท ำใหไ้ม่มีกิจกรรมทำงกำย บนัทกึรหสั 

และสม ำ่เสมอหรือไม่?" เพิ่มกำรมีกิจกรรมทำงกำย ชมรมสุขภำพ หรือ เพื่อสุขภำพ?"  วิง่................................. 1

บนัทกึจ านวนปี บนัทกึรหสั ออกก ำลงักำย เล่นกีฬำ บริกำรฟิตเนส  เดนิ................................. 2

บนัทกึรหสั  สวนสาธารณะ/ บำ้งหรือไม่?" ลำนกีฬำหมู่บำ้น หรือไม่?" บนัทกึรหสั  ปัน่จกัรยาน.................................3

 ไมใ่ช่………………………………..………..1 ถา้นอ้ยกว่า 1 ปี     สวนสุขภาพ.................................1  จดัสรรเวลาไมไ่ด…้…………………………………….……………………1  เตน้แอโรบคิ/ลลีาศ.................................4

 ขา้มไปถาม PA10) บนัทกึรหสั "1"  บริเวณบา้น.......................................2 บนัทกึรหสั บนัทกึรหสั  สุขภาพไมด่/ีกลวับาดเจ็บ……………………………………….……………………2  ไทเก็ก/ร าไมพ้ลอง.................................5
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(ถามต่อไป)  ทีว่าง/    ภายในอกี 1 เดอืน   ม…ี………………………………….…………2  ไมม่คีรอบครวั/เพือ่น…………………………………………..……………….4  เปตอง.................................7

    ลานเอนกประสงค.์...........................4    ขา้งหนา้น้ี......................................... 1  ไมเ่คยมอีุปสรรค……………………………………………………..……5  อุปกรณ์ออกก าลงัต่าง .ๆ................................8
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 อืน่ ๆ (ระบ)ุ……………………...…………..………………17

PA8 PA12PA7 PA9 PA13PA10 PA11



ตอนที่ 6 กำรเจ็บป่วยจำกโรคไม่ตดิตอ่ (ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยตุ ัง้แต ่6 ปีข้ึนไป)

สว่นสูง น ้ำหนกั

"...ช่ือ....มีส่วนสูงเท่ำไหร?่" "ในระหว่ำง 30 วนัที่แลว้

...ช่ือ...มีน ้ำหนักจำกกำรชัง่เท่ำไหร?่"

ND1 โรคควำมดนัโลหติสูง (บนัทกึเซนตเิมตร)

ND2 เบำหวำน/น ้ำตำลในเลือดสูง (ถา้ไมท่ราบ ใหบ้นัทกึ "999") (บนัทกึกโิลกรมั) บนัทกึรหสั

ND3 ไขมนัในเลือดสูง/คลอเรสเตอรอลสูง (ถา้ไมท่ราบหรือไมไ่ดช้ ัง่ในรอบ ตอบเอง........................................1

ND4 โรคหวัใจ/หลอดเลือดหวัใจ  1 เดอืน ใหบ้นัทกึ "999") ผูอ้ืน่ตอบแทน........................................2

ND5 หลอดเลือดสมอง/อมัพฤกษ/์อมัพำต

ND6 โรคปอดเรื้อรงั/ถงุลมโป่งพอง/หอบหดื

ND7 มะเร็ง/เน้ืองอก

ND8 โรคซึมเศรำ้

ND9 โรคขอ้เสื่อม/เข่ำเสื่อม

รหสัค ำตอบ ND1 - ND9

ไมเ่ป็น........................................................................1

เป็น........................................................................2

ไมท่ราบ........................................................................3

ND1 ND2 ND3 ND4 ND5 ND6 ND7 ND8 ND9 ND10 ND11

"...ช่ือ...เคยไดร้บักำรวินิจฉยัโดยแพทยว่์ำเป็นโรคต่อไปน้ีหรือไม่?"

Response
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ผูต้อบสมัภำษณ์

ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยุต ัง้แต่ 15 ปีข้ึนไป
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   1.  ลกัษณะของที่อยู่อำศยั                                                         HC1 6.  เช้ือเพลงิที่ใชใ้นกำรปรุงอำหำร (ส่วนใหญ่)  HC6

          ตกึ……..……………………….........................……………………………………….... = 1            ไมม่กีารหุงตม้……………………...……………………….……………………………………………= 0

          ไม…้……………………………...........................………………………………………….. = 2            ถ่าน………………………………….……………………………………………………= 1

          ครึ่งตกึครึ่งไม…้………….......................……………………………………………… = 3            ไม/้ฟืน…………………….……………………………………………….………………………………..= 2

          ใชว้สัดุไมถ่าวรในทอ้งถิน่……………………….........................……………………. = 4            น า้มนักา๊ด…………………...………………….……………………………………………………..= 3

          ใชว้สัดุใชแ้ลว้ เช่น หบี ลงั………………….....................................………………… = 5            แกส๊…………………..……………………………………….………………………………………= 4

          อืน่ ๆ  (ระบ)ุ……………………………………….........................………………….. = 6            ไฟฟ้า…………………..……………….…………………………………………………………….= 5

           อืน่ ๆ  (ระบ)ุ……..……...……………………..............……………………..............…= 6

   2.   ไฟฟ้ำภำยในที่อยู่อำศยั

          (รวมไฟฟ้าทีต่่อจากแบตเตอรีแ่ละเครือ่งก าเนิดไฟฟ้าอืน่ ๆ)  HC2 7. สมำชิกในครวัเรือนคนใดคนหน่ึงเป็นเจำ้ของสิ่งต่ำง ๆ ดงัต่อไปน้ีหรือไม่?

          ไมม่…ี………………………………………………………………………  = 0      ถา้  "ไม่เป็นเจำ้ของ"  บนัทกึรหสั  "0"

          ม…ี………………………………………………………………………  = 1          "เป็นเจำ้ของ"  บนัทกึรหสั  "1"

           โทรทศัน.์..................…………………...…………………….........................  HC7

 3.  กำรใชส้ว้ม (บนัทึกประเภททีใ่ชเ้ป็นส่วนใหญ่)  HC3            แทบเลต็……………………………………….…………………...…..…….………  HC8

          ไมม่สีว้ม…………………………………………………………………..   = 0            สมารท์โฟน……………………………..…………………………..………………….  HC9

          สว้มแบบนัง่หอ้ยเทา้……………………………………………………………..  = 1            เครื่องคอมพวิเตอร ์.............……………………………..…………………………….  HC10

          สว้มแบบนัง่ยอง…………………………………………………………………….  = 2            ตูเ้ยน็………………………………………………………………..…………………….  HC11

          สว้มแบบนัง่หอ้ยเทา้ และสว้มแบบนัง่ยอง……………………………………...  = 3            ไมโครเวฟ/เตาอบ………………………………………………………………….  HC12

          สว้มหลมุ/สว้มถงั/สว้มถ่ายลงแมน่ า้ล  าคลอง            เครื่องซกัผา้……………………………………..………………………………………  HC13

                  หรือ สว้มลกัษณะอืน่ ๆ  โดยมหีอ้งก ัน้…..……………   = 4            เครื่องปรบัอากาศ………………………………………..…………………………….  HC14

           รถยนตส่์วนบคุคล/รถปิกอพั/รถตู…้…………………………..…………………………………………………  HC15

 4.  น ้ำด่ืม  (บนัทึกประเภทที่ใชเ้ป็นสว่นใหญ่)  HC4            รถจกัรยานยนต…์…………………………………………..……..…...………….  HC16

 5.  น ้ำใช ้  (บนัทึกประเภทที่ใชเ้ป็นสว่นใหญ่)  HC5

          น า้ดืม่บรรจขุวด/ตูน้ า้ดืม่หยอดเหรียญ……………...………………….………………………………………………….= 0

          น า้ประปาภายในบา้น………….………………….……………………….....………………………= 1

          น า้บ่อ/บาดาลภายในบา้น………………..………………….……………………………………….= 2

          น า้ประปานอกบา้น………………...…………………………….…………………………………= 3

          น า้บ่อ/ บาดาล นอกบา้น...………………………….…………………….…………………………..= 4

          น า้จากแมน่ า้/ล าธาร/คลอง/น า้ตก/ภูเขา………………..……………….………………………………………..= 5

          น า้ฝน………………….………………………………….………………………………………….= 6

          น า้ประปาผ่านการบ าบดั (ตม้/กรอง)................................................................= 7

          อืน่ ๆ  (ระบ)ุ……..……...……………………..............……………………..............…= 8

ตอนที่ 7 ลกัษณะของครวัเรอืน


