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และการเรีียนรู้้� สุุขภาพและพฤติิกรรมด้้านสุุขภาพของผู้้�สูงอายุุ รวมถึึงสวััสดิิการ

และบทบาททางสัังคม โดยรวบรวมและประมวลผลข้้อมููลจากผลการสำำ�รวจด้้วย

ตััวอย่่าง/สำำ�มะโนของสำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ รวมถึึงรวบรวมจากหน่่วยงานอื่�นๆ 

ที่่�จััดทำำ�ข้้อมููลสถิิติิในแต่่ละรอบปีีมาประกอบกันในมิติิมุุมมองผู้้�สูงอายุุ และจััดทำำ�

คำำ�อธิิบายเพิ่่�มเติิม เพ่ื่�อศึึกษาแนวโน้้มทิิศทางและสถานการณ์์ของผู้้�สูงอายุุจาก

อดีีตจนถึึงปััจจุุบัันในมิติิต่่างๆ เพ่ื่�อให้้ผู้้�สนใจเข้้าใจสถานการณ์์ได้้อย่่างชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น
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จะเป็็นประโยชน์์แก่่ผู้้�ที่่�สนใจ และหน่่วยงานต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ทั้้�งภาครััฐ เอกชน

ในการใช้้ข้้อมููลเพ่ื่�อสนัับสนุุนการวางแผน การจัดทำำ�นโยบายและมาตรการต่่างๆ 

เพ่ื่�อเตรียมพร้้อมรัับมืือในอนาคตกับสถานการณ์์ผู้้�สูงอายุุบนพื้้�นฐานความต่่างเชิิงพื้้�นที่่�

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

							       กองสถิิติิพยากรณ์์

						สำ      ำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
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สถานการณ์์
ผู้้�สููงอายุุ

1



2 บทท่ี่�  1

	 ในช่วงทศวรรษที่่�ผ่่านมา แนวโน้้มของผู้้�สูงอายุุหรืือผู้้�ที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีีข้ึ้�นไป 

ในประเทศไทยมีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างมาก จำำ�นวนและสััดส่่วนมีการเพิ่่�มขึ้้�น

ในอัตราที่่�รวดเร็็ว ทำำ�ให้้โครงสร้้างประชากรในปััจจุุบัันก้้าวเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สูงอายุุ

(Aging society) กล่่าวคืือ มีีผู้้�สูงอายุุมากกว่่าร้้อยละ 10 ของประชากรทั้้�งหมด 

และเมื่่�อเข้า้สู่่� “ระดัับก้า้วเข้า้สู่่�สังคมผู้้�สูงอายุุ” จะนำำ�มาซึ่่�งความท้า้ทายในหลายมิิติิ

ในมิติิความต่่างเชิิงพื้้�นที่่� การวิิเคราะห์์สถานการณ์์ผู้้�สูงอายุุจะเห็็นถึึงความแตกต่่าง

ของการดำำ�รงชีีวิิตของผู้้�สูงอายุุ รวมทั้้�งการเข้้าถึึงและได้้รัับสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก

ในบริการขั้้�นพื้้�นฐานของผู้้�สูงอายุุที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�ต่่างๆ เช่่น ตามภาค เขตการปกครอง 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการวิิเคราะห์์นโยบายของรััฐบาลด้้านผู้้�สููงอายุุที่่�ต้้องการลดความ

เหล่ื่�อมล้ำำ��ของสัังคม และการสร้้างโอกาสการเข้้าถึึงบริการของรััฐ การเตรียมความพร้้อม

เข้้าสู่่�สังคมผู้้�สูงอายุุเพ่ื่�อส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตและการมีีงานทำำ�หรืือกิิจกรรมที่่�

เหมาะสม ตลอดจนสร้้างคุุณค่่าให้้ผู้้�สูงอายุุไม่่เป็็นภาระต่่อสัังคมในอนาคต

	 การวิเคราะห์์สถานการณ์์ผู้้�สูงอายุุแบ่่งกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุออกเป็็น 3 กลุ่่�ม 

เพ่ื่�อให้้สอดคล้้องกัับบริบทของสัังคมไทย ดัังนี้้�

	 1. ผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มวััยต้้น (อายุุ 60 - 69 ปีี) เป็็นช่วงวััยที่่�ยังัช่่วยเหลืือตนเองได้้

	 2. ผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มวััยกลาง (อายุุ 70 - 79 ปีี) เป็็นช่วงวััยที่่�เริ่่�มมีีอาการเจ็็บป่่วย

ร่่างกายเริ่่�มอ่่อนแอ มีีโรคประจำำ�ตัวหรืือโรคเรื้้�อรััง

	 3. ผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มวััยปลาย (อายุุ 80 ปีีข้ึ้�นไป) เป็็นช่วงวััยที่่�เจ็็บป่วยบ่่อยขึ้้�น 

อวััยวะเส่ื่�อมสภาพ อาจมีภาวะทุุพพลภาพ

	 1.1 การเปลี่่�ยนแปลงเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุ
	    องค์์การสหประชาชาติิแบ่่งการเข้้าสู่่�สังคม

ผู้้�สูงอายุุเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ 1) ระดัับการก้้าวเข้้าสู่่�

สัังคมผู้้�สููงอายุุ (Aging society) หมายถึึง มีีคน

อายุุ 60 ปีีข้ึ้�นไปมากกว่่า 10% หรืือมีีคนอายุุ 65 ปีี

ปีี  2 5 8 3  ค า ด ว่่ า
ประเทศไทยก้้าวเข้้าสู่่�
ระดัับสัังคมผู้้�สููงอายุุ
อย่่างเต็็มตัว

1/

2/

1/ พระราชบััญญััติิผู้้�สู งอายุุ พ.ศ.2546
2/ แผนผูสูงอายุุแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 2 (พ.ศ.2545-2564)
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ขึ้้�นไปมากกว่่า 7% ของประชากรทั้้�งประเทศ 2) ระดัับสัังคมผู้้�สููงอายุุโดยสมบููรณ์์

(Aged society) หมายถึึง มีีคนอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป มากกว่่า 20% หรืือมีีคนอายุุ 65 

ปีีขึ้้�นไป มากกว่่า 14% ของประชากรทั้้�งประเทศ และ 3) ระดัับสัังคมผู้้�สููงอายุุ

อย่่างเต็็มตััว (Super-aged society) หมายถึึง มีีคนอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปมากกว่่า 

28% หรืือมีีคนอายุุ 65 ปีีขึ้ ้�นไป มากกว่่า 20% ของประชากรทั้้�งประเทศ 

ซึ่่�งการเปลี่่�ยนแปลงเป็็นสังคมผู้้�สู งอายุุในระดัับต่่างๆจะพิิจารณาจากจำำ�นวน

ประชากรจะเห็็นได้้ว่ ่ าจำำ�นวนและสััดส่่วนของผู้้�สู งอายุุ เพิ่่�มขึ้ ้�นรวดเร็็ว

อย่่างเห็็นได้้ชััด โดยจากข้้อมููลสำำ�มะโนประชากรและเคหะในปี ี2543 มีีประชากร

อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปเพีียงร้้อยละ 9.5 ของประชากรทั้้�งประเทศ และมีีแนวโน้้มสููงขึ้้�น

จนเข้้าสู่่�ระดัับก้าวเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สูงอายุุ (Aging society) ในปี 2553 (ร้้อยละ 12.9) 

และเม่ื่�อคาดการณ์์ไปในอนาคต พบว่่าปีี 2573 มีีแนวโน้้มที่่�จะอยู่่�ในระดัับสังคม

ผู้้�สูงอายุุโดยสมบููรณ์์ (Aged society) นั่่�นคืือ มีีประชากรอายุุ 60 ปีีข้ึ้�นไป มากกว่่า

ร้้อยละ 20 ของประชากรทั้้�งประเทศ และในปี 2583 จะมีีประชากรอายุุ 60 ปีีข้ึ้�นไป

สููงถึึงร้้อยละ 31.4 ของประชากรทั้้�งประเทศ แสดงว่่า ประเทศไทยอยู่่� ใน

ระดัับสังคมผู้้�สู งอายุุอย่่างเต็็มตััว (Super-aged society) (มากกว่่าร้้อยละ 28)

ที่่�มา: 1/ สำำ�มะโนประชากรและเคหะ พ.ศ. 2543 และ 2553 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
       2/ การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2553 – 2583 (ฉบัับปรัับปรุุง) 	
           สำำ�นักงานสภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ

แผนภููมิิ 1 สััดส่่วนของผู้้�สููงอายุุต่่อประชากรทั้้�งหมด พ.ศ. 2543 - 2583
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ระดัับสัังคมผู้้�สููงอายุุอย่่างเต็็มตัว



4 บทท่ี่�  1

+3.77-2.35 -0.48

แผนภููมิิ 2 อััตราเพิ่่�มของประชากรปีี 2564 ต่่อปีี 2563 จำำ�แนกตามกลุ่่�มวััย

           วััยเด็็ก                วััยแรงงาน               วััยสููงอายุุ

แผนภููมิิ 3 อััตราส่่วนพ่ึ่�งพิิงวััยสููงอายุุและอััตราส่่วนการเก้ื้�อหนุุน พ.ศ. 2543 - 2583

14.4
19.0

27.8

42.7

56.2

7.0 5.3 3.6 2.3 1.8

2543 ¹⁄ 2553 ¹⁄ 2563 ²⁄ 2573 ²⁄ 2583 ²⁄

อัตราส�วนพึ�งพิงวัยส่งอายุ อัตราส�วนการเก้ือหนุน

	 โดยแนวโน้้มผู้้�สูงอายุุที่่�มีีจำำ�นวนเพิ่่�มขึ้้�น และวััยแรงงานมีจำำ�นวนลดลง 

ส่่งผลให้้ ภาวะการเกื้้�อหนุุนมีีแนวโน้้มลดลง ตามลำำ�ดับ สำำ�หรัับการเกื้้�อหนุุน

ดููแลผู้้�สูงอายุุ จะแสดงถึึงอััตราส่่วนของประชากรวัยแรงงาน (อายุุ 15 - 59 ปีี) 

ที่่�สามารถดูแูลเกื้้�อหนุุนผู้้�สูงอายุุหนึ่่�งคน จากข้้อมููลจะเห็น็ได้้ว่่า อััตราส่่วนการเกื้้�อหนุุน

มีีแนวโน้้มลดลงอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยวััยแรงงานประมาณ 7 คน ในปีี 2543 ลดลง

เหลืือประมาณ 4 คน ในปีี 2563 และ คาดว่่าจะลดลงมาประมาณ 2 คน 

ในปีี 2583 ที่่�ดููแลเกื้้�อหนุุนผู้้�สูงอายุุ 1 คน

	 เม่ื่�อพิิจารณาอััตราเพิ่่�มของประชากรจากปีี 2564 ต่่อปีี 2563 พบว่่า

ผู้้�สู งอายุุมีอััตราเพิ่่�มร้้อยละ 3.77 ในขณะที่่�วััยเด็็กและวััยแรงงานมีอััตราเพิ่่�ม

ที่่�ลดลงร้้อยละ 2.35 และ 0.48 ตามลำำ�ดับ

ที่่�มา: 1/ สำำ�มะโนประชากรและเคหะ พ.ศ. 2543 และ 2553 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
       2/ การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2553 – 2583 (ฉบัับปรัับปรุุง) 	
           สำำ�นักงานสภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ
       คำำ�นวณโดยสำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

ที่่�มา: สำำ�นักบริหารการทะเบีียน กรมการปกครอง คำำ�นวณโดยสำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
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ตาราง 1 อััตราเพิ่่�มของประชากรสููงอายุุในรอบ 10 ปีี จำำ�แนกตามเขตการปกครอง

ที่่�มา: 1/ สำำ�มะโนประชากรและเคหะ พ.ศ. 2543  
           และ 2553 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
       2/ การคาดประมาณประชากรขอประเทศไทย           
            พ.ศ. 2553 – 2583 (ฉบัับปรัับปรุุง) สำำ�นักงาน
           สภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ
       คำำ�นวณโดยสำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

เขตการปกครอง 2553 ¹⁄ 2563 ²⁄ 2573 ²⁄ 2583 ²⁄

รวม 3.84 3.47 3.52 1.81

ในเขตเทศบาล 7.07 6.67 5.45 2.84

นอกเขตเทศบาล 2.15 0.57 0.48 -0.68

ป

และเม่ื่�อพิิจารณาในมิติิของการพึ่่�งพาตนเองของผู้้�สููงอายุุจากอััตราส่่วนการพึ่่�งพิิง

ซึ่่�งพิิจารณาจากอััตราส่่วนผู้้�สูงอายุุต่่อวััยแรงงาน พบว่่า จากวััยแรงงาน 100 คน 

ต้้องรัับภาระเลี้้�ยงดููผู้้�สูงอายุุประมาณ 14 คน ในปีี 2543 เพิ่่�มขึ้้�นประมาณ 28 คน 

ในปีี 2563 และคาดว่่าจะเพิ่่�มขึ้้�นถึึงประมาณ 56 คน ในปีี 2583

	ถึึ งแม้้จำำ�นวนผู้้�สูงอายุุจะมีีการเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว แต่่เม่ื่�อพิิจารณาจาก

อััตราเพิ่่�มในรอบทศวรรษแล้้ว พบว่า อััตราเพิ่่�มของผู้้�สูงอายุุลดลงจากร้้อยละ 3.84 

ในปีี 2553 เป็็นร้้อยละ 1.81 ในปีี 2583 เม่ื่�อพิิจารณาความแตกต่่างของ

เขตการปกครอง จะเห็็นว่่า ปีี 2583 นอกเขตเทศบาลมีอััตราเพิ่่�มที่่�ลดลงใน

อััตราร้้อยละ -0.68 ซึ่่�งสะท้้อนถึึงการเปลี่่�ยนแปลงของความเป็็นอยู่่� อาศััยของ

ผู้้�สู งอายุุในอนาคตที่่�อาจกระจายตััวไปยัังในเขตเทศบาลหรืือเขตเมืืองมากขึ้้�น

ทั้้�งนี้้� อาจเน่ื่�องมาจากโอกาสและการเข้้าถึึงบริการขั้้�นพื้้�นฐานต่่างๆ ที่่�ส่่งผลต่่อ

คุุณภาพชีีวิิตที่่�มากกว่่า ซึ่่�งถืือเป็็นความท้้าทายด้้านการเตรีียมพร้้อมในการรัับมืือ

กัับผู้้�สูงอายุุที่่�เพิ่่�มจำำ�นวนมากขึ้้�นในเขตเทศบาลหรืือเขตเมืือง
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	 เม่ื่�อเปรีียบเทีียบสถานการณ์์ผู้้�สูงอายุุในปััจจุุบัันกับประเทศสมาชิิก     

สมาคมประชาชาติิแห่่งเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ (ASEAN : Association of South 

East Asian Nations) การพิจารณาตััวบ่่งชี้้�ทางเศรษฐกิิจและสัังคมที่่�สำำ�คัญของ

ประเทศสมาชิิกในอาเซีียนจาก ASEAN Statistical Leaflet 2021 ที่่�สะท้้อน

มุุมมองการเข้้าสู่่�สังคมสููงอายุุของประเทศในภูมิิภาค พบว่่า อััตราผู้้�สูงอายุุในระดัับ

ภาพรวมอาเซีียนอยู่่�ที่่�ประมาณร้้อยละ 7.11 ซึ่่�งอยู่่�ในระดัับก้้าวเข้้าสู่่�สังคมสููงอายุุ

(ประชากรอายุุ 65 ปีีขึ้้�นไป มากกว่่าร้้อยละ 7) โดยประเทศไทยมีีจำำ�นวนประชากร

อายุุ  65 ปี ีขึ้ ้�นไป มากเป็ ็นอันดับสองในอาเซีียนประมาณ 8.5 ล้ ้านคน 

เม่ื่�อเปรีียบเทีียบอัตราผู้้�สูงอายุุของแต่่ละประเทศ พบว่่ามีีเพีียง 4 ประเทศที่่�อยู่่�

ในระดัับก้้าวเข้้าสู่่�สั งคมผู้้�สู งอายุุ ได้้แก่่ ประเทศไทย ซึ่่�งมีีสััดส่่วนมากที่่�สุุดถึึง

ร้้อยละ 12.59 สิิงคโปร์์ร้้อยละ 10.81 เวีียดนามร้้อยละ 7.98 และมาเลเซีีย

ร้้อยละ 7.04

ตาราง 2 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุของประเทศสมาชิิกอาเซีียน พ.ศ. 2563

ประเทศ
จำนวนประชากรอายุ 65+

(พันคน)
อัตราผูสูงอายุ

อินโดนีเซีย 16,632.40 6.16

ไทย 8,574.50 12.59

เวียดนาม 7,789.10 7.98

ฟลิปปนส 6,115.80 5.62

พมา 3,607.41 6.58

มาเลเซีย 2,292.30 7.04

กัมพูชา 978.9 5.99

สิงคโปร 614.4 10.81

ลาว 422.8 5.85

บรูไน 27.2 6.00

ที่่�มา: ASEAN Statistical Leaflet 2021 
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	สำ ำ�หรัับในประเทศไทย จากข้้อมููลของ

กรมการปกครอง ปีี 2564 ผู้้�สูงอายุุมีจำำ�นวน 

ทั้้�งสิ้้�น 12,071,837 คน หรืือ ร้้อยละ 18.2 ของ

ประชากรทั้้�งหมด เป็็นผู้้�หญิิง 6,751,724 คน 

และผู้้�ชายจำำ�นวน 5,320,113 คน หากแบ่่งตาม

กลุ่่�มวััย พบว่า ส่่วนใหญ่่จะเป็็นกลุ่่�มวััยต้้น (อายุุ 60 - 69 ปีี) ซึ่่�งมีีจำำ�นวนประมาณ 

6.8 ล้้านคน (ร้้อยละ 56.4) รองลงมาเป็็นกลุ่่�มวััยกลาง (อายุุ 70 - 79 ปีี) ประมาณ
3.5 ล้้านคน (ร้้อยละ 29.1) และกลุ่่�มวััยปลาย (อายุุ 80 ปีีขึ้้�นไป) 1.8 ล้้านคน

(ร้้อยละ 14.5)  โดยในกลุ่่�มวัยปลาย มีีสัดส่่วนของผู้้�หญิิงถึึงร้้อยละ 61

55.9% 44.1%
>

	จำ ำ�นวนผู้้�สูงอายุุที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอาจส่่งผลต่่อการเคล่ื่�อนย้้ายแรงงานจากประเทศ

เพ่ื่�อนบ้้าน เพ่ื่�อเข้้ามาทดแทนแรงงานในประเทศที่่�ลดลง รวมถึึงการเตรีียม

ความพร้้อมของภาครััฐในการดูแลผู้้�สูงอายุุจากประเทศเพ่ื่�อนบ้้านที่่�อาจติิดตาม

บุุตรหลานซึ่่�งเป็็นวัยแรงงานมาด้้วย

ที่่�มา: ASEAN Statistical Leaflet 2021

4 ประเทศสมาชิิกอาเซีียน
ที่่�อยู่่�ในระดัับก้้าวเข้้าสู่่�

สัังคมผู้้�สููงอายุุ 

THAILAND

MYANMAR VIETNAM
LAOS

PHILIPINES

INDONESIA

SINGAPORE
BRUNEI

DARUSSALAM

MALAYSIA

CAMBODJA
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	 เม่ื่�อพิิจารณาร่่วมกัับข้้อมููลอายุุคาดเฉลี่่�ยประชากรเม่ื่�ออายุุ 60 ปีี พบว่่า 

ผู้้�ชายมีีแนวโน้้มของจำำ�นวนปีีที่่�จะมีีชีีวิิตต่่อไปลดน้้อยลงจาก 19.4 ปีี ในปีี 2553 

เป็็น 17.4 ปีี ในปีี 2564 ในขณะที่่�ผู้้� หญิิงจำำ�นวนปีีที่่�จะมีีชีีวิิตต่่อมีีแนวโน้้ม

เพิ่่�มขึ้้�นจาก 21.9 ปีี เป็็น 23.2 ปีี ซึ่่�งสอดคล้้องและเป็็นไปในทิศทางเดีียว

กัับอายุุคาดเฉลี่่�ยประชากรเม่ื่�ออายุุ 80 ปีี ในปีี 2564 ที่่�ผู้้�ช ายมีีอายุุคาดเฉลี่่�ย 

(6.1 ปีี) น้้อยกว่่าผู้้�หญิิงเช่่นกัน (8.4 ปีี) และจากข้้อมููลสุุขภาพคนไทย สถาบัันวิจััย

ประชากรและสัังคม ระบุุไว้้ว่่าประชากรที่่�เป็็นผู้้�หญิิง ผู้้�สูงอายุุ 

ถืือว่่าเข้้าข่่ายอยู่่�ใน ประชากรกลุ่่�มเปราะบาง  ตามลัักษณะทาง

ธรรมชาติิและสุุขภาพร่่างกาย ซึ่่�งอาจมีความเสี่่�ยงในการดำำ�รงชีีวิิต

มากกว่่ากลุ่่�มอ่ื่�นๆ

	 นอกจากนี้้�เม่ื่�อคาดประมาณประชากรไปอีีก 20 ปีีข้้างหน้้า ปีี 2583 

พบประเด็็นที่่�น่่าสนใจ คืือ จะมีีจำำ�นวนผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มวััยปลายมากถึึง 3.4 ล้้านคน 

และมีีอััตราเพิ่่�มผู้้�สูงอายุุเพิ่่�มขึ้้�นถึึงร้้อยละ 5.63 ในขณะที่่�กลุ่่�มวััยอ่ื่�นๆ มีีอััตราเพิ่่�ม

ผู้้�สู งอายุุลดลงตั้้�งแต่่ปีี 2573 แสดงว่่า ตั้้�งแต่่ ปีี 2573 หรืือ 10 ปีีต่่อจากนี้้�จะเกิิด

ที่่�มา: สำำ�นักบริหารการทะเบีียน กรมการปกครอง คำำ�นวณโดยสำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

แผนภููมิิ 4 จำำ�นวนผู้้�สููงอายุุ จำำ�แนกตามกลุ่่�มวััย เพศ พ.ศ. 2564

1,033,782

1,892,855

3,573,650

1,694,918

3,358,377

6,579,893

661,136

1,465,522

3,006,243

(คน)

หญิิง             

ชาย                

รวม

1,069,027

1,983,882

683,093

1,530,326

3,106,694

1,752,120

3,514,208

6,805,509

3,698,815
วััยต้้น

(           )

(           )

(             )

วััยกลาง

วััยปลาย
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ปรากฏการณ์์ที่่�ผู้้�สู งอายุุเริ่่�มมีีอายุุยืืนยาวขึ้้�นและเสีียชีีวิิตลดลง จึึงทำำ�ให้้จำำ�นวน

ผู้้�สู งอายุุวัยปลายมีีจำำ�นวนเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมาก ซึ่่�งสถานการณ์์ดัังกล่่าวภาครััฐและ

หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องต้้องเตรียมความพร้้อม เพ่ื่�อรองรัับสถานการณ์์ในอนาคต

ตาราง 3 อััตราเพิ่่�มของประชากรสููงอายุุ จำำ�แนกตามกลุ่่�มวััย พ.ศ. 2563 - 2583

กลุมวัย 2563 ¹⁄ 2573 ²⁄ 2583 ²⁄

วัยตน (60 - 69 ป�) 3.37 3.71 -0.09

วัยกลาง (70 - 79 ป) 2.07 5.18 3.04

วัยปลาย (80 ปข้ึนไป) 4.52 1.38 5.63

ป

   ที่่�มา: 1/ สำำ�นักบริหารการทะเบีียน กรมการปกครอง
          2/ การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2563 – 2583  
              (ฉบัับปรัับปรุุง) สำำ�นักงานสภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ
          คำำ�นวณโดยสำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

แผนภููมิิ 5 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ จำำ�แนกตามภาค พ.ศ. 2564

 

40 จัังหวััดที่่�มีีสััดส่่วนผู้้�สููงอายุุ

มากกว่่าภาพรวมทั่่�วประเทศ    

	 การกระจายตััวตามภาคของ

ผู้้�สูงอายุุในปีี 2564 ส่่วนใหญ่่อยู่่�ภาค

ตะวัันออกเฉีียงเหนืือถึึงร้้อยละ 31.7 

น้้อยที่่�สุุดอยู่่�ท่ี่  ่��ภาคใต้้ ร้ ้อยละ 12.4 

และเม่ื่�อเปรีียบเทีียบสัดส่ ่วนผู้้�สู งอายุุ

พบว่่า มีี 40 จัังหวััด ที่่�มีีสััดส่่วนผู้้�สููงอายุุ

มากกว่่าภาพรวมทั่่�วประเทศ (ร้้อยละ 18.2)

ที่่�มา: สำำ�นักบริหารการทะเบีียน กรมการปกครอง คำำ�นวณโดยสำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
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	 เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายจัังหวััด พบว่่า จัังหวััดที่่�มีีสััดส่วนผู้้�สูงอายุุมากที่่�สุุด

คืือ ลำำ�ปาง (ร้้อยละ 25.5) และจัังหวััดนราธิิวาสมีีสััดส่่วนของผู้้�สูงอายุุน้้อยที่่�สุุด 

(ร้้อยละ 11.9) โดยจัังหวััดที่่�มีีสััดส่วนผู้้�สูงอายุุมากที่่�สุุดและน้้อยที่่�สุุด 10 ลำำ�ดับแรก

คืือ

ลําดับ จังหวัด สัดสวนผูสูงอายุ

1 ลําปาง 25.5

2 สิงหบุรี 25.1

3 แพร 25.1

4 ลําพูน 25.0

5 ชัยนาท 24.1

6 สมุทรสงคราม 23.9

7 พะเยา 23.5

8 อางทอง 23.3

9 อุตรดิตถ 23.0

10 พิจิตร 22.1

ตาราง 4 Top 10 จัังหวััดที่่�มีีสััดส่่วนผู้้�สููงอายุุมากที่่�สุุด พ.ศ. 2564

ตาราง 5 Top 10 จัังหวััดที่่�มีีสััดส่่วนผู้้�สููงอายุุน้้อยที่่�สุุด พ.ศ. 2564

ลําดับ จังหวัด สัดสวนผูสูงอายุ

1 นราธิวาส 11.9

2 ภูเก็ต 12.2

3 ตาก 12.2

4 ปตตานี 12.4

5 ยะลา 12.4

6 แมฮองสอน 12.5

7 กระบ่ี 13.1

8 สตูล 13.7

9 ระยอง 13.9

10 ชลบุรี 14.3

ที่่�มา: สำำ�นักบริหารการทะเบีียน กรมการปกครอง คำำ�นวณโดยสำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
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	 21 จัังหวััดที่่�เข้้าสู่่�ระดัับสัังคมผู้้�สููงอายุุโดยสมบููรณ์์ เม่ื่�อพิิจารณา

สััดส่่วนผู้้�สูงอายุุต่่อประชากรทั้้�งหมดในแต่่ละจัังหวััด พบว่่า 21 จัังหวััดที่่�เข้้าสู่่�

ระดัับสังคมผู้้�สู งอายุุโดยสมบููรณ์์ คืือ 

มีีประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป มากกว่า่

ร้้อยละ 20 ของประชากรทั้้� งหมด

ส่่วนใหญ่่อยู่่�ที่่�จัังหวััดทางภาคเหนืือ

และภาคกลางโดย 5 ลำำ�ดับแรก ได้้แก่่

ลำำ�ปาง ร้้อยละ 25.5 สิิงห์์บุุรี ร้้อยละ 25.1 

แพร่่ ร้้อยละ 25.1 ลำำ�พูน ร้้อยละ 25.0 

และชััยนาท ร้้อยละ 24.1

แผนภููมิิ 6 การกระจายตััวของจัังหวััด                
             ที่่�เข้้าสู่่�ระดัับสัังคมผู้้�สููงอายุุ 
             โดยสมบููรณ์์ พ.ศ. 2564

	

	ผู้้�สููงอายุุในเขตเทศบาลมีีอัตราการ

ย้้ายถิ่่�นมากกว่่านอกเขตเทศบาล

การย้้ายถิ่่�นถืือเป็็นปััจจัยหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้

เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงของประชากร

เม่ื่�อวิิเคราะห์์แนวโน้้มการย้้ายถิ่่�น

ของผู้้�สูงอายุุเปรีียบเทีียบระหว่่างเขตการปกครอง พบว่่า ระหว่่างปีี 2555 - 2559 

อััตราการย้้ายถิ่่�นในเขตเทศบาลมากกว่่านอกเขตเทศบาลอย่่างชััดเจนมาโดยตลอด

แต่่เม่ื่�อปีี 2561 ทั้้�งสองพื้้�นที่่�กลัับมามีีอััตราการย้้ายถิ่่�นใกล้้เคีียงกััน (ในเขตเทศบาล

ร้้อยละ 0.18 และนอกเขตเทศบาล ร้้อยละ 0.16) ซึ่่�งเป็็นอัตราที่่�ต่ำำ��ที่่�สุุดในรอบ

6 ปีี จากนั้้�นกลัับมาสููงขึ้้�นตอนปีี 2563 ที่่�ร้้อยละ 0.31 และร้้อยละ 0.29 

ตามลำำ�ดับ
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0.36

0.24 0.25

0.17

0.30

0.47

0.29

0.35

0.18

0.31

0.30

0.21
0.19 0.16

0.29

2555 2557 2559 2561 2563

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

กทม.. ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต

รวม - 0.44 0.26 0.21 0.38

ในเขตเทศบาล 0.20 0.52 0.43 0.11 0.22

นอกเขตเทศบาล - 0.38 0.17 0.25 0.44

ภาค
เขตการปกครอง

7.9
8.3

9.0

9.8
9.6

8.5
8.9

10.0

10.8
10.5

7.4
7.9

8.3

9.1
9.0

2559 2560 2561 2562 2563

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

แผนภููมิิ 7 ร้้อยละการย้้ายถิ่่�นของผู้้�สููงอายุุ จำำ�แนกตามเขตการปกครอง 
             พ.ศ. 2555 - 2563 

   ที่่�มา: สำำ�รวจการย้้ายถิ่่�นของประชากร พ.ศ. 2555 – 2563 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

	สำ ำ�หรัับสถานการณ์์การย้้ายถิ่่�นในปีี 2563 ภาคกลางมีีอััตราการย้้ายถิ่่�น

ของผู้้�สูงอายุุสูงที่่�สุุดถึึงร้้อยละ 0.44 น้้อยที่่�สุุด คืือ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ร้ ้อยละ 0.21 สำำ�หรัับภาคที่่� มีี อััตราการย้ ้ายถิ่่�นในเขตเทศบาลสูงกว่ ่า

นอกเขตเทศบาล คืือ ภาคกลาง (ร้้อยละ 0.52) และภาคเหนืือ (ร้้อยละ 0.43) 

โดยภาคเหนืือมีีอััตราการย้้ายถิ่่�นในเขตเทศบาลสููงกว่่านอกเขตเทศบาลเกืือบ 

3 เท่่า ส่่วนภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ (ร้้อยละ 0.25) และภาคใต้้ (ร้้อยละ 0.44) 

มีีอััตราการย้้ายถิ่่�นนอกเขตเทศบาลสูงกว่่าในเขตเทศบาล

ตาราง 6 ร้้อยละการย้้ายถิ่่�นของผู้้�สููงอายุุ จำำ�แนกตามภาค เขตการปกครอง  
            พ.ศ. 2563

   ที่่�มา: สำำ�รวจการย้้ายถิ่่�นของประชากร พ.ศ. 2563 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

กทม.. ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต

รวม - 0.44 0.26 0.21 0.38

ในเขตเทศบาล 0.20 0.52 0.43 0.11 0.22

นอกเขตเทศบาล - 0.38 0.17 0.25 0.44

ภาค
เขตการปกครอง
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	 1.2 การอยู่่�อาศััยในครััวเรืือน

	 ผู้้�สููงอายุุที่่ �อยู่่� คนเดีียวมีีแนวโน้้มเพิ่่ �มขึ้้ �น เม่ื่�อวิิเคราะห์์ประเด็็น

ผู้้�สู งอายุุที่่�อาศััยอยู่่�คนเดีียว จากภาพรวมจะเห็็นว่ ่ามีีแนวโน้ ้มเพิ่่�มมากข้ึ้�น

จากร้้อยละ 7.9 ในปีี 2559 เป็็นร้้อยละ 10.1 ในปีี 2564 โดยเพิ่่�มขึ้้�นทั้้�งในและ

นอกเขตเทศบาล  ทั้้�งนี้้�การอยู่่�คนเดีียวในเขตเทศบาลมีสััดส่วนที่่�สููงกว่่ามาโดยตลอด

	 เม่ื่�อพิิจารณาตามกลุ่่�มวััยและเขตการปกครองที่่�อาศััยอยู่่�ในปััจจุุบััน พบว่่า

ผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มวััยต้้นที่่�อยู่่�คนเดีียวมีีสััดส่่วนใกล้้เคีียงกัันทั้้�งในและนอกเขตเทศบาล  

(ร้้อยละ 51.0 และร้้อยละ 49.0) เป็็นที่่�สัังเกตว่่า ผู้้�สู งอายุุกลุ่่�มวััยกลางและ

วััยปลายมีีสััดส่่วนผู้้�สูงอายุุที่่�อยู่่�คนเดีียวนอกเขตเทศบาลสูงกว่่าในเขตเทศบาล

โดยเฉพาะกลุ่่�มวััยปลายจะมีีผู้้�สูงอายุุอยู่่�คนเดีียวนอกเขตเทศบาลมากกว่่าเกืือบ

แผนภููมิิ 8 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�คนเดีียว จำำ�แนกตามเขตการปกครอง 
             พ.ศ. 2559 – 2564

ที่่�มา: ประมวลผลจากสำำ�รวจภาวะการทำำ�งานของประชากร (ไตรมาส 3) พ.ศ. 2559 – 2564 
       สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

7.9

8.3

9.0

9.8 9.6
10.1

8.5
8.9

10.0

10.8
10.5

11.4

7.4
7.9

8.3

9.1 9.0

9.2

2559 2560 2561 2562 2563 2564

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล
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สองเท่่า ทั้้�งนี้้� อาจมีสาเหตุุมาจากคู่่�สามีี/ภรรยาเสีียชีีวิิตก่่อน การหย่่าร้้าง หรืือ

ถููกลููกหลานทิ้้�งให้้อยู่่�คนเดีียว ถืือเป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยงมากที่่�สุุดหากต้้องอยู่่�คนเดีียวและ

ไม่่ได้้รัับการดูแลจากครอบครััวหรืือหน่่วยงานต่่างๆ

แผนภููมิิ 9 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�คนเดีียว จำำ�แนกตามกลุ่่�มวััย เขตการปกครอง  
             พ.ศ. 2564

51.0

43.0
39.6

49.0

57.0
60.4

วัยตน (60 - 69 ป)������ วัยกลาง (70 - 79 ป)������ วัยปลาย (80 ปข้ึนไป)��� �

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

ที่่�มา: ประมวลผลจากสำำ�รวจภาวะการทำำ�งานของประชากร (ไตรมาส 3) พ.ศ. 2564 
       สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

	 สอดคล้้องกัับข้้อมููลสถานภาพสมรสของผู้้�สูงอายุุ พบว่่า ร้้อยละผู้้�สูงอายุุ

ที่่�มีีสถานภาพโสด ม่่าย และหย่่าร้้าง เพิ่่�มขึ้้�นจากร้้อยละ 34.3 ในปีี 2559 เป็็น

ร้้อยละ 41.0 ในปีี 2564 

	 เม่ื่�อพิิจารณาสถานภาพโสด ม่่าย และหย่่าร้้างตามกลุ่่�มวััยและเขตการปกครอง

พบว่่า ผู้้�สู งอายุุทุุกกลุ่่�มวััยที่่�อาศััยอยู่่�น อกเขตเทศบาลมีสถานภาพโสด ม่่าย

และหย่่าร้้างมากกว่่าในเขตเทศบาล ซึ่่�งจากข้้อมููลสถานภาพโสด ม่่ายและหย่่าร้้าง

ที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�นนี้้� ชี้้�ให้้เห็็นว่่าอาจเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการอาศััยอยู่่�คนเดีียวของผู้้�สูงอายุุ

ที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น

3/

3/

3/ ประมวลผลจากสำำ�รวจภาวะการทำำ�งานของประชากร (ไตรมาส 3) พ.ศ. 2564 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
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45.2
42.5 42.6

54.8
57.5 57.4

วัยตน (60 - 69 ป)������ วัยกลาง (70 - 79 ป)������ วัยปลาย (80 ปข้ึนไป)��� �

ในเขตเทศบาล

นอกเขตเทศบาล

แผนภููมิิ 10 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีสถานภาพโสด ม่่ายและหย่่าร้้าง จำำ�แนกตาม  
              กลุ่่�มวััย เขตการปกครอง พ.ศ. 2564

ที่่�มา: ประมวลผลจากสำำ�รวจภาวะการทำำ�งานของประชากร (ไตรมาส 3) พ.ศ. 2564  
       สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

	ดั งนั้้�น หากผู้้�สู งอายุุกลุ่่ �มที่่�อยู่่� คนเดีียวหรืือถููกทอดทิ้้� งมีีแนวโน้ ้ม

ที่่�จะเพิ่่�มขึ้้�น ภาครััฐควรมีกลไกหรืือการดำำ�เนิินการที่่�จะเข้้ามาช่่วยเหลืือดููแล

ผู้้�สู งอายุุกลุ่่�มนี้้�ให้้สามารถดำำ�รงอยู่่�ในชุุมชนได้้อย่่างปลอดภััยและมีีคุุณภาพ

	 การเป็็นหััวหน้้าครััวเรืือนของผู้้�สููงอายุุมีีแนวโน้้มลดลง และ

ผู้้ �สููงอายุุหญิิงเป็็นหััวหน้้าครััวเรืือนมากขึ้้ �น

	 เม่ื่�อพิิจารณาการเป็็นหัวหน้้าครััวเรืือน พบว่า มีีผู้้�สูงอายุุเกิินครึ่่�งเกืือบร้อยละ 60 

เป็็นหัวหน้้าครััวเรืือน สะท้้อนให้้เห็็นว่่าสัังคมไทยมีีการยอมรัับนับถืือและยกย่่อง

ผู้้�สูงอายุุ ทั้้�งนี้้� หััวหน้้าครััวเรืือนที่่�เป็็นผู้้�สูงอายุุมีแนวโน้้มลดลงเล็็กน้้อยในช่่วง

6 ปีีที่่�ผ่่านมาจากร้้อยละ 58.7 ในปีี 2559 เป็็นร้้อยละ 58.0 ในปีี 2564 และ

เม่ื่�อพิิจารณาตามเขตการปกครอง พบว่่า ผู้้�สู งอายุุที่่� เป็็นหัวหน้้าครััวเรืือน

ส่่วนใหญ่่อยู่่�นอกเขตเทศบาล แต่่มีีแนวโน้้มลดลงเล็็กน้้อยจากร้้อยละ 59.3 ในปีี 

2559 เป็็นร้้อยละ 58.1 ในปีี 2564 ขณะที่่�ในเขตเทศบาลเปลี่่�ยนแปลงไม่่มากนััก 

โดยปีี 2560 การเป็็นหัวหน้้าครััวเรืือนของผู้้�สู งอายุุใกล้้เคีียงกัันทั้้�งสองพื้้�นที่่� 

จากนั้้�นมีแนวโน้้มไปในทางทิิศเดีียวกััน
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58.7

58.2

58.7
58.9

58.0 58.0
57.8

58.2 58.2
58.4

57.8 57.8

59.3

58.3

59.0
59.2

58.2

58.1

2559 2560 2561 2562 2563 2564

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

แผนภููมิิ 11 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุท่ี่�เป็็นหััวหน้้าครััวเรืือน จำำ�แนกตามเขตการปกครอง 
             พ.ศ. 2559 - 2564

ที่่�มา: ประมวลผลจากสำำ�รวจภาวะการทำำ�งานของประชากร 
        (ไตรมาส 3)  พ.ศ. 2559 – 2564 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

   ผู้้�สูู งอายุุ ได้้รั บ

บทบาทให้้เป็็นหััวหน้้า

ค รัั ว เ รืื อ น เ กิิ น ค ร่ึ่� ง 

เกืือบร้้อยละ 60

	 เม่ื่�อพิิจารณาตามเพศของผู้้�สู ูงอายุุ พบว่่าผู้้�สู งอายุุชายเป็็นหัวหน้้า

ครััวเรืือนมากกว่่าผู้้�สูงอายุุหญิิง แต่่มีีแนวโน้้มลดลงจากร้้อยละ 77.6 ในปีี 2559 

เป็็นร้้อยละ 74.2 ในปีี 2564 สำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุหญิิงเป็็นหัวหน้้าครััวเรืือนเพิ่่�มขึ้้�น

จากร้้อยละ 43.2 ในปีี 2559 เป็็นร้้อยละ 44.8 ในปีี 2564 ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นถึึง

การยอมรัับนับถืือให้้สตรีมีีบทบาทในครััวเรืือนที่่�เพิ่่�มขึ้้�นในสังคมไทย

แผนภููมิิ 12 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุที่่�เป็็นหััวหน้้าครััวเรืือน จำำ�แนกตามเพศ 
              พ.ศ. 2559 - 2564

ที่่�มา: ประมวลผลจากสำำ�รวจภาวะการทำำ�งานของประชากร 
        (ไตรมาส 3)  พ.ศ. 2559 – 2564 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

58.7 58.2 58.7 58.9 58.0 58.0

77.6 76.8 76.4 75.9 75.4 74.2

43.2 43.1 44.3 45.1 45.1 44.8

2559 2560 2561 2562 2563 2564

รวม ชาย หญิง
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	น อกจากการพิจารณาการเป็็นหัวหน้้าครััวเรืือนแล้้ว  ลัักษณะที่่�อยู่่�อาศััย

ถืือเป็็นปััจจัยสำำ�คัญที่่�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความมั่่�นคงและสภาพความเป็็นอยู่่�  

ซึ่่�งผู้้�สู งอายุุควรอาศััยอยู่่� ในบ้้านที่่�เหมาะสมต่่อสภาพร่่างกาย จากข้้อมููล พบว่่า

ผู้้�สู งอายุุที่่� เป็ ็นหัวหน้้าครััวเรืือนที่่� มีีบ้ ้านเป็ ็นของตนเองหรืือมีีกรรมสิิทธิ์์�

ในการครอบครองที่่�อยู่่�อาศััยมีีแนวโน้้มลดลงในช่วง 6 ปีีที่่�ผ่่านมา จากร้้อยละ 56.4 

ในปีี 2559 เป็็นร้้อยละ 55.3 ในปีี 2564 โดยผู้้�สูงอายุุที่่�เป็็นหัวหน้้าครััวเรืือน

ที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาลมีบ้้านเป็็นของตนเองมากกว่่าในเขตเทศบาลมาโดยตลอด

ทั้้�งนี้้� ในปีี 2564 การมีีบ้้านเป็็นของตนเองของผู้้�สู ูงอายุุที่่�อยู่่�น อกเขตเทศบาล

(ร้้อยละ 58.6) มากกว่่าในเขตเทศบาล (ร้้อยละ 50.9)

56.4 56.3
54.8

55.7
54.7

55.3

52.1 52.3
50.9 51.2

50.3

50.9

59.6 59.2
57.7

58.9
58.0 58.6

2559 2560 2561 2562 2563 2564

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

แผนภููมิิ 13 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุที่่�เป็็นหััวหน้้าครััวเรืือนที่่�มีีบ้้านเป็็นของตนเอง 
              จำำ�แนกตามเขตการปกครอง พ.ศ. 2559 - 2564

ที่่�มา: ประมวลผลจากสำำ�รวจภาวะเศรษฐกิิจและสัังคมครััวเรืือน 
       พ.ศ. 2559 - 2564 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
หมายเหตุุ: ข้้อมููลปีี 2564 เป็็นข้้อมููล 6 เดืือนแรก

	 ในปีี 2564 เม่ื่�อพิิจารณาสภาพความเป็็นอยู่่�จ ากประเภทที่่�อยู่่� อาศััย

ส่่วนใหญ่่การอยู่่�อาศััยของผู้้�สูงอายุุทั้้�งในและนอกเขตเทศบาล จะเป็็นประเภทบ้้านเดี่่�ยว 

โดยผู้้�สูงอายุุที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาลเป็็นบ้้านเดี่่�ยวเกืือบ 100% (ร้้อยละ 97.04)

ถึึงแม้้ผู้้�สู งอายุุในเขตเทศบาลมีการอยู่่� อาศััยประเภทบ้้านเดี่่�ยวมากที่่�สุุดถึึง

ร้้อยละ 77.68 ยังัพบอยู่่�อาศััยประเภทห้้องแถว/ตึึก/อาคารพาณิิชย์ ์(ร้้อยละ 11.73) 

ทาวน์์เฮ้้าส์์ (ร้้อยละ 8.44)
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97.04

1.27
1.53 0.14 0.02

บานเดีย่ว

หองแถว/ตึกแถว/อาคาร
พาณิชย

� �

ทาวนเฮาส/บานแฝด�

หองชุด (อพารทเมนท แฟลต 
หรือคอนโดมิเนียม)

�

�

หองภายในบาน+เพิงพัก
ช่ัวคราว+อ่ืนๆ

77.68
11.73

8.44

1.69 0.46 บานเด่ียว

หองแถว/ตึกแถว/อาคาร
พาณิชย

� �

ทาวนเฮาส/บานแฝด�

หองชุด (อพารทเมนท แฟลต 
หรือคอนโดมิเนียม)

�

�

หองภายในบาน+เพิงพัก
ช่ัวคราว+อ่ืนๆ

แผนภููมิิ 14 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุในเขตเทศบาล 
              ท่ี่�เป็็นหััวหน้้าครััวเรืือน จำำ�แนกตาม
             ประเภทท่ี่�อยู่่�อาศััย พ.ศ. 2564

ที่่�มา: ประมวลผลจากสำำ�รวจภาวะเศรษฐกิิจและสัังคมครััวเรืือน พ.ศ. 2564 
       สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
หมายเหตุุ: ข้้อมููลปีี 2564 เป็็นข้้อมููล 6 เดืือนแรก

	 เม่ื่�อพิิจารณาผู้้�สูงอายุุที่่�เป็็นหัวหน้้าครััวเรืือนตามกลุ่่�มวััยกัับลักษณะที่่�อยู่่�
อาศััยในตึึกอาคารสูงพบว่่า ผู้้�สูงอายุุที่่�อาศััยอยู่่�ในห้้องแถว/ตึึกแถว/อาคารพาณิิชย์์
รวมถึึงอพาร์์ทเม้้นท์์ แฟลตหรืือคอนโดมิเนีียม ส่่วนใหญ่่อยู่่� ในเขตเทศบาล 
โดยเป็็นกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มวััยต้้นร้้อยละ 6.5 วััยกลางร้้อยละ 4.7 และวััยปลาย
ร้้อยละ 3.6 ทั้้�งนี้้�ลัักษณะการอยู่่�อาศััยในตึึกอาคารสูงจะเป็็นสังคมต่่างคนต่่างอยู่่� 
อาจจะยัังไม่่เหมาะกัับผู้้�สูงอายุุวัยปลาย ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มที่่�ควรได้้รัับการเอาใจใส่่

อย่่างใกล้้ชิิดจากผู้้�ดูแล ซึ่่�งการอยู่่�อาศััยในตึึกอาคารสูงของผู้้�สูงอายุุอาจจะทำำ�ให้้

ผู้้�สู งอายุุมีความยากลำำ�บากต่่อการดำำ�เนิินชีวิิต

ในเขตเทศบาล         6.5          4.7          3.6

นอกเขตเทศบาล      1.0           0.8          0.2

                         วััยต้้น       วััยกลาง      วััยปลาย

ตาราง 7 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุที่่�เป็็นหััวหน้้าครััวเรืือนที่่�อาศััยในตึึกอาคารสููง  
            จำำ�แนกตามกลุ่่�มวััย เขตการปกครอง พ.ศ. 2564

แผนภููมิิ 15 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุนอกเขตเทศบาล 
              ท่ี่�เป็็นหััวหน้้าครััวเรืือน จำำ�แนกตาม
             ประเภทที่่ �อยู่่� อาศััย พ.ศ. 2564

ที่่�มา: ประมวลผลจากสำำ�รวจภาวะเศรษฐกิิจและสัังคมครััวเรืือน พ.ศ. 2564 
       สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
หมายเหตุุ: ข้้อมููลปีี 2564 เป็็นข้้อมููล 6 เดืือนแรก



ผู้้�สููงอายุุกัับ
การทำำ�งาน รายได้้ 

และการเรีียนรู้้�

2
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	จ ากการเปลี่่�ยนแปลงของจำำ�นวนผู้้�สู งอายุุที่่� มีีแนวโน้้มเพิ่่�มมากขึ้้�น

รวมถึึงการที่่�ผู้้�สูงอายุุมีแนวโน้้มที่่�จะมีีอายุุยืืนยาวขึ้้�น ทำำ�ให้้ประเทศไทยเข้้าสู่่�สังคม

ผู้้�สูงอายุุอย่่างเต็็มตััว จำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ภาครััฐต้้องให้้ความสำำ�คัญกัับการกำำ�หนด

นโยบายเพ่ื่�อรองรัับผู้้�สูงอายุุด้้านเศรษฐกิิจ ในการสร้้างหลัักประกัันรายได้้ ทั้้�งนี้้�

เพ่ื่�อให้้ผู้้�สู งอายุุสามารถดำำ�รงชีีวิิตในสังคมได้้ ถึึงแม้้ว่ ่าการเกษีียณอายุุจาก

การทำำ�งานในระบบจะมีีระบบสวััสดิิการรองรัับ แต่่มีีจำำ�นวนไม่่น้้อยที่่�ไม่่อยู่่�ใน

ระบบ ทำำ�อย่่างไรที่่�จะทำำ�ให้้ผู้้�สูงอายุุมีีความสามารถในการดููแลตัวเองได้้มาก

ที่่�สุุดโดยไม่่เป็็นภาระให้้กัับครอบครััว หรืือชุุมชน

	

	 2.1 การทำำ�งาน

	 เ ม่ื่� อ พิิ จ า รณ  า

โครงสร้้างกำำ�ลังแรงงาน

ข อ ง ผู้้�สู  ง อ า ยุุ  พ บว่ ่า 

มีีผู้้�สูงอายุุที่่�อยู่่� ในกำำ�ลัง

แรงงาน 4.92 ล้้านคน 

คิิดเป็็นร้้อยละ 37.2 โดย

เป็็นผู้้�มี งานทำำ� จำำ�นวน 

4.88 ล้้านคน ผู้้�ว่ ่างงาน 

2 .24  ห ม่ื่� นคน  แ ล ะ

ผู้้�ร อฤดููกาล หรืือผู้้�มีงาน
ที่่�จะกลัับไปทำำ�งานเม่ื่�อ

ถึึ งเวลา 1.52 หม่ื่�นคน 

ผูมีอายุ 60 ปข้ึนไป

13.24 ลานคน

ผูสูงอายุในกําลังแรงงาน

4.92 ลานคน

ผูสูงอายุนอกกําลังแรงงาน

8.31 ลานคน

มีงานทํา 4.88 ลานคน ทํางานบาน 1.28 ลานคน

เด็ก/ชรา 6.07 ลานคน

อ่ืนๆ 9.68 แสนคน

วางงาน 2.24 หม่ืนคน

รอฤดูกาล 1.52 หม่ืนคน

แผนภููมิิ 16 โครงสร้้างกำำ�ลัังแรงงานผู้้�สููงอายุุ    
              ไตรมาส 3 ปีี 2564

ที่่�มา: ประมวลผลจากสำำ�รวจภาวะการทำำ�งานของประชากร
       (ไตรมาส 3) พ.ศ. 2564 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
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ผู้้� สูู ง อ ายุุ ที่่� มีี
ง า น ทำำ�ส่ ่ ว น
ใหญ่่ อยู่่� นอก
เขต เทศบาล
ร้้อยละ 41.6 
ในปีี 2564

	 ในช่ ่วงระหว่ ่างปี ี 2559 – 2564 อััตราการมีีงานทำำ�ของผู้้�สู ูงอายุุ

มีีการเปลี่่�ยนแปลงไม่่มากนััก โดยเห็็นได้้ชััดในมิติิความแตกต่่างของพื้้�นที่่� 

คืือ นอกเขตเทศบาลพบอััตราการมีีงานทำำ�ของผู้้�สู งอายุุมากกว่่าในเขตเทศบาล

และมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นเล็็กน้้อยจากร้้อยละ 40.9 เป็็นร้้อยละ 41.6 ในขณะที่่�

ในเขตเทศบาลมีแนวโน้้มลดลงจากร้้อยละ 31.0 เป็็นร้้อยละ 30.3

แผนภููมิิ 17 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีงานทำำ� จำำ�แนกตามเขตการปกครอง 
              พ.ศ. 2559 – 2564

ที่่�มา: ประมวลผลจากสำำ�รวจภาวะการทำำ�งานของประชากร (ไตรมาส 3) 
       พ.ศ. 2559 – 2564 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
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36.9
36.9
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30.3
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29.4
30.5

30.3

40.9
39.6

40.9

38.1

41.4 41.6

2559 2560 2561 2562 2563 2564

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

	จ ากข้้อมููลปีี 2564 อััตราการมีงานทำำ�ของผู้้�สู งอายุุคืือร้้อยละ 36.9 

โดยเม่ื่�อพิิจารณาสััดส่่วนการมีงานทำำ�ของผู้้�สู งอายุุตามภาค พบมากที่่�สุุด

ในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือถึึงร้้อยละ 42.0 รองลงมา คืือ ภาคใต้้ ร้้อยละ 40.8 

ภาคเหนืือ ร้ ้อยละ 40.5 และภาคกลางมีีสััดส่่วนน้้อยที่่�สุุด ร้ ้อยละ 31.7 

โดยจะเห็็นได้้ว่่า กรุุงเทพมหานคร ซึ่่�งถืือเป็็นเมืืองใหญ่่และมีีจำำ�นวนผู้้�สูงอายุุ

มากที่่�สุุด เม่ื่�อพิิจารณาอััตราการมีงานทำำ� กลัับพบว่่ามีีเพีียงร้้อยละ 22.4 เท่่านั้้�น

นอกจากนี้้�  กรุุงเทพมหานคร เป็็น 1 ใน 5 จัังหวััดที่่� มีีสััดส่่วนการมีงานทำำ�

ของผู้้�สู งอายุุน้้อยที่่�สุุด
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     5 จัังหวััดที่่ �มีีสััดส่่วน

ผู้้ �สููงอายุุที่่ �มีี งานทำำ� เกิิน
ร้้อยละ 50 ได้้แก่่ จัังหวััด

ศรีสะเกษ (ร้้อยละ 58.2) ยโสธร

(ร้้อยละ 54.5) สุุรินทร์์ (ร้้อยละ 

53.4) จัันทบุุรี (ร้้อยละ 52.5) 

และพัทัลุุง (ร้้อยละ 50.5) ตามลำำ�ดับ 

โดยปทุุมธา นีี เป็็ นจังห วััดที่่� มีี

สัั ดส่ ่ ว นผู้้�สู    ง อ า ยุุที่่ � มีี ง า นทำ ำ�

น้้อยที่่�สุุดเพีียงร้้อยละ 18.5

	

	 และเม่ื่�อพิิจารณาการทำำ�งานของผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มวััยปลายที่่�ทำำ�งาน 3 ลำำ�ดับแรก

พบว่่า กรุุงเทพมหานคร มีีกลุ่่�มวััยปลายที่่�ยัังทำำ�งานอยู่่�มากที่่�สุุดจำำ�นวน 6,382 คน 

ทั้้�งนี้้� อาจเป็็นเพราะว่่ามีีผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มวััยปลายมากถึึง 200,452 คน รองลงมา คืือ 

สุุรินทร์์ จำำ�นวน 4,267 คน และนครศรีธรรมราช จำำ�นวน 4,004 คน โดยพบ 8 

จัังหวััดที่่�ไม่ ่มีีผู้้�สู งอายุุกลุ่่ �มวััยปลายทำำ�งาน ได้้แก่่ จัังหวััดนนทบุุรี ฉะเชิิงเทรา

บึึงกาฬ อุุดรธานีี เลย นครพนม เชีียงราย และสมุุทรสาคร

	

แผนภููมิิ 18 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีงานทำำ�    
              จำำ�แนกตามภาค พ.ศ. 2564

ที่่�มา: ประมวลผลจากสำำ�รวจภาวะการทำำ�งานของประชากร (ไตรมาส 3) พ.ศ. 2564 
       สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
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	 ผู้้�สููงอายุุท่ี่�มีีงานทำำ�ร้้อยละ 60.8 ประกอบอาชีีพประเภทผู้้�ปฏิิบััติิงาน

ที่่�มีีฝีีมืือในด้้านการเกษตร ป่่าไม้้ และประมง จากข้ ้อมููลการทำำ�งานของ

ผู้้�สูงอายุุตามประเภทอาชีีพต่่างๆ พบว่า 3 ลำำ�ดับแรกของผู้้�สูงอายุุที่่�มีีงานทำำ�ร้อยละ 

60.8 เป็ ็นผู้้�  ป ฏิิ บัั ติิ งานที่่� มีีฝี ี มืื อ ในด้ ้ านการเกษตร ป่ ่ า ไม้ ้  และประมง

รองลงมาเป็็นพนัักงานบริการ และผู้้�จำำ�หน่่ายสิินค้้า ร้้อยละ 18.2 และช่่างฝีีมืือ

และผู้้�ปฏิิบััติิงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ร้้อยละ 7.7 ส่่วนอาชีพีที่่�พบผู้้�สูงอายุุทำำ�งานอยู่่�น้อ้ยที่่�สุุด

คืือ เสมีียน ร้้อยละ 0.2

ประเภทอาชีพ รอยละ

ผูปฏิบัติงานท่ีมีฝมือในดานการเกษตร ปาไม และประมง 60.76

พนักงานบริการ  และผูจําหนายสินคา 18.21

ชางฝมือและผูปฏิบัติงานท่ีเก่ียวของ 7.69

ผูประกอบอาชีพงานพ้ืนฐาน 6.50

ผูปฏิบัติการเคร่ืองจักรโรงงานและเคร่ืองจักร  และผูปฏิบัติงานดานการประกอบ 2.73

ผูจัดการ ขาราชการระดับอาวุโส และ ผูบัญญัติกฎหมาย 2.28

ผูประกอบวิชาชีพดานตางๆ 0.86

เจาหนาท่ีเทคนิคและผูประกอบวิชาชีพท่ีเก่ียวของกับดานตาง ๆ 0.73

เสมียน 0.23

อาชีพท่ีมิไดระบุไวชัดเจน / ไมทราบ / ไมระบุ 0.01

ตาราง 8 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีงานทำำ� จำำ�แนกตามอาชีีพ พ.ศ. 2564

ที่่�มา: ประมวลผลจากสำำ�รวจภาวะการทำำ�งานของประชากร (ไตรมาส 3) พ.ศ. 2564 
       สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

	 เม่ื่�อพิิจารณาสััดส่่วนของผู้้�สูงอายุุอาชีีพผู้้�ปฏิิบััติิงานที่่�มีีฝีีมืือในด้้าน

การเกษตร ป่่าไม้้ และประมงตามกลุ่่�มวััย พบว่่า กลุ่่�มผู้้�สูงอายุุที่่�ทำำ�งานอยู่่�ใน

อาชีีพดัังกล่่าวมากที่่�สุุดเป็็นกลุ่่�มวััยกลาง ร้้อยละ 63.8 วััยต้้น ร้้อยละ 60.4 

และวััยปลาย ร้้อยละ 50.2 ตามลำำ�ดับ
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	ซึ่่ �งหากแบ่่งผู้้�สู งอายุุที่่�ทำำ�งานเปรีียบเทีียบตามลัักษณะอุุตสาหกรรม

จะเห็็นได้้ว่่า การทำำ�งานส่วนใหญ่่ทำำ�งานอยู่่�ในภาคเกษตรกรรม รองลงมาคืือ ภาค

การบริการและการค้้า และภาคการผลิิตเป็็นลำำ�ดับสุุดท้้าย โดยการทำำ�งาน

ภาคเกษตรกรรมมีีแนวโน้้มเพิ่่�มข้ึ้�นจากร้้อยละ 59.1 ในปี 2559 เป็็นร้อยละ 62.8 

ในปีี 2564 ในขณะที่่�การทำำ�งานภาคการบริการและการค้้า (จากร้้อยละ 29.7 

เป็็นร้อยละ 27.4) และภาคการผลิิต (จากร้้อยละ 11.2 เป็็นร้อยละ 9.8) มีีแนวโน้้ม

ลดลง จะเห็็นว่่าผู้้�สูงอายุุที่่�มีี

งานทำำ�เกิินครึ่่�งหนึ่่�งทำำ�งาน

อยู่่�ภาคเกษตรกรรม (ร้้อยละ 

62.8 ในปี 2564) ซึ่่�งสอดคล้้อง

กัับข้อมููลผู้้�สูงอายุุที่่�มีีงานทำำ� 

ส่่วนใหญ่่อยู่่�นอกเขตเทศบาล

ประกอบกับสถานการณ์์ของ

โรคโค วิิด-19 จึึ  งทำำ � ให้ ้

ผู้้�สู งอายุุยังคงทำำ�งานอยู่่� ใน

ภาคเกษตรกรรม เน่ื่�องจาก

อุุตสาหกรรมอ่ื่�นได้้รัับผลกระทบมากกว่่า

	 เม่ื่�อเปรีียบเทีียบความแตกต่า่งระหว่า่งเขตการปกครอง พบว่า่ ในปีี 2564 

ผู้้�สู งอายุุที่่� มีีงานทำำ�ที่่�อาศััยอยู่่�  ในเขตเทศบาล ส่่วนใหญ่่ทำำ�งานภาคการบริการ

และการค้ามากที่่�สุุด โดยมีีแนวโน้้มลดลงจากร้้อยละ 50.2 ในปีี 2559 เป็็นร้้อยละ 

47.8 ในปีี 2564 ในขณะที่่�การทำำ�งานภาคเกษตรกรรมเริ่่�มมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น

จากร้้อยละ 35.1 เป็็นร้อยละ 39.4

	ส่ ่วนผู้้�สูงอายุุที่่�มีีงานทำำ�ที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาล พบว่่า ทำำ�งานในภาค

เกษตรกรรมมีีสััดส่่วนมากที่่�สุุด โดยมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นจากร้้อยละ 71.8 ในปีี 2559 

เป็็นร้้อยละ 74.9 ในปีี 2564 ในขณะที่่�การทำำ�งานในภาคการผลิิตพบน้้อยที่่�สุุด

59.1 58.8 60.2 60.4 60.8 62.8

11.2 10.8 10.9 10.4 10.2 9.8

29.7 30.4 28.9 29.2 29.0 27.4

2559 2560 2561 2562 2563 2564

ภาคเกษตรกรรม ภาคการผลิต ภาคการบริการและการคา

แผนภููมิิ 19 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุท่ี่�มีีงานทำำ� จำำ�แนกตาม 
              อุุตสาหกรรม พ.ศ. 2559 - 2564

ที่่�มา: ประมวลผลจากสำำ�รวจภาวะการทำำ�งานของประชากร      
       (ไตรมาส 3) พ.ศ. 2559 - 2564 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
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และมีีแนวโน้้มลดลงทั้้�งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล ซึ่่�งผู้้�สู งอายุุที่่�

อยู่่�นอกเขตเทศบาลทำำ�งานภาคการผลิิตเพีียงร้้อยละ 8.2

แผนภููมิิ 20 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุท่ี่�มีีงานทำำ�ในเขตเทศบาล จำำ�แนกตามอุตสาหกรรม 
               พ.ศ. 2559 - 2564

แผนภููมิิ 21 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุท่ี่�มีีงานทำำ�นอกเขตเทศบาล จำำ�แนกตามอุตสาหกรรม 
               พ.ศ. 2559 - 2564

ที่่�มา: ประมวลผลจากสำำ�รวจภาวะการทำำ�งานของประชากร (ไตรมาส 3) พ.ศ. 2559 - 2564 
       สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

	 ผู้้�สููงอายุุท่ี่�มีีงานทำำ�ส่วนใหญ่่มีีธุุรกิิจส่วนตััว เม่ื่�อพิิจารณาสถานภาพ

การทำำ�งานของผู้้�สูงอายุุ 3 ลำำ�ดับแรก ในปีี 2564 พบว่่า เกิินครึ่่�งหนึ่่�งเป็็นผู้้�สูงอายุุ

ที่่�ทำำ�ธุุรกิจส่่วนตัวโดยไม่่มีีลููกจ้้าง ร้้อยละ 64.4 รองลงมาช่่วยธุุรกิจครััวเรืือน

โดยไม่่ได้ ้รัับค่่าจ้ ้าง ร้ ้อยละ 21.1 และเป็็นลูกจ้้างเอกชนร้้อยละ 9.3 

โดยเม่ื่�อพิิจารณาอาชีีพของผู้้�สูงอายุุที่่�มีีสถานภาพการทำำ�งานประกอบธุุรกิจส่่วนตัว

35.1 35.8 36.8 36.6 37.8 39.4

14.7 12.9 13.8 14.3 13.2
12.8

50.2 51.3 49.4 49.1 49.0 47.8

2559 2560 2561 2562 2563 2564

ภาคเกษตรกรรม ภาคการผลิต ภาคการบริการและการคา

71.8 71.0 72.8 73.3 72.8 74.9

9.3 9.8 9.4 8.3 8.7 8.2

18.9 19.2 17.8 18.4 18.5 16.8

2559 2560 2561 2562 2563 2564

ภาคเกษตรกรรม ภาคการผลิต ภาคการบริการและการคา
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นายจาง
  2.9��

ประกอบธุรกิจสวนตัวโดย
        ไมมีลูกจาง
           64.4���

ชวยธุรกิจครัวเรือน
โดยไมไดรับคาจาง
       21.1���

ลูกจางรัฐบาล
     2.1��

ลูกจางรัฐวิสาหกิจ
        0.1��

ลูกจางเอกชน
     9.3��

ผูรับจางทํางานหลายเจา
            0.1��

ที่่�มา: ประมวลผลจากสำำ�รวจภาวะการทำำ�งานของประชากร (ไตรมาส 3) พ.ศ. 2564 
       สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

แผนภููมิิ 22 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีงานทำำ� จำำ�แนกตามสถานภาพการทำำ�งาน 
               พ.ศ. 2564

โดยไม่่มีีลููกจ้้าง เป็็นผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มประเภทอาชีีพผู้้�ปฏิิบััติิงานที่่�มีีฝีีมืือในด้ ้าน

การเกษตร ป่่าไม้้ และประมง มากที่่�สุุดร้้อยละ 65.6 ส่่วนผู้้�สูงอายุุที่่�ยัังคงมีี

สถานภาพการทำำ�งานเป็็นลูกจ้้างรััฐบาล ร้้อยละ 42.9 เป็็นผู้้�จัดการข้้าราชการ

ระดัับอาวุุโส และผู้้�บััญญััติิกฎหมาย

ผู้้�สููงอายุุที่่�ประกอบธุุรกิิจส่่วนตััวโดยไม่่มีี

ลููกจ้้างส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�ปฏิิบััติิงานที่่�มีีฝีีมืือ

ในด้้านการเกษตร ป่่าไม้้ และประมง

	 เม่ื่�อพิิจารณาสถานภาพการทำำ�งานตามเขตการปกครอง พบว่่า สถานภาพ

การทำำ�งานต่่อไปนี้้�เป็็นผู้้�สู งอายุุที่่�อยู่่� ในเขตเทศบาลมากกว่่านอกเขตเทศบาล

ได้้แก่่ สถานภาพลููกจ้้างเอกชน (ร้้อยละ 12.2) นายจ้้าง (ร้้อยละ 4.1) และ

ลููกจ้้างรััฐบาลและรััฐวิิสาหกิิจ (ร้้อยละ 2.4 และร้้อยละ 0.15) ทั้้�งนี้้� เหตุุผล

สำำ�คัญที่่�ผู้้�สู งอายุุยัังทำำ�งานอยู่่�อั นดับหนึ่่�ง คืือ สุุขภาพแข็็งแรง/ยัังมีีแรงทำำ�งาน

ร้้อยละ 16.7 และเหตุุผลอันดับสองต้้องหารายได้้เลี้้�ยงครอบครััวหรืือตนเอง

ร้้อยละ 15.2 ซึ่่�งสะท้้อนถึึงความพร้้อมของสุุขภาพร่่างกาย

และการยังัคงต้้องรัับภาระเลี้้�ยงดููบุุคคลในครััวเรืือน (ข้้อมููล

จากการสำำ�รวจประชากรสูงอายุุในประเทศไทย พ.ศ. 2560)
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0.05

0.15

2.41

4.12

12.17

18.53

62.57

0.11

0.11

1.95

2.25

7.82

22.43

65.34

ผูรับจางทํางานหลายเจา

ลูกจางรัฐวิสาหกิจ

ลูกจางรัฐบาล

นายจาง

ลูกจางเอกชน

ชวยธุรกิจครัวเรือนโดยไมไดรับคาจาง

ประกอบธุรกิจสวนตัวโดยไมมีลูกจาง

นอกเขตเทศบาล

ในเขตเทศบาล

แผนภููมิิ 23 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีงานทำำ� จำำ�แนกตามสถานภาพการทำำ�งาน 

               เขตการปกครอง พ.ศ. 2564

ที่่�มา: ประมวลผลจากสำำ�รวจภาวะการทำำ�งานของประชากร (ไตรมาส 3) พ.ศ. 2564 
       สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

	 ผู้้�สููงอายุุมีีชั่่�วโมงการทำำ�งานเฉลี่่�ยต่่อสััปดาห์์ลดน้้อยลง เม่ื่�อ

พิิจารณาชั่่�วโมงการทำำ�งานเฉลี่่�ยต่่อสััปดาห์์ในภาพรวม พบว่่า มีีแนวโน้้มลดลง

จาก 40.3 ชั่่�วโมง/สััปดาห์์ ในปีี 2559 เป็็น 36.6 ชั่่�วโมง/สััปดาห์์ ในปีี 2564 

โดยในเขตเทศบาลชั่่�วโมงการทำำ�งานเฉลี่่�ยต่่อสััปดาห์์ของผู้้�สู งอายุุสูงกว่่า

นอกเขตเทศบาล เม่ื่�อวิิเคราะห์์ข้้อมููลชั่่�วโมงการทำำ�งานตามอุุตสาหกรรมในปี 2564 

พบว่า ม่ีี�ความสอดคล้้องกััน โดยผู้้�สูงอายุุที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาลที่่�มีีชั่่�วโมงการทำำ�งานเฉลี่่�ย

ต่่อสััปดาห์์สููง ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในภาคการบริิการและการค้้า (43.4 ชั่่�วโมง/สััปดาห์์) 

และภาคการผลิิต (39.3 ชั่่�วโมง/สััปดาห์์) และผู้้�สู งอายุุที่่�อยู่่�น อกเขตเทศบาล

มีีชั่่�วโมงการทำำ�งานเฉลี่่�ยต่่อสััปดาห์์ภาคการบริกิารและการค้า้ (44.3 ชั่่�วโมง/สัปัดาห์์) 

และภาคการผลิิต (39.5 ชั่่�วโมง/สััปดาห์์) โดยภาคการผลิิตและภาคการบริการ

และการค้้าเป็็นอุุตสาหกรรมที่่�ได้้รัับผลกระทบจากโรคโควิิด-19 ซึ่่�งอาจส่่งผลต่่อ

จำำ�นวนชั่่�วโมงการทำำ�งานที่่�ลดลง
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40.3 40.8
39.6 39.9

38.5

36.6

43.6 44.0
42.9 43.0

41.8

39.1

38.5 39.1
37.8 38.2

36.8

35.3

2559 2560 2561 2562 2563 2564

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

แผนภููมิิ 24 ชั่่�วโมงการทำำ�งานเฉลี่่�ยต่่อสััปดาห์์ของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีงานทำำ� 
               จำำ�แนกตามเขตการปกครอง พ.ศ. 2559 – 2564

ที่่�มา: ประมวลผลจากสำำ�รวจภาวะการทำำ�งานของประชากร (ไตรมาส 3) พ.ศ. 2559 - 2564
       สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

     ภาค
เกษตรกรรม

ภาคการ
  ผลิต

   ภาค
การบริการ
และการคา

รวม

ช่ัวโมงการทํางาน
เฉล่ียตอสัปดาห 33.7 39.3 43.4 39.1

ในเขตเทศบาล

เขตการปกครอง/
อุตสาหกรรม

     ภาค
เกษตรกรรม

ภาคการ
  ผลิต

   ภาค
การบริการ
และการคา

รวม

ช่ัวโมงการทํางาน
เฉล่ียตอสัปดาห 32.8 39.5 44.3 35.3

นอกเขตเทศบาล

เขตการปกครอง/
อุตสาหกรรม

ตาราง 9 ชั่่�วโมงการทำำ�งานเฉลี่่�ยต่่อสััปดาห์์ของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีงานทำำ�
            ในเขตเทศบาล จำำ�แนกตามอุุตสาหกรรม พ.ศ. 2564

ตาราง 10 ชั่่�วโมงการทำำ�งานเฉลี่่�ยต่่อสััปดาห์์ของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีงานทำำ�
             นอกเขตเทศบาล จำำ�แนกตามอุุตสาหกรรม พ.ศ. 2564

ที่่�มา: ประมวลผลจากสำำ�รวจภาวะการทำำ�งานของประชากร (ไตรมาส 3) พ.ศ. 2564 
       สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
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	 ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีงานทำำ�มีีค่่าจ้้างและเงิินเดืือนเฉลี่่�ยลดลง ผู้้�สูงอายุุ

อาจมีค่่าใช้้จ่่ายในการรักษาสุุขภาพ อัันเน่ื่�องมาจากโรคภััยไข้้เจ็็บและความเส่ื่�อม

ของร่่างกาย ดัังนั้้�น การมีรายได้้ที่่�เพีียงพอถืือเป็็นปััจจัยสำำ�คัญและเป็็นหลัักประกััน

ในการดำำ�รงชีีวิิตของผู้้�สูงอายุุให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี โดยพบว่่าผู้้�สู งอายุุที่่�มีีงานทำำ�

มีีค่ ่าจ้ ้างและเงิินเดืือนเฉลี่่�ยลดลงจาก 13,108 บาท/เดืือน ในปี ี 2559 

เป็็น 11,906 บาท/เดืือน ในปีี 2564 เม่ื่�อเปรีียบเทีียบตามเขตการปกครอง

จะเห็็นว่่า ผู้้�สู งอายุุที่่�อยู่่� ในเขตเทศบาลมีค่่าจ้้างและเงิินเดืือนเฉลี่่�ยมากกว่่า

ผู้้�สูงอายุุที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาล ซึ่่�งช่่วงระหว่่างปีี 2559 - 2564 ค่่าจ้้างและเงิินเดืือนเฉลี่่�ย

ของผู้้�สู งอายุุที่่�อยู่่� ในเขตเทศบาลมีแนวโน้้มลดลงจาก 16,882 บาท/เดืือน

ในปีี 2559 เป็็น 15,357 บาท/เดืือน ในปีี 2564 ส่่วนค่่าจ้้างและเงิินเดืือนเฉลี่่�ย

ของผู้้�สูงอายุุที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาลมีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นจาก 9,121 บาท/เดืือน ในปีี 

2559 เป็็น 9,246 บาท/เดืือน ในปีี 2564 เป็็นที่่�น่่าสัังเกตตั้้�งแต่่ปีี 2562 - 2564 

ค่่าจ้้างและเงิินเดืือนเฉลี่่�ยของผู้้�สู งอายุุในเขตเทศบาลมีีความผัันผวน โดยมีี

ค่่าจ้้างและเงิินเดืือนเฉลี่่�ยสููงและต่ำำ��สุุด ทั้้�งนี้้� อาจมีสาเหตุุมาจากสถานการณ์์

โรคโควิิด-19 โดยอาชีีพที่่�มีีค่่าจ้้างและเงิินเดืือนเฉลี่่�ยมากที่่�สุุด คืือ ผู้้�ประกอบวิชาชีีพ

ด้ ้ านต่ ่ างๆ ทั้้� งนี้้�

ผู้้�สูงอายุุที่่�ไม่่มีีงานทำำ�

และมีีคุุณสมบััติิตรง

ตามเกณฑ์์สามารถ

ลงทะ เ บีี ยน เ พ่ื่� อ

ที่่�จะได้้รัับเบี้้�ยยังัชีีพ

ผู้้�สูงอายุุมาช่่วยเหลืือ

รวมถึึงสวัสัดิิการอื่�นๆ 

ที่่�รััฐจััดให้้
ที่่�มา: ประมวลผลจากสำำ�รวจภาวะการทำำ�งานของประชากร (ไตรมาส 3)  
       พ.ศ. 2559 - 2564 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

แผนภููมิิ 25 ค่่าจ้้างและเงิินเดืือนเฉลี่่�ยของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีงานทำำ�   
              จำำ�แนกตามเขตการปกครอง พ.ศ. 2559 – 2564
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17,249 
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9,839 9,464 10,289 9,797 9,246 

2559 2560 2561 2562 2563 2564

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

ประเภทอาชีพ ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

ผูจัดการ ขาราชการระดับอาวุโส และผูบัญญัติ
กฎหมาย 31,179          11,350               

ผูประกอบวิชาชีพดานตางๆ 40,737         40,914              

เจาหนาท่ีเทคนิคและผูประกอบวิชาชีพท่ีเก่ียวของ
กับดานตาง ๆ 27,755         27,199             

เสมียน 19,552          15,635              

พนักงานบริการ  และผูจําหนายสินคา 10,612          9,556               

ผูปฏิบัติงานท่ีมีฝมือในดานการเกษตร ปาไม 
และประมง 6,787          4,594               

ชางฝมือและผูปฏิบัติงานท่ีเก่ียวของ

ผูประกอบอาชีพงานพ้ืนฐาน 

อาชีพท่ีมิไดระบุไวชัดเจน / ไมทราบ / ไมระบุ

10,278         8,703               

ผูปฏิบัติการเคร่ืองจักรโรงงานและเคร่ืองจักร  
และผูปฏิบัติงานดานการประกอบ 11,545           9,732               

7,576           5,753               

30,000         0
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	 เม่ื่�อพิิจารณาค่่าจ้้างและเงิินเดืือนเฉลี่่�ยของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีงานทำำ�ตามกลุ่่�มวััย

สำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาล พบว่า ผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มวััยต้้น (15,835 บาท/เดืือน) 

กัับผู้้�สู งอายุุกลุ่่�มวััยปลาย (15,566 บาท/เดืือน) มีีค่่าจ้้างและเงิินเดืือนเฉลี่่�ย

ใกล้้เคีียงกััน และมีีมากกว่่าวััยกลางเกืือบสองเท่่า (7,878 บาท/เดืือน) ในขณะที่่�

ผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มวััยต้้นที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาล (9,664 บาท/เดืือน) มีีค่่าจ้้างและ

เงิินเดืือนมากกว่่าผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มวััยกลางและวััยปลาย โดยทั้้�งสองกลุ่่�มวััยมีีค่่าจ้้าง

และเงิินเดืือนเฉลี่่�ยต่่างกัันไม่่มากนััก (5,566 บาท/เดืือน และ 6,338 บาท/เดืือน 

ตามลำำ�ดับ)

อาชีพ ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม

ผูจัดการ ขาราชการระดับอาวุโส 
และผูบัญญัติกฎหมาย 31,179          11,350               19,363       

ผูประกอบวิชาชีพดานตางๆ 40,737         40,914              40,806      

เจาหนาท่ีเทคนิคและผูประกอบวิชาชีพ
ท่ีเก่ียวของกับดานตาง ๆ 27,755         27,199             27,559      

เสมียน 19,552          15,635              18,449       

พนักงานบริการ  และผูจําหนายสินคา 10,612          9,556               10,243       

ผูปฏิบัติงานท่ีมีฝมือในดานการเกษตร ปาไม 
และประมง 6,787          4,594               4,959        

ชางฝมือและผูปฏิบัติงานท่ีเก่ียวของ 10,278         8,703               9,299        

ผูปฏิบัติการเคร่ืองจักรโรงงานและเคร่ืองจักร  
และผูปฏิบัติงานดานการประกอบ 11,545           9,732               10,735       

ผูประกอบอาชีพงานพ้ืนฐาน 7,576           5,753               6,403        

รวม 15,357          9,246               11,906       

ตาราง 11 ค่่าจ้้างและเงิินเดืือนเฉลี่่�ยของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีงานทำำ� จำำ�แนกตามอาชีีพ
            เขตการปกครอง พ.ศ. 2564

ที่่�มา: ประมวลผลจากสำำ�รวจภาวะการทำำ�งานของประชากร (ไตรมาส 3) พ.ศ. 2564  
       สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
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    ผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มวััยปลายที่่�อยู่่�

ในเขตเทศบาลร้้อยละ 11.7 เป็็น

กลุ่่�มอาชีีพผู้้�จัดัการ ข้้าราชการ

ระดัับอาวุุโส และผู้้�บััญญัติิกฎหมาย

พบว่่า มีีค่่าจ้้างและเงิินเดืือน

เฉลี่่�ยสููงถึึง 71,230 บาท/เดืือน

ซึ่่ �งอาจเป็็นสาเหตุุที่่ �วั ัยปลาย

ในเขตเทศบาลยัังมีีค่่าจ้้างและ

เงิินเดืือนเฉลี่่�ยสููง

	 เม่ื่�อพิิจารณาแหล่่งรายได้้หลัักของผู้้�สูงอายุุ ในปี 2550 และ 2560 พบว่า

ส่่วนใหญ่่ผู้้�สูงอายุุมีรายได้้หลัักมาจากบุุตร รองลงมาคืือการทำำ�งาน เป็็นที่่�สัังเกตว่่า

การพึ่่�งพารายได้้จากบุุตรลดน้อยลงจากร้้อยละ 52.3 (ปีี 2550) เป็็นร้อยละ 34.7 (ปีี 2560) 

ส่่วนรายได้้หลัักจากเบี้้�ยยังัชีีพเพิ่่�มมากข้ึ้�นอย่่างชััดเจนจากร้้อยละ 2.8 ในปี 2550 เป็็น

ร้้อยละ  20 ในปีี 2560 

รวมถึึงจากการทำำ�งาน

บำำ�เหน็จ็/บำำ�นาญที่่�เพิ่่�มข้ึ้�น

เล็็กน้้อยสะท้้อนให้้เห็็นว่า

ผู้้�สูงอายุุเริ่่�มสามารถพึ่่�งพา

ตนเองได้้ในบั้้�นปลายชีีวิิต 

รวมถึึงสวััสดิิการต่างๆ จาก

ภาครััฐที่่�มีีความครอบคลุุม

ผู้้�สูงอายุุมากข้ึ้�น

แผนภููมิิ 26 ค่่าจ้้างและเงิินเดืือนเฉลี่่�ยของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีงานทำำ� จำำ�แนกตามกลุ่่�มวััย 
              เขตการปกครอง พ.ศ. 2564

ที่่�มา: ประมวลผลจากสำำ�รวจภาวะการทำำ�งานของประชากร 
       (ไตรมาส 3) พ.ศ. 2564 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
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วัยตน (60 - 69 ป)������� วัยกลาง (70 - 79 ป)������� วัยปลาย (80 ปข้ึนไป)��� �

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล
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แผนภููมิิ 27 ร้้อยละของผู้้ �สููงอายุุ จำำ�แนกตาม 
                 แหล่่งรายได้้หลััก พ.ศ. 2550 และ 2560

ที่่�มา: สำำ�รวจประชากรผู้้�สูงอายุุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 และ 2560 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
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	 ผู้้�สููงอายุุมีีสัดส่่วนในการออมใกล้้เคีียงกัันทั้้�งสองเขตการปกครอง

	 การออมถืือเป็น็หนึ่่�งในหลักัประกันัด้านความเพียีงพอทางการเงินิ ผู้้�สูงอายุุ

มีีการออมเงิินหรืือทรััพย์์สิินมีค่่าต่่างๆ เพิ่่�มขึ้้�น จากร้้อยละ 68.7 ในปีี 2550 

เป็็นร้้อยละ 74.6 ในปีี 2560 โดยเป็็นข้้อสัังเกตว่่าในช่่วงปีี 2554 มีีสััดส่่วน

การออมน้้อยลงถึึงครึ่่�งนึึง ทั้้�งนี้้�เม่ื่�อวิิเคราะห์์ข้้อมููลเพิ่่�มเติิม พบว่่าปีี 2554 

ผู้้�สูงอายุุส่่วนใหญ่่ ร้้อยละ 33.2 มีีรายได้้เฉลี่่�ยต่่อปีีต่ำำ��กว่่า 20,000 บาท ในขณะที่่� 

ปีี 2557 ผู้้�สูงอายุุส่่วนใหญ่่มีีรายได้้เฉลี่่�ยต่่อปีีอยู่่�ในช่่วง 20,000 – 39,999 บาท

(ร้้อยละ 25.2) ซึ่่�งอาจเป็็นสาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้การออมในปีี 2557 เพิ่่�มขึ้้�น ประกอบ

กัับในปีี 2554 เป็็นปีีที่่�เกิิดเหตุุการณ์์น้ำำ��ท่่วมใหญ่่ในหลายพื้้�นที่่� ทำำ�ให้้ครััวเรืือน

มีีค่่าใช้้จ่่ายในการซ่่อมแซมฟื้้�นฟูบ้้านและสิ่่�งของ รวมถึึงเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการ

ประกอบอาชีีพ ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นมาจากค่่าใช้้จ่่ายปกติิ

แผนภููมิิ 28 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีการออม จำำ�แนกตามเขตการปกครอง 
               พ.ศ. 2550 2554 2557 และ 2560

ที่่�มา: สำำ�รวจประชากรผู้้�สูงอายุุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 – 2560 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
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	 2.2 ทัักษะพื้้�นฐานและการใช้้เทคโนโลยีี
	 ผู้้�สููงอายุุอ่่านออก เขีียนได้้ และใช้้โทรศััพท์์มืือถืือมากขึ้้ �น

โดยเฉพาะการใช้้อิินเทอร์์เน็็ตเพิ่่�มมากขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว ทั้้�งนี้้� การเตรียม

ความพร้้อมในการรัับมืือการเป็็นสังคมผู้้�สูงอายุุมีความจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�ง โดยเฉพาะ

การเตรียมความพร้้อมด้้านทักษะการเรีียนรู้้� และทัักษะทางเทคโนโลยีดิิจิิทััล

ทั้้�งนี้้� ทัักษะที่่�ผู้้�สู งอายุุควรมี ได้้แก่่ การอ่่านออก เขีียนได้้ และคำำ�นวณเป็็น

ซึ่่�งเป็ ็นทักษะขั้้�นพื้้�นฐานที่่�จำำ�เป็น็ต่อ่การเรีียนรู้้� เพ่ื่�อสร้า้งทัักษะการดำำ�รงชีีวิิตและ

แผนภููมิิ 29 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุท่ี่�มีีการออม จำำ�แนกตามกลุ่่�มวัย  เขตการปกครอง 
                และภาค พ.ศ. 2560

ที่่�มา: สำำ�รวจประชากรผู้้�สูงอายุุในประเทศไทย พ.ศ. 2560 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
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74.6

	 เม่ื่�อเปรีียบเทีียบการออมของผู้้�สู งอายุุในมิติิต่่างๆ กัับการออมของ

ผู้้�สูงอายุุในภาพรวม ซึ่่�งมีีสััดส่่วนการออมอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 74.6 นั้้�น พบว่่า กลุ่่ �มวััย

ที่่�มีีสััดส่่วนการออมต่ำำ��กว่่าสััดส่่วนการออมภาพรวม ได้้แก่่ ผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มวััยกลาง

(ร้้อยละ 72.8) และวััยปลาย (ร้้อยละ 66.6) ผู้้�สู งอายุุที่่�อยู่่� ในเขตเทศบาล 

กรุุงเทพมหานครและภาคกลาง มีีสััดส่่วนการออมที่่�ต่ำำ��กว่่าภาพรวม เพ่ื่�อให้้เกิิด

ความครอบคลุุมในมิติิเร่ื่�องความเพีียงพอทางการเงิิน อาจมีการเน้้นส่่งเสริิม

การออมไปยัังกลุ่่ �มดัังกล่่าวมากขึ้้�น

74.6
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พััฒนาให้้ผู้้�สูงอายุุสามารถพัฒนาได้้ตลอดช่่วงชีีวิิต รวมถึึงทัักษะการรู้้�เท่่าทัันและ

สามารถเลืือกใช้้ประโยชน์์จากส่ื่�อสารสนเทศและเทคโนโลยีดิิจิิทััล ซึ่่�งเป็็นทักษะ

ที่่�สำำ�คัญในยุุคศตวรรษที่่� 21 และเป็็นที่่�น่่าสนใจ เม่ื่�อพบว่่า ผู้้�สูงอายุุไทยส่่วนใหญ่่

มีีการอ่่านออกเขีียนได้้อยู่่�ในระดัับสูง โดยจากผู้้�สูงอายุุ 10 คน อ่่านออกเขีียนได้้

ประมาณ 7 - 8 คน ซึ่่�งจากข้้อมููลการสำำ�รวจ พบว่่าใน 10 ปีีที่่�ผ่่านมา ผู้้�สูงอายุุ

มีีการอ่่านออกเขีียนได้้เพิ่่�มขึ้้�นจากร้้อยละ 76.1 ในปีี 2550 เป็็นร้้อยละ 83.7 

ในปี 2560 โดยผู้้�สูงอายุุที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาลอ่านออกเขีียนได้้เพิ่่�มข้ึ้�นจากร้้อยละ 82.9  

ในปีี 2550 เป็็นร้อยละ 88.0 ในปี 2560 ส่่วนผู้้�สูงอายุุที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาลอ่านออก

เขีียนได้้เพิ่่�มข้ึ้�นเช่่นกันจากร้้อยละ 73.4 ในปีี 2550 เป็็นร้้อยละ 80.7 ในปีี 2560

แผนภููมิิ 30 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ จำำ�แนกตามการอ่่านออกเขีียนได้้
               เขตการปกครอง พ.ศ. 2550 2554 2557 และ 2560

ที่่�มา: สำำ�รวจประชากรผู้้�สูงอายุุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 - 2560 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
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	 และเม่ื่�อพิิจารณาเฉพาะผู้้�สู งอายุุที่่�อ่ ่านออกเขีียนได้้ ในปีี 2560 

เปรีียบเทีียบระหว่่างเขตการปกครองในแต่่ละกลุ่่�มวััย พบว่า ผู้้�สูงอายุุในทุุกกลุ่่�มวััย

ที่่�อ่่านออกเขีียนได้้ส่่วนใหญ่่อยู่่�นอกเขตเทศบาล เป็็นดังนี้้� ผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มวััยต้้นร้อยละ 

56.6 วััยกลางร้้อยละ  57.4 และวััยปลายร้้อยละ 55.9



35ผู้้�สููงอายุุกัับการทำำ�งาน รายได้้ และการเรีียนรู้้�

	 ผู้้�สููงอายุุ ใช้้อิินเทอร์์ เน็็ตเพิ่่�มมากขึ้้ �นอย่่างรวดเร็็ว การใช้้

โทรศััพท์์มืือถืือและการใช้้อิินเทอร์์เน็็ต มีีสััดส่่วนที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นอย่่างเห็็นได้้ชััด

โดยการใช้้โทรศััพท์์มืือถืือเพิ่่�มขึ้้�นจากร้้อยละ 59.3 ในปีี 2559 เป็็นร้้อยละ 79.3 

ในปี ี 2564 และการใช้้อิินเทอร์์เน็็ตจากร้้อยละ 6.0 ในปีี 2559 เป็็นร้้อยละ 44.3 

ในปี 2564 ในขณะที่่�การใช้้คอมพิิวเตอร์์ลดน้อยลงเหลืือเพีียงร้้อยละ 2.8 ในปี 2563

2559 2560 2561 2562 2563 Q3/2564

ใชโทรศัพทมือถือ

ในเขตเทศบาล

นอกเขตเทศบาล

ในเขตเทศบาล

นอกเขตเทศบาล

ในเขตเทศบาล

นอกเขตเทศบาล

59.3 71.8 77.2 - 84.3 79.3

66.9 76.0 80.7 - 86.6 82.0

54.1 68.9 74.7 - 82.7 77.4

ใชอินเทอรเน็ต 6.0 8.6 10.3 18.6 33.3 44.3

10.9 15.1 17.2 27.9 44.4 54.6

2.6 4.1 5.4 12.0 25.3 36.9

ใชคอมพิวเตอร 3.3 3.2 2.2 2.1 2.8 -

É¦Æ��Æ¤�§¼±

6.1 5.9 4.0 4.0 5.2 -

¦·�Æ��Æ¤�§¼±

1.3 1.3 0.9 0.7 1.1 -

  การใชเทคโนโลยี
     สารสนเทศ

ป

อาชีพ ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม

ผูจัดการ ขาราชการระดับอาวุโส 
และผูบัญญัติกฎหมาย 31,179          11,350               19,363       

ผูประกอบวิชาชีพดานตางๆ 40,737         40,914              40,806      

เจาหนาท่ีเทคนิคและผูประกอบวิชาชีพ
ท่ีเก่ียวของกับดานตาง ๆ 27,755         27,199             27,559      

เสมียน 19,552          15,635              18,449       

พนักงานบริการ  และผูจําหนายสินคา 10,612          9,556               10,243       

ผูปฏิบัติงานท่ีมีฝมือในดานการเกษตร ปาไม 
และประมง 6,787          4,594               4,959        

ชางฝมือและผูปฏิบัติงานท่ีเก่ียวของ 10,278         8,703               9,299        

ผูปฏิบัติการเคร่ืองจักรโรงงานและเคร่ืองจักร  
และผูปฏิบัติงานดานการประกอบ 11,545           9,732               10,735       

ผูประกอบอาชีพงานพ้ืนฐาน 7,576           5,753               6,403        

รวม 15,357          9,246               11,906       

ตาราง 12 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ จำำ�แนกตามการใช้้โทรศััพท์มืือถืือ อิินเทอร์์เน็็ต และ  
              คอมพิวเตอร์์ เขตการปกครอง พ.ศ. 2559 - 2564

ที่่�มา: ประมวลผลจากสำำ�รวจการใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่�อสาร
       ในครััวเรืือน พ.ศ. 2559 – 2564 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
หมายเหตุุ: ปีี 2562 ไม่่มีีข้้อมููลการใช้้โทรศััพท์์มืือถืิิ�อ                  
             ไตรมาส 3 ปีี 2564 ไม่่มีีข้้อมููลการใช้้คอมพิิวเตอร์์

แผนภููมิิ 31 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุที่่�อ่่านออกเขีียนได้้ จำำ�แนกตามกลุ่่�มวััย 
              เขตการปกครอง พ.ศ. 2560

43.4 42.6 44.1

56.6 57.4
55.9

วัยตน (60 - 69 ป)������� วัยกลาง (70 - 79 ป)������� วัยปลาย (80 ปข้ึนไป)��� �

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

ที่่�มา: ประมวลผลจากสำำ�รวจประชากรผู้้�สูงอายุุในประเทศไทย พ.ศ. 2560 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
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	 การที่่�ผู้้�สู งอายุุเข้้าถึึงอิินเทอร์์เน็็ตมากขึ้้�น สิ่่�งที่่�ตามมาคืือ ผู้้�สู งอายุุ

มีีโอกาสรัับข้้อมููลข่่าวสาร ทั้้�งที่่�เป็็นประโยชน์์ รวมถึึงข้้อมููลข่่าวสารที่่�เป็็นเท็็จ

(Fake News) ซึ่่�งจากผลสำำ�รวจพบว่่า มีีผู้้�สู งอายุุที่่� รัับข้้อมููลข่่าวสารทาง

อิินเทอร์์เน็็ตมากขึ้้�น จากเพีียงร้้อยละ 1.9 ในปีี 2557 เพิ่่�มสููงขึ้้�นเป็็นร้้อยละ 4.2 

ในปีี 2560 นั่่�นหมายถึึง ผู้้�สูงอายุุได้้ปรัับรูปแบบการรับข้้อมููลข่่าวสารที่่�เป็็นดิจิิทััล

มากขึ้้�น เม่ื่�อเปรีียบเทีียบกับในอดีีตที่่�รัับข้้อมููลข่่าวสารผ่่านโทรทัศน์์ หนัังสืือพิิมพ์์

หรืือผู้้�นำำ�ชุุมชน ทั้้�งนี้้� ผู้้�สูงอายุุที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาลมีสััดส่่วนการรับข้้อมููลข่่าวสาร

จากอิินเทอร์์เน็็ต/คอมพิิวเตอร์์ เพิ่่�มขึ้้�นมากกว่่าผู้้�สูงอายุุที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาล

แผนภููมิิ 32 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุท่ี่�ได้้รับข้้อมููลข่าวสารจากอิินเทอร์์เน็็ต/คอมพิวเตอร์์ 
               จำำ�แนกตามเขตการปกครอง พ.ศ. 2557 และ 2560

ที่่�มา: สำำ�รวจประชากรผู้้�สูงอายุุในประเทศไทย พ.ศ. 2557 และ 2560 
       สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

ในเขต
เทศบาล

ใ



สุุขภาพและ
พฤติิกรรมด้้าน

สุุขภาพของ
ผู้้�สููงอายุุ

3
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	 การก้้าวเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุ ย่่อมมีีผลต่่อการจัดสรรทรััพยากรทางสุุขภาพ

ถึึงแม้้ในปััจจุุบัันจะมีีความก้้าวหน้้าของเทคโนโลยีทางการแพทย์์ช่่วยป้้องกัันและ

รัักษาโรคได้้มากขึ้้�น แต่่การเข้้าสู่่�ช่ ่วงสููงอายุุก็็ไม่่สามารถหลีีกเลี่่�ยงต่่อการเกิิด

โรคต่่างๆ ซึ่่�งมัักเกิิดจากการเส่ื่�อมสภาพของร่่างกายตามวััย นอกจากนี้้�ยัังส่่งผลต่่อ

การเปลี่่�ยนแปลงของสภาพจิิตใจตามมา โดยเฉพาะผู้้�สูงอายุุที่่�มีีภาวะทุุพพลภาพ

ต้้องพึ่่�งพาคนอื่�น การหยุุดทำำ�งาน การเสีียบทบาททางสัังคมและครอบครััว 

รวมทั้้�งปััญหาอ่ื่�นๆ จะมีีผลต่่อสภาพจิิตใจมากขึ้้�น

	 3.1 พฤติิกรรมสุุขภาพ
	 ผู้้�สููงอายุุที่่�สููบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ�/ทุุกวัันมีีแนวโน้้มลดลง พฤติิกรรม

การสูบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ�/ทุุกวััน ถืือว่่าเป็็นพฤติิกรรมที่่�เสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ จากข้้อมููล

ภาพรวมพบว่่า ผู้้�สู งอายุุที่่�สููบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ�/ทุุกวััน มีีแนวโน้้มลดลงเล็็กน้้อย

จากร้้อยละ 12.6 ในปีี 2550 เป็็นร้้อยละ 11.4 ในปีี 2564 เม่ื่�อพิิจารณาตาม

ความแตกต่่างของเขตการปกครองจะเห็็นว่่า ผู้้�สูงอายุุที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาลมีอััตรา

การสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ�/ทุุกวัันมากกว่่าในเขตเทศบาล แต่่มีีแนวโน้้มลดลงจาก

ร้้อยละ 14.5 ในปีี 2550 เป็็นร้้อยละ 13.1 ในปีี 2564 ในขณะที่่�ผู้้�สู งอายุุที่่�อยู่่�

ในเขตเทศบาลมีอััตราการสูบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ�/ทุุกวัันเพิ่่�มขึ้้�นจากร้้อยละ 7.8 ในปีี 

2550 เป็็นร้้อยละ 9.0 ในปีี 2564 ดัังนั้้�นภาครััฐจำำ�เป็็นต้้องมีีการรณรงค์์ให้้ลด ละ 

เลิิกบุุหรี่่� รวมถึึงการกำำ�หนดมาตรการต่่างๆ เพ่ื่�อให้้ตระหนัักถึึงการสูบบุุหรี่่�

กัับผลกระทบต่่างๆ ที่่�อาจเป็็นปััจจัยเสี่่�ยงต่่อภาวะสุุขภาพและอาจทำำ�ให้้โรคที่่�

เป็็นอยู่่�มีความรุุนแรงหรืือเกิิดภาวะโรคแทรกซ้้อนมากขึ้้�นในผู้้�สูงอายุุ 
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แผนภููมิิ 33 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุที่่�สููบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ�/ทุุกวััน จำำ�แนกตาม
               เขตการปกครอง พ.ศ. 2550 2554 2557 2560 และ 2564

ที่่�มา: 1/ สำำ�รวจประชากรผู้้�สูงอายุุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 - 2560 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
       2/ ประมวลผลจากสำำ�รวจพฤติิกรรมด้้านสุุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 
           สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
หมายเหตุุ: ข้้อถามเร่ื่�องการสูบบุุหรี่่� มีีความแตกต่่างกััน โดย
             1/ คำำ�นวณจากผู้้�สูงอายุุที่่�สููบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ�  2/คำำ�นวณจากผู้้�สูงอายุุที่่�สููบบุุหรี่่�ทุุกวััน

12.6

8.4
9.5

7.3

11.4

7.8

5.7
6.5

5.1

9.0

14.5

9.7

11.6

8.8

13.1

2550 ¹⁄ 2554 ¹⁄ 2557 ¹⁄ 2560 ¹⁄ 2564 ²⁄

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

	 เม่ื่�อวิิเคราะห์์พฤติิกรรมการสูบบุุหรี่่�ของผู้้�สู งอายุุ ในปีี 2564 พบว่่า 

ในปััจจุุบัันมีผู้้�สู งอายุุที่่�สููบบุุหรี่่�ร้้อยละ 12.7 ส่่วนผู้้�สู งอายุุที่่�ปััจจุุบัันไม่่สููบบุุหรี่่�

แต่่ในอดีีตเคยสููบมีร้้อยละ 

16.0 สำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุที่่�อยู่่�

นอกเขตเทศบาลที่่� สููบบุุหรี่่�

ในปััจจุุบััน (ร้้อยละ 14.6) 

กัับผู้้�สูงอายุุที่่�เคยสููบในอดีีต 

แต่ ่ปั ัจจุุ บัันไม่ ่ได้ ้ สููบแล้ ้ว

(ร้ ้อยละ 16.8) มีี สััดส่ ่ วน

ไม่่แตกต่่างกัันมากนััก ส่่วน

ผู้้�สูงอายุุที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาล

12.7

10.0

14.6
16.0

14.8

16.8

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

ปจจุบันสูบบุหร่ี ปจจุบันไมสูบ อดีตเคยสูบบุหร่ี

แผนภููมิิ 34 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ จำำ�แนกตามพฤติิกรรม 
                การสููบบุุหร่ี่� เขตการปกครอง พ.ศ. 2564

ที่่�มา:  ประมวลผลจากสำำ�รวจพฤติิกรรมด้้านสุุขภาพของประชากร 
        พ.ศ. 2564 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
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35.1
27.7

22.7

64.9
72.3

77.3

วัยตน (60 - 69 ป)������� วัยกลาง (70 - 79 ป)������� วัยปลาย (80 ปข้ึนไป)��� �

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

แผนภููมิิ 35 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุที่่�สููบบุุหรี่่� จำำ�แนกตามกลุ่่�มวััย เขตการปกครอง 
               พ.ศ. 2564

ที่่�มา:  ประมวลผลจากสำำ�รวจพฤติิกรรมด้้านสุุขภาพของประชากร 
        พ.ศ. 2564 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

เคยสููบในอดีีตแต่่ปััจจุุบัันไม่่ได้้สููบแล้้ว ร้้อยละ 14.8 และปััจจุุบัันสูบบุุหรี่่� มีีเพีียง

ร้้อยละ 10.0

	 เม่ื่�อพิิจารณาผู้้�สูงอายุุที่่�สููบบุุหรี่่�ตามกลุ่่�มวััยและเขตการปกครอง จะเห็็นว่า 

ผู้้�สู งอายุุที่่�อยู่่�น อกเขตเทศบาลมีสััดส่่วนการสูบบุุหรี่่�มากกว่่าในเขตเทศบาล

ทุุกกลุ่่�มวััย โดยในเขตเทศบาล พบอัตราการสูบบุุหรี่่�มากที่่�สุุดในวัยต้ ้น 

(ร้้อยละ 35.1) รองลงมาวััยกลาง (ร้้อยละ 27.7) และวััยปลาย (ร้้อยละ 22.7) 

ตามลำำ�ดับ ในขณะที่่�นอกเขตเทศบาล พบอัตราการสูบบุุหรี่่�มากที่่�สุุดในวัยปลาย 

(ร้้อยละ 77.3) รองลงมาเป็็นวัยกลาง (ร้้อยละ 72.3) และวััยต้้น (ร้้อยละ 64.9) 

ตามลำำ�ดับ จากข้้อมููลจะเห็็นว่า ผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มวััยกลางและวััยปลายที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาล 

มีีอััตราการสูบบุุหรี่่�มากกว่่าในเขตเทศบาลเกืือบ 2-3 เท่่า ดัังนั้้�น คนในครอบครััว

หรืือผู้้�ดูแลควรให้้ผู้้�สูงอายุุตระหนัักถึึงผลเสีียต่่อสุุขภาพจากการสูบบุุหรี่่�ให้้มาก

ยิ่่�งขึ้้�นรวมถึึงภาครััฐและชุุมชน
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แผนภููมิิ 36 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุท่ี่�สููบบุุหร่ี่� จำำ�แนกตามเพศ ระดัับการศึึกษาสููงสุุดท่ี่�จบ 
               เขตการปกครอง พ.ศ. 2564

ร้้อยละ 7.9 ร้้อยละ 92.1

<

ในเขตเทศบาล (รอยละ)

(36.1)

(41.1)

(37.8)

(61.0)

(50.9)

(67.9)

(73.9)

(75.6)

(16.9)(83.1)

(63.9)

(62.2)

(58.9)

(39.0)

(49.1)

(32.1)

(26.1)

(24.4)

นอกเขตเทศบาล (รอยละ)

สูงกวาปริญญาตรี (0.4)

ปริญญาตรี (2.6)

ปวส./ปวท./อนุปริญญา (1.1)

มัธยมศึกษาตอนปลายสายอาชีพ (1.6)

มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ (3.8)

มัธยมศึกษาตอนตน (4.8)

ประถมศึกษา (48.2)

กอนประถมศึกษา (30.2)

ไมเคยเรียน (7.1)

ระดับการศึกษาสูงสุดทีจ่บ (รอยละ)

ร้้อยละ 32.6 ร้้อยละ 67.4
<

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

 	พิ จารณาการสูบบุุหรี่่�กัับลักษณะทั่่�วไปของผู้้�สูงอายุุ เม่ื่�อเปรีียบเทีียบ

ระหว่่างเพศ พบว่่า ผู้้�สูงอายุุชายมีีอััตราการสููบบุุหรี่่�มากกว่่าผู้้�สูงอายุุหญิิงเกิินกว่่า 

10 เท่่า (ผู้้�สู งอายุุชาย ร้้อยละ 92.1) (ผู้้�สู งอายุุหญิิง ร้้อยละ 7.9) และเม่ื่�อ

เปรีียบเทีียบตามเขตการปกครอง ส่่วนใหญ่่อยู่่�นอกเขตเทศบาล (ร้้อยละ 67.4) 

ในด้้านระดัับการศึึกษาสููงสุุดที่่�จบ พบอัตราการสูบบุุหรี่่�มากที่่�สุุดในผู้้�สู งอายุุ

ที่่�จบระดัับประถมศึึกษา (ร้้อยละ 48.2) เม่ื่�อเปรีียบเทีียบระหว่่างเขตการปกครอง 

สำำ�หรัับในเขตเทศบาลส่่วนใหญ่่เป็ ็นผู้้�สู งอายุุที่่�จบระดัับสูงกว่่าปริิญญาตรี 

(ร้ ้อยละ 83.1) ส่ ่วนนอกเขตเทศบาลเป็็นผู้้�สู งอายุุที่่� ไม่ ่เคยเรีียน (ร้ ้อยละ 

75.6) 

ที่่�มา:  ประมวลผลจากสำำ�รวจพฤติิกรรมด้้านสุุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
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	 เม่ื่�อวิิเคราะห์์รายได้้เฉลี่่�ยกัับค่่าใช้ ้จ่ ่ายเฉลี่่�ยในการซื้้�อบุุหรี่่�มาสููบ

สำำ�หรัับผู้้�สู ู งอายุุที่่�สููบบุุหรี่่�มีีรายได้้ เฉลี่่�ยประมาณ 6,349.3 บาท/เดืือน 

และมีีค่่าใช้้จ่่ายเฉลี่่�ยในการซื้้�อบุุหรี่่�มาสููบ 329.7 บาท/เดืือน (คิิดเป็็นร้้อยละ 

5.2 ของรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน) เม่ื่�อเปรีียบเทีียบตามเขตการปกครอง ผู้้�สูงอายุุ

ที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาลมีรายได้้เฉลี่่�ยประมาณ 7,882 บาท/เดืือน ส่่วนผู้้�สูงอายุุที่่�อยู่่�

นอกเขตเทศบาลประมาณ 5,614 บาท/เดืือน โดยผู้้�สู งอายุุในเขตเทศบาล

มีีค่่าใช้้จ่่ายเฉลี่่�ยที่่�ซื้้�อบุุหรี่่�มาสููบประมาณ 458.4 บาท/เดืือน (คิิดเป็็นร้้อยละ 5.8 

ของรายได้้เฉลี่่�ยต่ ่อเดืือน) ซึ่่ �งมากกว่่าผู้้�สู งอายุุที่่�อยู่่�น อกเขตเทศบาลที่่� มีี

ค่ ่าใช้้จ่่ายเพีียง 265.9 บาท/เดืือน (คิิดเป็็นร้้อยละ  4.7 ของรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน)  

	แผนภููมิิ 37 รายได้้และค่่าใช้้จ่่ายเฉลี่่�ยของผู้้�สููงอายุุที่่�สููบบุุหรี่่�  
               จำำ�แนกตามเขตการปกครอง พ.ศ. 2564

      รวม		               ในเขตเทศบาล	         	     นอกเขตเทศบาล

    6,349.3	                   7,882.0	         	           5,614.1

329.7
ร้้อยละ 5.2
ของรายได้้

ร้้อยละ 5.8
ของรายได้้

ร้้อยละ 4.7
ของรายได้้

458.4

265.9

รายได้้เฉล่ี่�ย (บาท/เดืือน)
ค่่าใช้้จ่ายเฉล่ี่�ย (บาท/เดืือน)

ที่่�มา:  ประมวลผลจากสำำ�รวจพฤติิกรรมด้้านสุุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

	 และเม่ื่�อพิิจารณาตามกลุุ่� ม วััย พบว่ ่า ผู้้�สู งอายุุกลุ่่ �ม วััยต้ ้นที่่�อยู่่�

ในเขตเทศบาลมีค่่าใช้้จ่่ายในการซื้้�อบุุหรี่่�มาสููบมากที่่�สุุดถึึง 503.9 บาท/เดืือน 

ในขณะที่่�ผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มวััยปลายที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาลมีค่่าใช้้จ่่ายเฉลี่่�ยในการซื้้�อ

บุุหรี่่�น้้อยที่่�สุุดเพีียง 146.7 บาท/เดืือน จากข้ ้อมููลจะเห็็นว่ ่า ถึึ งแม้้ผู้้�สูงอายุุ

นอกเขตเทศบาลจะมีีอััตราการสููบบุุหรี่่�สููง แต่่เม่ื่�อเทีียบกับค่่าใช้้จ่่ายในการซื้้�อบุุหรี่่�

แล้้วกลัับเป็็นผู้้�สู งอายุุที่่�อยู่่� ในเขตเทศบาลที่่�มีีค่่าใช้้จ่่ายในการซื้้�อบุุหรี่่�มากกว่่า

ในทุุกกลุ่่�มวััย
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	 เม่ื่�อวิิเคราะห์์ปริิมาณการสูบบุุหรี่่�ที่่�ผลิิตจากโรงงานและบุุหรี่่�มวนเอง

ในแต่่ละวัันของผู้้�สูงอายุุ พบว่่า ผู้้�สูงอายุุสูบบุุหรี่่�ทั้้�งสองประเภทนี้้�เฉลี่่�ยรวม

ประมาณ 9.7 มวนต่่อวััน เม่ื่�อพิิจารณาตามเพศและเขตการปกครอง การสูบบุุหรี่่�

มากที่่�สุุดเป็็นผู้้�สูงอายุุชายนอกเขตเทศบาลเฉลี่่�ย 10.0 มวนต่่อวัันและการสููบบุุหรี่่�

น้้อยที่่�สุุดเป็็นผู้้�สู งอายุุหญิิงในเขตเทศบาลเฉลี่่�ย 6.7 มวนต่่อวััน เม่ื่�อพิิจารณา

ตามกลุ่่�มวััยและเขตการปกครอง พบว่่า ผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มวััยต้้นที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาล

สููบบุุหรี่่�มากที่่�สุุดเฉลี่่�ย 10.0 มวนต่่อวััน และวััยปลายในเขตเทศบาลสูบบุุหรี่่�

น้้อยที่่�สุุด 7.1 มวนต่่อวััน ซึ่่�งจากการสูบบุุหรี่่�เฉลี่่�ยประมาณ 6 - 10 มวนต่่อวััน 

ทำำ�ให้้เกิิดภาระทางค่่าใช้้จ่่ายโดยไม่่จำำ�เป็็นแก่่ผู้้�สูงอายุุ และยัังส่่งผลเสีียต่่อสุุขภาพ

อีีกด้้วย ดัังนั้้�นการรณรงค์์ให้้เลิิกสููบบุุหรี่่�จึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ

เขตการปกครอง/

กลุมวัย
ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม

วัยตน (60 - 69 �ป) 503.9 300.1 372.7

วัยกลาง (70 - 79 �ป) 329.5 204.0 239.3

วัยปลาย (80 ปข้ึนไป) 216.3 146.7 162.8

รวม 458.4 265.9 329.7

ที่่�มา:  ประมวลผลจากสำำ�รวจพฤติิกรรมด้้านสุุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 
        สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

ตาราง 13 ค่่าใช้้จ่่ายเฉลี่่�ยที่่�ซื้้ �อบุุหรี่่�มาสููบต่่อเดืือนของผู้้�สููงอายุุที่่�สููบบุุหรี่่� 
             จำำ�แนกตามกลุ่่�มวััย เขตการปกครอง พ.ศ. 2564
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แผนภููมิิ 38 ปริิมาณการสููบบุุหรี่่�ในแต่่ละวัันของผู้้�สููงอายุุ จำำ�แนกตามเพศ 
               กลุ่่�มวััย เขตการปกครอง พ.ศ. 2564

ในเขตเทศบาลเฉล่ี่�ย 
  9.5 มวนต่่อวััน

นอกเขตเทศบาลเฉล่ี่�ย
 9.8 มวนต่่อวััน

ชาย	 9.8 มวนต่่อวััน

หญิิง	 6.7 มวนต่่อวััน

วััยต้้น	  9.8 มวนต่่อวััน

วััยกลาง	   8.9 มวนต่่อวััน

วััยปลาย	   7.1 มวนต่่อวััน

 10.0 มวนต่่อวััน	     ชาย

   7.1 มวนต่่อวััน         หญิิง

10.0 มวนต่่อวััน	    ว้้ยต้้น

9.4 มวนต่่อวััน         วััยกลาง

9.0 มวนต่่อวััน        วััยปลาย

	 ปีี 2564 อััตราการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์เป็็นประจำำ�/ทุุกวััน

กลัับมามีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น การดื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์เป็็นประจำำ�/ทุุกวััน

เป็็นอีกหนึ่่�งพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ จากข้้อมููล พบว่่า อััตราการดื่�มเคร่ื่�องด่ื่�ม

ที่่�มา:  ประมวลผลจากสำำ�รวจพฤติิกรรมด้้านสุุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

	ทั้้ �งนี้้� มีีผู้้�สูงอายุุถึึงร้้อยละ 65.7 ที่่�ปััจจุุ บัันสูบบุุหรี่่�แต่่ตระหนัักถึึง

อัันตรายของบุุหรี่่�และอยากเลิิกสููบบุุหรี่่� โดยเป็็นผู้้�สูงอายุุที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาล

ร้้อยละ 21.0 นอกเขตเทศบาลร้้อยละ 44.7 เม่ื่�อพิิจารณากลุ่่�มวััยของผู้้�สู งอายุุ

พบว่่ากลุ่่�มที่่�อยากเลิิกสููบบุุหรี่่�มากที่่�สุุดคืือ ผู้้�สู งอายุุกลุ่่�มวััยต้้นร้้อยละ 48.0 

รองลงมาเป็็นวัยกลาง ร้้อยละ 14.9 และวััยปลายร้้อยละ 2.8 ตามลำำ�ดับ 

เป็็นที่่�น่่าสนใจ ถึึงแม้้ผู้้�สู งอายุุที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาลจะตระหนัักถึึงอัันตรายของ

บุุหรี่่� แต่่ก็็ยัังพบการสูบบุุหรี่่�ในจำำ�นวนที่่�มากกว่่าผู้้�สูงอายุุในเขตเทศบาล

1/ ประมวลผลเพิ่่�มเติิมจากสำำ�รวจพฤติิกรรมด้้านสุุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
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3.0

3.3

2.8

2.3

3.0

2.3

2.7

2.5

2.2

2.5

3.3

3.6

3.0

2.4

3.4

2550 ¹⁄ 2554 ¹⁄ 2557 ¹⁄ 2560 ¹⁄ 2564 ²⁄

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

แผนภููมิิ 39 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุที่่�ดื่่ �มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์เป็็นประจำำ�/ทุุกวััน 
                   จำำ�แนกตามเขตการปกครอง พ.ศ. 2550 2554 2557 2560 และ 2564

ที่่�มา: 1/ สำำ�รวจประชากรผู้้�สูงอายุุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 - 2560 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
       2/ ประมวลผลจากสำำ�รวจพฤติิกรรมด้้านสุุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 
           สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
หมายเหตุุ: ข้้อถามเร่ื่�องการดื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ มีีความแตกต่่างกััน โดย
             1/ คำำ�นวณจากผู้้�สูงอายุุที่่�ด่ื่�มแอลกอฮอล์์เป็็นประจำำ�  
             2/ คำำ�นวณจากผู้้�สูงอายุุที่่�ด่ื่�มแอลกอฮอล์์ทุุกวััน

	 เม่ื่�อวิิเคราะห์์พฤติิกรรมของผู้้�สูงอายุุที่่�ด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ ในปีี  

2564 พบผู้้�สู งอายุุที่่�ด่ื่�มใน 12 เดืือนที่่�แล้้ว ร้้อยละ 15.1 แบ่่งเป็็นผู้้�สู งอายุุที่่�

มีีพฤติิกรรมการดื่�มสม่ำำ��เสมอร้้อยละ 7.5 และผู้้�สูงอายุุที่่�ด่ื่�มนานๆ ครั้้�ง ร้้อยละ

7.6 โดยผู้้�สู งอายุุที่่�อยู่่�น อกเขตเทศบาลมีพฤติิกรรมมากกว่่าในเขตเทศบาลทั้้�ง 

2 พฤติิกรรม

แอลกอฮอล์์เป็็นประจำำ�/ทุุกวัันของผู้้�สู งอายุุมีแนวโน้้มลดลงจากร้้อยละ 3.0 

ในปีี 2554 เป็็นร้้อยละ 2.3 ในปีี 2560 และเพิ่่�มขึ้้�นเป็็นร้้อยละ 3.0 ในปีี 2564 

ซึ่่�งเม่ื่�อพิิจารณาระหว่่างเขตการปกครอง จะเห็็นว่่าทั้้�งสองพื้้�นที่่� มีีแนวโน้้ม

ไปในลักษณะเดีียวกัันทั้้�งผู้้�สู งอายุุที่่�อยู่่�  ในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล 

ซึ่่�งผู้้�สูงอายุุที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาลมีีอััตราการดื่่�มเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์เป็็นประจำำ�/

ทุุกวัันมากกว่่าในเขตเทศบาลมาโดยตลอด
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7.5 6.5
8.2

7.6
7.1

7.9

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

ด่ืมสม่ําเสมอ ด่ืมนานๆคร้ัง

15.1
13.6

16.1

แผนภููมิิ 40 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุที่่�ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ จำำ�แนกตามพฤติิกรรม 
               การดื่่�มใน 12 เดืือนท่ี่�แล้้ว เขตการปกครอง พ.ศ. 2564

ที่่�มา:  ประมวลผลจากสำำ�รวจพฤติิกรรมด้้านสุุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 
        สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

	 เม่ื่�อพิิจารณาการดื่�มใน 12 เดืือนที่่�แล้้วตามกลุ่่�มวััยและเขตการปกครอง

จะเห็็นว่า ในเขตเทศบาล ผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มวััยต้้นมีการดื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์มากที่่�สุุด 

(ร้้อยละ 39.0) รองลงมาวััยกลาง (ร้้อยละ 33.4) และวััยปลาย (ร้้อยละ 29.1) 

ส่่วนนอกเขตเทศบาลเป็น็ผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มวััยปลายที่่�มีีการดื่่�มเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ม์าก

ที่่�สุุดถึึงร้้อยละ 70.9 รองลงมาเป็็นวัยกลาง (ร้้อยละ 33.4) และวััยต้้น (ร้้อยละ 

39.0) ตามลำำ�ดับ

ซึ่่�งจากข้้อมููลเห็็นว่่า 

ผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มวััยกลาง

และวััยปลายที่่�อยู่่�

น อ ก เขตเทศบาล

มีีการดื่�มเคร่ื่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์์มากกว่่า

ในเขตเทศบาลเกืือบ 

2-3 เท่่า

39.0
33.4

29.1

61.0
66.6

70.9

วัยตน (60 - 69 ป)������� วัยกลาง (70 - 79 ป)������� วัยปลาย (80 ปข้ึนไป)��� �

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

แผนภููมิิ 41 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุที่่�ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์
              ใน 12 เดืือนท่ี่�แล้้ว จำำ�แนกตามกลุ่่�มวัย เขตการปกครอง  
                  พ.ศ. 2564

ที่่�มา:  ประมวลผลจากสำำ�รวจพฤติิกรรมด้้านสุุขภาพของประชากร 
        พ.ศ. 2564 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
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ในเขตเทศบาล (รอยละ)

(35.3)

(39.2)

(36.1)

(55.5)

(46.3)

(64.8)

(73.3)

(68.8)

(26.7)(73.3)

(64.7)

(63.9)

(60.8)

(44.5)

(53.7)

(35.2)

(26.7)

(31.2)

นอกเขตเทศบาล (รอยละ)

สูงกวาปริญญาตรี (1.4)

ปริญญาตรี (6.4)

ปวส./ปวท./อนุปริญญา (1.6)

มัธยมศึกษาตอนปลายสายอาชีพ (1.9)

มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ (5.6)

มัธยมศึกษาตอนตน (6.4)

ประถมศึกษา (41.6)

กอนประถมศึกษา (30.6)

ไมเคยเรียน (4.4)

ระดับการศึกษาสูงสุดทีจ่บ (รอยละ)

แผนภููมิิ 42 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุที่่�ดื่่ �มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ จำำ�แนกตามเพศ  
               ระดัับการศึึกษาสููงสุุดที่่�จบ เขตการปกครอง พ.ศ. 2564

ร้้อยละ 16.5
ร้้อยละ 83.5

<
ร้้อยละ 37.5 ร้้อยละ 62.5

<
ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

	พิ จารณาการดื่่�มเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์กัับลักษณะทั่่�วไปของผู้้�สู ูงอายุุ 

เม่ื่�อเปรีียบเทีียบระหว่่างเพศ พบว่่า ส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�สูงอายุุชาย (ร้้อยละ 83.5) 

ที่่�มีีอััตราการดื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์มากกว่่าผู้้�สูงอายุุหญิิง (ร้้อยละ 16.5) และ

เม่ื่�อเปรีียบเทีียบตามเขตการปกครอง ส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�สูงอายุุที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาล

(ร้้อยละ 62.5) ในด้้านระดัับการศึึกษาสููงสุุดที่่�จบ พบอัตราการดื่�มเคร่ื่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์์มากที่่�สุุดในผู้้�สู งอายุุที่่�จบระดัับประถมศึึกษา (ร้้อยละ 41.6) 

เม่ื่�อเปรีียบเทีียบระหว่่างเขตการปกครอง สำำ�หรัับในเขตเทศบาลส่่วนใหญ่่

เป็็นผู้้�สู งอายุุที่่�จบระดัับสูงกว่่าปริิญญาตรี (ร้้อยละ 73.3) ส่่วนนอกเขตเทศบาล

เป็็นผู้้�สูงอายุุที่่�จบระดัับก่่อนประถมศึึกษา (ร้้อยละ 73.3)

ที่่�มา:  ประมวลผลจากสำำ�รวจพฤติิกรรมด้้านสุุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
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	 เม่ื่�อวิิเคราะห์์รายได้้เฉลี่่�ยกัับค่่าใช้้จ่่ายเฉลี่่�ยจากการซื้้�อเคร่ื่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์์ต่่อครั้้�งที่่�บ้้านและที่่�ร้้าน สำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุที่่�ด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์

มีีรายได้้เฉลี่่�ยประมาณ 8,690.4 บาท/เดืือน โดยมีีค่่าใช้้จ่่ายเฉลี่่�ยจากการซื้้�อ

เคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ครั้้�งละ 195.3 บาท เม่ื่�อเปรีียบเทีียบตามเขตการปกครอง 

ผู้้�สู งอายุุที่่�อยู่่� ในเขตเทศบาลมีรายได้้เฉลี่่�ยประมาณ 11,134.6 บาท/เดืือน

ส่่วนผู้้�สูงอายุุที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาลประมาณ 7,243.9 บาท/เดืือน โดยผู้้�สูงอายุุ

ที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาลมีค่่าใช้้จ่่ายเฉลี่่�ยจากการซื้้�อเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ครั้้� งละ 

244.3 บาท ซึ่่�งมากกว่่าผู้้�สู งอายุุที่่�อยู่่�น อกเขตเทศบาลที่่�มีีค่่าใช้้จ่่ายครั้้�งละ 

164.9 บาท โดยค่่าใช้ ้จ่ ่ายเฉลี่่�ยต่ ่อครั้้�งจากการซื้้�อเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์

คิิดเป็็นร้้อยละ 2.2-2.3 ของรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน

	 เม่ื่�อพิิจารณาค่่าใช้้จ่่ายเฉลี่่�ยในการซื้้�อเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ของผู้้�สูงอายุุ

จากการดื่�มที่่�บ้้านตนเอง/บ้้านผู้้�อื่�น พบว่่า มีีค่่าใช้้จ่่ายเฉลี่่�ยครั้้�งละประมาณ 137.5 

บาท โดยส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มวััยต้้นที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาลที่่�มีีค่่าใช้้จ่่ายเฉลี่่�ย

จากการดื่่�มที่่�บ้้านมากที่่�สุุดครั้้�งละ 169.8 บาท ส่่วนการไปดื่่�มที่่�ร้้านมีค่่าใช้้จ่่ายเฉลี่่�ย

ครั้้�งละ 273.0 บาท โดยค่่าใช้้จ่่ายเฉลี่่�ยจากการดื่่�มที่่�ร้้านมากที่่�สุุดเป็็นผู้้�สู งอายุุ

กลุ่่�มวััยต้้นเช่่นกัน ครั้้�งละ 353.6 บาท

แผนภููมิิ 43 รายได้้และค่่าใช้้จ่่ายเฉลี่่�ยของผู้้�สููงอายุุที่่�ดื่่ �มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์  
               จำำ�แนกตามเขตการปกครอง พ.ศ. 2564

      รวม		               ในเขตเทศบาล	         	     นอกเขตเทศบาล

    8,690.4	                   11,134.6	         	           7,243.9

195.3
ร้้อยละ 2.2
ของรายได้้

ร้้อยละ 2.2
ของรายได้้

ร้้อยละ 2.3
ของรายได้้

244.3

  164.9

รายได้้เฉล่ี่�ย (บาท/เดืือน)
ค่่าใช้้จ่ายเฉล่ี่�ย (บาท/ครั้้�ง)

ที่่�มา:  ประมวลผลจากสำำ�รวจพฤติิกรรมด้้านสุุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
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เขตการปกครอง/
     กลุมวัย ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม

วัยตน (60 - 69 ป ) 353.6 226.9 287.1

วัยกลาง (70 - 79 ป ) 218.6 239.7 231.6

วัยปลาย (80 ปข้ึนไป ) 101.3 123.1 116.3

รวม 329.8 225.6 273.0

ตาราง 15 ค่่าใช้้จ่่ายเฉลี่่�ยต่่อครั้้�งของผู้้�สููงอายุุจากการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์
             ที่่�ร้้าน จำำ�แนกตามกลุ่่�มวััย เขตการปกครอง พ.ศ. 2564

ที่่�มา:  ประมวลผลจากสำำ�รวจพฤติิกรรมด้้านสุุขภาพของประชากร 
        พ.ศ. 2564 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

	สำ ำ�หรัับปริิมาณการดื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ของผู้้�สูงอายุุ พบว่่า ผู้้�สูงอายุุ

ร้้อยละ 29.9 เคยด่ื่�มหนัักหรืือด่ื่�มปริิมาณที่่�มากในครั้้�งเดีียว โดยเป็็นผู้้�สู งอายุุชาย

ถึึงร้้อยละ 90.3 ส่่วนผู้้�สู งอายุุหญิิงเคยด่ื่�มหนัักเพีียงร้้อยละ 9.7 เม่ื่�อพิิจารณา

ตามกลุ่่�มวััยและเขตการปกครอง พบว่่า การดื่�มหนัักของทั้้�ง 3 กลุ่่�มวััย ล้้วนเป็็น

ผู้้�สูงอายุุที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาล โดยกลุ่่�มวััยปลายที่่�มีีอััตราด่ื่�มหนัักถึึงร้้อยละ 78.9 

รองลงมาเป็็นวัยกลางร้้อยละ 69.6 และวััยต้้นร้้อยละ 62.1

ที่่�มา:  ประมวลผลจากสำำ�รวจพฤติิกรรมด้้านสุุขภาพของประชากร  
        พ.ศ. 2564 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

เขตการปกครอง/
     กลุมวัย

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม

วัยตน (60 - 69 ป ) 169.8 129.2 145.2

วัยกลาง (70 - 79 ป ) 127.9 107.1 113.9

วัยปลาย (80 ปข้ึนไป ) 121.8 88.2 98.1

รวม 161.6 122.9 137.5

ตาราง 14 ค่่าใช้้จ่่ายเฉลี่่�ยต่่อครั้้�งของผู้้�สููงอายุุจากการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 
             ที่่�บ้้าน จำำ�แนกตามกลุ่่�มวััย เขตการปกครอง พ.ศ. 2564
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37.9

30.4

21.1

62.1

69.6

78.9

วัยตน (60 - 69 ป)������ วัยกลาง (70 - 79 ป)������� วัยปลาย (80 ปข้ึนไป)��� �

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

แผนภููมิิ 44 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุที่่�ดื่่ �มหนัักหรืือดื่่�มปริิมาณมาก จำำ�แนกตาม 
              กลุ่่�มวััย เขตการปกครอง พ.ศ. 2564

ที่่�มา: ประมวลผลจากสำำ�รวจพฤติิกรรมด้้านสุุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

	 เม่ื่�อสอบถามผลกระทบด้้านปััญหาสุุขภาพจากการดื่�มแอลกอฮอล์์ใน

ปััจจุุบััน พบว่่า ส่่วนใหญ่่ผู้้�สู งอายุุที่่�ด่ื่�มแอลกอฮอล์์ไม่่มีีปััญหาด้้านสุุขภาพเลย

(ร้้อยละ 87.8) รองลงมามีีปััญหาเล็็กน้้อย แต่่สามารถดูแลตนเองและทำำ�กิจวัตร

ประจำำ�วันได้้ (ร้ ้อยละ 10.7) มีีปััญหารุุนแรงปานกลาง ไม่่ต้้องไปพบแพทย์์

แต่่มีีผลกระทบต่่อการทำำ�กิจวัตรประจำำ�วัน (ร้้อยละ 0.8) มีีปััญหารุุนแรงต้้อง

พบแพทย์์หรืือเข้ ้ารัักษาที่่�โรงพยาบาล (ร้ ้อยละ 0.4) และเจ็็บป่่วยเป็็นโรค

(เช่่น พิิษสุุราเรื้้�อรััง โรคตัับฯ) ต้้องได้้รัับการบำำ�บััดรักษาอย่่างต่่อเน่ื่�อง (ร้้อยละ 0.3)

	น อกจากส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพแล้้ว เคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ยัังส่่งผลต่่อ

ความสามารถในการควบคุุมสติิ ซึ่่�งการดื่�มแล้้วขัับถืือเป็็นสาเหตุุหลัักที่่�ก่่อให้้เกิิด

อุุบััติิเหตุุบนท้้องถนน จากข้้อมููล พบว่่า ร้้อยละ 23.9 เป็็นผู้้�สูงอายุุที่่�มีีการดื่�ม

แอลกอฮอล์์ก่่อนหรืือระหว่่างขัับรถยนต์์/รถจักรยานยนต์์ และส่่วนใหญ่่เป็็น

ผู้้�สู งอายุุที่่�อยู่่�น อกเขตเทศบาล เมื่่�อสอบถามถึึงการได้้รัับอุุบััติิเหตุุ  พบว่่า 

ร้้อยละ 16.4 เคยได้้รัับบาดเจ็็บ/อุุบััติิเหตุุจากการขับขี่่� เน่ื่�องจากมีีการดื่�ม

เคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์

	 ผู้้�สููงอายุุเกิินครึ่่�งรัับประทานผััก/ผลไม้้เป็็นประจำำ�/ทุุกวััน และ

มีีแนวโน้้มการเปลี่่�ยนแปลงไม่่มากนััก สำำ�หรัับการรัับประทานอาหารที่่�ดีีและ

2/ ประมวลผลเพิ่่�มเติิมจากสำำ�รวจพฤติิกรรมด้้านสุุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

2/
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มีีประโยชน์์ถืือเป็็นผลลััพธ์์สำำ�คััญต่่อสุุขภาพ จึึงควรส่่งเสริิมให้้มีีพฤติิกรรม
การกิินอาหารในสััดส่่วนที่่�เหมาะสม เป็็นประโยชน์์ต่่อร่่างกายและหลีีกเลี่่�ยง
อาหารประเภทไขมัันสููงหรืือประเภทรสชาติิจััด เมื่่ �อพิิจารณากลุ่่�ม อาหารที่่ �
ส่ ่งผลดีีต่่อสุุขภาพหรืือการรัับประทานผััก/ผลไม้้เป็็นประจำำ�/ทุุกวััน จากข้้อมููล
พบว่่า ผู้้�สููงอายุุรัับประทานกลุ่่�มอาหารที่่�ส่่งผลดีีต่่อสุุขภาพเป็็นประจำำ�/ทุุกวััน
ในอััตราที่่�สููงเกิินครึ่่�งมาโดยตลอด ในภาพรวมมีีแนวโน้้มลดลงจากร้้อยละ 63.1 
ในปีี 2550 เป็็นร้้อยละ 58.7 ในปีี 2554 หลัังจากนั้้�นมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นจนถึึง
ร้ ้อยละ 67.7 ในปีี 2560 และร้้อยละ 63.2 ในปีี 2564 ซึ่่ �งในระยะหลััง
มีีการตื่่�นตััวเรื่่�องอาหารเพื่่�อสุุขภาพมากขึ้้�น อาจเป็็นปััจจััยหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้แนวโน้้ม
ดีีขึ้้�น เมื่่�อพิิจารณาตามเขตการปกครอง อััตราการรัับประทานอาหารที่่�ส่่งผลดีี
ต่ ่อสุุขภาพเป็็นประจำำ�/ทุุกวัันของผู้้�สููงอายุุ พบในผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาล
มากกว่่า โดยมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นสููงถึึงร้้อยละ 68.6 ในปีี 2560 และลดลงเป็็น
ร้้อยละ 63.5 ในปีี 2564 ส่่วนผู้้�สู ูงอายุุที่่ �อยู่่� นอกเขตเทศบาลมีีเพีียงร้้อยละ 
57.0 ในปีี 2554 ซึ่่�งเป็็นช่่วงที่่�แตกต่่างจากในเขตเทศบาลอย่่างชััดเจน จากนั้้�น
มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นเป็็นร้้อยละ 63.0 ในปีี 2564

แผนภููมิิ 45 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุที่่�รัับประทานผััก/ผลไม้้เป็็นประจำำ�/ทุุกวััน                 
                จำำ�แนกตามเขตการปกครอง พ.ศ. 2550 2554 2557 2560 และ 2564

63.1

58.7

64.9

67.7

63.2
63.4 63.2

64.2

68.6

63.5

63.0

57.0

65.4 67.1

63.0

2550 ¹⁄ 2554 ¹⁄ 2557 ¹⁄ 2560 ¹⁄ 2564 ²⁄

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

ที่่�มา: 1/ สำำ�รวจประชากรผู้้�สูงอายุุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 - 2560 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
       2/ ประมวลผลจากสำำ�รวจพฤติิกรรมด้้านสุุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
หมายเหตุุ: ข้้อถามเร่ื่�องการรับประทานผัก/ผลไม้้ มีีความแตกต่่างกััน โดย
             1/ คำำ�นวณจากผู้้�สูงอายุุที่่�รัับประทานผัก/ผลไม้้เป็็นประจำำ�  
             2/คำำ�นวณจากผู้้�สูงอายุุที่่�รัับประทานผัก/ผลไม้้ทุุกวััน
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42.4 40.8 39.5

57.6 59.2 60.5

วัยตน (60 - 69 ป)������� วัยกลาง (70 - 79 ป)������� วัยปลาย (80 ปข้ึนไป)��� �

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

แผนภููมิิ 46 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุที่่�รัับประทานผััก/ผลไม้้ จำำ�แนกตามกลุ่่�มวััย 
               เขตการปกครอง พ.ศ. 2564

ที่่�มา: ประมวลผลจากสำำ�รวจพฤติิกรรมด้้านสุุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

	พิ ิจารณาการรัับประทานผััก/ผลไม้้กั ับลัักษณะทั่่ �วไปของผู้้�สู  ูงอายุุ

เมื่่�อเปรีียบเทีียบระหว่่างเพศ พบว่่า ผู้้�สูงอายุชายกัับหญิิงรัับประทานไม่่แตกต่่างกััน

มากนััก โดยเป็็นผู้้�สูงอายุหญิิง (ร้้อยละ 55.2) มากกว่่าผู้้�สูงอายุุชาย (ร้้อยละ 44.8) 

และส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาล (ร้้อยละ 58.5) ในด้้านระดัับ

การศึึกษาสููงสุ ุดที่่ �จบ พบพฤติิกรรมการรัับประทานผััก/ผลไม้้มากที่่ �สุ ุด

ในผู้้�สููงอายุุที่่�จบระดัับประถมศึึกษา (ร้้อยละ 45.8) เมื่่�อเปรีียบเทีียบระหว่่าง

เขตการปกครอง สำำ�หรัับในเขตเทศบาลส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�สู  ูงอายุุที่่ �จบระดัับ

สููงกว่่าปริิญญาตรีี (ร้้อยละ 77.8) ส่่วนนอกเขตเทศบาลเป็็นผู้้�สููงอายุุที่่�จบระดัับ

ก่่อนประถมศึึกษา (ร้้อยละ 68.8)

	 เม่ื่�อพิิจารณาเปรีียบเทีียบตามกลุ่่�มวััยและเขตการปกครอง พบว่่า 

ผู้้�สู งอายุุทุุกกลุ่่�มวััยที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาลรัับประทานผััก/ผลไม้้มากกว่่าผู้้�สูงอายุุ

ที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาล แต่่ไม่่แตกต่่างกัันมากนััก โดยในเขตเทศบาล ผู้้�สูงอายุุกลุ่่�ม

วััยต้้นรับประทานมากที่่�สุุด (ร้้อยละ 42.4) ส่่วนนอกเขตเทศบาล ผู้้�สู งอายุุกลุ่่�ม

วััยปลายรัับประทานมากที่่�สุุด (ร้้อยละ 60.5)
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ในเขตเทศบาล (รอยละ)

(27.8)

(25.8)

(27.8)

(41.5)

(36.3)

(61.1)

(68.8)

(67.4)

(22.2)(77.8)

(72.2)

(72.2)

(74.2)

(58.5)

(63.7)

(38.9)

(31.2)

(32.6)

นอกเขตเทศบาล (รอยละ)

สูงกวาปริญญาตรี (1.1)

ปริญญาตรี (6.1)

ปวส./ปวท./อนุปริญญา (1.6)

มัธยมศึกษาตอนปลายสายอาชีพ (1.6)

มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ (3.4)

มัธยมศึกษาตอนตน (4.4)

ประถมศึกษา (45.8)

กอนประถมศึกษา (29.1)

ไมเคยเรียน (7.0)

ระดับการศึกษาสูงสุดทีจ่บ (รอยละ)

แผนภููมิิ 47 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุที่่�รัับประทานผััก/ผลไม้้ จำำ�แนกตามเพศ 
               ระดัับการศึึกษาสููงสุุดที่่�จบ เขตการปกครอง พ.ศ. 2564

ร้้อยละ 44.8
ร้้อยละ 55.2

>
ร้้อยละ 41.5 ร้้อยละ 58.5

<
ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

	 เมื่่�อวิิเคราะห์์เกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการรัับประทานอาหารที่่�ส่่งผลเสีียต่่อ

สุุขภาพเก้้าประเภท ได้้แก่่ 1) อาหารแปรรููปประเภทเนื้้�อสััตว์์ 2) อาหารสำำ�เร็็จรููป 

3) อาหารไขมัันสููง 4) อาหารจานด่่วน 5) อาหารกึ่่�งสำำ�เร็็จรููป 6) ขนมทานเล่่น

หรืือขนมกรุุบกรอบ 7) เครื่่�องดื่่�มไม่่มีีแอลกอฮอล์์บรรจุุขวด 8) เครื่่�องดื่่�มชง และ 

9) เครื่่�องดื่่�มที่่�มีีสารทดแทนความหวาน ซึ่่ �งหากมีีการบริิโภคอาหารในกลุ่่�มนี้้  �

ปริิมาณมาก เป็็นปััจจััยที่่ �ทำำ�ให้้มีีความเสี่่ �ยงต่่อสุุขภาพและเป็็นสาเหตุุของ

ที่่�มา:  ประมวลผลจากสำำ�รวจพฤติิกรรมด้้านสุุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
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การเกิิดโรคเรื้้�อรััง จากข้้อมููล 3 ลำำ�ดัับแรกของการรัับประทานอาหารที่่�ส่่งผลเสีีย

ต่่อสุุขภาพ พบว่่า ผู้้�สููงอายุุร้้อยละ 21.5 รัับประทานอาหารที่่�ส่่งผลเสีียต่่อสุุขภาพ

สามประเภท ร้้อยละ 19.5 รัับประทานสี่่�ประเภท และร้้อยละ 16.6 รัับประทาน

สองประเภท โดยรัับประทานอาหารที่่�ส่่งผลเสีียต่่อสุุขภาพครบทั้้�งเก้้าประเภท

พบในอััตราน้้อยที่่ �สุุดเพีียงร้้อยละ 1.2 โดยเมื่่ �อพิิจารณากลุ่่�มวั ัยของผู้้�สู ูงอายุุ

ที่่�รัับประทานครบทั้้�งเก้้าประเภท พบว่่า เป็็นผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มวััยต้้นมากที่่�สุุดถึึง

ร้้อยละ 77.1 รองลงมาวััยกลาง ร้้อยละ 20.8 และวััยปลายร้้อยละ 2.1 ซึ่่ �ง

จำำ�เป็็นต้้องมีีการส่่งเสริิมให้้ประชาชนคำำ�นึึงถึึงสััดส่่วนในการรัับประทานอาหาร

ประเภทนี้้�ให้้มากขึ้้�น เนื่่�องจากการรัับประทานอาหารที่�ไม่่เหมาะสมอาจส่งผลกระทบ 

ต่่อสุุขภาพในระยะยาวเมื่่�อเข้้าสู่่�วััยผู้้�สููงอายุุ อย่่างไรก็็ตามการบริิโภคอาหาร

ทุุกประเภทไม่่ว่่าจะเป็็นกลุ่่�มที่่�ส่่งผลดีีต่่อสุุขภาพหรืือผลเสีียต่่อสุุขภาพล้้วนต้้อง

คำำ�นึึงถึึงสััดส่่วนปริิมาณในการรัับประทานให้้เหมาะสมแก่่ร่่างกายและตามวััย

ของตนเอง

ที่่�มา: ประมวลผลจากสำำ�รวจพฤติิกรรมด้้านสุุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

2.6

7.4

16.6

21.5

19.5

14.8

8.8

5.1

2.5
1.2

แผนภููมิิ 48 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุที่่ �รั ับประทานอาหารที่่ �ส่่งผลเสีียต่่อสุุขภาพ 
                จำำ�แนกตามจำำ�นวนของประเภทอาหารท่ี่�ส่่งผลเสีียต่อสุุขภาพ พ.ศ. 2564
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41.2 43.4

37.5 39.4 38.6 40.9
42.6

45.0

52.0

45.5

39.0

58.8

56.6

62.5 60.6 61.4 59.1
57.4

55.0

48.0

54.5

61.0

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

ที่่�มา: ประมวลผลจากสำำ�รวจพฤติิกรรมด้้านสุุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 
       สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

แผนภููมิิ 49 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุที่่�รัับประทานอาหารที่่�ส่่งผลเสีียต่่อสุุขภาพ  
               จำำ�แนกตามจำำ�นวนของประเภทอาหารที่่�ส่่งผลเสีียต่่อสุุขภาพ 
               เขตการปกครอง พ.ศ. 2564

	 เมื่่�อพิจิารณาจำำ�นวนประเภทการรับัประทานอาหารที่่�ส่ง่ผลเสีียต่อ่สุขุภาพ

ตามเขตการปกครอง พบว่่า ส่ว่นใหญ่่ผู้้�สูงูอายุุที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาลจะมีีพฤติกิรรม

การรัับประทานอาหารที่่�ส่่งผลเสีียต่่อสุุขภาพมากกว่่าผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาล

	 เม่ื่�อพิิจารณาการออกกำำ�ลังกายเป็็นประจำำ� ซึ่่�งเป็็น 1 ในกลยุุทธ์์ “5อ.” 

ที่่�เป็็นแนวทางสำำ�คัญซึ่่�งถููกออกแบบมาเพ่ื่�อให้้ผู้้�สูงอายุุในชุุมชนมีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี

ไปพร้้อมๆ กัับสุุขภาพที่่�ยืืนยาว จะเห็็นได้้ว่่า อััตราการออกกำำ�ลังกายเป็็นประจำำ�

ของผู้้�สูงอายุุมีแนวโน้้มลดลงอย่่างต่่อเน่ื่�องจากร้้อยละ 41.2 ในปี 2550 เป็็นร้อยละ 

26.5 ในปีี 2560 โดยผู้้�สูงอายุุที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาลออกกำำ�ลังกายเป็ ็นประจำำ�

มากกว่่าผู้้�สูงอายุุที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาล เพ่ื่�อเป็็นการส่่งเสริิมการออกกำำ�ลังกาย

อาจต้้องมุ่่�งไปยัังกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาลมากขึ้้�น รวมถึึงการให้้ความรู้้�

การออกกำำ�ลังกายที่่�เหมาะสมในแต่่ละช่่วงวััย
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	น อกจากนี้้�  กิิจกรรมทางกายเป็็นการส่่งเสริิมสุุขภาพอีีกด้้านหนึ่่�ง 

เพ่ื่�อเสริิมสร้้างความแข็็งแรงต่่อร่่างกาย ทั้้�งนี้้�ในผู้้�สูงอายุุควรมีการเลืือกทำำ�กิจกรรม

ที่่�เหมาะสมต่่อวััย โดยเม่ื่�อพิิจารณาจากข้้อมููลการทำำ�กิจกรรมทางกาย ซึ่่�งประกอบด้้วย 

1. การทำำ�งานหรืือออกแรง (ระดัับหนััก/ปานกลาง) 2. การเดิินทางโดยการเดิิน

หรืือขี่่�จัักรยาน 3. การเล่่นกีฬา/ออกกำำ�ลังกาย หรืือทำำ�กิจกรรมนัันทนาการ 

(ระดัับหนััก/ปานกลาง) โดยทั้้�ง 3 กิิจกรรม ต้้องทำำ�ในระยะเวลาติิดต่่อกัันมากกว่่า 

10 นาทีี ในปี 2564 พบว่า มีีผู้้�สูงอายุุร้อยละ 64.6 ทำำ�งานหรืือออกแรง (ระดัับหนััก/

ปานกลาง) ผู้้�สูงอายุุร้อยละ 25.9 ทำำ�กิจกรรมเดิินทางโดยการเดิินหรืือขี่่�จัักรยาน 

และผู้้�สูงอายุุร้้อยละ 19.6 ทำำ�กิจกรรมเล่่นกีฬา/ออกกำำ�ลังกาย หรืือทำำ�กิจกรรม

นัันทนาการ (ระดัับหนััก/ปานกลาง)  โดยเม่ื่�อพิิจารณากิิจกรรมทางกายทั้้�ง 3 ประเภท

ตามเขตการปกครอง ผู้้�สู งอายุุที่่�อยู่่�น อกเขตเทศบาลทำำ�งาน/ออกแรง และเดิิน

ทางโดยการเดิินหรืือขี่่�จัักรยานมากกว่่าผู้้�สูงอายุุที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาล (ร้้อยละ 59.3 และ

ร้้อยละ 53.2) ส่่วนผู้้�สูงอายุุที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาลเล่่นกีฬาฯ มากกว่่า (ร้้อยละ 54.0)

แผนภููมิิ 50  ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุท่ี่�ออกกำำ�ลังกายเป็็นประจำำ� จำำ�แนกตามเขตการปกครอง              
              พ.ศ. 2550 2554 2557 และ 2560

41.2

37.8

32.4

26.5

39.4
37.8

29.8

24.9

41.2
37.8

34.2

27.7

2550 2554 2557 2560

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

ที่่�มา: สำำ�รวจประชากรผู้้�สูงอายุุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 - 2560 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
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แผนภููมิิ 51 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุท่ี่�ทำำ�กิจกรรมทางกาย จำำ�แนกตามเขตการปกครอง 
               พ.ศ. 2564

ที่่�มา: ประมวลผลจากสำำ�รวจพฤติิกรรมด้้านสุุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

ทํางาน/ออกแรง
ระดับหนัก/ปานกลาง

(รอยละ 64.6)

ในเขตเทศบาล  40.7 

นอกเขตเทศบาล 59.3

ในเขตเทศบาล  54.0 

นอกเขตเทศบาล 46.0

เลนกีฬา/ออกกําลังกาย/
นันทนาการ

ระดับหนัก/ปานกลาง
(รอยละ 19.6)

เดินทางโดยการเดิน หรือ
ขีจั่กรยาน
(รอยละ 25.9)

ในเขตเทศบาล  46.8 

นอกเขตเทศบาล 53.2

	 เม่ื่�อพิิจารณาสถานที่่�เล่่นกีฬาหรืือออกกำำ�ลังกาย 3 ลำำ�ดับแรกในปีี 2564  

ของผู้้�สูงอายุุที่่�ระบุุว่่าทำำ�กิจกรรมทางกายเพีียงพอ พบว่า ร้้อยละ 68.6 ออกกำำ�ลังกาย

บริเวณบ้้าน ร้ ้อยละ 15.1 ออกกำำ�ลังกายที่่�สวนสาธารณะ/สวนสุุขภาพ

และร้้อยละ 8.4 ออกกำำ�ลังกายที่่�ว่่างลานเอนกประสงค์์ ตามลำำ�ดับ

ในเขตเทศบาล  48.7 

นอกเขตเทศบาล 51.3

บริเวณบาน
(รอยละ 68.6)

1

ในเขตเทศบาล  74.7 

นอกเขตเทศบาล 25.3

สวนสาธารณะ/
สวนสุขภาพ
(รอยละ 15.1)

2
ทีว่างลานเอนกประสงค

(รอยละ 8.4)

ในเขตเทศบาล  59.6 

นอกเขตเทศบาล 40.4

3

แผนภููมิิ 52 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุท่ี่�ออกกำำ�ลังกาย/เล่่นกีีฬา 3 ลำำ�ดับแรก จำำ�แนกตาม
               สถานที่่�ที่่�ออกกำำ�ลัังกาย/เล่่นกีีฬา เขตการปกครอง พ.ศ. 2564

ที่่�มา: ประมวลผลจากสำำ�รวจพฤติิกรรมด้้านสุุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

	สำ ำ�หรัับข้้อจำำ�กัดที่่�สำำ�คัญของผู้้�สูงอายุุที่่�ทำำ�กิจกรรมทางกายไม่่เพีียงพอ

หรืือไม่่ได้้ทำำ�กิจกรรมเพื่่�อสุุขภาพ ผู้้�สูงอายุุเกืือบครึ่่�งหนึ่่�ง ระบุุว่่ามีีข้้อจำำ�กัดใน
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	 3.2 สุุขภาพกาย
	 อััตราการเจ็็บป่่วยส่่วนใหญ่่เป็็นโรคเรื้้�อรััง/โรคประจำำ�ตัว เม่ื่�อมีีอายุุ

ยืืนยาวขึ้้�น จะนำำ�มาซึ่่�งภาวะเสี่่�ยงและปััญหาสุุขภาพที่่�เส่ื่�อมลง โดยพบว่่า

ในปีี 2564 ผู้้�สู งอายุุมีีอััตราการเจ็็บป่่วยจากโรคเรื้้�อรััง/โรคประจำำ�ตัวมากที่่�สุุด 

(ร้้อยละ 58.6) รองลงมาเป็็นการรู้้�สึึกป่่วย/ไม่่สบาย (ร้้อยละ 22.1) และการเกิิดอุุบััติิเหตุุ/

ถููกทำำ�ร้าย/ทำำ�ร้ายตััวเองน้้อยที่่�สุุด (ร้้อยละ 2.2) โดยการเป็็นโรคเรื้้�อรััง/โรคประจำำ�ตัว

มีีแนวโน้้มสููงขึ้้�นจากร้้อยละ 55.7 ในปีี 2558 เป็็นร้้อยละ 58.6 ในปีี 2564

29.5 26.9 25.7
22.1

2.1 2.3 2.1 2.2

55.7 54.5 55.1
58.6

2558 2560 2562 2564

ปวย/รูสึกไมสบาย� อุบัติเหตุ/ถูกทําราย/ทํารายตัวเอง� � โรคเร้ือรัง/โรคประจําตัว�

แผนภููมิิ 53 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุที่่�เจ็็บป่่วยที่่�ไม่่ต้้องนอนพัักรัักษาในสถานพยาบาล	
  	      จำำ�แนกตามประเภทของการเจ็็บป่่วย พ.ศ. 2558 - 2564

ที่่�มา: สำำ�รวจอนามััยและสวััสดิิการ พ.ศ. 2558 - 2564 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

	 เม่ื่�อพิิจารณาการเจ็็บป่่วยประเภทโรคเรื้้�อรััง/โรคประจำำ�ตัวตามกลุ่่�มวััย

และเขตการปกครอง ในปีี 2564 พบว่่า ผู้้�สูงอายุุทุุกกลุ่่�มวััยที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาล

มีีการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคเรื้้�อรััง/โรคประจำำ�ตัวมากกว่่าในเขตเทศบาล โดยผู้้�สูงอายุุ

กลุ่่�มวััยปลายมีีการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคเรื้้�อรััง/โรคประจำำ�ตัวมากที่่�สุุด (ร้้อยละ 59.2) 

ส่ ่วนในเขตเทศบาล ผู้้�สู งอายุุกลุ่่ �ม วััยต้ ้นมีการเจ็็บป่ ่วยด้ ้วยโรคเรื้้�อ รััง/

โรคประจำำ�ตัวมากที่่�สุุด (ร้้อยละ 43.1)
3/ ประมวลผลเพิ่่�มเติิมจากสำำ�รวจพฤติิกรรมด้้านสุุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

เร่ื่�องสุุขภาพไม่่ดีี/กลััวบาดเจ็็บ (ร้้อยละ 47.7) ซึ่่�งข้้อจำำ�กัดในเร่ื่�องดัังกล่่าว

ส่่วนใหญ่่เป็็นปััญหาของผู้้�สูงอายุุที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาล (ร้้อยละ 62.2)
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43.1 43.0
40.8

56.9 57.0 59.2

วัยตน (60-69 ป)������� วัยกลาง (70-79 ป)������� วัยปลาย (80 ปข้ึนไป)��� �

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

ที่่�มา: ประมวลผลจากสำำ�รวจอนามััยและสวััสดิิการ พ.ศ. 2564 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

แผนภููมิิ 54 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุที่่�เจ็็บป่่วยด้้วยโรคเร้ื้�อรััง/โรคประจำำ�ตัว จำำ�แนกตาม  
                กลุ่่�มวัย เขตการปกครอง พ.ศ. 2564

	 กลุ่่�มโรคหััวใจและหลอดเลืือดพบมากที่่�สุุดเป็็นอัันดัับหนึ่่�ง สำำ�หรัับ

กลุ่่�มโรคเรื้้�อรััง/โรคประจำำ�ตัวที่่�ผู้้�สูงอายุุเป็็นมากสุุด 3 ลำำ�ดับแรก ได้้แก่่ กลุ่่�มโรค

หััวใจและหลอดเลืือด (ร้้อยละ 75.9) กลุ่่ �มโรคเบาหวานและความผิิดปกติิ

ของต่่อมไร้้ท่่อและเมตะบอลิิซึึม (ร้้อยละ 35.9) และกลุ่่�มโรคความผิิดปกติิทาง

กระดููกและกล้้ามเนื้้�อ (ร้้อยละ 13.2)  เม่ื่�อพิิจารณากลุ่่�มโรคหััวใจและหลอดเลืือด

ซึ่่�งมีีโรคความดัันโลหิตสูงประกอบอยู่่�ด้้วย โดยกลุ่่�มโรคนี้้�เป็็นโรคเรื้้�อรัังที่่�นอกจาก

จะเกิิดจากวััยที่่�มากขึ้้�นแล้้ว ยัังสามารถเกิิดจากปััจจัยสะสมด้้านพฤติิกรรมเสี่่�ยง 

อ่ื่�นๆ และมัักเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของโรคแทรกซ้้อนต่่างๆ ได้้อีีกด้้วย เม่ื่�อพิิจารณา

กลุ่่�มโรคหััวใจและหลอดเลืือดของผู้้�สูงอายุุตามเพศ กลุ่่�มวััยและเขตการปกครอง

พบว่่า ผู้้�สู งอายุุหญิิงเจ็็บป่่วยด้้วยโรคหััวใจและหลอดเลืือด (ร้้อยละ 59.8) 

มากกว่่าผู้้�สูงอายุุชาย (ร้อ้ยละ 40.2) และส่ว่นใหญ่เ่ป็็นผู้้�สูงอายุุที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาล

โดยผู้้�สู ูงอายุุกลุ่่ �มวััยปลายเจ็็บป่่วยด้้วยโรคหััวใจและหลอดเลืือดมากที่่�สุุด 

(ร้ ้อยละ 59.0) ในขณะที่่�ผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มวััยกลางที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาลเป็็นโรคหััวใจและ

หลอดเลืือดมากที่่�สุุด (ร้ ้อยละ 45.2) นอกจากนี้้�  กลุ่่ �มโรคเบาหวานฯ และ

กลุ่่ �มโรคความผิิดปกติิทางกระดููกฯ พบในผู้้�สู งอายุุที่่�อยู่่�น อกเขตเทศบาล

มากกว่่าเช่่นกัน (ร้้อยละ 55.3 และร้้อยละ 60.9)
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44.4 45.2
41.0

55.6 54.8
59.0

วัยตน (60 - 69 ป)������� วัยกลาง (70 - 79 ป)������� วัยปลาย (80 ปข้ึนไป)��� �

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

แผนภููมิิ 55 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุที่่ �เจ็็บป่่วยด้้วยกลุ่่�ม โรคหััวใจและหลอดเลืือด 
               จำำ�แนกตามกลุ่่�มวััย เขตการปกครอง พ.ศ. 2564

ที่่�มา: ประมวลผลจากสำำ�รวจอนามััยและสวััสดิิการ พ.ศ. 2564 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

	 เม่ื่�อพิิจารณาการเข้้าพัักรัักษาตััวในสถานพยาบาลหรืือการเป็็นผู้้�ป่่วยใน

ของผู้้�สู งอายุุ พบว่่า ในปีี 2564 ผู้้�สู งอายุุร้ ้อยละ 5.3 เคยเข้้าพัักรัักษาใน

สถานพยาบาลเป็็นผู้้�ป่วยใน เน่ื่�องจากสาเหตุุจากการเป็็นโรคมากที่่�สุุด ร้้อยละ 83.2 

รองลงมาจากอุุบััติิเหตุุ ร้ ้อยละ 16.5 และจากสาเหตุุอื่�นๆ ร้้อยละ 0.3 โดย

เป็็นผู้้�สูงอายุุหญิิง (ร้้อยละ 56.8) มากกว่่าชาย (ร้้อยละ 43.2) และเป็็นผู้้�สูงอายุุ

ที่่�อาศััยอยู่่�นอกเขตเทศบาล (ร้้อยละ 64.5) มากกว่่าในเขตเทศบาล (ร้้อยละ 35.5) 

	 และเม่ื่�อพิิจารณาจากข้้อมููลการนอนพักรัักษาต่่อที่่�บ้้านหลัังออกจาก

สถานพยาบาล ผู้้�สู งอายุุมีบุุตรเป็็นผู้้�ดู แลหลัักร้้อยละ 40.2 รองลงมาสามีี/

ภรรยาดููแล ร้้อยละ 39.0 โดยผู้้�สู งอายุุที่่�ไม่่มีีผู้้�ดู แลพบมากถึึงร้้อยละ 10.7 

ซึ่่�งเม่ื่�อพิิจารณาตามเขตการปกครอง พบว่่า ส่่วนใหญ่่ผู้้�สู งอายุุที่่�ไม่่มีีผู้้�ดู แลเป็็น

ผู้้�สูงอายุุที่่�อาศััยอยู่่�นอกเขตเทศบาล ร้้อยละ 50.3 และในเขตเทศบาล ร้้อยละ 49.7 

ซึ่่�งเม่ื่�อพิิจารณาผู้้�สู งอายุุกลุ่่�มนี้้�ตามกลุ่่�มวััย พบว่่า ผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มวััยกลางมีีสััดส่่วน

ของการไม่่มีีผู้้�ดูแลมากที่่�สุุดถึึงร้้อยละ 12.1 
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	สำ ำ�หรัับค่่าใช้้จ่่ายการรักษาพยาบาลผู้้�ป่่วยใน พบว่่า มีีค่่าใช้้จ่่ายเฉลี่่�ย

รวมในรอบ 12 เดืือนที่่�แล้้ว อยู่่�ที่่ �ประมาณ 11,035.7 บาท โดยค่่าใช้้จ่่าย

ของผู้้�สู งอายุุที่่�อยู่่� ในเขตเทศบาล (15,235.0 บาท) มากกว่่านอกเขตเทศบาล 

(7,332.8 บาท) ถึึง 2 เท่่า เม่ื่�อพิิจารณาตามกลุ่่�มวััยและเขตการปกครอง พบว่่า 

ผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มวััยต้้นที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาลมีค่่าใช้้จ่่ายเฉลี่่�ยมากที่่�สุุดประมาณ 

27,094.1 บาท และผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มวััยกลางที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาลมีค่่าใช้้จ่่ายเฉลี่่�ย

น้้อยที่่�สุุดประมาณ 5,074.0 บาท

27,094.1

5,192.6

9,858.0

15,235.0

8,580.5

5,074.0

7,189.6

7,332.8

15,375.4

5,126.7

9,255.3

11,035.7

วัยตน (60 - 69 ป)�������

วัยกลาง (70 - 79 ป)�������

วัยปลาย (80 ปข้ึนไป)��� �

รวม

รวม นอกเขตเทศบาล ในเขตเทศบาล

43.1 43.0
40.8

56.9 57.0 59.2

วัยตน (60-69 ป)������� วัยกลาง (70-79 ป)������� วัยปลาย (80 ปข้ึนไป)��� �

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

แผนภููมิิ 56 ค่่าใช้้จ่่ายในการรัักษาพยาบาล (ผู้้�ป่่วยใน) ในรอบ 12 เดืือนที่่�แล้้ว
               ของผู้้�สููงอายุุ จำำ�แนกตามกลุ่่�มวััย เขตการปกครอง พ.ศ. 2564

ที่่�มา: ประมวลผลจากสำำ�รวจอนามััยและสวััสดิิการ พ.ศ. 2564 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
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	สำ ำ�หรัับสวััสดิิการค่่ารัักษาพยาบาลที่่�ผู้้�สู งอายุุใช้้ 3 ลำำ�ดับแรก ได้้แก่่

บััตรประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้า (บััตรทอง) (ร้ ้อยละ 74.8) สิิทธิิข้ ้าราชการ

หรืือข้้าราชการบำำ�นาญ (ร้้อยละ 15.1) และเป็็นผู้้�สูงอายุุที่่�มีีสวััสดิิการฯ แต่่ไม่่ได้้ใช้้  

(ร้้อยละ 5.4) ซึ่่�งเม่ื่�อพิิจารณาไปยัังสาเหตุุที่่�สำำ�คัญของการไม่่ได้้ใช้้สิิทธิิสวััสดิิการฯ

พบว่ ่า สาเหตุุหลััก 3 ลำำ�ดับแรก เน่ื่�องมาจากต้ ้องรอเป็ ็นระยะเวลานาน

(ร้้อยละ 29.9) รองลงมา สิิทธิิประโยชน์ของสวััสดิิการฯ ไม่่ครอบคลุุม (ร้้อยละ 19.9) 

และเน่ื่�องจากเป็็นอุุบััติิเหตุุและเจ็็บป่วยฉุุกเฉิิน (ร้้อยละ 16.7) ซึ่่�งสาเหตุุ “ต้้องรอเป็็น

ระยะเวลานานกับอุุบััติิเหตุุเจ็็บป่่วยฉุุกเฉิิน” เป็็นผู้้�สู งอายุุที่่�อยู่่� ในเขตเทศบาล

ระบุุไว้้ ส่่วนสาเหตุุ “สิิทธิิประโยชน์ของสวััสดิิการฯ ไม่่ครอบคลุุม” เป็็นสาเหตุุ

ของผู้้�สูงอายุุที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาล นอกจากปััญหาในด้้านความครอบคลุุมของ

สิิทธิิรัักษาพยาบาลแล้้ว ปััญหาด้้านระยะเวลาในการรอหรืือต่่อคิิวยัังเป็็นสาเหตุุ

หลัักที่่�ไม่่สามารถตอบสนองความต้้องการทางด้้านสุุขภาพของผู้้�สู งอายุุได้้

อย่่างมีีครอบคลุุม ดัังนั้้�นอาจจำำ�เป็็นต้้องมีีการกระจายและจััดสรรผู้้� ให้้บริการ

และแหล่่งให้้บริการทางสุุขภาพ ให้้มีีความทั่่�วถึึงมากยิ่่�งขึ้้�นโดยเฉพาะผู้้�สูงอายุุ

ที่่�พิิการหรืือช่่วยเหลืือตััวเองไม่่ได้้ และมีีความยากลำำ�บากต่่อการเข้้าถึึงบริการ

สาธารณสุุขและสวััสดิิการต่่างๆ ที่่�ภาครััฐจััดให้้

4/ ประมวลผลเพิ่่�มเติิมจากสำำ�รวจอนามััยและสวััสดิิการ พ.ศ. 2564 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

4/
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	 เม่ื่�อพิิจารณาข้้อมููลสถิิติิผู้้�สูงอายุุพิการในประเทศไทย 77 จัังหวััด ณ วัันที่่� 

31 ธัันวาคม 2563 พบผู้้�สูงอายุุพิการทั้้�งหมด 1,137,814 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 9.8 

ของผู้้�สูงอายุุทั้้�งหมด โดยความพิิการที่่�พบมาก 3 ลำำ�ดับแรก คืือ ด้้านการเคล่ื่�อนไหว

(ร้้อยละ 56.3) ด้้านการได้้ยิิน (ร้้อยละ 26.0) และด้้านการมองเห็็น (ร้้อยละ 12.8) 

ตามลำำ�ดับ

	 เม่ื่�อวิิเคราะห์์ความพิิการด้านการเคลื่่�อนไหว การได้้ยิิน และการมองเห็็น

เน่ื่�องจากส่่งผลต่่อการดำำ�เนิินชีวิิตของผู้้�สู งอายุุโดยตรง โดยพิิจารณาสััดส่่วน

ผู้้�สู งอายุุที่่�พิิการในแต่่ละด้้านรายจัังหวััดแล้้ว พบว่่า จัังหวััด 3 ลำำ�ดับแรกที่่�มีี

สััดส่วนผู้้�สูงอายุุพิการด้านการเคล่ื่�อนไหวมากที่่�สุุด คืือ จัังหวััดบุุรีรััมย์์ (ร้้อยละ 4.6) 

นครราชสีมา (ร้้อยละ 4.2) และกรุุงเทพมหานคร (ร้้อยละ 4.2) ส่่วนจังหวััด 

3 ลำำ�ดับแรกที่่�มีีสััดส่่วนผู้้�สูงอายุุพิการด้้านการได้้ยิินมากที่่�สุุด คืือ จัังหวััดสุุรินทร์ ์

(ร้ ้อยละ 8.4) นครราชสีมา (ร้้อยละ 7.8) และร้้อยเอ็็ด (ร้้อยละ 6.4) และ

สำำ�หรัับจังหวััด 3 ลำำ�ดับแรกที่่�มีีสััดส่่วนผู้้�สูงอายุุพิการด้้านการมองเห็็นมากที่่�สุุด

คืือ กรุุงเทพมหานคร (ร้้อยละ 5.0) ชััยภููมิิ (ร้้อยละ 4.4) และอุุบลราชธานีี  

(ร้้อยละ 4.1)

640,598

295,408

145,517

41,417

12,532

1,683

592

67

การเคลื่อนไหว

การไดยิน

การมองเห็น

จิตใจ

สติปญญา

ไมระบุ

การเรียนรู

ออทิสติก

�(คน)�

แผนภููมิิ 57 จำำ�นวนผู้้�สููงอายุุพิิการ จำำ�แนกตามด้้านความพิิการ พ.ศ. 2563

ที่่�มา: สถิิติิผู้้�สู งอายุุพิการในประเทศไทย 77 จัังหวััด ณ วัันที่่� 31 ธัันวาคม 2563 กรมกิิจการสูงอายุุ
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31.32 31.32

33.76

2557 2558 2563

แผนภููมิิ 58 คะแนนเฉลี่่�ยสุุขภาพจิิตของผู้้�สููงอายุุ พ.ศ. 2557 2558 และ 2563

ที่่�มา: สำำ�รวจสุุขภาพจิิต (ความสุุข) คนไทย พ.ศ. 2557 2558 และ 2563 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

	 3.3 สุุขภาพจิิต
	 ผู้้�สููงอายุุมีีคะแนนเฉล่ี่�ยสุขภาพจิตเพิ่่�มมากขึ้้�น นอกจากสุุขภาพกายแล้้ว

สุุขภาพจิิตใจถืือเป็็นองค์์ประกอบหนึ่่�งที่่�มีีผลต่่อการดำำ�รงชีีวิิต จากสถิิติิ พบว่่า 

คะแนนเฉลี่่�ยสุุขภาพจิิตยัังอยู่่�ในเกณฑ์์มาตรฐานที่่�กำำ�หนดไว้้สำำ�หรัับสุุขภาพจิิต

ของคนทั่่�วไป (27.01 – 34.00 คะแนน) นั่่�นคืือ มีีสุุขภาพจิิตเท่่ากัับคนปกติิและ

มีีแนวโน้้มเพิ่่�มสููงขึ้้�นเป็็น 33.76 คะแนน ในปีี 2563 

	 เม่ื่�อพิิจารณาคะแนนเฉลี่่�ยสุุขภาพจิิตตามเพศและเขตการปกครอง ในปีี 

2563 พบว่่า ในภาพรวมผู้้�สูงอายุุชายมีีคะแนนเฉลี่่�ยสุุขภาพจิิต (34.08 คะแนน) 

สููงกว่่าผู้้�สูงอายุุหญิิง (33.45 คะแนน) และเม่ื่�อเปรีียบเทีียบตามเขตการปกครอง

ผู้้�สู งอายุุที่่�อยู่่�น อกเขตเทศบาลและในเขตเทศบาลมีคะแนนเฉลี่่�ยสุุขภาพจิิต

ไม่่แตกต่่างกัันมากนััก คืือ 33.86 คะแนน และ 33.62 คะแนน ตามลำำ�ดับ 

	 เม่ื่�อวิิเคราะห์์ตามเพศและเขตการปกครอง จะเห็็นว่่า ผู้้�สูงอายุุชายที่่�อยู่่�

นอกเขตเทศบาลมีคะแนนเฉลี่่�ยสุุขภาพจิิตมากที่่�สุุด (34.18 คะแนน) และผู้้�สูงอายุุ

หญิิงที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาลมีคะแนนเฉลี่่�ยสุุขภาพจิิตน้้อยที่่�สุุด (33.36 คะแนน)
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แผนภููมิิ 59 อััตราตายจากการฆ่่าตััวตายของผู้้�สููงอายุุ พ.ศ. 2553 – 2562

ที่่�มา: การตายจากข้้อมููลมรณบััตร ข้้อมููลประชากรกลางปีี พ.ศ. 2553 - 2562 
       กองยุุทธศาสตร์์และแผนงาน กระทรวงสาธารณสุุข

7.56

7.98

8.16
7.49

8.01 8.55 7.98

9.33

9.70

11.5

8.58

7.69

9.15 8.77 8.85
9.40

8.49

8.25

10.09
10.91

2553 2554 2555 2556 2557 2558 2559 2560 2561 2562

อัต
รา

ตอ
แส

นป
ระ

ชา
กร

อายุ 60 - 64 ป����� ·อายุ 65 ปข้ึนไป��

เปายุทธศาสตรการปองกันการฆาตัวตาย 
8 คนตอประชากรแสนคน

	 อย่่างไรก็ตาม จากสถิิติิสุุขภาพคนไทย อััตราตายจากการฆ่่าตััวตายของ

ประชากรผู้้�สููงอายุุมีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยตั้้�งแต่่ปีี 2560 ผู้้�ที่่ �มีีอายุุ 

60 – 64 ปีี เริ่่�มมีีอััตราตายที่่�มากกว่่า ผู้้�อายุุ 65 ปีีข้ึ้�นไป เป็็นที่่�น่่ากัังวลว่่าอััตราตาย

จากการฆ่่าตััวตายจะสููงกว่่าเป้้ายุุทธศาสตร์์ป้้องกัันการฆ่่าตััวตายปี ี 2564-2565 

ซึ่่ � งกรมสุุขภาพจิิต กระทรวงสาธารณสุุข ได้ ้ตั้้� ง เป้ ้าลดอัตราการฆ่่าตััวตาย

สำำ�เร็็จไม่่เกิิน 8 คนต่่อแสนประชากร

เขตการปกครอง/
    เพศ ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม

ชาย 33.93 34.18 34.08

หญิง 33.36 33.53 33.45

รวม 33.62 33.86 33.76

2.6

7.4

16.6

21.5

19.5

14.8

8.8

5.1

2.5
1.2

ตาราง 16 คะแนนเฉลี่่�ยสุุขภาพจิิตของผู้้�สููงอายุุ จำำ�แนกตามเพศ เขตการปกครอง 
             พ.ศ. 2563

ที่่�มา: ประมวลผลจากสำำ�รวจสุุขภาพจิิต (ความสุุข) คนไทย พ.ศ. 2563 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
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���

วัยปลาย (80 ปข้ึนไป)
         22.9

��� �

���

วัยตน (60-69 ป)
      37.1

แผนภููมิิ 60 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุที่่�รู้้ �สึึกวิิตกกัังวล/ซึึมเศร้้า จำำ�แนกตามกลุ่่�มวััย  
               เขตการปกครอง พ.ศ. 2564

ที่่�มา: ประมวลผลจากสำำ�รวจอนามััยและสวััสดิิการ พ.ศ. 2564 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

	จ ากข้้อมููลการประเมิินสถานะสุุขภาพด้้านความวิิตกกัังวลหรืือซึึมเศร้้า

ของผู้้�สู งอายุุ ในปีี 2564 พบว่่า ผู้้�สู งอายุุร้้อยละ 15.5 มีีความรู้้�สึึ กวิิตกกัังวล/

ซึึมเศร้้า โดยเป็็นผู้้�สูงอายุุหญิิง (ร้้อยละ 65.5) มากกว่่าผู้้�สูงอายุุชาย (ร้้อยละ 34.5) 

เม่ื่�อวิิเคราะห์์ตามกลุ่่�มวััยและเขตการปกครอง  จะเห็็นว่่า สำำ�หรัับในเขตเทศบาล

ผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มวััยต้้นร้อยละ 40.3 มีีความรู้้�สึึกวิิตกกัังวล/ซึึมเศร้า ส่่วนนอกเขตเทศบาล 

ผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มวััยกลางร้้อยละ 69.1 มีีความรู้้�สึึกวิิตกกัังวล/ซึึมเศร้้า เป็็นที่่�น่่าสนใจ 

เม่ื่�อพิิจารณาผู้้�สูงอายุุที่่�รู้้�สึึกวิิตกกัังวล/ซึึมเศร้้ากัับสถานภาพสมรส พบว่่า ผู้้�สูงอายุุ

ที่่�สมรสมีีความรู้้�สึึกวิิตกกัังวล/ซึึมเศร้้ามากที่่�สุุด (ร้้อยละ 47.7) รองลงมาผู้้�สููงอายุุ

ที่่�เป็็นม่่าย (ร้้อยละ 42.4) โสด (ร้้อยละ 5.3) แยกกัันอยู่่� (ร้้อยละ 2.7) และหย่่า

(ร้้อยละ 1.9) ซึ่่�งเม่ื่�อวิิเคราะห์์กลุ่่�มวััยของผู้้�สูงอายุุที่่�สมรส พบว่่า เป็็นกลุ่่�มวััยต้้น

ถึึงร้้อยละ 58.5 ที่่�มีีความรู้้�สึึ  กวิิตกกัังวล/ซึึมเศร้้า ส่่วนผู้้�สู งอายุุที่่�เป็็นม่่าย 

ส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มวััยกลาง (ร้้อยละ 40.0)
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       40.0
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วัยปลาย (80 ปข้ึนไป)
         22.9

��� �

���

วัยตน (60-69 ป)
      37.1

แผนภููมิิ 61 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุที่่�รู้้ �สึึกวิิตกกัังวล/ซึึมเศร้้า จำำ�แนกตาม
              สถานภาพสมรส กลุ่่�มวััย พ.ศ. 2564

ที่่�มา: ประมวลผลจากสำำ�รวจอนามััยและสวััสดิิการ พ.ศ. 2564 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

	จ ะเห็็นว่า่ผู้้�สูงอายุุที่่�ยังัคงพบปัญัหาในด้า้นสภาพจิิตใจซึ่่�งอาจเกิิดจากการ

ไม่่ได้้อยู่่�ด้ ้วยกัันกับบุุตรหลานหรืือการกลัับมาอยู่่� คนเดีียวที่่�บ้้านเกิิด การดูแล

และเสริิมสร้้างสภาพจิิตที่่�ดีีของผู้้�สู งอายุุเป็็นเร่ื่�องสำำ�คัญ โดยสามารถเริ่่�มต้้น

ได้้จากสถาบัันครอบครััวเป็็นลำำ�ดับแรก
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	 จากแผนปฏิิบััติิการด้้านผู้้�สููงอายุุระยะที่่� 2 (พ.ศ. 2545–2565) 

ฉบัับปรัับปรุุง ครั้้�งที่่� 2 พ.ศ. 2563 ได้ ้กำำ �หนดยุุทธศาสตร์ ์การพัฒนา

ผู้้�สูงอายุุให้้สอดคล้้องกัับสถานการณ์์ที่่�เปลี่่�ยนแปลงใน

ปััจจุุบัันที่่�เน้้นกระบวนการพัฒนาเพ่ื่�อเตรียมความพร้้อม

ของประชากรเพื่่� อ เข้้ าสู่่�วั ย สููงอายุุอย่่ าง มีีคุุณภาพ 

พััฒนาส่่งเสริิมการคุ้้� มครองทางสัังคม เพื่่�อให้้ผู้้�สู งอายุุสามารถช่่วยตนเองได้้ 

โดยมีีครอบครััวเกื้้�อหนุุน ชุุมชนช่่วยเหลืือ สัังคมรััฐเกื้้�อกููล การตระหนัักในคุุณค่่า

และศัักยภาพ การบูรูณาการเพื่่�อสร้า้งคุุณภาพชีวิีิตให้ส้ามารถดำำ�รงอยู่่�ในครอบครัวั

และชุุมชนได้้อย่่างมีีความสุุข

	 การส่่งเสริิมให้้ผู้้�สูงอายุุมีส่่วนร่่วมต่่างๆ ทางสัังคมและชุุมชน นอกจาก

จะทำำ�ให้้มีีโอกาสในการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ทางสัังคมแล้้ว ยัังเป็็นการส่่งเสริิมและ

สนัับสนุุนให้้นำำ�ศัักยภาพของตนเอง ทั้้�งที่่�เป็็นความรู้้� ภููมิิปััญญา ประสบการณ์์ที่่�

สั่่�งสมมาให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อชุุมชนและสัังคมได้้เป็็นอย่่างดีี

	 4.1 สวััสดิิการทางสัังคม
	ผู้้�สู ูงอายุุมีีสิิทธิิสวััสดิิการหลากหลายในมิติิด้้านต่่างๆ ทั้้�งด้้านสุุขภาพ 

สัังคม เศรษฐกิิจ สิ่่� งแวดล้ ้อม และการสงเคราะห์ ์ โดยค่ ่ารัักษาพยาบาล

ถืือเป็็นการคุ้้�มครองสวััสดิิภาพหนึ่่�งด้้านสุุขภาพสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุ พบว่่า มีีแนวโน้้ม

การใช้้สวััสดิิการรักษาพยาบาลของรััฐเพิ่่�มจากร้้อยละ 86.6 ในปี 2550 เป็็นร้อยละ 99.2 

ในปีี 2560 โดยในเขตเทศบาลมีการใช้้สวััสดิิการฯ เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างเห็็นได้้ชััด 

จากร้้อยละ 79.6 ในปีี 2550 เป็็นร้้อยละ 98.9 ในปีี 2560 เม่ื่�อพิิจารณา

สวััสดิิการค่่ารัักษาพยาบาลหลัักในปีี 2560 พบว่่า ร้้อยละ 83.2 เป็็นสวััสดิิการ

จากรััฐ คืือ ประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้า (บััตรทอง) รองลงมาคืือ ข้้าราชการหรืือ

ข้้าราชการบำำ�นาญ ประกัันสังคม/กองทุุนเงิินทดแทน และรััฐวิิสาหกิิจ คืือ ร้้อยละ 

13.0 1.6 และ 1.5 ตามลำำ�ดับ
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86.6
79.6

89.391.4 91.5 91.489.6 88.7 90.2
99.2 98.9 99.5

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

2550 2554 2557 2560*

แผนภููมิิ 62 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุที่่�ใช้้สวััสดิิการรัักษาพยาบาลของรััฐ จำำ�แนกตาม  
               เขตการปกครอง พ.ศ. 2550 2554 2557 และ 2560

ที่่�มา: สำำ�รวจประชากรผู้้�สูงอายุุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 - 2560 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
หมายเหตุุ : ปีี 2560 ข้้อถามรายละเอีียดจะแตกต่่างจากปีีอ่ื่�นๆ คืือ ถามการมีสวััสดิิการค่่า
               รัักษาพยาบาลหรืือไม่่ ถ้้ามีี เป็็นประเภทใด

	ซึ่่ � งสอดคล้้อง กัับข้้อ มููลสำำ�นักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่ งชา ติิ

ปี ีงบประมาณ 2563 ข้ ้อมููลรายงานเกี่่� ยวกัับระบบทะเบีียนประชากร

ตามสิิทธิิสวััสดิิการ 3 อัันดับแรกที่่�พบผู้้�สูงอายุุในระบบส่่วนใหญ่่ร้้อยละ 76.5 

อยู่่�ในสิิทธิิหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ (UCS+WEL) รองลงมาร้้อยละ 15.3 

เป็็นสิทธิิข้้าราชการ/สิิทธิิรััฐวิิสาหกิิจ และร้้อยละ 2.9 เป็็นสิทธิิประกัันสังคม 

โดยผู้้�สู งอายุุที่่�มีีสิิทธิิตามพระราชบััญญััติิหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ พ.ศ. 2545 

แต่่ไม่่ได้้ลงทะเบีียนเลืือกหน่่วยบริการ (สิทิธิิว่่าง) ประมาณร้อ้ยละ 1.5 โดยสิิทธิิอ่ื่�นๆ

ในที่่�นี้้�รวมถึึงผู้้�สูงอายุุที่่�เป็็นสิทธิิบุุคคลต่่างด้้าว (NRD) ประมาณร้้อยละ 0.2 เม่ื่�อ

พิิจารณาผู้้�มีีสิิทธิิหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิตามกลุ่่�มวััย เป็็นผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มวััยต้้น

ร้้อยละ 55.8 กลุ่่�มวััยกลางร้้อยละ 28.6 และกลุ่่�มวััยปลายร้้อยละ 15.6

1/

2/

หมายเหตุุ : 1/ UCS (Universal Coverage Scheme) คืือ สิิทธิิประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้า
	 1/ WEL (Welfare Scheme) คืือ สิิทธิิประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้า (ยกเว้้นการร่วมจ่่ายค่่าบริการ 30 บาท)
	 2/ NRD (Non Thai Resident) คืือ สถานะคนต่่างด้้าว
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76.5

15.3

2.9 1.5
3.8

สิทธิหลักประกันสุขภาพ

สิทธิขาราชการ/สิทธิรัฐวิสาหกิจ�

สิทธิประกันสังคม

สิทธิวาง

สิทธิอื่นๆ

แผนภููมิิ 63 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ จำำ�แนกตามทะเบีียนสิิทธิิต่่างๆ 
               ปีีงบประมาณ 2563

ที่่�มา: รายงานจำำ�นวนประชากรตามสิิทธิิต่่างๆ สำำ�นักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ
       ปีีงบประมาณ 2563

	 การจ่่ายเบี้้�ยยัังชีีพ เป็็นอีกสวััสดิิการหนึ่่�งที่่�ภาครััฐจััดสรรไว้ ้ เพ่ื่�อ

ช่่วยเหลืือและแบ่่งเบาภาระค่่าใช้้จ่่ายในการดำำ�รงชีีวิิตในแต่่ละเดืือนให้้แก่่

ผู้้�สู งอายุุที่่�มีีคุุณสมบััติิตามหลัักเกณฑ์์ คืือ มีีสััญชาติิไทย และไม่่เป็็นผู้้�ได้้รัับสิทธิิ

ประโยชน์์ต่่างๆ จากหน่่วยงานของรััฐหรืือรััฐวิิสาหกิิจ ซึ่่�งแต่่ละช่่วงกลุ่่�มอายุุจะได้้

รัับเงิินรายเดืือนแตกต่่างกัันไปแบบขั้้�นบัันไดตามช่่วงอายุุ คืือ อายุุ 60 - 69 ปีี 

ได้้รัับเบี้้�ยยังัชีีพผู้้�สูงอายุุ เดืือนละ 600 บาท อายุุ 70 - 79 ปีี ได้้รัับเดืือนละ 700 บาท 

อายุุ 80 - 89 ปีี ได้้รัับเดืือนละ 800 บาท และอายุุ 90 ปีีข้ึ้�นไป ได้้รัับเดืือนละ 1,000 บาท

โดยผู้้�สู งอายุุที่่�ได้ ้ รัับเบี้้�ยยัังชีีพมีีจำำ�นวน 9,093,916 คน หรืือคิิดเป็็นร้อยละ 81.7 

ของผู้้�สูงอายุุทั้้�งหมด ทั้้�งนี้้� การจ่่ายเบี้้�ยยัังชีีพมีีแนวโน้้มเพิ่่�มสููงขึ้้�นจนในปีี 2562 

จำำ�นวนเบี้้�ยยัังชีีพที่่�จ่่ายให้้แก่่ผู้้�สูงอายุุที่่�มารัับสิทธิิอยู่่�ที่่�ประมาณ 71,911 ล้้านบาท 

ค่่าเฉลี่่�ยจำำ�นวนเงิินต่่อคนต่่อเดืือนประมาณ 659 บาท เป็็นที่่�น่่าสัังเกตว่่าปีี 

2562 การจ่่ายเบี้้�ยยัังชีีพเพิ่่�มสููงขึ้้�นถึึงร้้อยละ 8.3 จากปีี 2561
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แผนภููมิิ 64 จำำ�นวนผู้้�สููงอายุุที่่�ได้้รัับเบี้้�ยยัังชีีพ จำำ�นวนเบี้้�ยยัังชีีพที่่�จ่่าย และอััตรา 
              การเปล่ี่�ยนแปลงของจำำ�นวนเบี้้�ยยังชีีพ พ.ศ. 2555 - 2562

ที่่�มา: รายงานการจ่่ายเบี้้�ยยัังชีีพผู้้�สูงอายุุ ปีี พ.ศ 2555 – 2562 
       กรมส่่งเสริิมการปกครองท้้องถิ่่�น กรุุงเทพมหานคร เมืืองพััทยา

	 โดยข้้อมููลจำำ�นวนผู้้� ได้ ้ รัับเบี้้�ยยัังชีีพผู้้�สู งอายุุแยกตามจัังหวััด จาก

กรมส่่งเสริิมการปกครองส่่วนท้องถิ่่�น (เผยแพร่่ ณ วัันที่่� 30 ก.ค. 2562) 3 ลำำ�ดับแรก

ที่่�มีีจำำ�นวนผู้้�รับเบี้้�ยยัังชีีพสููงสุุด ได้้แก่่ นครราชสีมา (410,378 คน) เชีียงใหม่่ 

(293,289 คน) และขอนแก่่น (279,181 คน) สำำ�หรัับกรุุงเทพมหานคร 3 ลำำ�ดับแรก 

ได้้แก่่ เขตบางแค (29,121 คน) เขตจอมทอง (25,107 คน) และเขตบางเขน 

(22,862 คน)
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	น อกจากนี้้� มีีการให้้บริการสงเคราะห์์ผู้้�สู งอายุุจากเงิินสงเคราะห์์

ในด้้านสภาวะยากลำำ�บาก เงิินสงเคราะห์์ในการจัดการศพตามประเพณีี การปรัับ

สภาพแวดล้้อมและสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุให้้เหมาะสมและ

ปลอดภััยซึ่่�งสิิทธิิเป็็นไปตามหลัักเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด โดยในปีีงบประมาณ 2562 

จำำ�นวนผู้้�รั บเงิินสงเคราะห์์รวมทั้้�งสิ้้�น 12,171 คน แยกเป็็นจากสำำ�นักงาน

พััฒนา สัังคมและความมั่่� นคงของมนุุษย์ ์ จัั งห วััด  (พมจ . )  9 ,016  คน

จาก ศููนย์์พััฒนาการจัดสวััสดิิการสังคมผู้้�สููงอายุุ (ศพส.) 2,339 คน และ

กรุุงเทพมหานคร 816 คน

 	 โดย 3 ลำำ�ดับแรก ที่่�มีีผู้้�รั บเงิินสงเคราะห์์จาก พมจ. มากที่่�สุุด ได้้แก่่ 

อุุดรธานีี (489 คน) สระบุุรี (378 คน) และนครศรีธรรมราช (365 คน) ส่่วน 3 

ลำำ�ดับแรกจาก ศพส. ได้้แก่่ บ้้านธรรมกรณ์์ฯ (451 คน) ลำำ�ปาง (440 คน) และ

บ้้านบางละมุุง (254 คน) และ 3 ลำำ�ดับแรกจากกรุุงเทพมหานคร ได้้แก่่ เขตมีนบุุรี

(99 คน) เขตภาษีีเจริญ (93 คน) และเขตธนบุุรี (90 คน)

ที่่�มา: ยอดรวมผู้้�รับเงิินสงเคราะห์์กรมกิิจการผู้้�สูงอายุุ ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2562 กรมกิิจการสูงอายุุ

816

2,155

423 343

6,438

1,996

เขต พมจ. ศพส.

งานศพ

ซอมบาน

ยากลำบาก

แผนภููมิิ 65 จำำ�นวนผู้้�รัับเงิินสงเคราะห์์กรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ ปีีงบประมาณ 2562

เขตใน กทม.
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	 4.2 การมีีส่่วนร่่วมและบทบาททางสัังคม
	 ผู้้�สููงอายุุเป็็นสมาชิิกกลุ่่�มฌาปนกิิจสงเคราะห์์มากที่่�สุุด ปััจจุุบััน

มีีการจัดตั้้�งกลุ่่ �ม/ชมรมต่่างๆ ที่่� มีี วััตถุุประสงค์์ร่ ่วมกััน เพ่ื่�อสิิทธิิประโยชน์์

และเป็็นการส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุมีส่่วนร่่วมในกิจกรรมทางสัังคม จนก่่อให้้เกิิดความ

รู้้�สึึ กถึึงการมีคุุณค่่าต่่อสัังคม เป็็นไปตามยุุทธศาสตร์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�สู งอายุุ

ด้้านการสร้้างโอกาสและความเสมอภาคทางสัังคม จากข้้อมููลในปีี 2560 

พบว่่ากลุ่่�ม/ชมรมต่่างๆที่่�ผู้้�สูงอายุุเข้้าร่่วมเป็็นสมาชิิกมากที่่�สุุด 3 ลำำ�ดับแรก คืือ 

กลุ่่�มฌาปนกิจสงเคราะห์์ (ร้้อยละ 55.7) กลุ่่�ม/ชมรมผู้้�สูงอายุุ (ร้้อยละ 28.1) และ

กลุ่่�มสหกรณ์์ออมทรััพย์์ (ร้้อยละ 20.1) ทั้้�งนี้้�มีีร้้อยละ 13.4 ที่่�ผู้้�สูงอายุุไม่่มีีกลุ่่�ม/

ชมรมหรืือไม่่ทราบว่่ามีีกลุ่่�ม/ชมรมเพ่ื่�อทำำ�กิจกรรม

68.8

43.1

88.1 88.8

76.1

84.6 83.2

28.1

55.7

4.5
6.5

20.1

1.6 3.43.1 1.2

7.4
4.7 3.8

13.8 13.4

ไมเปนสมาชิก เปนสมาชิก ไมมีกลุม/ชมรม ไมทราบวามีกลุม/ชมรม� �

กลุม/ชมรม
ผูสูงอายุ

กลุมฌาปนกิจ
  สงเคราะห

กลุมอาชีพ กลุมแมบาน กลุมสหกรณ
 ออมทรัพย

กลุมลูกเสือ
  ชาวบาน

  การรวมกลุม
เพ่ือทํากิจกรรม

แผนภููมิิ 66 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ จำำ�แนกตามสถานะการเป็็นสมาชิิกของ
               กลุ่่�ม/ชมรมต่่างๆ พ.ศ. 2560

ที่่�มา: สำำ�รวจประชากรผู้้�สูงอายุุในประเทศไทย พ.ศ. 2560 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

	   โดยเม่ื่�อพิิจารณาการเข้้าร่่วมกลุ่่�ม

ฌาปนกิจสงเคราะห์์ซึ่่�งมีีอััตราการเข้้าร่่วมมาก

ที่่�สุุด พบว่่า เป็็นผู้้�สูงอายุุที่่�อาศััยนอกเขตเทศบาล

เข้้าร่่วมมากกว่่าในเขตเทศบาล โดยผู้้�สู งอายุุ
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33.6 33.6 33.1

66.4 66.4 66.9

วัยตน (60 - 69 ป)������� วัยกลาง (70 - 79 ป)������� วัยปลาย (80 ปข้ึนไป)��� �

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

แผนภููมิิ 67 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุที่่ �เข้้าร่่วมกลุ่่�มฌาปนกิิจสงเคราะห์์ จำำ�แนกตาม 
                กลุ่่�มวััย เขตการปกครอง พ.ศ. 2560

ที่่�มา: ประมวลผลจากสำำ�รวจประชากรผู้้�สูงอายุุในประเทศไทย พ.ศ. 2560 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

	สำ ำ�หรัับกลุ่่�ม/ชมรมผู้้�สูงอายุุ ถืือเป็็นองค์์กรภาคประชาชนที่่�มีีบทบาทใน

การขับเคล่ื่�อนการพัฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สูงอายุุทั้้�งในระดัับบุุคคลและระดัับชุุมชน 

เพ่ื่�อตอบสนองปััญหาและความต้้องการของผู้้�สู งอายุุทั้้�งในด้้านสุุขภาพ สัังคม

และสวััสดิิการ ซึ่่�งจากข้้อมููล พบว่า ผู้้�สูงอายุุที่่�ยัังไม่่เป็็นสมาชิิกกลุ่่�ม/ชมรมผู้้�สูงอายุุ

ร้้อยละ 68.8 ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�สูงอายุุที่่�อาศััยอยู่่�นอกเขตเทศบาล ดัังนั้้�นควรมี

การประชาสััมพัันธ์์เพ่ื่�อสนัับสนุุนให้้ผู้้�สููงอายุุตระหนัักถึึงความสำำ�คัญและประโยชน์์

จากการมีส่่วนร่่วมในการเข้้าร่่วมกลุ่่�ม/ชมรมผู้้�สูงอายุุให้้มากขึ้้�น เพ่ื่�อการผลัักดััน

ศัักยภาพในกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุให้้มีีความเข้้มแข็็ง จนสามารถดูแลสุุขภาพและวิิถีีชีีวิิต

ให้้เป็็นสุุขได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เพ่ื่�อเป็็นแนวทางการพัฒนาคุุณภาพชีีวิิต

ได้้อย่่างยั่่�งยืืน

กลุ่่�มวััยปลายเข้้าร่่วมมากสุุดถึึงร้้อยละ 66.9 ในขณะที่่�วััยต้้นและวััยกลางเข้้าร่่วม

ในสัดส่่วนที่่�เท่่ากัันคืือร้้อยละ 66.4
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	 เ ม่ื่�อพิิจารณาตามกลุ่่ �ม วััยกัับเขตการปกครอง พบว่ ่า ผู้้�สู  งอายุุ

ที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาลเข้้าร่่วมกิิจกรรมของหมู่่�บ้้าน/ชุุมชนมากกว่่าในเขตเทศบาล

ถึึงเกืือบสองเท่่าทุุกกลุ่่�มอายุุ โดยนอกเขตเทศบาล ผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มวััยกลางเข้้าร่่วม

กิิจกรรมฯมากที่่�สุุด (ร้้อยละ 67.1) ส่่วนในเขตเทศบาล ผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มวััยปลาย

เข้้าร่่วมกิิจกรรมฯมากที่่�สุุด (ร้้อยละ 34.3)

71.8

51.9

79.8

69.0

51.8

77.7

67.9

54.1

77.4

64.3

52.3

72.6

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

2550 2554 2557 2560

20.0
9.9

3.6

39.5

20.1

6.9

วัยตน (60 - 69 ป)������� วัยกลาง (70 - 79 ป)������� วัยปลาย (80 ปขึ้นไป)��� �

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

แผนภููมิิ 68 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมของหมู่่�บ้้าน/ชุุมชน 
               จำำ�แนกตามเขตการปกครอง พ.ศ. 2550 2554 2557 และ 2560

ที่่�มา: สำำ�รวจประชากรผู้้�สูงอายุุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 - 2560 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

	 ผู้้�สููงอายุุมีีแนวโน้้มเข้้าร่่วมกิิจกรรมของหมู่่�บ้้าน/ชุุมชนลดลง 

	 การเข้้าร่่วมกิิจกรรมในหมู่่�บ้ ้าน/ชุุมชน หมายถึึง การเข้้าร่่วมกิิจกรรม

ในวันสำำ�คัญต่่างๆ เช่่น กิิจกรรมวัันผู้้�สูงอายุุ การทำำ�บุุญในวันขึ้้�นปีีใหม่่ วัันสงกรานต์์ 

หรืือวัันประเพณีีต่่างๆ เป็็นต้้น จากข้้อมููลพบว่่า ผู้้�สูงอายุุมีแนวโน้้มเข้้าร่่วม

กิิจกรรมของหมู่่�บ้้าน/ชุุมชนลดลงจากร้้อยละ 71.8 ในปีี 2550 เป็็นร้้อยละ 64.3 

ในปีี 2560 เม่ื่�อพิิจารณาเขตการปกครอง พบว่่า ผู้้�สูงอายุุที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาล

มีีการเข้้าร่่วมกิิจกรรมของหมู่่�บ้ ้าน/ชุุมชนมากกว่่าในเขตเทศบาล ทั้้�งนี้้�เน่ื่�องจาก

บริบทของความเป็็นสังคมเมืืองอาจมีส่่วนทำำ�ให้้ผู้้�สู งอายุุเข้้ามามีีส่่วนร่่วม

ทางสัังคมได้้น้้อยกว่่าสัังคมชนบท
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33.6 32.9 34.3

66.4 67.1 65.7

วัยตน (60 - 69 ป)������� วัยกลาง (70 - 79 ป)������� วัยปลาย (80 ปข้ึนไป)��� �

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล
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กลุมผูสูงอายุสํารอง

หญิงชาย

แผนภููมิิ 69 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมของหมู่่�บ้้าน/ชุุมชน 
               จำำ�แนกตามกลุ่่�มวััย เขตการปกครอง พ.ศ. 2560

	 ผู้้�สููงอายุุสำำ�รอง เพื่่�อการเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สููงอายุุ 

ประเทศไทยมีีแนวโน้้มจะเข้้าสู่่� ในระดัับสังคมผู้้�สู งอายุุโดยสมบููรณ์์ในอีกไม่่กี่่�ปีี

หลัังจากนี้้� ไม่่เพีียงแต่่ผู้้�สูงอายุุที่่�ต้้องรัับมืือเท่่านั้้�น ผู้้�ที่่�มีีอายุุ 30 – 50 ปีี ในปััจจุุบััน 

หรืือกลุ่่�มที่่�เรีียกว่่า “ผู้้�สู งอายุุสำำ�รอง” เช่่นกันที่่�จะต้้องเตรียมความพร้้อม

เข้้าสู่่�สั งคมผู้้�สูงอายุุด้้วย ซึ่่�งเม่ื่�อพิิจารณาจากปิิรามิิดประชากร จะเห็็นว่่ามีีลัักษณะ

กว้้างมากในช่่วงกลุ่่ �มผู้้�สู งอายุุสำำ�รอง สะท้้อนว่่าในอนาคต คนกลุ่่ �มนี้้�  คืือ

กลุ่่�มคนที่่�ทำำ�ให้้เข้้าสู่่�ระดัับสังคมผู้้�สูงอายุุอย่่างเต็็มตััว (Super-aged society) 

การเตรียมความพร้้อมจึึงมีีความสำำ�คัญทุุกช่่วงวััย เพ่ื่�อเตรียมตััวเองในการก้้าว

เข้้าสู่่�วั ยสููงอายุุได้้อย่่างมีีคุุณภาพ
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กลุมผูสูงอายุสํารอง

หญิงชาย

แผนภููมิิ 70 ปิิรามิิดประชากร ปีี 2564

ที่่�มา: สำำ�นักบริหารการทะเบีียน กรมการปกครอง

ที่่�มา: ประมวลผลจากสำำ�รวจประชากรผู้้�สูงอายุุในประเทศไทย พ.ศ. 2560 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
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	ผู้้�สู  งอายุุถืือเป็็นกลุ่่ �มบุุคคลสำำ�คัญที่่� ได้ ้ทำำ�คุุณประโยชน์์ต่ ่อสัังคม

การสร้ ้างส่ ่งเสริิมสััมพัันธภาพระหว่ ่างช่ ่วงวััยที่่�แตกต่ ่างจึึ งเป็ ็นสิ่่�งสำำ�คัญ

การสร้้างจิิตสำำ�นึึกในการดููแลผู้้�สูงอายุุแก่่บุุตรหลาน รวมถึึงการส่่งเสริิมกิิจกรรม 

การมีส่่วนร่วมต่่างๆ ให้้ผู้้�สูงอายุุได้้ถ่่ายทอดภูมิิปััญญา ประสบการณ์์ เพ่ื่�อการอยู่่�ใน

สัังคมอย่่างมีีคุุณค่่า ไม่่เป็็นภาระของใคร ผู้้�สูงอายุุบางส่่วนอาจไม่่ได้้ต้้องการ

การได้้รัับการดูแลเป็็นพิเศษ แต่่ยัังจำำ�เป็็นที่่�ต้้องได้้รัับการจัดบริการขั้้�นพื้้�นฐาน

หรืือสภาพแวดล้้อมที่่�ดีี ปลอดภััยและเหมาะสมที่่�จะทำำ�ให้้สามารถดำำ�รงชีีวิิต

ในครอบครััวและสัังคมช่่วงบั้้�นปลายชีีวิิตได้้อย่่างมีีความสุุข ทุุกภาคส่่วนจึึงต้้อง

ร่่วมมืือกัันในการพัฒนาด้้านต่่างๆ เพ่ื่�อให้้ประเทศไทยเข้้าสู่่�ระดัับสังคมผู้้�สูงอายุุ

อย่่างเต็็มตััวได้้อย่่างมั่่�นคงและยั่่�งยืืน
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สรุุปเปรีียบเทีียบลัักษณะของผู้้�สููงอายุุ
         ในเขตเทศบาล                             นอกเขตเทศบาล

อััตราเพิ่่�มของผู้้�สููงอายุุ

อััตราย้้ายถิ่่�น

ผู้้�สููงอายุุอาศััยอยู่่�คนเดีียว

ผู้้�สููงอายุุมีีสถานภาพโสด ม่่ายและหย่่าร้้าง

ผู้้�สููงอายุุเป็็นหััวหน้้าครััวเรืือน

ผู้้�สููงอายุุมีีบ้้านเป็็นของตนเอง

ผู้้�สููงอายุุท่ี่�มีีงานทำำ�

ผู้้�สููงอายุุทำำ�งานภาคเกษตรกรรม

ผู้้�สููงอายุุทำำ�งานภาคการบริิการและการค้้า

ชั่่�วโมงในการทำำ�งานเฉล่ี่�ยต่อสััปดาห์์สููง

ค่่าจ้้างและเงิินเดืือนเฉล่ี่�ยสููง

การอ่่านออกเขีียนได้้

การใช้้โทรศััพท์มืือถืือ อิินเทอร์์เน็็ต

การเจ็็บป่่วยด้้วยโรคเร้ื้�อรััง/โรคประจำำ�ตัว

มีีพฤติิกรรมเส่ี่�ยงสููง (ดื่่�มสุรา สููบบุุหร่ี่�)

ออกกำำ�ลังกายเป็็นประจำำ�

รัับประทานผััก/ผลไม้้เป็็นประจำำ�

คะแนนเฉล่ี่�ยสุขภาพจิตสููง

 มีีสวััสดิิการรัักษาพยาบาลของรััฐ

การร่่วมกิจกรรมของหมู่่�บ้้าน/ชุุมชน



         ในเขตเทศบาล                             นอกเขตเทศบาล

ภาคผนวก



82 สถานการณ์์ผู้้�สููงอายุุไทยในมิิติิความต่างเชิิงพ้ื้�นท่ี่� พ.ศ. 2564

ตาราง ก จำำ�นวนผู้้�สู งอายุุ จำำ�แนกตามการได้้รัับเกื้้�อหนุุนทางการเงิินจากบุุตร

           จำำ�แนกตามเขตการปกครอง พ.ศ. 2550 2557 และ 2560

การเก้ื้�อหนุุนทางการเงิินที่�ได้้รัับจากบุุตรและ

จำำ�นวนเงิินที่�ได้้รัับ

พ.ศ.2550 พ.ศ.2557 พ.ศ.2560

ยอดรวม

การได้้รัับเงิินจากบุุตรในครััวเรืือน

   ไม่่ได้้รัับ

   ได้้รัับ : จำำ�นวนเงิินที่�ได้้รัับ (บาท)

       ต่ำำ��กว่่า 1,000

       1,000 - 4,999

       5,000 - 9,999

       10,000 - 29,999

       30,000 - 49,999

       50,000 ข้ึ้�นไป

   ไม่่ทราบ

การได้้รัับเงิินจากบุุตรนอกครััวเรืือน

   ไม่่ได้้รัับ

   ได้้รัับ : จำำ�นวนเงิินที่�ได้้รัับ (บาท)

        ต่ำำ��กว่่า 1,000

        1,000 - 4,999

        5,000 - 9,999

        10,000 - 29,999

        30,000 - 49,999

        50,000 ข้ึ้�นไป

   ไม่่ทราบ

4,167,484

1,142,440

3,015,513

341,226

1,157,839

653,063

601,231

159,976

102,178

 -

6,169,025

1,305,158

4,854,583

311,590

1,420,980

1,038,334

1,404,575

431,388

247,717

  -

5,513,716

1,458,833

 -

264,918

1,127,249

794,061

1,109,359

374,010

362,333

22,955

8,225,461

1,490,200

 -

242,185

1,466,896

1,284,456

1,994,225

970,363

738,878

38,258

5,838,860

2,049,060

3,735,363

389,444

1,480,424

696,493

793,363

235,064

140,576

54,436

9,087,417

1,890,205

7,158,865

357,934

2,416,242

1,386,834

1,757,415

780,621

459,819

38,347
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ตาราง ก จำำ�นวนผู้้�สู งอายุุ จำำ�แนกตามการได้้รัับเกื้้�อหนุุนทางการเงิินจากบุุตร

           จำำ�แนกตามเขตการปกครอง พ.ศ. 2550 2557 และ 2560 (ต่่อ)

การเกื้้�อหนุุนทางการเงิินที่่�ได้้รัับจากบุุตรและ

จำำ�นวนเงิินที่่�ได้้รัับ

พ.ศ.2550 พ.ศ.2557 พ.ศ.2560

ในเขตเทศบาล

การได้้รัับเงิินจากบุุตรในครััวเรืือน

   ไม่่ได้้รัับ

   ได้้รัับ : จำำ�นวนเงิินที่�ได้้รัับ (บาท)

       ต่ำำ��กว่่า 1,000

       1,000 - 4,999

       5,000 - 9,999

       10,000 - 29,999

       30,000 - 49,999

       50,000 ข้ึ้�นไป

   ไม่่ทราบ

การได้้รัับเงิินจากบุุตรนอกครััวเรืือน

   ไม่่ได้้รัับ

   ได้้รัับ : จำำ�นวนเงิินที่�ได้้รัับ (บาท)

        ต่ำำ��กว่่า 1,000

        1,000 - 4,999

        5,000 - 9,999

        10,000 - 29,999

        30,000 - 49,999

        50,000 ข้ึ้�นไป

   ไม่่ทราบ

1,294,600

359,177

933,212

63,723

309,331

172,278

225,384

94,454

68,042

 -

1,595,909

436,015

1,157,137

50,133

312,677

214,094

329,509

130,095

120,630

 -

2,349,372

580,301

83,550

393,747

293,842

544,473

211,692

231,488

10,280

 -

3,063,887

587,319

 -

68,824

458,369

422,614

734,880

374,081

398,746

19,053

2,517,583

829,319

1,667,240

105,451

601,994

325,744

390,563

139,074

104,414

21,024

3,373,381

790,622

2,562,588

87,368

777,842

504,607

633,805

316,953

242,012

20,172



84 สถานการณ์์ผู้้�สููงอายุุไทยในมิิติิความต่างเชิิงพ้ื้�นท่ี่� พ.ศ. 2564

ตาราง ก จำำ�นวนผู้้�สู งอายุุ จำำ�แนกตามการได้้รัับเกื้้�อหนุุนทางการเงิินจากบุุตร

           จำำ�แนกตามเขตการปกครอง พ.ศ. 2550 2557 และ 2560 (ต่่อ)

ที่่�มา: สำำ�รวจประชากรสูงอายุุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 2557 และ 2560 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

การเก้ื้�อหนุุนทางการเงิินที่�ได้้รัับจากบุุตรและ

จำำ�นวนเงิินที่�ได้้รัับ

พ.ศ.2550 พ.ศ.2557 พ.ศ.2560

นอกเขตเทศบาล

การได้้รัับเงิินจากบุุตรในครััวเรืือน

   ไม่่ได้้รัับ

   ได้้รัับ : จำำ�นวนเงิินที่�ได้้รัับ (บาท)

       ต่ำำ��กว่่า 1,000

       1,000 - 4,999

       5,000 - 9,999

       10,000 - 29,999

       30,000 - 49,999

       50,000 ข้ึ้�นไป

   ไม่่ทราบ

การได้้รัับเงิินจากบุุตรนอกครััวเรืือน

   ไม่่ได้้รัับ

   ได้้รัับ : จำำ�นวนเงิินที่�ได้้รัับ (บาท)

        ต่ำำ��กว่่า 1,000

        1,000 - 4,999

        5,000 - 9,999

        10,000 - 29,999

        30,000 - 49,999

        50,000 ข้ึ้�นไป

   ไม่่ทราบ

2,872,883

783,263

2,082,302

277,503

848,507

480,785

375,847

65,522

34,137

 -

4,573,115

869,142

3,697,446

261,457

1,108,303

824,240

1,075,066

301,293

127,087

 -

2,349,372

580,301

 -

83,550

393,747

293,842

544,473

211,692

231,488

10,280

3,063,887

587,319

 -

68,824

458,369

422,614

734,880

374,081

398,746

19,053

3,321,277

1,219,741

2,068,123

283,993

878,430

370,749

402,800

95,989

36,162

33,412

5,714,036

1,099,583

4,596,277

270,566

1,638,400

882,226

1,123,610

463,668

217,808

18,175
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ตาราง ข จำำ�นวนผู้้�สู งอายุุที่่�ย้ ้ายถิ่่�น จำำ�แนกตามภาค เขตการปกครองที่่�อยู่่�

	   ปััจจุุบััน พ.ศ. 2559 - 2563 

ที่่�มา: สำำ�รวจการย้้ายถิ่่�นของประชากร พ.ศ. 2559 - 2563 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

สถานภาพการย้้ายถิ่่�น พ.ศ.2559 พ.ศ.2560 พ.ศ.2561 พ.ศ.2562 พ.ศ.2563

ทั่่�วราชอาณาจัักร

  รวม

  ในเขตเทศบาล

  นอกเขตเทศบาล

กรุุงเทพมหานคร

ภาคกลาง

  รวม

  ในเขตเทศบาล

  นอกเขตเทศบาล

ภาคเหนืือ

  รวม

  ในเขตเทศบาล

  นอกเขตเทศบาล

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

  รวม

  ในเขตเทศบาล

  นอกเขตเทศบาล

ภาคใต้้

  รวม

  ในเขตเทศบาล

  นอกเขตเทศบาล

28,031 

 15,768 

 12,263 

 1,154 

 11,609 

 8,237 

 3,372 

 3,907 

 1,559 

 2,347 

 6,306 

 2,347 

 3,959 

 5,056 

 2,471 

 2,585 

23,861 

 7,616 

 16,245 

 293 

 13,577 

 5,022 

 8,555 

 1,619 

 589 

 1,030 

 5,313 

 299 

 5,014 

 3,060 

 1,413 

 1,647 

20,055 

 8,626 

 11,429 

 1,300 

 9,921 

 4,278 

 5,643 

 5,251 

 489 

 4,762 

 1,876 

 1,876 

  - 

 1,707 

 683 

 1,024 

28,878 

9,904

18,974

 1,030 

 8,831 

 4,266 

 4,565 

 6,716 

 2,411 

 4,305 

 8,052 

 1,001 

 7,052 

 4,249 

 1,196 

 3,053

38.5

16.8

21.7

2.6

14.9

7.7

7.1

7.0

4.0

3.1

8.1

1.3

7.0

5.7

1.1

4.5



86 สถานการณ์์ผู้้�สููงอายุุไทยในมิิติิความต่างเชิิงพ้ื้�นท่ี่� พ.ศ. 2564

ตาราง ค จำำ�นวนผู้้�สู งอายุุจำำ�แนกตามลัักษณะการอยู่่� อาศััย จำำ�แนกตามเพศ

           เขตการปกครอง พ.ศ. 2550 2557 และ 2560

ที่่�มา: สำำ�รวจประชากรสูงอายุุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 2557 และ 2560 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

ลัักษณะการอยู่่�อาศััยของผู้้�สููงอายุุ พ.ศ.2550 พ.ศ.2557 พ.ศ.2560

ทั่่�วราชอาณาจัักร

  อยู่่�คนเดีียว

  อยู่่�หลายคน

ในเขตเทศบาล

  อยู่่�คนเดีียว

  อยู่่�หลายคน

นอกเขตเทศบาล

  อยู่่�คนเดีียว

  อยู่่�หลายคน

 ชาย (รวม)

  อยู่่�คนเดีียว

  อยู่่�หลายคน

 ชาย (ในเขตเทศบาล)

  อยู่่�คนเดีียว

  อยู่่�หลายคน

 ชาย (นอกเขตเทศบาล)

  อยู่่�คนเดีียว

  อยู่่�หลายคน

 หญิิง (รวม)

  อยู่่�คนเดีียว

  อยู่่�หลายคน

 หญิิง (ในเขตเทศบาล)

  อยู่่�คนเดีียว

  อยู่่�หลายคน

 หญิิง (นอกเขตเทศบาล)

  อยู่่�คนเดีียว

  อยู่่�หลายคน

7,558,964

7,020,959

538,005

2,005,218

149,752

1,855,466

5,015,741

388,253

4,627,488

3,130,736

190,234

2,940,502

868,788

52,830

815,958

2,261,947

137,404

2,124,543

3,890,223

347,770

3,542,453

1,136,429

96,921

1,039,508

2,753,794

250,849

2,502,945

10,014,705

875,998

9,138,707

4,097,963

389,730

3,708,233

5,916,742

486,268

5,430,474

4,514,815

318,722

4,196,093

1,821,569

141,276

1,680,293

2,693,246

177,446

2,515,800

5,499,890

557,276

4,942,614

2,276,394

248,454

2,027,940

3,223,496

308,822

2,914,674

11,312,447

1,223,451

10,088,996

4,656,769

495,946

4,160,823

6,655,678

727,505

5,928,173

5,083,681

429,970

4,653,711

2,062,919

170,526

1,892,393

3,020,762

259,444

2,761,318

6,228,769

793,484

5,435,285

2,593,850

325,420

2,268,430

3,634,916

468,061

3,166,855
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ตาราง ง จำำ�นวนผู้้�สููงอายุุ จำำ�แนกตามสถานภาพสมรส เพศ เขตการปกครอง

            พ.ศ. 2550 2557 และ 2560

สถานภาพสมรส พ.ศ.2550 พ.ศ.2557 พ.ศ.2560

ยอดรวม

   สถานภาพสมรส

   โสด

   สมรส และคู่่�สมรส

       - อยู่่�ในครััวเรืือน

       - ไม่่ได้้อยู่่�ในครััวเรืือน

   หม้้าย

   หย่่า

   แยกกัันอยู่่�

   เคยสมรสแต่่ไม่่ทราบสถานภาพ

   ไม่่ทราบ

ในเขตเทศบาล

   สถานภาพสมรส

   โสด

   สมรส และคู่่�สมรส

       - อยู่่�ในครััวเรืือน

       - ไม่่ได้้อยู่่�ในครััวเรืือน

   หม้้าย

   หย่่า

   แยกกัันอยู่่�

   เคยสมรส แต่่ไม่่ทราบสถานภาพ

   ไม่่ทราบ

-

192,426

4,384,453

4,217,785

166,668

2,272,452

65,949

105,679

-

-

-

83,962

1,175,722

1,111,593

64,129

681,904

26,194

37,435

-

-

10,014,705

390,771

-

6,104,070

252,931

3,014,496

112,899

137,989

1,549

 -

4,097,963

240,376

-

2,373,557

128,050

1,222,536

62,590

70,723

132

 -

11,312,447

536,198

7,108,078

6,781,499

326,579

3,318,960

153,084

194,170

931

1,026

4,656,769

320,243

2,815,953

2,660,998

154,955

1,345,133

74,207

99,885

322

1,026



88 สถานการณ์์ผู้้�สููงอายุุไทยในมิิติิความต่างเชิิงพ้ื้�นท่ี่� พ.ศ. 2564

ตาราง ง จำำ�นวนผู้้�สู งอายุุ จำำ�แนกตามสถานภาพสมรส เพศ เขตการปกครอง            

            พ.ศ. 2550 2557 และ 2560 (ต่่อ)

ที่่�มา: สำำ�รวจประชากรสูงอายุุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 2557 และ 2560 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ       

สถานภาพสมรส พ.ศ.2550 พ.ศ.2557 พ.ศ.2560

นอกเขตเทศบาล

   สถานภาพสมรส

   โสด

   สมรส และคู่่�สมรส

       - อยู่่�ในครััวเรืือน

       - ไม่่ได้้อยู่่�ในครััวเรืือน

   หม้้าย

   หย่่า

   แยกกัันอยู่่�

   เคยสมรสแต่่ไม่่ทราบสถานภาพ

   ไม่่ทราบ

-

108,463

3,208,731

3,106,191

102,540

1,590,548

39,755

68,244

-

-

5,916,742

150,395

-

3,730,513

124,881

1,791,960

50,309

67,266

1,417

 -

6,655,678

215,954

4,292,125

4,120,501

171,624

1,973,828

78,877

94,285

609

-



89ภาคผนวก

ตาราง จ จำำ�นวนผู้้�สูงอายุุ จำำ�แนกตามผู้้�ที่่�เป็็นเจ้้าของที่่�อยู่่�อาศััย เขตการปกครอง

          พ.ศ. 2550 2557 และ 2560

ที่่�มา: สำำ�รวจประชากรสูงอายุุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 2557 และ 2560 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

ผู้้�ที่�เป็็นเจ้้าของท่ี่�อยู่่�อาศััย พ.ศ.2550 พ.ศ.2557 พ.ศ.2560

ทั่่�วราชอาณาจัักร

   ตััวผู้้�สูงอายุุเองหรืือคู่่�สมรส

   พ่่อแม่่ (รวมพ่่อ/แม่่ของคู่่�สมรส)

   บุุตร (รวมบุุตรเลี้้�ยง/บุุตรบุุญธรรม)

   บุุตรเขย/บุุตรสะใภ้้

   บุุตรของบุุตร

   พี่่�/น้้อง/ญาติิ

   คนอื่�นๆ

ในเขตเทศบาล

   ตััวผู้้�สูงอายุุเองหรืือคู่่�สมรส

   พ่่อแม่่ (รวมพ่่อ/แม่่ของคู่่�สมรส)

   บุุตร (รวมบุุตรเลี้้�ยง/บุุตรบุุญธรรม)

   บุุตรเขย/บุุตรสะใภ้้

   บุุตรของบุุตร

   พี่่�/น้้อง/ญาติิ

   คนอื่�นๆ

นอกเขตเทศบาล

   ตััวผู้้�สูงอายุุเองหรืือคู่่�สมรส

   พ่่อแม่่ (รวมพ่่อ/แม่่ของคู่่�สมรส)

   บุุตร (รวมบุุตรเลี้้�ยง/บุุตรบุุญธรรม)

   บุุตรเขย/บุุตรสะใภ้้

   บุุตรของบุุตร

   พี่่�/น้้อง/ญาติิ

   คนอื่�นๆ

5,621,605

-

939,565

-

39,567

207,451

212,771

1,411,791

-

349,628

-

11,586

84,408

147,805

4,209,814

-

589,937

-

27,981

123,043

64,966

8,227,586

125,443

985,580

82,254

30,696

300,345

262,800

3,160,389

60,675

433,614

35,772

13,864

170,507

223,142

5,067,197

64,768

551,966

46,482

16,832

129,838

39,658

9,166,130

135,044

1,179,746

88,390

41,535

413,514

285,734

3,569,114

69,343

493,464

40,508

15,189

244,785

223,214

5,597,016

65,701

686,282

47,882

26,346

168,728

62,520



90 สถานการณ์์ผู้้�สููงอายุุไทยในมิิติิความต่างเชิิงพ้ื้�นท่ี่� พ.ศ. 2564

ตาราง ฉ จำำ�นวนผู้้�สูงอายุุ จำำ�แนกตามสถานภาพแรงงาน เพศ เขตการปกครอง 

            พ.ศ. 2559 - 2564

สถานภาพแรงงาน พ.ศ.

2559

พ.ศ.

2560

พ.ศ.

2561

พ.ศ.

2562

พ.ศ.

2563

พ.ศ.

2564

ยอดรวม

   กำำ�ลังแรงงานรวม

      1. กำำ�ลังแรงงานปัจจุุบััน

         1.1 ผู้้�มีงานทำำ�

             - ทำำ�งาน

             - ไม่่ทำำ�งานแต่่มีีงาน

ประจำำ�

         1.2 ผู้้�ว่างงาน

            - หางานทำำ�

            - ไม่่หางานทำำ�/พร้้อมที่่�จะ

              ทำำ�งาน

      2. กำำ�ลังแรงงานที่่�รอฤดููกาล

   ผู้้�ไม่่อยู่่�ในกำำ�ลังแรงงาน

      1. ทำำ�งานบ้าน

      2. เรีียนหนัังสืือ

      3. ยัังเด็็ก ชรา/ไม่่สามารถ

          ทำำ�งานได้้

      4. อ่ื่�น ๆ

4,032.1

4,021.3

4,017.0

3,987.2

29.8

4.3

0.2

4.1

10.8

6,874.8

1,126.2

0.0

5,006.8

741.7

4,075.3

4,066.2

4,063.1

4,031.5

31.5

3.1

0.6

2.5

9.2

7,273.9

1,135.8

-

5,405.6

732.5

4,372.1

4,363.8

4,361.3

4,329.9

31.4

2.5

1.1

1.3

8.3

7,431.5

1,188.8

0.2

5,493.1

749.4

4,254.1

4,238.8

4,235.7

4,208.9

26.8

3.2

0.2

3.0

15.2

8,015.2

1,237.7

1.4

5,915.6

860.6

4,725.8

4,716.7

4,704.5

4,645.3

59.2

12.2

0.5

11.6

9.1

8,021.7

1,146.1

0.3

5,977.0

898.3

4,919.9

4,904.7

4,882.2

-

-

22.4

-

-

15.2

8,316.6

1,277.4

-

6,071.6

967.6

หน่่วยพัันคน
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ตาราง ฉ จำำ�นวนผู้้�สูงอายุุ จำำ�แนกตามสถานภาพแรงงาน เพศ เขตการปกครอง 

            พ.ศ. 2559 - 2564 (ต่่อ)

สถานภาพแรงงาน พ.ศ.

2559

พ.ศ.

2560

พ.ศ.

2561

พ.ศ.

2562

พ.ศ.

2563

พ.ศ.

2564

ในเขตเทศบาล

   กำำ�ลังแรงงานรวม

      1. กำำ�ลังแรงงานปัจจุุบััน

         1.1 ผู้้�มีงานทำำ�

             - ทำำ�งาน

             - ไม่่ทำำ�งานแต่่มีีงาน

ประจำำ�

         1.2 ผู้้�ว่างงาน

            - หางานทำำ�

            - ไม่่หางานทำำ�/พร้้อมที่่�จะ

              ทำำ�งาน

      2. กำำ�ลังแรงงานที่่�รอฤดููกาล

   ผู้้�ไม่่อยู่่�ในกำำ�ลังแรงงาน

      1. ทำำ�งานบ้าน

      2. เรีียนหนัังสืือ

      3. ยัังเด็็ก ชรา/ไม่่สามารถ

          ทำำ�งานได้้

      4. อ่ื่�น ๆ

1,393.5

1,391.1

1,390.5

1,381.2

9.3

0.6

0.1

0.5

2.4

3,087.5

485.6

0.0

2,062.5

539.4

1,416.9

1,415.7

1,415.1

1,408.7

6.4

0.7

0.1

0.5

1.2

3,251.8

489.6

-

2,246.8

515.4

1,527.3

1,525.8

1,524.4

1,516.0

8.3

1.4

0.8

0.6

1.5

3,342.7

523.3

0.2

2,291.1

528.1

1,495.0

1,491.0

1,489.5

1,479.7

9.8

1.5

-

1.5

4.0

3,571.2

523.4

1.4

2,446.0

600.3

1,620.1

1,617.2

1,614.1

1,592.2

21.9

3.1

-

3.1

2.9

3,668.9

482.7

-

2,567.6

618.6

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

หน่่วยพัันคน



92 สถานการณ์์ผู้้�สููงอายุุไทยในมิิติิความต่างเชิิงพ้ื้�นท่ี่� พ.ศ. 2564

ตาราง ฉ จำำ�นวนผู้้�สูงอายุุ จำำ�แนกตามสถานภาพแรงงาน เพศ เขตการปกครอง 

            พ.ศ. 2559 - 2564 (ต่่อ)

สถานภาพแรงงาน พ.ศ.

2559

พ.ศ.

2560

พ.ศ.

2561

พ.ศ.

2562

พ.ศ.

2563

พ.ศ.

2564

นอกเขตเทศบาล

   กำำ�ลังแรงงานรวม

      1. กำำ�ลังแรงงานปัจจุุบััน

         1.1 ผู้้�มีงานทำำ�

             - ทำำ�งาน

             - ไม่่ทำำ�งานแต่่มีีงาน

ประจำำ�

         1.2 ผู้้�ว่างงาน

            - หางานทำำ�

            - ไม่่หางานทำำ�/พร้้อมที่่�จะ

              ทำำ�งาน

      2. กำำ�ลังแรงงานที่่�รอฤดููกาล

   ผู้้�ไม่่อยู่่�ในกำำ�ลังแรงงาน

      1. ทำำ�งานบ้าน

      2. เรีียนหนัังสืือ

      3. ยัังเด็็ก ชรา/ไม่่สามารถ

          ทำำ�งานได้้

      4. อ่ื่�น ๆ

2,638.6

2,630.2

2,626.5

2,606.1

20.4

3.7

0.1

3.6

8.4

3,787.2

640.6

-

2,944.3

202.3

2,658.5

2,650.5

2,648.0

2,622.8

25.2

2.4

0.5

1.9

8.0

4,022.1

646.2

-

3,158.8

217.1

2,844.8

2,838.0

2,837.0

2,813.9

23.1

1.0

0.3

0.7

6.8

4,088.8

665.5

-

3,202.0

221.3

2,759.1

2,747.8

2,746.2

2,729.2

17.0

1.6

0.2

1.5

11.2

4,444.1

714.3

-

3,469.6

260.2

3,105.7

3,099.4

3,090.4

3,053.1

37.3

9.1

0.5

8.5

6.3

4,352.8

663.4

0.3

3,409.4

279.7

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

ที่มา: ส�ำรวจภาวะการท�ำงานของประชากร ไตรมาส 3 พ.ศ. 2559 - 2564 ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ       

หน่่วยพัันคน
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ตาราง ช จำำ�นวนผู้้�สูงอายุุ จำำ�แนกตามการออม เพศ เขตการปกครอง พ.ศ. 2550 2557 และ 2560

ที่่�มา: สำำ�รวจประชากรสูงอายุุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 2557 และ 2560 สำำ�นักงานสถิติแห่งชาติ

การออมและ
เพศ

พ.ศ.2550 พ.ศ.2557 พ.ศ.2560

รวม ในเขต

เทศบาล

นอกเขต

เทศบาล

รวม ในเขต

เทศบาล

นอกเขต

เทศบาล

รวม ในเขต

เทศบาล

นอกเขต

เทศบาล

ยอดรวม

ไม่ออม

ออม

ไม่ทราบ

ชาย

ไม่ออม

ออม

ไม่ทราบ

หญิง

ไม่ออม

ออม

ไม่ทราบ

7,020,959

4,826,013

2,194,946

 -

3,130,736

2,296,861

833,875

 -

3,890,223

2,529,152

1,361,071

 -

2,005,218

1,303,836

701,382

 -

868,789

605,490

263,299

 -

1,136,429

698,346

438,083

 -

5,015,741

3,522,178

1,493,564

 -

2,261,948

1,691,371

570,576

 -

2,753,794

1,830,806

922,987

 -

 10,014,705 

 2,394,430 

 7,620,274 

 75,258 

 4,514,815 

 947,995 

 3,566,820 

 24,943 

 5,499,890 

 1,446,435 

 4,053,454 

 50,315 

 4,097,963 

 1,031,777 

 3,066,186 

 41,546 

 1,821,569 

 397,216 

 1,424,352 

 14,881 

 2,276,394 

 634,561 

 1,641,832 

 26,665 

 5,916,742 

 1,362,654 

 4,554,088 

 33,712 

 2,693,246 

 550,780 

 2,142,465 

 10,061 

 3,223,496 

 811,874 

 2,411,620 

 23,651 

11,312,447 

2,821,525

8,265,870

94,521

 5,083,682 

1,121,815

3,867,346

94,521

 6,228,766 

1,699,710

4,398,525

 130,531 

 4,656,768 

1,162,064

3,382,394

43,134

 2,062,918 

454,108

1,565,676

43,134

 2,593,851 

707,956

1,816,719

 69,176 

 6,655,678 

1,659,461

4,883,475

51,387

 3,020,761 

667,706

2,301,668

51,387

 3,634,916 

991,755

2,581,806

 61,355 



94 สถานการณ์์ผู้้�สููงอายุุไทยในมิิติิความต่างเชิิงพ้ื้�นท่ี่� พ.ศ. 2564

ตาราง ซ จำำ�นวนผู้้�สู งอายุุ จำำ�แนกตามการอ่่านออกเขีียนได้้ ระดัับการศึึกษา	

	   ที่่�สำำ�เร็็จ เขตการปกครอง พ.ศ. 2550 2557 และ 2560

การอ่่านออกเขีียนได้้ และระดัับการศึึกษา

ท่ี่�สำำ�เร็็จ

พ.ศ.2550 พ.ศ.2557 พ.ศ.2560

ยอดรวม

   การอ่่านออกเขีียนได้้

      ได้้

      ไม่่ได้้

      ไม่่ทราบ

   ระดัับการศึึกษาท่ี่�สำำ�เร็็จ  

      ไม่่มีีการศึึกษา

      ต่ำำ��กว่่าประถมศึึกษา 

      ประถมศึึกษา

      มััธยมศึึกษาตอนต้น

      มััธยมศึึกษาตอนปลาย/ปวช./  

         สููงกว่่า ม.ปลายแต่่ต่ำำ��กว่่าอนุุปริิญญา

      ปวส./ปวท./อนุุปริิญญา

      ปริิญญาตรี

      สููงกว่่าปริิญญาตรี   

      การศึึกษาอ่ื่�นๆ

      ไม่่ทราบระดัับการศึึกษา

      ไม่่ทราบ

7,020,959

5,343,231

1,677,728

-

7,020,959

1,154,218

-

4,838,544

185,995

217,650

59,280

-

-

363,923

-

-

10,014,705

8,462,179

1,552,526

-

10,014,705

1,091,794

5,613,733

1,958,939

368,000

343,798

122,267

412,494

93,650

6,193

3,837

-

11,312,447

9,469,440

1,837,739

5,268

11,312,447

1,109,857

7,770,857

7,770,092

846,900

372,757

455,523

518,550

83,548

3,456

4,384

94



95ภาคผนวก

ตาราง ซ จำำ�นวนผู้้�สู งอายุุ จำำ�แนกตามการอ่่านออกเขีียนได้้ ระดัับการศึึกษา	

	   ที่่�สำำ�เร็็จ เขตการปกครอง พ.ศ. 2550 2557 และ 2560 (ต่่อ)

การอ่่านออกเขีียนได้้ และระดัับการศึึกษา

ท่ี่�สำำ�เร็็จ

พ.ศ.2550 พ.ศ.2557 พ.ศ.2560

ในเขตเทศบาล

   การอ่่านออกเขีียนได้้

      ได้้

      ไม่่ได้้

      ไม่่ทราบ

   ระดัับการศึึกษาท่ี่�สำำ�เร็็จ  

      ไม่่มีีการศึึกษา

      ต่ำำ��กว่่าประถมศึึกษา 

      ประถมศึึกษา

      มััธยมศึึกษาตอนต้น

      มััธยมศึึกษาตอนปลาย/ปวช./  

         สููงกว่่า ม.ปลายแต่่ต่ำำ��กว่่าอนุุปริิญญา

      ปวส./ปวท./อนุุปริิญญา

      ปริิญญาตรี

      สููงกว่่าปริิญญาตรี   

      การศึึกษาอ่ื่�นๆ

      ไม่่ทราบระดัับการศึึกษา

      ไม่่ทราบ

2,005,218

1,661,919

343,299

-

2,005,218

285,775

-

1,164,959

114,728

143,849

38,510

-

-

106,417

-

-

4,097,963

3,637,783

460,180

-

4,097,963

366,125

1,863,440

875,992

239,357

257,449

93,290

326,964

70,062

2,095

3,190

-

4,656,769

4,097,355

557,450

1,964

4,656,769

371,029

2,692,419

470,574

228,941

323,181

103,475

393,338

69,451

913

3,355

94



96 สถานการณ์์ผู้้�สููงอายุุไทยในมิิติิความต่างเชิิงพ้ื้�นท่ี่� พ.ศ. 2564

ตาราง ซ จำำ�นวนผู้้�สู งอายุุ จำำ�แนกตามการอ่่านออกเขีียนได้้ ระดัับการศึึกษา	

	   ที่่�สำำ�เร็็จ เขตการปกครอง พ.ศ. 2550 2557 และ 2560 (ต่่อ)

ที่มา: ส�ำรวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 2557 และ 2560 ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ

การอ่่านออกเขีียนได้้ และระดัับการศึึกษา

ท่ี่�สำำ�เร็็จ

พ.ศ.2550 พ.ศ.2557 พ.ศ.2560

นอกเขตเทศบาล

   การอ่่านออกเขีียนได้้

      ได้้

      ไม่่ได้้

      ไม่่ทราบ

   ระดัับการศึึกษาท่ี่�สำำ�เร็็จ  

      ไม่่มีีการศึึกษา

      ต่ำำ��กว่่าประถมศึึกษา 

      ประถมศึึกษา

      มััธยมศึึกษาตอนต้น

      มััธยมศึึกษาตอนปลาย/ปวช./  

         สููงกว่่า ม.ปลายแต่่ต่ำำ��กว่่าอนุุปริิญญา

      ปวส./ปวท./อนุุปริิญญา

      ปริิญญาตรี

      สููงกว่่าปริิญญาตรี   

      การศึึกษาอ่ื่�นๆ

      ไม่่ทราบระดัับการศึึกษา

      ไม่่ทราบ

5,015,741

3,681,312

1,334,429

-

5,015,741

868,444

-

1,673,586

71,267

73,800

20,770

-

-

257,506

-

-

5,916,742

4,824,396

1,092,346

-

5,916,742

725,669

3,750,293

1,082,947

128,644

86,348

28,977

85,530

23,588

4,099

-

-

6,655,678

5,372,085

1,280,289

3,305

6,655,678

738,829

5,077,673

376,327

143,816

132,342

43,811

125,212

14,097

2,543

1,029

-



97ภาคผนวก

ตาราง ฌ ร้้อยละของผู้้�สู งอายุุที่่�ได้้รัับข้้อมููลข่่าวสาร จำำ�แนกตามแหล่่งการ

            ได้้รัับข้้อมููลข่่าวสาร เขตการปกครอง พ.ศ. 2550 2557 และ 2560

ที่่�มา: สำำ�รวจประชากรสูงอายุุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 2557 และ 2560 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

การได้รับแหล่งข้อมูลข่าวสาร พ.ศ.2550 พ.ศ.2557 พ.ศ.2560

ยอดรวม

 หอกระจายข่าว

 วิทยุ

 โทรทัศน์

 หนังสือพิมพ์นิตยสาร

 แผ่นพับ/ใบปลิว/หนังสือคู่มือส�ำหรับผู้สูงอายุ

 ป้้ายประกาศ/โปสเตอร์์

 อิินเทอร์์เน็็ต/คอมพิิวเตอร์์

 บุุคคลต่างๆ

ในเขตเทศบาล

 หอกระจายข่่าว

 วิิทยุุ

 โทรทัศน์

 หนัังสืือพิิมพ์์นิิตยสาร

 แผ่่นพับ/ใบปลิิว/หนัังสืือคู่่�มืือสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุ

 ป้้ายประกาศ/โปสเตอร์์

 อิินเทอร์์เน็็ต/คอมพิิวเตอร์์

 บุุคคลต่างๆ

นอกเขตเทศบาล

 หอกระจายข่่าว

 วิิทยุุ

 โทรทัศน์

 หนัังสืือพิิมพ์์นิิตยสาร

 แผ่่นพับ/ใบปลิิว/หนัังสืือคู่่�มืือสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุ

 ป้้ายประกาศ/โปสเตอร์์

 อิินเทอร์์เน็็ต/คอมพิิวเตอร์์

 บุุคคลต่างๆ

35.6

32.8

57.4

14.4

4.6

5.1

0.9

59.6

20.5

34.3

64.6

26.6

6.4

6.2

1.6

48.1

41.6

32.3

54.6

9.5

3.8

4.6

0.6

64.2

44.1

27.4

56.5

11.9

4.9

5.5

1.8

71.0

35.8

26.8

59.6

19.0

6.4

6.9

3.0

63.9

49.9

27.9

54.3

6.9

3.8

4.6

1.0

76.0

41.0

27.2

61.7

10.5

7.6

5.0

4.1

69.3

34.1

27.0

67.2

16.5

8.9

6.1

6.9

64.1

45.8

27.4

57.9

6.4

6.6

4.3

2.2

72.9



98 สถานการณ์์ผู้้�สููงอายุุไทยในมิิติิความต่างเชิิงพ้ื้�นท่ี่� พ.ศ. 2564

ตาราง ญ จำำ�นวนผู้้�สูงอายุุ จำำ�แนกตามพฤติิกรรมการสูบบุุหรี่่� พ.ศ. 2550 2554

          2557 2560 และ 2564

ที่่�มา: สำำ�รวจพฤติิกรรมการสูบบุุหรี่่�และการดื่�มสุุราของประชากร พ.ศ. 2550 - 2560 
       สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

       สำำ�รวจพฤติิกรรมด้้านสุุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
	

การสููบบุุหร่ี่� พ.ศ.2550 พ.ศ.2554 พ.ศ.2557 พ.ศ.2560 พ.ศ.2564

ยอดรวม

   ไม่สูบและไม่เคยสูบ

   ไม่สูบ แต่เคยสูบ

      รวม

         สูบเป็นประจ�ำ

         สููบนานๆ ครั้้�ง

         สูบทุกวัน

         สูบไม่ทุกวัน

   ปกติสูบ

      รวม

         สูบเป็นประจ�ำ

         สููบนานๆ ครั้้�ง

        สูบทุกวัน

        สูบไม่ทุกวัน

 7,091,861 

 4,714,414 

 1,077,279 

 847,514 

 229,765 

 - 

 - 

 1,300,169 

 1,185,574 

 114,595 

 - 

 - 

 8,218,824 

 5,516,468 

 1,363,620 

 1,052,282 

 311,338 

 - 

 - 

 1,338,736 

 1,187,117 

 151,619 

 - 

 - 

 9,980,359 

 6,840,281 

 1,480,611 

 1,049,976 

 430,635 

 - 

 - 

 1,659,467 

 1,526,576 

 132,891 

 - 

 - 

 11,274,473 

 7,654,957 

 1,997,135 

 1,615,845 

 381,290 

 - 

 - 

 1,622,381 

 1,457,900 

 164,481 

 - 

 - 

 13,030,737 

 9,295,115 

 2,079,716 

 - 

 - 

 1,526,736 

 552,980 

 1,686,301 

-

-

 1,491,387 

 194,914 



99ภาคผนวก

ตาราง ฎ จำำ�นวนผู้้�สู งอายุุที่่� ด่ื่�มสุุรา จำำ�แนกตามพฤติิกรรมการดื่�มสุุรา 

             เขตการปกครอง พ.ศ. 2550 2554 2557 2560 และ 2564

ที่มา: ส�ำรวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 2550 - 2560 
       สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

       สำำ�รวจพฤติิกรรมด้้านสุุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ
	

การดื่่�มสุุรา พ.ศ.2550 พ.ศ.2554 พ.ศ.2557 พ.ศ.2560 พ.ศ.2564

ทั่่�วราชอาณาจัักร

  รวม

     ไม่่ด่ื่�มและไม่่เคยด่ื่�ม

     ไม่่ด่ื่�มแต่่เคยด่ื่�ม

     ด่ื่�ม

ในเขตเทศบาล

  รวม

     ไม่่ด่ื่�มและไม่่เคยด่ื่�ม

     ไม่่ด่ื่�มแต่่เคยด่ื่�ม

     ด่ื่�ม

นอกเขตเทศบาล

  รวม

     ไม่่ด่ื่�มและไม่่เคยด่ื่�ม

     ไม่่ด่ื่�มแต่่เคยด่ื่�ม

     ด่ื่�ม

7,091,861

4,839,071

1,143,103

1,109,687

-

-

-

-

-

-

-

-

8,218,824

5,266,096

1,589,723

1,363,005

2,750,289 

1,886,986

490,774

372,528

5,468,535 

3,379,110

1,098,948

990,477

9 ,980,358

5 ,893,316

2,250,051

-

24,882,069

13,695,587

3,289,794

-

29,949,168

16,195,260

3,945,472

-

11,274,475

6,690,107

2,867,519

-

25,442,390

14,678,740

3,783,084

-

30,505,840

17,310,333

4,278,807

-

13,030,737

7,761,983

3,305,480

-

25,983,014

14,763,798

3,857,077

-

31,038,828

17,710,877

4,723,593

-



100 สถานการณ์์ผู้้�สููงอายุุไทยในมิิติิความต่างเชิิงพ้ื้�นท่ี่� พ.ศ. 2564

ตาราง ฏ จำำ�นวนผู้้�สู งอายุุ จำำ�แนกตามความเหมาะสมของลัักษณะการใช้้

            ห้้องน้ำำ��/ห้้องส้้วม เขตการปกครอง พ.ศ. 2550 2557 และ 2560

ที่่�มา: สำำ�รวจประชากรสูงอายุุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 2557 และ 2560 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

ลัักษณะการใช้้ห้้องน้ำำ��/ห้้องส้้วม พ.ศ.2550 พ.ศ.2557 พ.ศ.2560

ทั่่�วราชอาณาจัักร

   ชนิิดของส้้วมท่ี่�ใช้้

     โถนั่่�งแบบห้อยเท้้า

     ส้้วมแบบนั่่�งยอง

     ส้้วมหลุุม/ถััง/ถ่่ายลงแม่่น้ำำ�� ลำำ�คลอง

     ส้้วมลัักษณะอ่ื่�นโดยมีีห้้องกั้้�น

   ไม่่มีีส้วม

     ไม่่ใช้้ส้้วม (นอนถ่าย)

     ไม่่ใช้้ส้้วม นั่่�งถ่่ายบนเก้้าอี้้�

ในเขตเทศบาล

   ชนิิดของส้้วมท่ี่�ใช้้

     โถนั่่�งแบบห้อยเท้้า

     ส้้วมแบบนั่่�งยอง

     ส้้วมหลุุม/ถััง/ถ่่ายลงแม่่น้ำำ�� ลำำ�คลอง

     ส้้วมลัักษณะอ่ื่�นโดยมีีห้้องกั้้�น

   ไม่่มีีส้วม

     ไม่่ใช้้ส้้วม (นอนถ่าย)

     ไม่่ใช้้ส้้วม นั่่�งถ่่ายบนเก้้าอี้้�

นอกเขตเทศบาล

   ชนิิดของส้้วมท่ี่�ใช้้

     โถนั่่�งแบบห้อยเท้้า

     ส้้วมแบบนั่่�งยอง

     ส้้วมหลุุม/ถััง/ถ่่ายลงแม่่น้ำำ�� ลำำ�คลอง

     ส้้วมลัักษณะอ่ื่�นโดยมีีห้้องกั้้�น

   ไม่่มีีส้วม

     ไม่่ใช้้ส้้วม (นอนถ่าย)

     ไม่่ใช้้ส้้วม นั่่�งถ่่ายบนเก้้าอี้้�

7,020,959

1,690,784

5,266,975

4,524

32,240

12,634

13,803

2,005,218

994,261

1,001,236

1,174

1,161

3,663

3,722

5,015,741

696,523

4,265,738

3,349

31,079

8,970

10,083

10,014,705

4,518,245

5,394,038

5,576

12,187

60,481

24,178

4,097,963

2,582,880

1,474,267

841

3,593

26,051

10,331

5,916,742

1,935,364

3,919,771

4,735

8,594

34,430

13,847

11,312,447

5,828,517

5,370,100

8,803

21,513

62,401

19,914

4,656,769

3,155,954

1,462,879

3,068

3,655

22,886

7,316

6,655,678

2,672,563

3,907,221

5,735

17,858

39,515

12,598
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ตาราง ฐ จำำ�นวนผู้้�สูงอายุุ จำำ�แนกตามความเหมาะสมของห้้องนอน เขตการปกครอง

           พ.ศ. 2550 2557 และ 2560

สภาพความเหมาะสมของห้้องนอน พ.ศ.2550 พ.ศ.2557 พ.ศ.2560

ทั่่�วราชอาณาจัักร

   ชั้้�นที่�ตั้้�งของห้้องนอน

      ชั้้�นบน

      ชั้้�นล่าง

      เป็็นบ้านชั้้�นเดีียว

      ไม่่ทราบ

   การนอนบนเตีียง/บนพื้�น

      บนเตีียง

      บนพื้้�น

      ไม่่ทราบ

   การมีีราวสำำ�หรัับยึึดเกาะในห้องนอน

      มีี

      ไม่่มีี

      ไม่่ทราบ

   การถ่่ายเทอากาศในห้องนอน

      มีี

      ไม่่มีี

      ไม่่ทราบ

7,020,959

2,253,950

1,925,607

2,830,952

10,450

7,020,959

3,397,491

3,478,471

144,998

7,020,959

120,191

681,460

39,308

7,020,959

6,631,413

239,074

150,471

10,014,705

2,668,823

3,470,225

3,873,698

1,960

10,014,705

5,847,931

4,164,058

2,715

10,014,705

272,322

9,742,383

-

-

-

-

-

11,312,447

2,553,736

4,214,167

4,540,422

4,122

11,312,447

6,671,880

4,636,867

3,700

11,312,447

373,600

10,920,328

18,519

-

-

-

-



102 สถานการณ์์ผู้้�สููงอายุุไทยในมิิติิความต่างเชิิงพ้ื้�นท่ี่� พ.ศ. 2564

ตาราง ฐ จำำ�นวนผู้้�สูงอายุุ จำำ�แนกตามความเหมาะสมของห้้องนอน เขตการปกครอง

           พ.ศ. 2550 2557 และ 2560 (ต่่อ)

สภาพความเหมาะสมของห้้องนอน พ.ศ.2550 พ.ศ.2557 พ.ศ.2560

ในเขตเทศบาล

   ชั้้�นที่�ตั้้�งของห้้องนอน

      ชั้้�นบน

      ชั้้�นล่าง

      เป็็นบ้านชั้้�นเดีียว

      ไม่่ทราบ

   การนอนบนเตีียง/บนพื้�น

      บนเตีียง

      บนพื้้�น

      ไม่่ทราบ

   การมีีราวสำำ�หรัับยึึดเกาะในห้องนอน

      มีี

      ไม่่มีี

      ไม่่ทราบ

   การถ่่ายเทอากาศในห้องนอน

      มีี

      ไม่่มีี

      ไม่่ทราบ

2,005,218

797,493

586,485

618,870

2,371

2,005,218

1,350,818

611,815

42,585

2,005,218

55,586

1,938,029

11,603

2,005,218

1,867,628

92,912

44,678

4,097,963

1,424,731

1,413,421

1,258,778

1,033

4,097,963

2,906,972

1,189,203

1,788

4,097,963

147,573

3,950,390

 -

 -

 -

 -

 -

4,656,769

1,388,405

1,723,687

1,541,066

3,611

4,656,769

3,289,242

1,364,958

2,569

4,656,769

211,809

4,437,803

7,157

 -

 -

 -

 -



103ภาคผนวก

ตาราง ฐ จำำ�นวนผู้้�สูงอายุุ จำำ�แนกตามความเหมาะสมของห้้องนอน เขตการปกครอง

           พ.ศ. 2550 2557 และ 2560 (ต่่อ)

ที่่�มา: สำำ�รวจประชากรสูงอายุุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 2557 และ 2560 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

สภาพความเหมาะสมของห้้องนอน พ.ศ.2550 พ.ศ.2557 พ.ศ.2560

นอกเขตเทศบาล

   ชั้้�นที่�ตั้้�งของห้้องนอน

      ชั้้�นบน

      ชั้้�นล่าง

      เป็็นบ้านชั้้�นเดีียว

      ไม่่ทราบ

   การนอนบนเตีียง/บนพื้�น

      บนเตีียง

      บนพื้้�น

      ไม่่ทราบ

   การมีีราวสำำ�หรัับยึึดเกาะในห้องนอน

      มีี

      ไม่่มีี

      ไม่่ทราบ

   การถ่่ายเทอากาศในห้องนอน

      มีี

      ไม่่มีี

      ไม่่ทราบ

5,015,741

1,456,457

1,339,122

2,212,082

8,080

5,015,741

2,046,673

2,866,656

102,413

5,015,741

64,605

4,923,431

27,705

5,015,741

4,763,786

146,163

105,793

5,916,742

1,244,091

2,056,805

2,614,919

927

5,916,742

2,940,959

2,974,855

927

5,916,742

124,749

5,791,993

 -

 -

 -

 -

 -

6,655,678

1,165,331

2,490,480

2,999,356

511

6,655,678

3,382,637

3,271,910

1,131

6,655,678

161,791

6,482,525

11,362

 -

 -

 -

 -
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ตาราง ฑ จำำ�นวนผู้้�สู งอายุุ  จำำ �แนกตามสวััสดิิการรักษาพยาบาลเสริิม            

              เขตการปกครอง พ.ศ. 2560

ที่มา: ส�ำรวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2560 ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ

การรัักษาพยาบาลเสริม รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

ยอดรวม

ไม่่มีีสวัสดิการรัักษาพยาบาล

มีีสวัสดิการรัักษาพยาบาลจากรััฐ

ประกัันสุขภาพถ้้วนหน้้า (บััตรทอง)

ประกัันสังคม/ กองทุุนเงิินทดแทน

ข้้าราชการหรืือข้้าราชการบำำ�นาญ

รััฐวิิสาหกิิจ

หน่่วยงานอิสระของรััฐ

องค์์การปกครองส่่วนท้องถิ่่�น

มีีสวัสดิการรัักษาพยาบาลจากแหล่่งอื่่�น

ประกัันสุุขภาพกัับบริษััทประกััน

สวััสดิิการจัดโดยนายจ้้าง

อื่่�นๆ

ไม่่ทราบว่่ามีี/ไม่่มีีสวัสดิการฯ

ไม่่ทราบ

11,312,447

10,302,795

130,553

90,047

8,539

17,748

7,052

4,185

2,981

370,485

363,610

6,875

12,782

484,707

11,125

4,656,769

4,178,537

60,019

42,285

3,994

7,129

3,306

536

2,769

246,254

242,296

3,958

3,862

162,615

5,482

6,655,678

6,124,258

70,533

47,761

4,545

10,619

3,747

3,649

212

124,231

121,314

2,916

8,921

322,092

5,643
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