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คำำ�นำำ�
 รื่ายงาน่เชิิงวิเครื่าะห์เร่ื่�อง “สถิาน่การื่ณ์์ผู้สูงอาย่ไทย ใน่มิติิความติ่างเชิิง

พ่�น่ที� พ.ศั. 2564” ฉบัับันี่� จั้ดีทำาข้�น่เพ่�อสะท้อน่สถิาน่การื่ณ์์ผู้สูงอาย่ผ่าน่การื่มอง

ข้อมูลุ่สถิิติิเป็น่องค์รื่วมจ้ากเป้าหมายหลัุ่กให้ผู้สูงอาย่ไทยเป็น่พฤฒิพลัุ่ง (Active 

Aging) ค่อ มีส่ขภัาพดีี (Healthy) มีความมั�น่คง (Security) แลุ่ะการื่มีส่วน่รื่่วมใน่

สังคม (Participation) ติามแน่วคิดีขององค์การื่อน่ามัยโลุ่ก เพ่�อยกรื่ะดัีบัค่ณ์ภัาพ

ใน่การื่ดีำาเนิ่น่ชีิวิติของผู้สูงอาย่บัน่ความแติกติ่างเชิิงพ่�น่ที�ใน่ปรื่ะเทศัไทย

 การื่น่ำาเสน่อข้อมูลุ่สถิิติิใน่รื่ายงาน่ฉบัับันี่� ไดี้รื่วบัรื่วมแลุ่ะวิเครื่าะห์เน่่�อหา

ออกเป็น่ 4 บัท ปรื่ะกอบัด้ีวย สถิาน่การื่ณ์์ผู้สูงอาย่ ผู้สูงอาย่กับัการื่ทำางาน่ รื่ายไดี้

แลุ่ะการื่เรีื่ยน่รูื่้ ส่ขภัาพแลุ่ะพฤติิกรื่รื่มดี้าน่ส่ขภัาพของผู้สูงอาย่ รื่วมถิ้งสวัสดิีการื่

แลุ่ะบัทบัาททางสังคม โดียรื่วบัรื่วมแลุ่ะปรื่ะมวลุ่ผลุ่ข้อมูลุ่จ้ากผลุ่การื่สำารื่วจ้ดี้วย

ตัิวอย่าง/สำามะโน่ของสำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ รื่วมถิ้งรื่วบัรื่วมจ้ากหน่่วยงาน่อ่�น่ๆ 

ที�จั้ดีทำาข้อมูลุ่สถิิติิใน่แติ่ลุ่ะรื่อบัปีมาปรื่ะกอบักัน่ใน่มิติิม่มมองผู้สูงอาย่ แลุ่ะจั้ดีทำา

คำาอธิิบัายเพิ�มเติิม เพ่�อศั้กษาแน่วโน่้มทิศัทางแลุ่ะสถิาน่การื่ณ์์ของผู้สูงอาย่จ้าก

อดีีติจ้น่ถ้ิงปัจ้จ่้บััน่ใน่มิติิต่ิางๆ เพ่�อให้ผู้สน่ใจ้เข้าใจ้สถิาน่การื่ณ์์ได้ีอย่างชัิดีเจ้น่ยิ�งข้�น่

 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ หวังเป็น่อย่างยิ�งว่ารื่ายงาน่เชิิงวิเครื่าะห์ฉบัับันี่�

จ้ะเป็น่ปรื่ะโยชิน่์แก่ผู้ที�สน่ใจ้ แลุ่ะหน่่วยงาน่ติ่างๆ ที�เกี�ยวข้อง ทั�งภัาครัื่ฐ เอกชิน่

ใน่การื่ใชิ้ข้อมูลุ่เพ่�อสนั่บัสน่่น่การื่วางแผน่ การื่จั้ดีทำาน่โยบัายแลุ่ะมาติรื่การื่ติ่างๆ 

เพ่�อเติรีื่ยมพร้ื่อมรัื่บัม่อใน่อน่าคติกับัสถิาน่การื่ณ์์ผู้สูงอายบ่ัน่พ่�น่ฐาน่ความต่ิางเชิิงพ่�น่ที�

ไดี้อย่างมีปรื่ะสิทธิิภัาพ

       กองสถิิติิพยากรื่ณ์์

      สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

เมษายน่ 2565
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สถานการณ์์
ผู้้�ส้งอายุุ

1



2 บทท่�  1

 ใน่ช่ิวงทศัวรื่รื่ษที�ผ่าน่มา แน่วโน้่มของผู้สูงอาย่หร่ื่อผู้ที�มีอายตั่ิ�งแต่ิ 60 ปีข้�น่ไป 

ใน่ปรื่ะเทศัไทยมีการื่เปลีุ่�ยน่แปลุ่งอย่างมาก จ้ำาน่วน่แลุ่ะสัดีส่วน่มีการื่เพิ�มข้�น่

ใน่อัติรื่าที�รื่วดีเร็ื่ว ทำาให้โครื่งสรื่้างปรื่ะชิากรื่ใน่ปัจ้จ่้บััน่ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอาย่

(Aging society) กลุ่่าวค่อ มีผู้สูงอาย่มากกว่ารื่้อยลุ่ะ 10 ของปรื่ะชิากรื่ทั�งหมดี 

แลุ่ะเม่�อเขา้สู ่“รื่ะดัีบักา้วเขา้สูสั่งคมผูสู้งอาย”่ จ้ะน่ำามาซึ้�งความทา้ทายใน่หลุ่ายมิติิ

ใน่มิติิความติ่างเชิิงพ่�น่ที� การื่วิเครื่าะห์สถิาน่การื่ณ์์ผู้สูงอาย่จ้ะเห็น่ถิ้งความแติกติ่าง

ของการื่ดีำารื่งชีิวิติของผู้สูงอาย่ รื่วมทั�งการื่เข้าถิ้งแลุ่ะไดี้รัื่บัสิ�งอำาน่วยความสะดีวก

ใน่บัริื่การื่ขั�น่พ่�น่ฐาน่ของผู้สูงอาย่ที�อยู่ใน่พ่�น่ที�ติ่างๆ เชิ่น่ ติามภัาค เขติการื่ปกครื่อง 

ซึ้�งสอดีคลุ่้องกับัการื่วิเครื่าะห์น่โยบัายของรื่ัฐบัาลุ่ดี้าน่ผู้สูงอาย่ที�ติ้องการื่ลุ่ดีความ

เหลุ่่�อมลุ่ำ�าของสังคม แลุ่ะการื่สร้ื่างโอกาสการื่เข้าถ้ิงบัริื่การื่ของรัื่ฐ การื่เติรีื่ยมความพรื่้อม

เข้าสู่สังคมผู้สูงอาย่เพ่�อส่งเสริื่มค่ณ์ภัาพชิีวิติแลุ่ะการื่มีงาน่ทำาหร่ื่อกิจ้กรื่รื่มที�

เหมาะสม ติลุ่อดีจ้น่สรื่้างค่ณ์ค่าให้ผู้สูงอาย่ไม่เป็น่ภัารื่ะติ่อสังคมใน่อน่าคติ

 การื่วิเครื่าะห์สถิาน่การื่ณ์์ผู้สูงอาย่แบั่งกลุ่่่มผู้สูงอาย่ออกเป็น่ 3 กลุ่่่ม 

เพ่�อให้สอดีคลุ่้องกับับัริื่บัทของสังคมไทย ดัีงนี่�

 1. ผู้สูงอายก่ลุ่่่มวัยต้ิน่ (อาย ่60 - 69 ปี) เป็น่ช่ิวงวัยที�ยงัช่ิวยเหลุ่่อติน่เองได้ี

 2. ผู้สูงอายก่ลุ่่่มวัยกลุ่าง (อาย ่70 - 79 ปี) เป็น่ช่ิวงวัยที�เริื่�มมีอาการื่เจ็้บัป่วย

รื่่างกายเริื่�มอ่อน่แอ มีโรื่คปรื่ะจ้ำาตัิวหร่ื่อโรื่คเร่ื่�อรัื่ง

 3. ผู้สูงอายก่ลุ่่่มวัยปลุ่าย (อาย่ 80 ปีข้�น่ไป) เป็น่ช่ิวงวัยที�เจ็้บัป่วยบ่ัอยข้�น่ 

อวัยวะเส่�อมสภัาพ อาจ้มีภัาวะท่พพลุ่ภัาพ

 1.1 การเปลี่่�ยุนแปลี่งเข้�าส้่สังคมิผู้้�ส้งอายุุ
    องค์การื่สหปรื่ะชิาชิาติิแบั่งการื่เข้าสู่สังคม

ผู้สูงอาย่เป็น่ 3 รื่ะดัีบั ได้ีแก่ 1) ระดัับการก้าวเข้้าสู่่�

สัู่งคมผู่้้สู่่งอายุุ (Aging society) หมายถิ้ง มีคน่

อาย่ 60 ปีข้�น่ไปมากกว่า 10% หร่ื่อมีคน่อาย่ 65 ปี

ปี  2 5 8 3  ค า ด ว่ า
ประเทศไทยุก�าวเข้�าส่้
ระดับสังคมิผู้้�ส้งอายุุ
อยุ่างเต็ิมิตัิว

1/

2/

1/ พรื่ะรื่าชิบััญญัติิผู้สูงอาย่ พ.ศั.2546
2/ แผน่ผู้สูงอาย่แห่งชิาติิ ฉบัับัที� 2 (พ.ศั.2545-2564)
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ข้�น่ไปมากกว่า 7% ของปรื่ะชิากรื่ทั�งปรื่ะเทศั 2) ระดัับสัู่งคมผู่้้สู่่งอายุุโดัยุสู่มบ่รณ์์

(Aged society) หมายถิ้ง มีคน่อาย่ 60 ปีข้�น่ไป มากกว่า 20% หร่ื่อมีคน่อาย่ 65 

ปีข้�น่ไป มากกว่า 14% ของปรื่ะชิากรื่ทั�งปรื่ะเทศั แลุ่ะ 3) ระดัับสัู่งคมผู่้้สู่่งอายุุ

อยุ�างเต็็มตั็ว (Super-aged society) หมายถิ้ง มีคน่อาย่ 60 ปีข้�น่ไปมากกว่า 

28% หร่ื่อมีคน่อาย่ 65 ปีข ้�น่ไป มากกว่า 20% ของปรื่ะชิากรื่ทั�งปรื่ะเทศั 

ซ้ึ�งการื่เปลีุ่�ยน่แปลุ่งเป็น่สังคมผู้สูงอาย่ใน่รื่ะดัีบัติ่างๆจ้ะพิจ้ารื่ณ์าจ้ากจ้ำาน่วน่

ปรื่ะชิากรื่จ้ะเห็น่ไดี้ว ่ าจ้ำาน่วน่แลุ่ะสัดีส่วน่ของผู ้ สูงอาย่ เ พิ�มข ้�น่รื่วดีเร็ื่ว

อย่างเห็น่ไดี้ชัิดี โดียจ้ากข้อมูลุ่สำามะโน่ปรื่ะชิากรื่แลุ่ะเคหะใน่ป ี2543 มีปรื่ะชิากรื่

อาย่ 60 ปีข้�น่ไปเพียงรื่้อยลุ่ะ 9.5 ของปรื่ะชิากรื่ทั�งปรื่ะเทศั แลุ่ะมีแน่วโน่้มสูงข้�น่

จ้น่เข้าสู่รื่ะดัีบัก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอาย ่(Aging society) ใน่ปี 2553 (ร้ื่อยลุ่ะ 12.9) 

แลุ่ะเม่�อคาดีการื่ณ์์ไปใน่อน่าคติ พบัว่าปี 2573 มีแน่วโน่้มที�จ้ะอยู่ใน่รื่ะดัีบัสังคม

ผู้สูงอายโ่ดียสมบูัรื่ณ์์ (Aged society) นั่�น่ค่อ มีปรื่ะชิากรื่อาย ่60 ปีข้�น่ไป มากกว่า

ร้ื่อยลุ่ะ 20 ของปรื่ะชิากรื่ทั�งปรื่ะเทศั แลุ่ะใน่ปี 2583 จ้ะมีปรื่ะชิากรื่อาย ่60 ปีข้�น่ไป

สูงถิ้งรื่้อยลุ่ะ 31.4 ของปรื่ะชิากรื่ทั�งปรื่ะเทศั แสดีงว่า ปรื่ะเทศัไทยอยู ่ใน่

รื่ะดัีบัสังคมผู ้สูงอาย่อย่างเต็ิมตัิว (Super-aged society) (มากกว่ารื่้อยลุ่ะ 28)

ที�มา: 1/ สำามะโน่ปรื่ะชิากรื่แลุ่ะเคหะ พ.ศั. 2543 แลุ่ะ 2553 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ
       2/ การื่คาดีปรื่ะมาณ์ปรื่ะชิากรื่ของปรื่ะเทศัไทย พ.ศั. 2553 – 2583 (ฉบัับัปรัื่บัปร่ื่ง)  
           สำานั่กงาน่สภัาพัฒน่าการื่เศัรื่ษฐกิจ้แลุ่ะสังคมแห่งชิาติิ

แผู้นภู้มิิ 1 สัดส่วนข้องผู้้�ส้งอายุุติ่อประชิากรทั�งหมิด พื้.ศ. 2543 - 2583
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ระดับสังคมิผู้้�ส้งอายุุอยุ่างเต็ิมิตัิว
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+3.77-2.35 -0.48

แผู้นภู้มิิ 2 อัติราเพื้ิ�มิข้องประชิากรปี 2564 ติ่อปี 2563 จำำาแนกติามิกลีุ่่มิวัยุ

           วัยุเด็ก                วัยุแรงงาน               วัยุส้งอายุุ

แผู้นภู้มิิ 3 อัติราส่วนพ่ื้�งพิื้งวัยุส้งอายุุแลี่ะอัติราส่วนการเก้�อหนุน พื้.ศ. 2543 - 2583

14.4
19.0

27.8

42.7

56.2

7.0 5.3 3.6 2.3 1.8

2543 ¹⁄ 2553 ¹⁄ 2563 ²⁄ 2573 ²⁄ 2583 ²⁄

อัตราส�วนพึ�งพิงวัยส่งอายุ อัตราส�วนการเก้ือหนุน

 โดียแน่วโน่้มผู้สูงอาย่ที�มีจ้ำาน่วน่เพิ�มข้�น่ แลุ่ะวัยแรื่งงาน่มีจ้ำาน่วน่ลุ่ดีลุ่ง 

ส่งผลุ่ให้ ภูาวะการเก้�อหนุนมิ่แนวโน�มิลี่ดลี่ง ติามลุ่ำาดัีบั สำาหรัื่บัการื่เก่�อหน่่น่

ดูีแลุ่ผู้สูงอาย่ จ้ะแสดีงถิ้งอัติรื่าส่วน่ของปรื่ะชิากรื่วัยแรื่งงาน่ (อาย่ 15 - 59 ปี) 

ที�สามารื่ถิดีแูลุ่เก่�อหน่่น่ผู้สูงอายห่น้่�งคน่ จ้ากข้อมูลุ่จ้ะเหน็่ได้ีว่า อัติรื่าส่วน่การื่เก่�อหน่่น่

มีแน่วโน่้มลุ่ดีลุ่งอย่างติ่อเน่่�อง โดียวัยแรื่งงาน่ปรื่ะมาณ์ 7 คน่ ใน่ปี 2543 ลุ่ดีลุ่ง

เหลุ่่อปรื่ะมาณ์ 4 คน่ ใน่ปี 2563 แลุ่ะ คาดีว่าจ้ะลุ่ดีลุ่งมาปรื่ะมาณ์ 2 คน่ 

ใน่ปี 2583 ที�ดูีแลุ่เก่�อหน่่น่ผู้สูงอาย ่1 คน่

 เม่�อพิจ้ารื่ณ์าอัติรื่าเพิ�มของปรื่ะชิากรื่จ้ากปี 2564 ติ่อปี 2563 พบัว่า

ผู้สูงอาย่มีอัติรื่าเพิ�มรื่้อยลุ่ะ 3.77 ใน่ขณ์ะที�วัยเด็ีกแลุ่ะวัยแรื่งงาน่มีอัติรื่าเพิ�ม

ที�ลุ่ดีลุ่งรื่้อยลุ่ะ 2.35 แลุ่ะ 0.48 ติามลุ่ำาดัีบั

ที�มา: 1/ สำามะโน่ปรื่ะชิากรื่แลุ่ะเคหะ พ.ศั. 2543 แลุ่ะ 2553 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ
       2/ การื่คาดีปรื่ะมาณ์ปรื่ะชิากรื่ของปรื่ะเทศัไทย พ.ศั. 2553 – 2583 (ฉบัับัปรัื่บัปร่ื่ง)  
           สำานั่กงาน่สภัาพัฒน่าการื่เศัรื่ษฐกิจ้แลุ่ะสังคมแห่งชิาติิ
       คำาน่วณ์โดียสำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

ที�มา: สำานั่กบัริื่หารื่การื่ทะเบีัยน่ กรื่มการื่ปกครื่อง คำาน่วณ์โดียสำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ
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ติาราง 1 อัติราเพื้ิ�มิข้องประชิากรส้งอายุุในรอบ 10 ปี จำำาแนกติามิเข้ติการปกครอง

ที�มา: 1/ สำามะโน่ปรื่ะชิากรื่แลุ่ะเคหะ พ.ศั. 2543  
           แลุ่ะ 2553 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ
       2/ การื่คาดีปรื่ะมาณ์ปรื่ะชิากรื่ขอปรื่ะเทศัไทย           
            พ.ศั. 2553 – 2583 (ฉบัับัปรัื่บัปร่ื่ง) สำานั่กงาน่
           สภัาพัฒน่าการื่เศัรื่ษฐกิจ้แลุ่ะสังคมแห่งชิาติิ
       คำาน่วณ์โดียสำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

เขตการปกครอง 2553 ¹⁄ 2563 ²⁄ 2573 ²⁄ 2583 ²⁄

รวม 3.84 3.47 3.52 1.81

ในเขตเทศบาล 7.07 6.67 5.45 2.84

นอกเขตเทศบาล 2.15 0.57 0.48 -0.68

ป

แลุ่ะเม่�อพิจ้ารื่ณ์าใน่มิติิของการื่พ้�งพาติน่เองของผู้สูงอาย่จ้ากอัติรื่าส่วน่การื่พ้�งพิง

ซึ้�งพิจ้ารื่ณ์าจ้ากอัติรื่าส่วน่ผู้สูงอาย่ติ่อวัยแรื่งงาน่ พบัว่า จ้ากวัยแรื่งงาน่ 100 คน่ 

ติ้องรัื่บัภัารื่ะเลีุ่�ยงดูีผู้สูงอาย่ปรื่ะมาณ์ 14 คน่ ใน่ปี 2543 เพิ�มข้�น่ปรื่ะมาณ์ 28 คน่ 

ใน่ปี 2563 แลุ่ะคาดีว่าจ้ะเพิ�มข้�น่ถิ้งปรื่ะมาณ์ 56 คน่ ใน่ปี 2583

 ถิ้งแม้จ้ำาน่วน่ผู้สูงอาย่จ้ะมีการื่เพิ�มข้�น่อย่างรื่วดีเร็ื่ว แติ่เม่�อพิจ้ารื่ณ์าจ้าก

อัติรื่าเพิ�มใน่รื่อบัทศัวรื่รื่ษแลุ้่ว พบัว่า อัติรื่าเพิ�มของผู้สูงอาย่ลุ่ดีลุ่งจ้ากร้ื่อยลุ่ะ 3.84 

ใน่ปี 2553 เป็น่รื่้อยลุ่ะ 1.81 ใน่ปี 2583 เม่�อพิจ้ารื่ณ์าความแติกติ่างของ

เขติการื่ปกครื่อง จ้ะเห็น่ว่า ปี 2583 น่อกเขติเทศับัาลุ่มีอัติรื่าเพิ�มที�ลุ่ดีลุ่งใน่

อัติรื่ารื่้อยลุ่ะ -0.68 ซึ้�งสะท้อน่ถิ้งการื่เปลีุ่�ยน่แปลุ่งของความเป็น่อยู ่อาศััยของ

ผู้สูงอาย่ใน่อน่าคติที�อาจ้กรื่ะจ้ายตัิวไปยังใน่เขติเทศับัาลุ่หร่ื่อเขติเม่องมากข้�น่

ทั�งนี่� อาจ้เน่่�องมาจ้ากโอกาสแลุ่ะการื่เข้าถิ้งบัริื่การื่ขั�น่พ่�น่ฐาน่ติ่างๆ ที�ส่งผลุ่ติ่อ

ค่ณ์ภัาพชิีวิติที�มากกว่า ซึ้�งถ่ิอเป็น่ความท้าทายดี้าน่การื่เติรื่ียมพรื่้อมใน่การื่รื่ับัม่อ

กับัผู้สูงอาย่ที�เพิ�มจ้ำาน่วน่มากข้�น่ใน่เขติเทศับัาลุ่หร่ื่อเขติเม่อง



6 บทท่�  1

 เม่�อเปรีื่ยบัเทียบัสถิาน่การื่ณ์์ผู้สูงอาย่ใน่ปัจ้จ่้บััน่กับัปรื่ะเทศัสมาชิิก     

สมาคมปรื่ะชิาชิาติิแห่งเอเชีิยติะวัน่ออกเฉียงใติ้ (ASEAN : Association of South 

East Asian Nations) การื่พิจ้ารื่ณ์าตัิวบั่งชีิ�ทางเศัรื่ษฐกิจ้แลุ่ะสังคมที�สำาคัญของ

ปรื่ะเทศัสมาชิิกใน่อาเซีึยน่จ้าก ASEAN Statistical Leaflet 2021 ที�สะท้อน่

ม่มมองการื่เข้าสู่สังคมสูงอาย่ของปรื่ะเทศัใน่ภูัมิภัาค พบัว่า อัติรื่าผู้สูงอาย่ใน่รื่ะดัีบั

ภัาพรื่วมอาเซีึยน่อยู่ที�ปรื่ะมาณ์รื่้อยลุ่ะ 7.11 ซึ้�งอยู่ใน่รื่ะดีับัก้าวเข้าสู่สังคมสูงอาย่

(ปรื่ะชิากรื่อาย่ 65 ปีข้�น่ไป มากกว่ารื่้อยลุ่ะ 7) โดียปรื่ะเทศัไทยมีจ้ำาน่วน่ปรื่ะชิากรื่

อาย่  65 ป ีข ้�น่ไป มากเป ็น่อัน่ดัีบัสองใน่อาเซีึยน่ปรื่ะมาณ์ 8.5 ลุ่ ้าน่คน่ 

เม่�อเปรีื่ยบัเทียบัอัติรื่าผู้สูงอาย่ของแติ่ลุ่ะปรื่ะเทศั พบัว่ามีเพียง 4 ปรื่ะเทศัที�อยู่

ใน่รื่ะดัีบัก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอาย่ ไดี้แก่ ปรื่ะเทศัไทย ซึ้�งมีสัดีส่วน่มากที�ส่ดีถิ้ง

รื่้อยลุ่ะ 12.59 สิงคโปรื่์รื่้อยลุ่ะ 10.81 เวียดีน่ามรื่้อยลุ่ะ 7.98 แลุ่ะมาเลุ่เซีึย

รื่้อยลุ่ะ 7.04

ติาราง 2 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุข้องประเทศสมิาชิิกอาเซี่ยุน พื้.ศ. 2563

ประเทศ
จำนวนประชากรอายุ 65+

(พันคน)
อัตราผูสูงอายุ

อินโดนีเซีย 16,632.40 6.16

ไทย 8,574.50 12.59

เวียดนาม 7,789.10 7.98

ฟลิปปนส 6,115.80 5.62

พมา 3,607.41 6.58

มาเลเซีย 2,292.30 7.04

กัมพูชา 978.9 5.99

สิงคโปร 614.4 10.81

ลาว 422.8 5.85

บรูไน 27.2 6.00

ที�มา: ASEAN Statistical Leaflet 2021 
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 สำาหรัื่บัใน่ปรื่ะเทศัไทย จ้ากข้อมูลุ่ของ

กรื่มการื่ปกครื่อง ปี 2564 ผู้สูงอาย่มีจ้ำาน่วน่ 

ทั�งสิ�น่ 12,071,837 คน่ หร่ื่อ รื่้อยลุ่ะ 18.2 ของ

ปรื่ะชิากรื่ทั�งหมดี เป็น่ผู้หญิง 6,751,724 คน่ 

แลุ่ะผู้ชิายจ้ำาน่วน่ 5,320,113 คน่ หากแบั่งติาม

กลุ่่่มวัย พบัว่า ส่วน่ใหญ่จ้ะเป็น่กลุ่่่มวัยต้ิน่ (อาย ่60 - 69 ปี) ซ้ึ�งมีจ้ำาน่วน่ปรื่ะมาณ์ 

6.8 ลุ่้าน่คน่ (รื่้อยลุ่ะ 56.4) รื่องลุ่งมาเป็น่กลุ่่่มวัยกลุ่าง (อาย่ 70 - 79 ปี) ปรื่ะมาณ์
3.5 ลุ่้าน่คน่ (รื่้อยลุ่ะ 29.1) แลุ่ะกลุ่่่มวัยปลุ่าย (อาย่ 80 ปีข้�น่ไป) 1.8 ลุ่้าน่คน่

(รื่้อยลุ่ะ 14.5)  โดยุในกลุ่ี่มิวัยุปลี่ายุ ม่ิสัดส่วนข้องผู้้�หญิิงถ่งร�อยุลี่ะ 61

55.9% 44.1%
>

 จ้ำาน่วน่ผู้สูงอาย่ที�เพิ�มข้�น่อาจ้ส่งผลุ่ติ่อการื่เคลุ่่�อน่ย้ายแรื่งงาน่จ้ากปรื่ะเทศั

เพ่�อน่บั้าน่ เพ่�อเข้ามาทดีแทน่แรื่งงาน่ใน่ปรื่ะเทศัที�ลุ่ดีลุ่ง รื่วมถิ้งการื่เติรื่ียม

ความพรื่้อมของภัาครัื่ฐใน่การื่ดูีแลุ่ผู้สูงอาย่จ้ากปรื่ะเทศัเพ่�อน่บั้าน่ที�อาจ้ติิดีติาม

บ่ัติรื่หลุ่าน่ซึ้�งเป็น่วัยแรื่งงาน่มาดี้วย

ที�มา: ASEAN Statistical Leaflet 2021

4 ประเทศสมาชิิกอาเซีียน
ที�อย่�ในระดัับก�าวเข้�าส่้

สังคมิผู้้�ส้งอายุุ 

THAILAND

MYANMAR VIETNAM
LAOS

PHILIPINES

INDONESIA

SINGAPORE
BRUNEI

DARUSSALAM

MALAYSIA

CAMBODJA
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 เม่�อพิจ้ารื่ณ์ารื่่วมกับัข้อมูลุ่อาย่คาดีเฉลีุ่�ยปรื่ะชิากรื่เม่�ออาย่ 60 ปี พบัว่า 

ผู้ชิายมีแน่วโน่้มของจ้ำาน่วน่ปีที�จ้ะมีชีิวิติติ่อไปลุ่ดีน่้อยลุ่งจ้าก 19.4 ปี ใน่ปี 2553 

เป็น่ 17.4 ปี ใน่ปี 2564 ใน่ขณ์ะที�ผู ้หญิงจ้ำาน่วน่ปีที�จ้ะมีชีิวิติติ่อมีแน่วโน่้ม

เพิ�มข้�น่จ้าก 21.9 ปี เป็น่ 23.2 ปี ซึ้�งสอดีคลุ่้องแลุ่ะเป็น่ไปใน่ทิศัทางเดีียว

กับัอาย่คาดีเฉลีุ่�ยปรื่ะชิากรื่เม่�ออาย่ 80 ปี ใน่ปี 2564 ที�ผู ้ชิายมีอาย่คาดีเฉลีุ่�ย 

(6.1 ปี) น่้อยกว่าผู้หญิงเชิ่น่กัน่ (8.4 ปี) แลุ่ะจ้ากข้อมูลุ่ส่ขภัาพคน่ไทย สถิาบััน่วิจ้ัย

ปรื่ะชิากรื่แลุ่ะสังคม รื่ะบ่ัไว้ว่าปรื่ะชิากรื่ที�เป็น่ผู้หญิง ผู้สูงอาย่ 

ถ่ิอว่าเข้าข่ายอยู่ใน่ ประชิากรกลีุ่่มิเปราะบาง  ติามลัุ่กษณ์ะทาง

ธิรื่รื่มชิาติิแลุ่ะส่ขภัาพรื่่างกาย ซึ้�งอาจ้มีความเสี�ยงใน่การื่ดีำารื่งชีิวิติ

มากกว่ากลุ่่่มอ่�น่ๆ

 น่อกจ้ากนี่�เม่�อคาดีปรื่ะมาณ์ปรื่ะชิากรื่ไปอีก 20 ปีข้างหน่้า ปี 2583 

พบัปรื่ะเด็ีน่ที�น่่าสน่ใจ้ ค่อ จ้ะมีจ้ำาน่วน่ผู้สูงอาย่กลุ่่่มวัยปลุ่ายมากถิ้ง 3.4 ลุ่้าน่คน่ 

แลุ่ะมีอัติรื่าเพิ�มผู้สูงอาย่เพิ�มข้�น่ถิ้งรื่้อยลุ่ะ 5.63 ใน่ขณ์ะที�กลุ่่่มวัยอ่�น่ๆ มีอัติรื่าเพิ�ม

ผู้สูงอาย่ลุ่ดีลุ่งตัิ�งแติ่ปี 2573 แสดีงว่า ตัิ�งแติ่ ปี 2573 หร่ื่อ 10 ปีติ่อจ้ากนี่�จ้ะเกิดี

ที�มา: สำานั่กบัริื่หารื่การื่ทะเบีัยน่ กรื่มการื่ปกครื่อง คำาน่วณ์โดียสำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

แผู้นภู้มิิ 4 จำำานวนผู้้�ส้งอายุุ จำำาแนกติามิกลีุ่่มิวัยุ เพื้ศ พื้.ศ. 2564

1,033,782

1,892,855

3,573,650

1,694,918

3,358,377

6,579,893

661,136

1,465,522

3,006,243

(คน)

หญิง             

ชิาย                

รื่วม

1,069,027

1,983,882

683,093

1,530,326

3,106,694

1,752,120

3,514,208

6,805,509

3,698,815
วัยุติ�น

(           )

(           )

(             )

วัยุกลี่าง

วัยุปลี่ายุ
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ปรื่ากฏการื่ณ์์ที�ผู ้สูงอาย่เริื่�มมีอาย่ย่น่ยาวข้�น่แลุ่ะเสียชีิวิติลุ่ดีลุ่ง จ้้งทำาให้จ้ำาน่วน่

ผู้สูงอาย่วัยปลุ่ายมีจ้ำาน่วน่เพิ�มข้�น่อย่างมาก ซึ้�งสถิาน่การื่ณ์์ดัีงกลุ่่าวภัาครัื่ฐแลุ่ะ

หน่่วยงาน่ที�เกี�ยวข้องต้ิองเติรีื่ยมความพร้ื่อม เพ่�อรื่องรัื่บัสถิาน่การื่ณ์์ใน่อน่าคติ

ติาราง 3 อัติราเพื้ิ�มิข้องประชิากรส้งอายุุ จำำาแนกติามิกลีุ่่มิวัยุ พื้.ศ. 2563 - 2583

กลุมวัย 2563 ¹⁄ 2573 ²⁄ 2583 ²⁄

วัยตน (60 - 69 ป�) 3.37 3.71 -0.09

วัยกลาง (70 - 79 ป) 2.07 5.18 3.04

วัยปลาย (80 ปข้ึนไป) 4.52 1.38 5.63

ป

   ที�มา: 1/ สำานั่กบัริื่หารื่การื่ทะเบีัยน่ กรื่มการื่ปกครื่อง
          2/ การื่คาดีปรื่ะมาณ์ปรื่ะชิากรื่ของปรื่ะเทศัไทย พ.ศั. 2563 – 2583  
              (ฉบัับัปรัื่บัปร่ื่ง) สำานั่กงาน่สภัาพัฒน่าการื่เศัรื่ษฐกิจ้แลุ่ะสังคมแห่งชิาติิ
          คำาน่วณ์โดียสำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

แผู้นภู้มิิ 5 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุ จำำาแนกติามิภูาค พื้.ศ. 2564

 

40 จำังหวัดท่�มิ่สัดส่วนผู้้�ส้งอายุุ

มิากกว่าภูาพื้รวมิทั�วประเทศ    

 การื่กรื่ะจ้ายตัิวติามภัาคของ

ผู้สูงอาย่ใน่ปี 2564 ส่วน่ใหญ่อยู่ภัาค

ติะวัน่ออกเฉียงเหน่่อถิ้งรื่้อยลุ่ะ 31.7 

น่้อยที�ส่ดีอยู ่ท ่ี�ภัาคใติ้ รื่ ้อยลุ่ะ 12.4 

แลุ่ะเม่�อเปรีื่ยบัเทียบัสัดีส ่วน่ผู้สูงอาย่

พบัว่า มี 40 จั้งหวัดี ที�มีสัดีส่วน่ผู้สูงอาย่

มากกว่าภัาพรื่วมทั�วปรื่ะเทศั (ร้ื่อยลุ่ะ 18.2)

ที�มา: สำานั่กบัริื่หารื่การื่ทะเบีัยน่ กรื่มการื่ปกครื่อง คำาน่วณ์โดียสำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ
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 เม่�อพิจ้ารื่ณ์าเป็น่รื่ายจั้งหวัดี พบัว่า จั้งหวัดีที�มีสัดีส่วน่ผู้สูงอาย่มากที�ส่ดี

ค่อ ลุ่ำาปาง (รื่้อยลุ่ะ 25.5) แลุ่ะจั้งหวัดีน่รื่าธิิวาสมีสัดีส่วน่ของผู้สูงอาย่น่้อยที�ส่ดี 

(ร้ื่อยลุ่ะ 11.9) โดียจั้งหวัดีที�มีสัดีส่วน่ผู้สูงอายม่ากที�ส่ดีแลุ่ะน้่อยที�ส่ดี 10 ลุ่ำาดัีบัแรื่ก

ค่อ

ลําดับ จังหวัด สัดสวนผูสูงอายุ

1 ลําปาง 25.5

2 สิงหบุรี 25.1

3 แพร 25.1

4 ลําพูน 25.0

5 ชัยนาท 24.1

6 สมุทรสงคราม 23.9

7 พะเยา 23.5

8 อางทอง 23.3

9 อุตรดิตถ 23.0

10 พิจิตร 22.1

ติาราง 4 Top 10 จำังหวัดท่�มิ่สัดส่วนผู้้�ส้งอายุุมิากท่�สุด พื้.ศ. 2564

ติาราง 5 Top 10 จำังหวัดท่�มิ่สัดส่วนผู้้�ส้งอายุุน�อยุท่�สุด พื้.ศ. 2564

ลําดับ จังหวัด สัดสวนผูสูงอายุ

1 นราธิวาส 11.9

2 ภูเก็ต 12.2

3 ตาก 12.2

4 ปตตานี 12.4

5 ยะลา 12.4

6 แมฮองสอน 12.5

7 กระบ่ี 13.1

8 สตูล 13.7

9 ระยอง 13.9

10 ชลบุรี 14.3

ที�มา: สำานั่กบัริื่หารื่การื่ทะเบีัยน่ กรื่มการื่ปกครื่อง คำาน่วณ์โดียสำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ
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 21 จำังหวัดท่�เข้�าส้่ระดับสังคมิผู้้�ส้งอายุุโดยุสมิบ้รณ์์ เม่�อพิจ้ารื่ณ์า

สัดีส่วน่ผู้สูงอาย่ติ่อปรื่ะชิากรื่ทั�งหมดีใน่แติ่ลุ่ะจั้งหวัดี พบัว่า 21 จั้งหวัดีที�เข้าสู่

รื่ะดัีบัสังคมผู้สูงอาย่โดียสมบูัรื่ณ์์ ค่อ 

มีปรื่ะชิากรื่อาย่ 60 ปีข้�น่ไป มากกวา่

รื่้อยลุ่ะ 20 ของปรื่ะชิากรื่ทั� งหมดี

ส่วน่ใหญ่อยู่ที�จั้งหวัดีทางภัาคเหน่่อ

แลุ่ะภัาคกลุ่างโดีย 5 ลุ่ำาดัีบัแรื่ก ไดี้แก่

ลุ่ำาปาง ร้ื่อยลุ่ะ 25.5 สิงห์บ่ัรีื่ ร้ื่อยลุ่ะ 25.1 

แพร่ื่ ร้ื่อยลุ่ะ 25.1 ลุ่ำาพูน่ ร้ื่อยลุ่ะ 25.0 

แลุ่ะชัิยน่าท รื่้อยลุ่ะ 24.1

แผู้นภู้มิิ 6 การกระจำายุติัวข้องจำังหวัด                
             ท่�เข้�าส้่ระดับสังคมิผู้้�ส้งอายุุ 
             โดยุสมิบ้รณ์์ พื้.ศ. 2564

 

 ผู้้�ส้งอายุุในเข้ติเทศบาลี่ม่ิอัติราการ

ยุ�ายุถิ�นมิากกว่านอกเข้ติเทศบาลี่

การื่ย้ายถิิ�น่ถ่ิอเป็น่ปัจ้จั้ยหน่้�งที�ทำาให้

เกิดีการื่เปลีุ่�ยน่แปลุ่งของปรื่ะชิากรื่

เม่�อวิเครื่าะห์แน่วโน่้มการื่ย้ายถิิ�น่

ของผู้สูงอาย่เปรีื่ยบัเทียบัรื่ะหว่างเขติการื่ปกครื่อง พบัว่า รื่ะหว่างปี 2555 - 2559 

อัติรื่าการื่ย้ายถิิ�น่ใน่เขติเทศับัาลุ่มากกว่าน่อกเขติเทศับัาลุ่อย่างชัิดีเจ้น่มาโดียติลุ่อดี

แติ่เม่�อปี 2561 ทั�งสองพ่�น่ที�กลัุ่บัมามีอัติรื่าการื่ย้ายถิิ�น่ใกลุ่้เคียงกัน่ (ใน่เขติเทศับัาลุ่

รื่้อยลุ่ะ 0.18 แลุ่ะน่อกเขติเทศับัาลุ่ รื่้อยลุ่ะ 0.16) ซึ้�งเป็น่อัติรื่าที�ติำ�าที�ส่ดีใน่รื่อบั

6 ปี จ้ากนั่�น่กลัุ่บัมาสูงข้�น่ติอน่ปี 2563 ที�รื่้อยลุ่ะ 0.31 แลุ่ะรื่้อยลุ่ะ 0.29 

ติามลุ่ำาดัีบั
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0.36

0.24 0.25

0.17

0.30

0.47

0.29

0.35

0.18

0.31

0.30

0.21
0.19 0.16

0.29

2555 2557 2559 2561 2563

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

กทม.. ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต

รวม - 0.44 0.26 0.21 0.38

ในเขตเทศบาล 0.20 0.52 0.43 0.11 0.22

นอกเขตเทศบาล - 0.38 0.17 0.25 0.44

ภาค
เขตการปกครอง

7.9
8.3

9.0

9.8
9.6

8.5
8.9

10.0

10.8
10.5

7.4
7.9

8.3

9.1
9.0

2559 2560 2561 2562 2563

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

แผู้นภู้มิิ 7 ร�อยุลี่ะการยุ�ายุถิ�นข้องผู้้�ส้งอายุุ จำำาแนกติามิเข้ติการปกครอง 
             พื้.ศ. 2555 - 2563 

   ที�มา: สำารื่วจ้การื่ย้ายถิิ�น่ของปรื่ะชิากรื่ พ.ศั. 2555 – 2563 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

 สำาหรัื่บัสถิาน่การื่ณ์์การื่ย้ายถิิ�น่ใน่ปี 2563 ภัาคกลุ่างมีอัติรื่าการื่ย้ายถิิ�น่

ของผู้สูงอาย่สูงที�ส่ดีถิ้งรื่้อยลุ่ะ 0.44 น่้อยที�ส่ดี ค่อ ภัาคติะวัน่ออกเฉียงเหน่่อ

รื่ ้อยลุ่ะ 0.21 สำาหรัื่บัภัาคที� มี อัติรื่าการื่ย ้ายถิิ�น่ใน่เขติเทศับัาลุ่สูงกว ่า

น่อกเขติเทศับัาลุ่ ค่อ ภัาคกลุ่าง (รื่้อยลุ่ะ 0.52) แลุ่ะภัาคเหน่่อ (รื่้อยลุ่ะ 0.43) 

โดียภัาคเหน่่อมีอัติรื่าการื่ย้ายถิิ�น่ใน่เขติเทศับัาลุ่สูงกว่าน่อกเขติเทศับัาลุ่เก่อบั 

3 เท่า ส่วน่ภัาคติะวัน่ออกเฉียงเหน่่อ (รื่้อยลุ่ะ 0.25) แลุ่ะภัาคใติ้ (รื่้อยลุ่ะ 0.44) 

มีอัติรื่าการื่ย้ายถิิ�น่น่อกเขติเทศับัาลุ่สูงกว่าใน่เขติเทศับัาลุ่

ติาราง 6 ร�อยุลี่ะการยุ�ายุถิ�นข้องผู้้�ส้งอายุุ จำำาแนกติามิภูาค เข้ติการปกครอง  
            พื้.ศ. 2563

   ที�มา: สำารื่วจ้การื่ย้ายถิิ�น่ของปรื่ะชิากรื่ พ.ศั. 2563 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

กทม.. ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต

รวม - 0.44 0.26 0.21 0.38

ในเขตเทศบาล 0.20 0.52 0.43 0.11 0.22

นอกเขตเทศบาล - 0.38 0.17 0.25 0.44

ภาค
เขตการปกครอง
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 1.2 การอยุ้่อาศัยุในครัวเร้อน

 ผู้้�ส้งอายุุท่ �อยุ้ ่คนเด่ยุวมิ่แนวโน�มิเพื้ิ �มิข้่ �น เม่�อวิเครื่าะห์ปรื่ะเด็ีน่

ผู้สูงอาย่ ที�อาศััยอยู่คน่เดีียว จ้ากภัาพรื่วมจ้ะเห็น่ว ่ามีแน่วโน่ ้มเพิ�มมากข้�น่

จ้ากรื่้อยลุ่ะ 7.9 ใน่ปี 2559 เป็น่รื่้อยลุ่ะ 10.1 ใน่ปี 2564 โดียเพิ�มข้�น่ทั�งใน่แลุ่ะ

น่อกเขติเทศับัาลุ่  ทั�งนี่�การื่อยูค่น่เดีียวใน่เขติเทศับัาลุ่มีสัดีส่วน่ที�สูงกว่ามาโดียติลุ่อดี

 เม่�อพิจ้ารื่ณ์าติามกลุ่่่มวัยแลุ่ะเขติการื่ปกครื่องที�อาศััยอยู่ใน่ปัจ้จ่้บััน่ พบัว่า

ผู้สูงอาย่กลุ่่่มวัยติ้น่ที�อยู่คน่เดีียวมีสัดีส่วน่ใกลุ่้เคียงกัน่ทั�งใน่แลุ่ะน่อกเขติเทศับัาลุ่  

(รื่้อยลุ่ะ 51.0 แลุ่ะรื่้อยลุ่ะ 49.0) เป็น่ที�สังเกติว่า ผู้สูงอาย่กลุ่่่มวัยกลุ่างแลุ่ะ

วัยปลุ่ายมีสัดีส่วน่ผู้สูงอาย่ที�อยู่คน่เดีียวน่อกเขติเทศับัาลุ่สูงกว่าใน่เขติเทศับัาลุ่

โดียเฉพาะกลุ่่่มวัยปลุ่ายจ้ะมีผู้สูงอาย่อยู่คน่เดีียวน่อกเขติเทศับัาลุ่มากกว่าเก่อบั

แผู้นภู้มิิ 8 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่�อยุ้่คนเด่ยุว จำำาแนกติามิเข้ติการปกครอง 
             พื้.ศ. 2559 – 2564

ที�มา: ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้ภัาวะการื่ทำางาน่ของปรื่ะชิากรื่ (ไติรื่มาส 3) พ.ศั. 2559 – 2564 
       สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

7.9

8.3

9.0

9.8 9.6
10.1

8.5
8.9

10.0

10.8
10.5

11.4

7.4
7.9

8.3

9.1 9.0

9.2

2559 2560 2561 2562 2563 2564

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล
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สองเท่า ทั�งนี่� อาจ้มีสาเหต่ิมาจ้ากคู่สามี/ภัรื่รื่ยาเสียชีิวิติก่อน่ การื่หย่ารื่้าง หร่ื่อ

ถูิกลูุ่กหลุ่าน่ทิ�งให้อยู่คน่เดีียว ถ่ิอเป็น่กลุ่่่มเสี�ยงมากที�ส่ดีหากติ้องอยู่คน่เดีียวแลุ่ะ

ไม่ไดี้รัื่บัการื่ดูีแลุ่จ้ากครื่อบัครัื่วหร่ื่อหน่่วยงาน่ติ่างๆ

แผู้นภู้มิิ 9 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่�อยุ้่คนเด่ยุว จำำาแนกติามิกลีุ่่มิวัยุ เข้ติการปกครอง  
             พื้.ศ. 2564

51.0

43.0
39.6

49.0

57.0
60.4

วัยตน (60 - 69 ป)������ วัยกลาง (70 - 79 ป)������ วัยปลาย (80 ปข้ึนไป)��� �

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

ที�มา: ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้ภัาวะการื่ทำางาน่ของปรื่ะชิากรื่ (ไติรื่มาส 3) พ.ศั. 2564 
       สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

 สอดีคลุ่้องกับัข้อมูลุ่สถิาน่ภัาพสมรื่สของผู้สูงอาย่ พบัว่า รื่้อยลุ่ะผู้สูงอาย่

ที�มีสถิาน่ภัาพโสดี ม่าย แลุ่ะหย่ารื่้าง เพิ�มข้�น่จ้ากรื่้อยลุ่ะ 34.3 ใน่ปี 2559 เป็น่

รื่้อยลุ่ะ 41.0 ใน่ปี 2564 

 เม่�อพิจ้ารื่ณ์าสถิาน่ภัาพโสดี ม่าย แลุ่ะหย่าร้ื่างติามกลุ่่่มวัยแลุ่ะเขติการื่ปกครื่อง

พบัว่า ผู้สูงอาย่ท่กกลุ่่่มวัยที�อาศััยอยู ่น่อกเขติเทศับัาลุ่มีสถิาน่ภัาพโสดี ม่าย

แลุ่ะหย่าร้ื่างมากกว่าใน่เขติเทศับัาลุ่ ซ้ึ�งจ้ากข้อมูลุ่สถิาน่ภัาพโสดี ม่ายแลุ่ะหย่ารื่้าง

ที�เพิ�มสูงข้�น่นี่� ชีิ�ให้เห็น่ว่าอาจ้เป็น่ส่วน่หน่้�งของการื่อาศััยอยู่คน่เดีียวของผู้สูงอาย่

ที�เพิ�มมากข้�น่

3/

3/

3/ ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้ภัาวะการื่ทำางาน่ของปรื่ะชิากรื่ (ไติรื่มาส 3) พ.ศั. 2564 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ
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45.2
42.5 42.6

54.8
57.5 57.4

วัยตน (60 - 69 ป)������ วัยกลาง (70 - 79 ป)������ วัยปลาย (80 ปข้ึนไป)��� �

ในเขตเทศบาล

นอกเขตเทศบาล

แผู้นภู้มิิ 10 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่�มิ่สถานภูาพื้โสด มิ่ายุแลี่ะหยุ่าร�าง จำำาแนกติามิ  
              กลีุ่่มิวัยุ เข้ติการปกครอง พื้.ศ. 2564

ที�มา: ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้ภัาวะการื่ทำางาน่ของปรื่ะชิากรื่ (ไติรื่มาส 3) พ.ศั. 2564  
       สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

 ดัีงนั่�น่ หากผู ้ สูงอาย่กลุ่่ ่มที�อยู ่คน่เดีียวหร่ื่อถูิกทอดีทิ�งมีแน่วโน่ ้ม

ที�จ้ะเพิ�มข้�น่ ภัาครัื่ฐควรื่มีกลุ่ไกหร่ื่อการื่ดีำาเนิ่น่การื่ที�จ้ะเข้ามาชิ่วยเหลุ่่อดูีแลุ่

ผู้สูงอาย่กลุ่่่มนี่�ให้สามารื่ถิดีำารื่งอยู่ใน่ช่ิมชิน่ไดี้อย่างปลุ่อดีภััยแลุ่ะมีค่ณ์ภัาพ

 การเป็นหัวหน�าครัวเร้อนข้องผู้้�ส้งอายุุมิ่แนวโน�มิลี่ดลี่ง แลี่ะ

ผู้้ �ส้งอายุุหญิิงเป็นหัวหน�าครัวเร้อนมิากข้่ �น

 เม่�อพิจ้ารื่ณ์าการื่เป็น่หัวหน้่าครัื่วเร่ื่อน่ พบัว่า มีผู้สูงอายเ่กิน่คร้ื่�งเก่อบัร้ื่อยลุ่ะ 60 

เป็น่หัวหน่้าครัื่วเร่ื่อน่ สะท้อน่ให้เห็น่ว่าสังคมไทยมีการื่ยอมรัื่บันั่บัถ่ิอแลุ่ะยกย่อง

ผู้สูงอาย่ ทั�งนี่� หัวหน่้าครัื่วเร่ื่อน่ที�เป็น่ผู้สูงอาย่มีแน่วโน่้มลุ่ดีลุ่งเล็ุ่กน่้อยใน่ชิ่วง

6 ปีที�ผ่าน่มาจ้ากรื่้อยลุ่ะ 58.7 ใน่ปี 2559 เป็น่รื่้อยลุ่ะ 58.0 ใน่ปี 2564 แลุ่ะ

เม่�อพิจ้ารื่ณ์าติามเขติการื่ปกครื่อง พบัว่า ผู้สูงอาย่ที�เป็น่หัวหน่้าครัื่วเร่ื่อน่

ส่วน่ใหญ่อยู่น่อกเขติเทศับัาลุ่ แติ่มีแน่วโน่้มลุ่ดีลุ่งเล็ุ่กน่้อยจ้ากรื่้อยลุ่ะ 59.3 ใน่ปี 

2559 เป็น่รื่้อยลุ่ะ 58.1 ใน่ปี 2564 ขณ์ะที�ใน่เขติเทศับัาลุ่เปลีุ่�ยน่แปลุ่งไม่มากนั่ก 

โดียปี 2560 การื่เป็น่หัวหน่้าครัื่วเร่ื่อน่ของผู้สูงอาย่ใกลุ่้เคียงกัน่ทั�งสองพ่�น่ที� 

จ้ากนั่�น่มีแน่วโน่้มไปใน่ทางทิศัเดีียวกัน่
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58.7

58.2

58.7
58.9

58.0 58.0
57.8

58.2 58.2
58.4

57.8 57.8

59.3

58.3

59.0
59.2

58.2

58.1

2559 2560 2561 2562 2563 2564

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

แผู้นภู้มิิ 11 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่�เป็นหัวหน�าครัวเร้อน จำำาแนกติามิเข้ติการปกครอง 
             พื้.ศ. 2559 - 2564

ที�มา: ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้ภัาวะการื่ทำางาน่ของปรื่ะชิากรื่ 
        (ไติรื่มาส 3)  พ.ศั. 2559 – 2564 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

   ผู้้� ส้งอายุุ ได� รับ

บทบาทให�เป็นหัวหน�า

ค รั ว เ ร้ อ น เ กิ น ค ร่� ง 

เก้อบร�อยุลี่ะ 60

 เม่�อพิจ้ารื่ณ์าติามเพศัของผู้สูงอาย่ พบัว่าผู ้สูงอาย่ชิายเป็น่หัวหน่้า

ครัื่วเร่ื่อน่มากกว่าผู้สูงอาย่หญิง แติ่มีแน่วโน่้มลุ่ดีลุ่งจ้ากรื่้อยลุ่ะ 77.6 ใน่ปี 2559 

เป็น่รื่้อยลุ่ะ 74.2 ใน่ปี 2564 สำาหรัื่บัผู้สูงอาย่หญิงเป็น่หัวหน่้าครัื่วเร่ื่อน่เพิ�มข้�น่

จ้ากรื่้อยลุ่ะ 43.2 ใน่ปี 2559 เป็น่รื่้อยลุ่ะ 44.8 ใน่ปี 2564 ซึ้�งสะท้อน่ให้เห็น่ถิ้ง

การื่ยอมรัื่บันั่บัถ่ิอให้สติรีื่มีบัทบัาทใน่ครัื่วเร่ื่อน่ที�เพิ�มข้�น่ใน่สังคมไทย

แผู้นภู้มิิ 12 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่�เป็นหัวหน�าครัวเร้อน จำำาแนกติามิเพื้ศ 
              พื้.ศ. 2559 - 2564

ที�มา: ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้ภัาวะการื่ทำางาน่ของปรื่ะชิากรื่ 
        (ไติรื่มาส 3)  พ.ศั. 2559 – 2564 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

58.7 58.2 58.7 58.9 58.0 58.0

77.6 76.8 76.4 75.9 75.4 74.2

43.2 43.1 44.3 45.1 45.1 44.8

2559 2560 2561 2562 2563 2564

รวม ชาย หญิง
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 น่อกจ้ากการื่พิจ้ารื่ณ์าการื่เป็น่หัวหน่้าครัื่วเร่ื่อน่แลุ่้ว  ลัุ่กษณ์ะที�อยู่อาศััย

ถ่ิอเป็น่ปัจ้จั้ยสำาคัญที�สะท้อน่ให้เห็น่ถิ้งความมั�น่คงแลุ่ะสภัาพความเป็น่อยู  ่

ซึ้�งผู ้สูงอาย่ควรื่อาศััยอยู ่ใน่บั้าน่ที�เหมาะสมติ่อสภัาพรื่่างกาย จ้ากข้อมูลุ่ พบัว่า

ผู ้ สูงอาย่ที� เป ็น่หัวหน่้าครัื่วเร่ื่อน่ที�มีบั ้าน่เป ็น่ของติน่เองหร่ื่อมีกรื่รื่มสิทธิิ�

ใน่การื่ครื่อบัครื่องที�อยูอ่าศััยมีแน่วโน้่มลุ่ดีลุ่งใน่ช่ิวง 6 ปีที�ผ่าน่มา จ้ากร้ื่อยลุ่ะ 56.4 

ใน่ปี 2559 เป็น่รื่้อยลุ่ะ 55.3 ใน่ปี 2564 โดียผู้สูงอาย่ที�เป็น่หัวหน่้าครัื่วเร่ื่อน่

ที�อยู่น่อกเขติเทศับัาลุ่มีบั้าน่เป็น่ของติน่เองมากกว่าใน่เขติเทศับัาลุ่มาโดียติลุ่อดี

ทั�งนี่� ใน่ปี 2564 การื่มีบั้าน่เป็น่ของติน่เองของผู้สูงอาย่ที�อยู ่น่อกเขติเทศับัาลุ่

(รื่้อยลุ่ะ 58.6) มากกว่าใน่เขติเทศับัาลุ่ (รื่้อยลุ่ะ 50.9)

56.4 56.3
54.8

55.7
54.7

55.3

52.1 52.3
50.9 51.2

50.3

50.9

59.6 59.2
57.7

58.9
58.0 58.6

2559 2560 2561 2562 2563 2564

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

แผู้นภู้มิิ 13 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่�เป็นหัวหน�าครัวเร้อนท่�มิ่บ�านเป็นข้องตินเอง 
              จำำาแนกติามิเข้ติการปกครอง พื้.ศ. 2559 - 2564

ที�มา: ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้ภัาวะเศัรื่ษฐกิจ้แลุ่ะสังคมครัื่วเร่ื่อน่ 
       พ.ศั. 2559 - 2564 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ
หมายเหต่ิ: ข้อมูลุ่ปี 2564 เป็น่ข้อมูลุ่ 6 เด่ีอน่แรื่ก

 ใน่ปี 2564 เม่�อพิจ้ารื่ณ์าสภัาพความเป็น่อยู ่จ้ากปรื่ะเภัทที�อยู ่อาศััย

ส่วน่ใหญ่การื่อยูอ่าศััยของผู้สูงอายทั่�งใน่แลุ่ะน่อกเขติเทศับัาลุ่ จ้ะเป็น่ปรื่ะเภัทบ้ัาน่เดีี�ยว 

โดียผู้สูงอาย่ที�อยู่น่อกเขติเทศับัาลุ่เป็น่บั้าน่เดีี�ยวเก่อบั 100% (รื่้อยลุ่ะ 97.04)

ถิ้งแม้ผู ้ สูงอาย่ใน่เขติเทศับัาลุ่มีการื่อยู ่อาศััยปรื่ะเภัทบั้าน่เดีี�ยวมากที�ส่ดีถิ้ง

ร้ื่อยลุ่ะ 77.68 ยงัพบัอยูอ่าศััยปรื่ะเภัทห้องแถิว/ต้ิก/อาคารื่พาณิ์ชิย ์(ร้ื่อยลุ่ะ 11.73) 

ทาวน่์เฮ้าส์ (รื่้อยลุ่ะ 8.44)
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97.04

1.27
1.53 0.14 0.02

บานเดีย่ว

หองแถว/ตึกแถว/อาคาร
พาณิชย

� �

ทาวนเฮาส/บานแฝด�

หองชุด (อพารทเมนท แฟลต 
หรือคอนโดมิเนียม)

�

�

หองภายในบาน+เพิงพัก
ช่ัวคราว+อ่ืนๆ

77.68
11.73

8.44

1.69 0.46 บานเด่ียว

หองแถว/ตึกแถว/อาคาร
พาณิชย

� �

ทาวนเฮาส/บานแฝด�

หองชุด (อพารทเมนท แฟลต 
หรือคอนโดมิเนียม)

�

�

หองภายในบาน+เพิงพัก
ช่ัวคราว+อ่ืนๆ

แผู้นภู้มิิ 14 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุในเข้ติเทศบาลี่ 
              ท่�เป็นหัวหน�าครัวเร้อน จำำาแนกติามิ
             ประเภูทท่�อยุ่้อาศัยุ พื้.ศ. 2564

ที�มา: ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้ภัาวะเศัรื่ษฐกิจ้แลุ่ะสังคมครัื่วเร่ื่อน่ พ.ศั. 2564 
       สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ
หมายเหต่ิ: ข้อมูลุ่ปี 2564 เป็น่ข้อมูลุ่ 6 เด่ีอน่แรื่ก

 เม่�อพิจ้ารื่ณ์าผู้สูงอาย่ที�เป็น่หัวหน่้าครัื่วเร่ื่อน่ติามกลุ่่่มวัยกับัลัุ่กษณ์ะที�อยู่
อาศััยใน่ติ้กอาคารื่สูงพบัว่า ผู้สูงอาย่ที�อาศััยอยู่ใน่ห้องแถิว/ติ้กแถิว/อาคารื่พาณ์ิชิย์
รื่วมถิ้งอพารื่์ทเม้น่ท์ แฟลุ่ติหร่ื่อคอน่โดีมิเนี่ยม ส่วน่ใหญ่อยู ่ใน่เขติเทศับัาลุ่ 
โดียเป็น่กลุ่่่มผู้สูงอาย่กลุ่่่มวัยติ้น่รื่้อยลุ่ะ 6.5 วัยกลุ่างรื่้อยลุ่ะ 4.7 แลุ่ะวัยปลุ่าย
รื่้อยลุ่ะ 3.6 ทั�งนี่�ลัุ่กษณ์ะการื่อยู่อาศััยใน่ติ้กอาคารื่สูงจ้ะเป็น่สังคมติ่างคน่ติ่างอยู ่
อาจ้จ้ะยังไม่เหมาะกับัผู้สูงอาย่วัยปลุ่าย ซึ้�งเป็น่กลุ่่่มที�ควรื่ไดี้รัื่บัการื่เอาใจ้ใส่

อย่างใกลุ่้ชิิดีจ้ากผู้ดูีแลุ่ ซึ้�งการื่อยู่อาศััยใน่ติ้กอาคารื่สูงของผู้สูงอาย่อาจ้จ้ะทำาให้

ผู ้สูงอาย่มีความยากลุ่ำาบัากติ่อการื่ดีำาเนิ่น่ชีิวิติ

ในเข้ติเทศบาลี่         6.5          4.7          3.6

นอกเข้ติเทศบาลี่      1.0           0.8          0.2

                         วัยุติ�น       วัยุกลี่าง      วัยุปลี่ายุ

ติาราง 7 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่�เป็นหัวหน�าครัวเร้อนท่�อาศัยุในติ่กอาคารส้ง  
            จำำาแนกติามิกลีุ่่มิวัยุ เข้ติการปกครอง พื้.ศ. 2564

แผู้นภู้มิิ 15 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุนอกเข้ติเทศบาลี่ 
              ท่�เป็นหัวหน�าครัวเร้อน จำำาแนกติามิ
             ประเภูทท่ �อยุ้ ่อาศัยุ พื้.ศ. 2564

ที�มา: ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้ภัาวะเศัรื่ษฐกิจ้แลุ่ะสังคมครัื่วเร่ื่อน่ พ.ศั. 2564 
       สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ
หมายเหต่ิ: ข้อมูลุ่ปี 2564 เป็น่ข้อมูลุ่ 6 เด่ีอน่แรื่ก
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 จ้ากการื่เปลีุ่�ยน่แปลุ่งของจ้ำาน่วน่ผู้สูงอาย่ที� มีแน่วโน่้มเพิ�มมากข้�น่

รื่วมถิ้งการื่ที�ผู้สูงอาย่มีแน่วโน่้มที�จ้ะมีอาย่ย่น่ยาวข้�น่ ทำาให้ปรื่ะเทศัไทยเข้าสู่สังคม

ผู้สูงอาย่อย่างเต็ิมตัิว จ้ำาเป็น่อย่างยิ�งที�ภัาครื่ัฐติ้องให้ความสำาคัญกับัการื่กำาหน่ดี

น่โยบัายเพ่�อรื่องรัื่บัผู้สูงอาย่ดี้าน่เศัรื่ษฐกิจ้ ใน่การื่สรื่้างหลัุ่กปรื่ะกัน่รื่ายไดี้ ทั�งนี่�

เพ่�อให้ผู ้สูงอาย่สามารื่ถิดีำารื่งชีิวิติใน่สังคมไดี้ ถิ้งแม้ว ่าการื่เกษียณ์อาย่จ้าก

การื่ทำางาน่ใน่รื่ะบับัจ้ะมีรื่ะบับัสวัสดิีการื่รื่องรัื่บั แติ่มีจ้ำาน่วน่ไม่น่้อยที�ไม่อยู่ใน่

รื่ะบับั ทำาอย่างไรื่ที�จ้ะทำาให้ผู้สูงอาย่มีความสามารื่ถิใน่การื่ดีูแลุ่ตัิวเองไดี้มาก

ที�ส่ดีโดียไม่เป็น่ภัารื่ะให้กับัครื่อบัครัื่ว หร่ื่อช่ิมชิน่

 

 2.1 การทำางาน

 เ ม่� อ พิ จ้ า รื่ ณ์ า

โครื่งสรื่้างกำาลัุ่งแรื่งงาน่

ข อ ง ผู ้ สู ง อ า ย่  พ บั ว่า 

มี ผู้ สูงอาย่ที�อยู่ ใน่กำาลัุ่ง

แรื่งงาน่ 4.92 ลุ่้าน่คน่ 

คิดีเป็น่รื่้อยลุ่ะ 37.2 โดีย

เป็น่ผู ้ มีงาน่ทำา จ้ำาน่วน่ 

4.88 ลุ่้าน่คน่ ผู้ว่างงาน่ 

2 .24  ห ม่� น่คน่  แ ลุ่ ะ

ผู ้รื่อฤดูีกาลุ่ หร่ื่อผู้มีงาน่
ที�จ้ะกลัุ่บัไปทำางาน่เม่�อ

ถิ ้งเวลุ่า 1.52 หม่�น่คน่ 

ผูมีอายุ 60 ปข้ึนไป

13.24 ลานคน

ผูสูงอายุในกําลังแรงงาน

4.92 ลานคน

ผูสูงอายุนอกกําลังแรงงาน

8.31 ลานคน

มีงานทํา 4.88 ลานคน ทํางานบาน 1.28 ลานคน

เด็ก/ชรา 6.07 ลานคน

อ่ืนๆ 9.68 แสนคน

วางงาน 2.24 หม่ืนคน

รอฤดูกาล 1.52 หม่ืนคน

แผู้นภู้มิิ 16 โครงสร�างกำาลี่ังแรงงานผู้้�ส้งอายุุ    
              ไติรมิาส 3 ปี 2564

ที�มา: ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้ภัาวะการื่ทำางาน่ของปรื่ะชิากรื่
       (ไติรื่มาส 3) พ.ศั. 2564 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ
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ผู้้� ส้ ง อ ายุุ ท่� มิ่
ง า น ทำา ส่ ว น
ใหญิ่ อ ยุ่้นอก
เข้ติ เทศบาลี่
ร�อยุลี่ะ 41.6 
ในปี 2564

 ใน่ชิ ่วงรื่ะหว ่างป ี 2559 – 2564 อัติรื่าการื่มีงาน่ทำาของผู ้สูงอาย่

มีการื่เปลีุ่�ยน่แปลุ่งไม่มากนั่ก โดียเห็น่ไดี้ชัิดีใน่มิติิความแติกติ่างของพ่�น่ที� 

ค่อ น่อกเขติเทศับัาลุ่พบัอัติรื่าการื่มีงาน่ทำาของผู้สูงอาย่มากกว่าใน่เขติเทศับัาลุ่

แลุ่ะมีแน่วโน่้มเพิ�มข้�น่เล็ุ่กน่้อยจ้ากรื่้อยลุ่ะ 40.9 เป็น่รื่้อยลุ่ะ 41.6 ใน่ขณ์ะที�

ใน่เขติเทศับัาลุ่มีแน่วโน่้มลุ่ดีลุ่งจ้ากรื่้อยลุ่ะ 31.0 เป็น่รื่้อยลุ่ะ 30.3

แผู้นภู้มิิ 17 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่�มิ่งานทำา จำำาแนกติามิเข้ติการปกครอง 
              พื้.ศ. 2559 – 2564

ที�มา: ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้ภัาวะการื่ทำางาน่ของปรื่ะชิากรื่ (ไติรื่มาส 3) 
       พ.ศั. 2559 – 2564 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

36.8
35.8

36.9

34.5

36.9
36.9

31.0
30.3

31.3

29.4
30.5

30.3

40.9
39.6

40.9

38.1

41.4 41.6

2559 2560 2561 2562 2563 2564

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

 จ้ากข้อมูลุ่ปี 2564 อัติรื่าการื่มีงาน่ทำาของผู ้สูงอาย่ค่อรื่้อยลุ่ะ 36.9 

โดียเม่�อพิจ้ารื่ณ์าสัดีส่วน่การื่มีงาน่ทำาของผู ้ สูงอาย่ติามภัาค พบัมากที� ส่ดี

ใน่ภัาคติะวัน่ออกเฉียงเหน่่อถิ้งรื่้อยลุ่ะ 42.0 รื่องลุ่งมา ค่อ ภัาคใติ้ รื่้อยลุ่ะ 40.8 

ภัาคเหน่่อ รื่ ้อยลุ่ะ 40.5 แลุ่ะภัาคกลุ่างมีสัดีส่วน่น่้อยที� ส่ดี รื่ ้อยลุ่ะ 31.7 

โดียจ้ะเห็น่ไดี้ว่า กร่ื่งเทพมหาน่ครื่ ซึ้�งถ่ิอเป็น่เม่องใหญ่แลุ่ะมีจ้ำาน่วน่ผู้สูงอาย่

มากที�ส่ดี เม่�อพิจ้ารื่ณ์าอัติรื่าการื่มีงาน่ทำา กลัุ่บัพบัว่ามีเพียงรื่้อยลุ่ะ 22.4 เท่านั่�น่

น่อกจ้ากนี่� กร่ื่งเทพมหาน่ครื่ เป็น่ 1 ใน่ 5 จั้งหวัดีที�มีสัดีส่วน่การื่มีงาน่ทำา

ของผู้สูงอาย่น่้อยที�ส่ดี
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     5 จำังหวัดท่ �มิ่สัดส่วน

ผู้้ �ส้งอายุุท่ �มิ ่งานทำา เกิน
ร�อยุลี่ะ 50 ไดี้แก่ จั้งหวัดี

ศัรีื่สะเกษ (ร้ื่อยลุ่ะ 58.2) ยโสธิรื่

(ร้ื่อยลุ่ะ 54.5) ส่ริื่น่ทรื่์ (รื่้อยลุ่ะ 

53.4) จั้น่ทบ่ัรีื่ (รื่้อยลุ่ะ 52.5) 

แลุ่ะพทัลุ่่ง (ร้ื่อยลุ่ะ 50.5) ติามลุ่ำาดัีบั 

โดียปท่มธิา นี่ เป็ น่ จั้ งห วัดี ที� มี

สั ดี ส่ ว น่ ผู ้ สู ง อ า ย่ ที� มี ง า น่ ทำา

น่้อยที�ส่ดีเพียงรื่้อยลุ่ะ 18.5

 

 แลุ่ะเม่�อพิจ้ารื่ณ์าการื่ทำางาน่ของผู้สูงอายก่ลุ่่่มวัยปลุ่ายที�ทำางาน่ 3 ลุ่ำาดัีบัแรื่ก

พบัว่า กร่ื่งเทพมหาน่ครื่ มีกลุ่่่มวัยปลุ่ายที�ยังทำางาน่อยู่มากที�ส่ดีจ้ำาน่วน่ 6,382 คน่ 

ทั�งนี่� อาจ้เป็น่เพรื่าะว่ามีผู้สูงอาย่กลุ่่่มวัยปลุ่ายมากถิ้ง 200,452 คน่ รื่องลุ่งมา ค่อ 

ส่ริื่น่ทรื่์ จ้ำาน่วน่ 4,267 คน่ แลุ่ะน่ครื่ศัรีื่ธิรื่รื่มรื่าชิ จ้ำาน่วน่ 4,004 คน่ โดียพบั 8 

จั้งหวัดีที�ไม ่มีผู ้ สูงอาย่กลุ่่ ่มวัยปลุ่ายทำางาน่ ไดี้แก่ จั้งหวัดีน่น่ทบ่ัรีื่ ฉะเชิิงเทรื่า

บั้งกาฬ อ่ดีรื่ธิานี่ เลุ่ย น่ครื่พน่ม เชีิยงรื่าย แลุ่ะสม่ทรื่สาครื่

 

แผู้นภู้มิิ 18 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่�มิ่งานทำา    
              จำำาแนกติามิภูาค พื้.ศ. 2564

ที�มา: ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้ภัาวะการื่ทำางาน่ของปรื่ะชิากรื่ (ไติรื่มาส 3) พ.ศั. 2564 
       สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ
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 ผู้้�ส้งอายุุท่�ม่ิงานทำาร�อยุลี่ะ 60.8 ประกอบอาช่ิพื้ประเภูทผู้้�ปฏิิบัติิงาน

ท่�มิ่ฝีีมิ้อในด�านการเกษติร ป่าไมิ� แลี่ะประมิง จ้ากข ้อมูลุ่การื่ทำางาน่ของ

ผู้สูงอายต่ิามปรื่ะเภัทอาชีิพต่ิางๆ พบัว่า 3 ลุ่ำาดัีบัแรื่กของผู้สูงอายที่�มีงาน่ทำาร้ื่อยลุ่ะ 

60.8 เป ็น่ ผู ้ป ฏิ บัั ติิ งาน่ที� มีฝี ี ม่อ ใน่ดี ้ าน่การื่เกษติรื่ ป ่ า ไม ้  แลุ่ะปรื่ะมง

รื่องลุ่งมาเป็น่พนั่กงาน่บัริื่การื่ แลุ่ะผู้จ้ำาหน่่ายสิน่ค้า รื่้อยลุ่ะ 18.2 แลุ่ะชิ่างฝีีม่อ

แลุ่ะผู้ปฏิบััติิงาน่ที�เกี�ยวข้อง ร้ื่อยลุ่ะ 7.7 ส่วน่อาชิพีที�พบัผู้สูงอายท่ำางาน่อยูน่่อ้ยที�ส่ดี

ค่อ เสมียน่ รื่้อยลุ่ะ 0.2

ประเภทอาชีพ รอยละ

ผูปฏิบัติงานท่ีมีฝมือในดานการเกษตร ปาไม และประมง 60.76

พนักงานบริการ  และผูจําหนายสินคา 18.21

ชางฝมือและผูปฏิบัติงานท่ีเก่ียวของ 7.69

ผูประกอบอาชีพงานพ้ืนฐาน 6.50

ผูปฏิบัติการเคร่ืองจักรโรงงานและเคร่ืองจักร  และผูปฏิบัติงานดานการประกอบ 2.73

ผูจัดการ ขาราชการระดับอาวุโส และ ผูบัญญัติกฎหมาย 2.28

ผูประกอบวิชาชีพดานตางๆ 0.86

เจาหนาท่ีเทคนิคและผูประกอบวิชาชีพท่ีเก่ียวของกับดานตาง ๆ 0.73

เสมียน 0.23

อาชีพท่ีมิไดระบุไวชัดเจน / ไมทราบ / ไมระบุ 0.01

ติาราง 8 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่�มิ่งานทำา จำำาแนกติามิอาชิ่พื้ พื้.ศ. 2564

ที�มา: ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้ภัาวะการื่ทำางาน่ของปรื่ะชิากรื่ (ไติรื่มาส 3) พ.ศั. 2564 
       สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

 เม่�อพิจ้ารื่ณ์าสัดีส่วน่ของผู้สูงอาย่อาชีิพผู้ปฏิบััติิงาน่ที�มีฝีีม่อใน่ดี้าน่

การื่เกษติรื่ ป่าไม้ แลุ่ะปรื่ะมงติามกลุ่่่มวัย พบัว่า กลุ่่่มผู้สูงอาย่ที�ทำางาน่อยู่ใน่

อาชีิพดัีงกลุ่่าวมากที�ส่ดีเป็น่กลุ่่่มวัยกลุ่าง รื่้อยลุ่ะ 63.8 วัยติ้น่ รื่้อยลุ่ะ 60.4 

แลุ่ะวัยปลุ่าย รื่้อยลุ่ะ 50.2 ติามลุ่ำาดัีบั
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 ซึ้�งหากแบั่งผู้สูงอาย่ที�ทำางาน่เปรื่ียบัเทียบัติามลุ่ักษณ์ะอ่ติสาหกรื่รื่ม

จ้ะเห็น่ได้ีว่า การื่ทำางาน่ส่วน่ใหญ่ทำางาน่อยูใ่น่ภัาคเกษติรื่กรื่รื่ม รื่องลุ่งมาค่อ ภัาค

การื่บัริื่การื่แลุ่ะการื่ค้า แลุ่ะภัาคการื่ผลิุ่ติเป็น่ลุ่ำาดัีบัส่ดีท้าย โดียการื่ทำางาน่

ภัาคเกษติรื่กรื่รื่มมีแน่วโน้่มเพิ�มข้�น่จ้ากร้ื่อยลุ่ะ 59.1 ใน่ปี 2559 เป็น่ร้ื่อยลุ่ะ 62.8 

ใน่ปี 2564 ใน่ขณ์ะที�การื่ทำางาน่ภัาคการื่บัริื่การื่แลุ่ะการื่ค้า (จ้ากรื่้อยลุ่ะ 29.7 

เป็น่ร้ื่อยลุ่ะ 27.4) แลุ่ะภัาคการื่ผลิุ่ติ (จ้ากร้ื่อยลุ่ะ 11.2 เป็น่ร้ื่อยลุ่ะ 9.8) มีแน่วโน้่ม

ลุ่ดีลุ่ง จ้ะเห็น่ว่าผู้สูงอาย่ที�มี

งาน่ทำาเกิน่ครื่้�งหน่้�งทำางาน่

อยูภ่ัาคเกษติรื่กรื่รื่ม (ร้ื่อยลุ่ะ 

62.8 ใน่ปี 2564) ซ้ึ�งสอดีคลุ้่อง

กับัข้อมูลุ่ผู้สูงอาย่ที�มีงาน่ทำา 

ส่วน่ใหญ่อยู่น่อกเขติเทศับัาลุ่

ปรื่ะกอบักับัสถิาน่การื่ณ์์ของ

โรื่คโค วิดี-19 จ้ ้ งทำ า ให ้

ผู ้สูงอาย่ยังคงทำางาน่อยู ่ใน่

ภัาคเกษติรื่กรื่รื่ม เน่่�องจ้าก

อ่ติสาหกรื่รื่มอ่�น่ไดี้รัื่บัผลุ่กรื่ะทบัมากกว่า

 เม่�อเปรีื่ยบัเทียบัความแติกติา่งรื่ะหวา่งเขติการื่ปกครื่อง พบัวา่ ใน่ปี 2564 

ผู ้ สูงอาย่ที� มีงาน่ทำาที�อาศััยอยู ่ ใน่เขติเทศับัาลุ่ ส่วน่ใหญ่ทำางาน่ภัาคการื่บัริื่การื่

แลุ่ะการื่ค้ามากที�ส่ดี โดียมีแน่วโน่้มลุ่ดีลุ่งจ้ากรื่้อยลุ่ะ 50.2 ใน่ปี 2559 เป็น่รื่้อยลุ่ะ 

47.8 ใน่ปี 2564 ใน่ขณ์ะที�การื่ทำางาน่ภัาคเกษติรื่กรื่รื่มเริื่�มมีแน่วโน่้มเพิ�มข้�น่

จ้ากร้ื่อยลุ่ะ 35.1 เป็น่ร้ื่อยลุ่ะ 39.4

 ส่วน่ผู้สูงอาย่ที�มีงาน่ทำาที�อยู่น่อกเขติเทศับัาลุ่ พบัว่า ทำางาน่ใน่ภัาค

เกษติรื่กรื่รื่มมีสัดีส่วน่มากที�ส่ดี โดียมีแน่วโน่้มเพิ�มข้�น่จ้ากรื่้อยลุ่ะ 71.8 ใน่ปี 2559 

เป็น่รื่้อยลุ่ะ 74.9 ใน่ปี 2564 ใน่ขณ์ะที�การื่ทำางาน่ใน่ภัาคการื่ผลิุ่ติพบัน่้อยที� ส่ดี

59.1 58.8 60.2 60.4 60.8 62.8

11.2 10.8 10.9 10.4 10.2 9.8

29.7 30.4 28.9 29.2 29.0 27.4

2559 2560 2561 2562 2563 2564

ภาคเกษตรกรรม ภาคการผลิต ภาคการบริการและการคา

แผู้นภู้มิิ 19 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่�ม่ิงานทำา จำำาแนกติามิ 
              อุติสาหกรรมิ พื้.ศ. 2559 - 2564

ที�มา: ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้ภัาวะการื่ทำางาน่ของปรื่ะชิากรื่      
       (ไติรื่มาส 3) พ.ศั. 2559 - 2564 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ
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แลุ่ะมีแน่วโน่้มลุ่ดีลุ่งทั�งใน่เขติเทศับัาลุ่แลุ่ะน่อกเขติเทศับัาลุ่ ซึ้�งผู ้ สูงอาย่ที�

อยู่น่อกเขติเทศับัาลุ่ทำางาน่ภัาคการื่ผลิุ่ติเพียงรื่้อยลุ่ะ 8.2

แผู้นภู้มิิ 20 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่�ม่ิงานทำาในเข้ติเทศบาลี่ จำำาแนกติามิอุติสาหกรรมิ 
               พื้.ศ. 2559 - 2564

แผู้นภู้มิิ 21 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่�ม่ิงานทำานอกเข้ติเทศบาลี่ จำำาแนกติามิอุติสาหกรรมิ 
               พื้.ศ. 2559 - 2564

ที�มา: ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้ภัาวะการื่ทำางาน่ของปรื่ะชิากรื่ (ไติรื่มาส 3) พ.ศั. 2559 - 2564 
       สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

 ผู้้�ส้งอายุุท่�ม่ิงานทำาส่วนใหญ่ิม่ิธุุรกิจำส่วนตัิว เม่�อพิจ้ารื่ณ์าสถิาน่ภัาพ

การื่ทำางาน่ของผู้สูงอาย่ 3 ลุ่ำาดัีบัแรื่ก ใน่ปี 2564 พบัว่า เกิน่ครื่้�งหน่้�งเป็น่ผู้สูงอาย่

ที�ทำาธ่ิรื่กิจ้ส่วน่ตัิวโดียไม่มีลูุ่กจ้้าง รื่้อยลุ่ะ 64.4 รื่องลุ่งมาชิ่วยธ่ิรื่กิจ้ครัื่วเร่ื่อน่

โดียไม่ไดี ้รื่ับัค่าจ้ ้าง รื่ ้อยลุ่ะ 21.1 แลุ่ะเป็น่ลูุ่กจ้้างเอกชิน่รื่้อยลุ่ะ 9.3 

โดียเม่�อพิจ้ารื่ณ์าอาชีิพของผู้สูงอายที่�มีสถิาน่ภัาพการื่ทำางาน่ปรื่ะกอบัธ่ิรื่กิจ้ส่วน่ตัิว

35.1 35.8 36.8 36.6 37.8 39.4

14.7 12.9 13.8 14.3 13.2
12.8

50.2 51.3 49.4 49.1 49.0 47.8

2559 2560 2561 2562 2563 2564

ภาคเกษตรกรรม ภาคการผลิต ภาคการบริการและการคา

71.8 71.0 72.8 73.3 72.8 74.9

9.3 9.8 9.4 8.3 8.7 8.2

18.9 19.2 17.8 18.4 18.5 16.8

2559 2560 2561 2562 2563 2564

ภาคเกษตรกรรม ภาคการผลิต ภาคการบริการและการคา
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นายจาง
  2.9��

ประกอบธุรกิจสวนตัวโดย
        ไมมีลูกจาง
           64.4���

ชวยธุรกิจครัวเรือน
โดยไมไดรับคาจาง
       21.1���

ลูกจางรัฐบาล
     2.1��

ลูกจางรัฐวิสาหกิจ
        0.1��

ลูกจางเอกชน
     9.3��

ผูรับจางทํางานหลายเจา
            0.1��

ที�มา: ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้ภัาวะการื่ทำางาน่ของปรื่ะชิากรื่ (ไติรื่มาส 3) พ.ศั. 2564 
       สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

แผู้นภู้มิิ 22 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่�มิ่งานทำา จำำาแนกติามิสถานภูาพื้การทำางาน 
               พื้.ศ. 2564

โดียไม่มีลูุ่กจ้้าง เป็น่ผู้สูงอาย่กลุ่่่มปรื่ะเภัทอาชิีพผู้ปฏิบััติิงาน่ที�มีฝีีม่อใน่ดี ้าน่

การื่เกษติรื่ ป่าไม้ แลุ่ะปรื่ะมง มากที�ส่ดีรื่้อยลุ่ะ 65.6 ส่วน่ผู้สูงอาย่ที�ยังคงมี

สถิาน่ภัาพการื่ทำางาน่เป็น่ลูุ่กจ้้างรัื่ฐบัาลุ่ รื่้อยลุ่ะ 42.9 เป็น่ผู้จั้ดีการื่ข้ารื่าชิการื่

รื่ะดัีบัอาว่โส แลุ่ะผู้บััญญัติิกฎหมาย

ผู้้�ส้งอายุุท่�ประกอบธุุรกิจำส่วนติัวโดยุไมิ่มิ่

ลี่้กจำ�างส่วนใหญิ่เป็นผู้้�ปฏิิบัติิงานท่�มิ่ฝีีมิ้อ

ในด�านการเกษติร ป่าไมิ� แลี่ะประมิง

 เม่�อพิจ้ารื่ณ์าสถิาน่ภัาพการื่ทำางาน่ติามเขติการื่ปกครื่อง พบัว่า สถิาน่ภัาพ

การื่ทำางาน่ติ่อไปนี่�เป็น่ผู้สูงอาย่ที�อยู ่ใน่เขติเทศับัาลุ่มากกว่าน่อกเขติเทศับัาลุ่

ไดี้แก่ สถิาน่ภัาพลูุ่กจ้้างเอกชิน่ (รื่้อยลุ่ะ 12.2) น่ายจ้้าง (รื่้อยลุ่ะ 4.1) แลุ่ะ

ลูุ่กจ้้างรัื่ฐบัาลุ่แลุ่ะรัื่ฐวิสาหกิจ้ (รื่้อยลุ่ะ 2.4 แลุ่ะรื่้อยลุ่ะ 0.15) ทั�งนี่� เหต่ิผลุ่

สำาคัญที�ผู ้สูงอาย่ยังทำางาน่อยู ่อัน่ดัีบัหน่้�ง ค่อ ส่ขภัาพแข็งแรื่ง/ยังมีแรื่งทำางาน่

รื่้อยลุ่ะ 16.7 แลุ่ะเหต่ิผลุ่อัน่ดัีบัสองติ้องหารื่ายไดี้เลีุ่�ยงครื่อบัครัื่วหร่ื่อติน่เอง

รื่้อยลุ่ะ 15.2 ซ้ึ�งสะท้อน่ถ้ิงความพร้ื่อมของส่ขภัาพร่ื่างกาย

แลุ่ะการื่ยงัคงต้ิองรัื่บัภัารื่ะเลีุ่�ยงดูีบ่ัคคลุ่ใน่ครัื่วเร่ื่อน่ (ข้อมูลุ่

จ้ากการื่สำารื่วจ้ปรื่ะชิากรื่สูงอายใ่น่ปรื่ะเทศัไทย พ.ศั. 2560)
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0.05

0.15

2.41

4.12

12.17

18.53

62.57

0.11

0.11

1.95

2.25

7.82

22.43

65.34

ผูรับจางทํางานหลายเจา

ลูกจางรัฐวิสาหกิจ

ลูกจางรัฐบาล

นายจาง

ลูกจางเอกชน

ชวยธุรกิจครัวเรือนโดยไมไดรับคาจาง

ประกอบธุรกิจสวนตัวโดยไมมีลูกจาง

นอกเขตเทศบาล

ในเขตเทศบาล

แผู้นภู้มิิ 23 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่�มิ่งานทำา จำำาแนกติามิสถานภูาพื้การทำางาน 

               เข้ติการปกครอง พื้.ศ. 2564

ที�มา: ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้ภัาวะการื่ทำางาน่ของปรื่ะชิากรื่ (ไติรื่มาส 3) พ.ศั. 2564 
       สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

 ผู้้�ส้งอายุุมิ่ชิั�วโมิงการทำางานเฉลี่่�ยุติ่อสัปดาห์ลี่ดน�อยุลี่ง เม่�อ

พิจ้ารื่ณ์าชัิ�วโมงการื่ทำางาน่เฉลีุ่�ยติ่อสัปดีาห์ใน่ภัาพรื่วม พบัว่า มีแน่วโน่้มลุ่ดีลุ่ง

จ้าก 40.3 ชัิ�วโมง/สัปดีาห์ ใน่ปี 2559 เป็น่ 36.6 ชัิ�วโมง/สัปดีาห์ ใน่ปี 2564 

โดียใน่เขติเทศับัาลุ่ชัิ�วโมงการื่ทำางาน่เฉลีุ่�ยติ่อสัปดีาห์ของผู ้ สูงอาย่สูงกว่า

น่อกเขติเทศับัาลุ่ เม่�อวิเครื่าะห์ข้อมูลุ่ชัิ�วโมงการื่ทำางาน่ติามอ่ติสาหกรื่รื่มใน่ปี 2564 

พบัว่า มี่ความสอดีคลุ้่องกัน่ โดียผู้สูงอายที่�อยูใ่น่เขติเทศับัาลุ่ที�มีชัิ�วโมงการื่ทำางาน่เฉลีุ่�ย

ติ่อสัปดีาห์สูง ส่วน่ใหญ่อยู่ใน่ภัาคการื่บัรื่ิการื่แลุ่ะการื่ค้า (43.4 ชัิ�วโมง/สัปดีาห์) 

แลุ่ะภัาคการื่ผลิุ่ติ (39.3 ชัิ�วโมง/สัปดีาห์) แลุ่ะผู้สูงอาย่ที�อยู ่น่อกเขติเทศับัาลุ่

มีชัิ�วโมงการื่ทำางาน่เฉลีุ่�ยต่ิอสัปดีาห์ภัาคการื่บัรื่กิารื่แลุ่ะการื่คา้ (44.3 ชัิ�วโมง/สปัดีาห์) 

แลุ่ะภัาคการื่ผลิุ่ติ (39.5 ชัิ�วโมง/สัปดีาห์) โดียภัาคการื่ผลิุ่ติแลุ่ะภัาคการื่บัริื่การื่

แลุ่ะการื่ค้าเป็น่อ่ติสาหกรื่รื่มที�ไดี้รัื่บัผลุ่กรื่ะทบัจ้ากโรื่คโควิดี-19 ซึ้�งอาจ้ส่งผลุ่ติ่อ

จ้ำาน่วน่ชัิ�วโมงการื่ทำางาน่ที�ลุ่ดีลุ่ง



28 บทท่�  2

40.3 40.8
39.6 39.9
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36.6

43.6 44.0
42.9 43.0

41.8

39.1

38.5 39.1
37.8 38.2

36.8

35.3

2559 2560 2561 2562 2563 2564

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

แผู้นภู้มิิ 24 ชิั�วโมิงการทำางานเฉลี่่�ยุติ่อสัปดาห์ข้องผู้้�ส้งอายุุท่�มิ่งานทำา 
               จำำาแนกติามิเข้ติการปกครอง พื้.ศ. 2559 – 2564

ที�มา: ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้ภัาวะการื่ทำางาน่ของปรื่ะชิากรื่ (ไติรื่มาส 3) พ.ศั. 2559 - 2564
       สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

     ภาค
เกษตรกรรม

ภาคการ
  ผลิต

   ภาค
การบริการ
และการคา

รวม

ช่ัวโมงการทํางาน
เฉล่ียตอสัปดาห 33.7 39.3 43.4 39.1

ในเขตเทศบาล

เขตการปกครอง/
อุตสาหกรรม

     ภาค
เกษตรกรรม

ภาคการ
  ผลิต

   ภาค
การบริการ
และการคา

รวม

ช่ัวโมงการทํางาน
เฉล่ียตอสัปดาห 32.8 39.5 44.3 35.3

นอกเขตเทศบาล

เขตการปกครอง/
อุตสาหกรรม

ติาราง 9 ชิั�วโมิงการทำางานเฉลี่่�ยุติ่อสัปดาห์ข้องผู้้�ส้งอายุุท่�มิ่งานทำา
            ในเข้ติเทศบาลี่ จำำาแนกติามิอุติสาหกรรมิ พื้.ศ. 2564

ติาราง 10 ชิั�วโมิงการทำางานเฉลี่่�ยุติ่อสัปดาห์ข้องผู้้�ส้งอายุุท่�มิ่งานทำา
             นอกเข้ติเทศบาลี่ จำำาแนกติามิอุติสาหกรรมิ พื้.ศ. 2564

ที�มา: ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้ภัาวะการื่ทำางาน่ของปรื่ะชิากรื่ (ไติรื่มาส 3) พ.ศั. 2564 
       สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ
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 ผู้้�ส้งอายุุท่�มิ่งานทำามิ่ค่าจำ�างแลี่ะเงินเด้อนเฉลี่่�ยุลี่ดลี่ง ผู้สูงอาย่

อาจ้มีค่าใชิ้จ้่ายใน่การื่รัื่กษาส่ขภัาพ อัน่เน่่�องมาจ้ากโรื่คภััยไข้เจ็้บัแลุ่ะความเส่�อม

ของรื่่างกาย ดัีงนั่�น่ การื่มีรื่ายไดี้ที�เพียงพอถ่ิอเป็น่ปัจ้จั้ยสำาคัญแลุ่ะเป็น่หลัุ่กปรื่ะกัน่

ใน่การื่ดีำารื่งชีิวิติของผู้สูงอาย่ให้มีค่ณ์ภัาพชีิวิติที�ดีี โดียพบัว่าผู้สูงอาย่ที�มีงาน่ทำา

มีค ่าจ้ ้างแลุ่ะเงิน่เด่ีอน่เฉลีุ่�ยลุ่ดีลุ่งจ้าก 13,108 บัาท/เด่ีอน่ ใน่ป ี 2559 

เป็น่ 11,906 บัาท/เด่ีอน่ ใน่ปี 2564 เม่�อเปรีื่ยบัเทียบัติามเขติการื่ปกครื่อง

จ้ะเห็น่ว่า ผู ้สูงอาย่ที�อยู ่ใน่เขติเทศับัาลุ่มีค่าจ้้างแลุ่ะเงิน่เด่ีอน่เฉลีุ่�ยมากกว่า

ผู้สูงอายที่�อยูน่่อกเขติเทศับัาลุ่ ซ้ึ�งช่ิวงรื่ะหว่างปี 2559 - 2564 ค่าจ้้างแลุ่ะเงิน่เด่ีอน่เฉลีุ่�ย

ของผู ้สูงอาย่ที�อยู ่ใน่เขติเทศับัาลุ่มีแน่วโน่้มลุ่ดีลุ่งจ้าก 16,882 บัาท/เด่ีอน่

ใน่ปี 2559 เป็น่ 15,357 บัาท/เด่ีอน่ ใน่ปี 2564 ส่วน่ค่าจ้้างแลุ่ะเงิน่เด่ีอน่เฉลีุ่�ย

ของผู้สูงอาย่ที�อยู่น่อกเขติเทศับัาลุ่มีแน่วโน่้มเพิ�มข้�น่จ้าก 9,121 บัาท/เด่ีอน่ ใน่ปี 

2559 เป็น่ 9,246 บัาท/เด่ีอน่ ใน่ปี 2564 เป็น่ที�น่่าสังเกติตัิ�งแติ่ปี 2562 - 2564 

ค่าจ้้างแลุ่ะเงิน่เด่ีอน่เฉลีุ่�ยของผู ้สูงอาย่ใน่เขติเทศับัาลุ่มีความผัน่ผวน่ โดียมี

ค่าจ้้างแลุ่ะเงิน่เด่ีอน่เฉลีุ่�ยสูงแลุ่ะติำ�าส่ดี ทั�งนี่� อาจ้มีสาเหต่ิมาจ้ากสถิาน่การื่ณ์์

โรื่คโควิดี-19 โดียอาชีิพที�มีค่าจ้้างแลุ่ะเงิน่เด่ีอน่เฉลีุ่�ยมากที�ส่ดี ค่อ ผู้ปรื่ะกอบัวิชิาชีิพ

ดี ้ าน่ติ ่ างๆ ทั� ง นี่�

ผู้สูงอายที่�ไม่มีงาน่ทำา

แลุ่ะมีค่ณ์สมบััติิติรื่ง

ติามเกณ์ฑ์์สามารื่ถิ

ลุ่งทะ เ บีั ยน่ เ พ่� อ

ที�จ้ะได้ีรัื่บัเบีั�ยยงัชีิพ

ผู้สูงอายม่าช่ิวยเหลุ่่อ

รื่วมถ้ิงสวสัดิีการื่อ่�น่ๆ 

ที�รัื่ฐจั้ดีให้
ที�มา: ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้ภัาวะการื่ทำางาน่ของปรื่ะชิากรื่ (ไติรื่มาส 3)  
       พ.ศั. 2559 - 2564 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

แผู้นภู้มิิ 25 ค่าจำ�างแลี่ะเงินเด้อนเฉลี่่�ยุข้องผู้้�ส้งอายุุท่�มิ่งานทำา   
              จำำาแนกติามิเข้ติการปกครอง พื้.ศ. 2559 – 2564

13,108 13,076 12,846 
12,516 

13,354 
11,906 

16,882 16,491 16,569 
14,834 

17,249 
15,357 

9,121 
9,839 9,464 10,289 9,797 9,246 

2559 2560 2561 2562 2563 2564

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

ประเภทอาชีพ ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

ผูจัดการ ขาราชการระดับอาวุโส และผูบัญญัติ
กฎหมาย 31,179          11,350               

ผูประกอบวิชาชีพดานตางๆ 40,737         40,914              

เจาหนาท่ีเทคนิคและผูประกอบวิชาชีพท่ีเก่ียวของ
กับดานตาง ๆ 27,755         27,199             

เสมียน 19,552          15,635              

พนักงานบริการ  และผูจําหนายสินคา 10,612          9,556               

ผูปฏิบัติงานท่ีมีฝมือในดานการเกษตร ปาไม 
และประมง 6,787          4,594               

ชางฝมือและผูปฏิบัติงานท่ีเก่ียวของ

ผูประกอบอาชีพงานพ้ืนฐาน 

อาชีพท่ีมิไดระบุไวชัดเจน / ไมทราบ / ไมระบุ

10,278         8,703               

ผูปฏิบัติการเคร่ืองจักรโรงงานและเคร่ืองจักร  
และผูปฏิบัติงานดานการประกอบ 11,545           9,732               

7,576           5,753               

30,000         0
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 เม่�อพิจ้ารื่ณ์าค่าจ้้างแลุ่ะเงิน่เด่ีอน่เฉลีุ่�ยของผู้สูงอาย่ที�มีงาน่ทำาติามกลุ่่่มวัย

สำาหรัื่บัผู้สูงอายที่�อยู่ใน่เขติเทศับัาลุ่ พบัว่า ผู้สูงอายก่ลุ่่่มวัยต้ิน่ (15,835 บัาท/เด่ีอน่) 

กับัผู้สูงอาย่กลุ่่่มวัยปลุ่าย (15,566 บัาท/เด่ีอน่) มีค่าจ้้างแลุ่ะเงิน่เด่ีอน่เฉลีุ่�ย

ใกลุ่้เคียงกัน่ แลุ่ะมีมากกว่าวัยกลุ่างเก่อบัสองเท่า (7,878 บัาท/เด่ีอน่) ใน่ขณ์ะที�

ผู้สูงอาย่กลุ่่่มวัยติ้น่ที�อยู่น่อกเขติเทศับัาลุ่ (9,664 บัาท/เด่ีอน่) มีค่าจ้้างแลุ่ะ

เงิน่เด่ีอน่มากกว่าผู้สูงอาย่กลุ่่่มวัยกลุ่างแลุ่ะวัยปลุ่าย โดียทั�งสองกลุ่่่มวัยมีค่าจ้้าง

แลุ่ะเงิน่เด่ีอน่เฉลีุ่�ยติ่างกัน่ไม่มากนั่ก (5,566 บัาท/เด่ีอน่ แลุ่ะ 6,338 บัาท/เด่ีอน่ 

ติามลุ่ำาดัีบั)

อาชีพ ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม

ผูจัดการ ขาราชการระดับอาวุโส 
และผูบัญญัติกฎหมาย 31,179          11,350               19,363       

ผูประกอบวิชาชีพดานตางๆ 40,737         40,914              40,806      

เจาหนาท่ีเทคนิคและผูประกอบวิชาชีพ
ท่ีเก่ียวของกับดานตาง ๆ 27,755         27,199             27,559      

เสมียน 19,552          15,635              18,449       

พนักงานบริการ  และผูจําหนายสินคา 10,612          9,556               10,243       

ผูปฏิบัติงานท่ีมีฝมือในดานการเกษตร ปาไม 
และประมง 6,787          4,594               4,959        

ชางฝมือและผูปฏิบัติงานท่ีเก่ียวของ 10,278         8,703               9,299        

ผูปฏิบัติการเคร่ืองจักรโรงงานและเคร่ืองจักร  
และผูปฏิบัติงานดานการประกอบ 11,545           9,732               10,735       

ผูประกอบอาชีพงานพ้ืนฐาน 7,576           5,753               6,403        

รวม 15,357          9,246               11,906       

ติาราง 11 ค่าจำ�างแลี่ะเงินเด้อนเฉลี่่�ยุข้องผู้้�ส้งอายุุท่�มิ่งานทำา จำำาแนกติามิอาชิ่พื้
            เข้ติการปกครอง พื้.ศ. 2564

ที�มา: ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้ภัาวะการื่ทำางาน่ของปรื่ะชิากรื่ (ไติรื่มาส 3) พ.ศั. 2564  
       สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ
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    ผู้้�ส้งอายุุกลีุ่่มิวัยุปลี่ายุท่�อยุ้่

ในเข้ติเทศบาลี่ร�อยุลี่ะ 11.7 เป็น

กลีุ่ม่ิอาชิพ่ื้ผู้้�จำดัการ ข้�าราชิการ

ระดับอาวุโส แลี่ะผู้้�บัญิญัิติิกฎหมิายุ

พื้บว่า มิ่ค่าจำ�างแลี่ะเงินเด้อน

เฉลี่่�ยุส้งถ่ง 71,230 บาท/เด้อน

ซี่ �งอาจำเป็นสาเหติุท่ �ว ัยุปลี่ายุ

ในเข้ติเทศบาลี่ยุังมิ่ค่าจำ�างแลี่ะ

เงินเด้อนเฉลี่่�ยุส้ง

 เม่�อพิจ้ารื่ณ์าแหลุ่่งรื่ายได้ีหลัุ่กของผู้สูงอาย่ ใน่ปี 2550 แลุ่ะ 2560 พบัว่า

ส่วน่ใหญ่ผู้สูงอาย่มีรื่ายได้ีหลัุ่กมาจ้ากบ่ัติรื่ รื่องลุ่งมาค่อการื่ทำางาน่ เป็น่ที�สังเกติว่า

การื่พ้�งพารื่ายได้ีจ้ากบ่ัติรื่ลุ่ดีน้่อยลุ่งจ้ากร้ื่อยลุ่ะ 52.3 (ปี 2550) เป็น่ร้ื่อยลุ่ะ 34.7 (ปี 2560) 

ส่วน่รื่ายได้ีหลัุ่กจ้ากเบีั�ยยงัชีิพเพิ�มมากข้�น่อย่างชัิดีเจ้น่จ้ากร้ื่อยลุ่ะ 2.8 ใน่ปี 2550 เป็น่

รื่้อยลุ่ะ  20 ใน่ปี 2560 

รื่วมถ้ิงจ้ากการื่ทำางาน่

บัำาเหน่จ็้/บัำาน่าญที�เพิ�มข้�น่

เล็ุ่กน้่อยสะท้อน่ให้เห็น่ว่า

ผู้สูงอายเ่ริื่�มสามารื่ถิพ้�งพา

ติน่เองได้ีใน่บัั�น่ปลุ่ายชีิวิติ 

รื่วมถ้ิงสวัสดิีการื่ต่ิางๆ จ้าก

ภัาครัื่ฐที�มีความครื่อบัคลุ่่ม

ผู้สูงอายม่ากข้�น่

แผู้นภู้มิิ 26 ค่าจำ�างแลี่ะเงินเด้อนเฉลี่่�ยุข้องผู้้�ส้งอายุุท่�มิ่งานทำา จำำาแนกติามิกลีุ่่มิวัยุ 
              เข้ติการปกครอง พื้.ศ. 2564

ที�มา: ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้ภัาวะการื่ทำางาน่ของปรื่ะชิากรื่ 
       (ไติรื่มาส 3) พ.ศั. 2564 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ
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ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล
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แผู้นภู้มิิ 27 ร�อยุลี่ะข้องผู้้ �ส้งอายุุ จำำาแนกติามิ 
                 แหล่ี่งรายุได�หลัี่ก พื้.ศ. 2550 แลี่ะ 2560

ที�มา: สำารื่วจ้ปรื่ะชิากรื่ผู้สูงอาย่ใน่ปรื่ะเทศัไทย พ.ศั. 2550 แลุ่ะ 2560 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ
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 ผู้้�ส้งอายุุม่ิสัดส่วนในการออมิใกลี่�เค่ยุงกันทั�งสองเข้ติการปกครอง

 การื่ออมถ่ิอเปน็่หน้่�งใน่หลุ่กัปรื่ะกนั่ด้ีาน่ความเพยีงพอทางการื่เงนิ่ ผู้สูงอาย่

มีการื่ออมเงิน่หร่ื่อทรัื่พย์สิน่มีค่าติ่างๆ เพิ�มข้�น่ จ้ากรื่้อยลุ่ะ 68.7 ใน่ปี 2550 

เป็น่รื่้อยลุ่ะ 74.6 ใน่ปี 2560 โดียเป็น่ข้อสังเกติว่าใน่ชิ่วงปี 2554 มีสัดีส่วน่

การื่ออมน่้อยลุ่งถิ้งครื่้�งน่้ง ทั�งนี่�เม่�อวิเครื่าะห์ข้อมูลุ่เพิ�มเติิม พบัว่าปี 2554 

ผู้สูงอาย่ส่วน่ใหญ่ รื่้อยลุ่ะ 33.2 มีรื่ายไดี้เฉลีุ่�ยติ่อปีติำ�ากว่า 20,000 บัาท ใน่ขณ์ะที� 

ปี 2557 ผู้สูงอาย่ส่วน่ใหญ่มีรื่ายไดี้เฉลีุ่�ยติ่อปีอยู่ใน่ชิ่วง 20,000 – 39,999 บัาท

(รื่้อยลุ่ะ 25.2) ซึ้�งอาจ้เป็น่สาเหต่ิที�ทำาให้การื่ออมใน่ปี 2557 เพิ�มข้�น่ ปรื่ะกอบั

กับัใน่ปี 2554 เป็น่ปีที�เกิดีเหต่ิการื่ณ์์น่ำ�าท่วมใหญ่ใน่หลุ่ายพ่�น่ที� ทำาให้ครัื่วเร่ื่อน่

มีค่าใชิ้จ้่ายใน่การื่ซึ่อมแซึมฟ้�น่ฟูบั้าน่แลุ่ะสิ�งของ รื่วมถิ้งเคร่ื่�องม่อที�ใชิ้ใน่การื่

ปรื่ะกอบัอาชีิพ ที�เพิ�มข้�น่มาจ้ากค่าใชิ้จ้่ายปกติิ

แผู้นภู้มิิ 28 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่�มิ่การออมิ จำำาแนกติามิเข้ติการปกครอง 
               พื้.ศ. 2550 2554 2557 แลี่ะ 2560

ที�มา: สำารื่วจ้ปรื่ะชิากรื่ผู้สูงอาย่ใน่ปรื่ะเทศัไทย พ.ศั. 2550 – 2560 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ
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รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล
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 2.2 ทักษะพื้้�นฐานแลี่ะการใชิ�เทคโนโลี่ยุ่
 ผู้้�ส้งอายุุอ่านออก เข้่ยุนได� แลี่ะใชิ�โทรศัพื้ท์มิ้อถ้อมิากข้่ �น

โดยุเฉพื้าะการใชิ�อินเทอร์เน็ติเพื้ิ�มิมิากข้่�นอยุ่างรวดเร็ว ทั�งนี่� การื่เติรีื่ยม

ความพรื่้อมใน่การื่รื่ับัม่อการื่เป็น่สังคมผู้สูงอาย่มีความจ้ำาเป็น่อย่างยิ�ง โดียเฉพาะ

การื่เติรีื่ยมความพรื่้อมดี้าน่ทักษะการื่เรีื่ยน่รูื่ ้แลุ่ะทักษะทางเทคโน่โลุ่ยีดิีจิ้ทัลุ่

ทั�งนี่� ทักษะที�ผู ้สูงอาย่ควรื่มี ไดี้แก่ การื่อ่าน่ออก เขียน่ไดี้ แลุ่ะคำาน่วณ์เป็น่

ซึ้�งเป ็น่ทักษะขั�น่พ่�น่ฐาน่ที�จ้ำาเปน็่ติอ่การื่เรีื่ยน่รูื่ ้เพ่�อสรื่า้งทักษะการื่ดีำารื่งชีิวิติแลุ่ะ

แผู้นภู้มิิ 29 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่�ม่ิการออมิ จำำาแนกติามิกลุ่ี่มิวัยุ  เข้ติการปกครอง 
                แลี่ะภูาค พื้.ศ. 2560

ที�มา: สำารื่วจ้ปรื่ะชิากรื่ผู้สูงอาย่ใน่ปรื่ะเทศัไทย พ.ศั. 2560 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ
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 เม่�อเปรีื่ยบัเทียบัการื่ออมของผู้สูงอาย่ใน่มิติิติ่างๆ กับัการื่ออมของ

ผู้สูงอาย่ใน่ภัาพรื่วม ซึ้�งมีสัดีส่วน่การื่ออมอยู่ที�รื่้อยลุ่ะ 74.6 นั่�น่ พบัว่า กลุ่่ ่มวัย

ที�มีสัดีส่วน่การื่ออมติำ�ากว่าสัดีส่วน่การื่ออมภัาพรื่วม ไดี้แก่ ผู้สูงอาย่กลุ่่่มวัยกลุ่าง

(รื่้อยลุ่ะ 72.8) แลุ่ะวัยปลุ่าย (รื่้อยลุ่ะ 66.6) ผู้สูงอาย่ที�อยู ่ใน่เขติเทศับัาลุ่ 

กร่ื่งเทพมหาน่ครื่แลุ่ะภัาคกลุ่าง มีสัดีส่วน่การื่ออมที�ติำ�ากว่าภัาพรื่วม เพ่�อให้เกิดี

ความครื่อบัคลุ่่มใน่มิติิเร่ื่�องความเพียงพอทางการื่เงิน่ อาจ้มีการื่เน่้น่ส่งเสริื่ม

การื่ออมไปยังกลุ่่ ่มดัีงกลุ่่าวมากข้�น่

74.6
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พัฒน่าให้ผู้สูงอาย่สามารื่ถิพัฒน่าไดี้ติลุ่อดีชิ่วงชีิวิติ รื่วมถิ้งทักษะการื่รูื่้เท่าทัน่แลุ่ะ

สามารื่ถิเลุ่่อกใชิ้ปรื่ะโยชิน่์จ้ากส่�อสารื่สน่เทศัแลุ่ะเทคโน่โลุ่ยีดิีจิ้ทัลุ่ ซึ้�งเป็น่ทักษะ

ที�สำาคัญใน่ย่คศัติวรื่รื่ษที� 21 แลุ่ะเป็น่ที�น่่าสน่ใจ้ เม่�อพบัว่า ผู้สูงอาย่ไทยส่วน่ใหญ่

มีการื่อ่าน่ออกเขียน่ไดี้อยู่ใน่รื่ะดัีบัสูง โดียจ้ากผู้สูงอาย่ 10 คน่ อ่าน่ออกเขียน่ไดี้

ปรื่ะมาณ์ 7 - 8 คน่ ซึ้�งจ้ากข้อมูลุ่การื่สำารื่วจ้ พบัว่าใน่ 10 ปีที�ผ่าน่มา ผู้สูงอาย่

มีการื่อ่าน่ออกเขียน่ไดี้เพิ�มข้�น่จ้ากรื่้อยลุ่ะ 76.1 ใน่ปี 2550 เป็น่รื่้อยลุ่ะ 83.7 

ใน่ปี 2560 โดียผู้สูงอายที่�อยูใ่น่เขติเทศับัาลุ่อ่าน่ออกเขียน่ได้ีเพิ�มข้�น่จ้ากร้ื่อยลุ่ะ 82.9  

ใน่ปี 2550 เป็น่ร้ื่อยลุ่ะ 88.0 ใน่ปี 2560 ส่วน่ผู้สูงอายที่�อยูน่่อกเขติเทศับัาลุ่อ่าน่ออก

เขียน่ได้ีเพิ�มข้�น่เช่ิน่กัน่จ้ากรื่้อยลุ่ะ 73.4 ใน่ปี 2550 เป็น่รื่้อยลุ่ะ 80.7 ใน่ปี 2560

แผู้นภู้มิิ 30 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุ จำำาแนกติามิการอ่านออกเข้่ยุนได�
               เข้ติการปกครอง พื้.ศ. 2550 2554 2557 แลี่ะ 2560

ที�มา: สำารื่วจ้ปรื่ะชิากรื่ผู้สูงอาย่ใน่ปรื่ะเทศัไทย พ.ศั. 2550 - 2560 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ
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 แลุ่ะเม่�อพิจ้ารื่ณ์าเฉพาะผู้ สูงอาย่ที�อ ่าน่ออกเขียน่ไดี้ ใน่ปี 2560 

เปรีื่ยบัเทียบัรื่ะหว่างเขติการื่ปกครื่องใน่แต่ิลุ่ะกลุ่่่มวัย พบัว่า ผู้สูงอาย่ใน่ท่กกลุ่่่มวัย

ที�อ่าน่ออกเขียน่ได้ีส่วน่ใหญ่อยูน่่อกเขติเทศับัาลุ่ เป็น่ดัีงนี่� ผู้สูงอายก่ลุ่่่มวัยต้ิน่ร้ื่อยลุ่ะ 

56.6 วัยกลุ่างรื่้อยลุ่ะ  57.4 แลุ่ะวัยปลุ่ายรื่้อยลุ่ะ 55.9
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 ผู้้�ส้งอายุุ ใชิ�อินเทอร์ เน็ติเพื้ิ�มิมิากข้่ �นอยุ่างรวดเร็ว การื่ใชิ้

โทรื่ศััพท์ม่อถ่ิอแลุ่ะการื่ใชิ้อิน่เทอรื่์เน็่ติ มีสัดีส่วน่ที�เพิ�มมากข้�น่อย่างเห็น่ไดี้ชัิดี

โดียการื่ใชิ้โทรื่ศััพท์ม่อถ่ิอเพิ�มข้�น่จ้ากรื่้อยลุ่ะ 59.3 ใน่ปี 2559 เป็น่รื่้อยลุ่ะ 79.3 

ใน่ป ี 2564 แลุ่ะการื่ใชิ้อิน่เทอรื่์เน็่ติจ้ากรื่้อยลุ่ะ 6.0 ใน่ปี 2559 เป็น่รื่้อยลุ่ะ 44.3 

ใน่ปี 2564 ใน่ขณ์ะที�การื่ใช้ิคอมพิวเติอร์ื่ลุ่ดีน้่อยลุ่งเหลุ่่อเพียงร้ื่อยลุ่ะ 2.8 ใน่ปี 2563

2559 2560 2561 2562 2563 Q3/2564

ใชโทรศัพทมือถือ

ในเขตเทศบาล

นอกเขตเทศบาล

ในเขตเทศบาล

นอกเขตเทศบาล

ในเขตเทศบาล

นอกเขตเทศบาล

59.3 71.8 77.2 - 84.3 79.3

66.9 76.0 80.7 - 86.6 82.0

54.1 68.9 74.7 - 82.7 77.4

ใชอินเทอรเน็ต 6.0 8.6 10.3 18.6 33.3 44.3

10.9 15.1 17.2 27.9 44.4 54.6

2.6 4.1 5.4 12.0 25.3 36.9

ใชคอมพิวเตอร 3.3 3.2 2.2 2.1 2.8 -

É¦Æ��Æ¤�§¼±

6.1 5.9 4.0 4.0 5.2 -
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1.3 1.3 0.9 0.7 1.1 -

  การใชเทคโนโลยี
     สารสนเทศ

ป

อาชีพ ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม

ผูจัดการ ขาราชการระดับอาวุโส 
และผูบัญญัติกฎหมาย 31,179          11,350               19,363       

ผูประกอบวิชาชีพดานตางๆ 40,737         40,914              40,806      

เจาหนาท่ีเทคนิคและผูประกอบวิชาชีพ
ท่ีเก่ียวของกับดานตาง ๆ 27,755         27,199             27,559      

เสมียน 19,552          15,635              18,449       

พนักงานบริการ  และผูจําหนายสินคา 10,612          9,556               10,243       

ผูปฏิบัติงานท่ีมีฝมือในดานการเกษตร ปาไม 
และประมง 6,787          4,594               4,959        

ชางฝมือและผูปฏิบัติงานท่ีเก่ียวของ 10,278         8,703               9,299        

ผูปฏิบัติการเคร่ืองจักรโรงงานและเคร่ืองจักร  
และผูปฏิบัติงานดานการประกอบ 11,545           9,732               10,735       

ผูประกอบอาชีพงานพ้ืนฐาน 7,576           5,753               6,403        

รวม 15,357          9,246               11,906       

ติาราง 12 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุ จำำาแนกติามิการใชิ�โทรศัพื้ท์ม้ิอถ้อ อินเทอร์เน็ติ แลี่ะ  
              คอมิพิื้วเติอร์ เข้ติการปกครอง พื้.ศ. 2559 - 2564

ที�มา: ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้การื่ใชิ้เทคโน่โลุ่ยีสารื่สน่เทศัแลุ่ะการื่ส่�อสารื่
       ใน่ครัื่วเร่ื่อน่ พ.ศั. 2559 – 2564 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ
หมายเหต่ิ: ปี 2562 ไม่มีข้อมูลุ่การื่ใชิ้โทรื่ศััพท์ม่อถิ่ิอ                  
             ไติรื่มาส 3 ปี 2564 ไม่มีข้อมูลุ่การื่ใชิ้คอมพิวเติอรื่์

แผู้นภู้มิิ 31 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่�อ่านออกเข้่ยุนได� จำำาแนกติามิกลีุ่่มิวัยุ 
              เข้ติการปกครอง พื้.ศ. 2560

43.4 42.6 44.1

56.6 57.4
55.9

วัยตน (60 - 69 ป)������� วัยกลาง (70 - 79 ป)������� วัยปลาย (80 ปข้ึนไป)��� �

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

ที�มา: ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้ปรื่ะชิากรื่ผู้สูงอาย่ใน่ปรื่ะเทศัไทย พ.ศั. 2560 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ
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 การื่ที�ผู ้สูงอาย่เข้าถิ้งอิน่เทอรื่์เน็่ติมากข้�น่ สิ�งที�ติามมาค่อ ผู้สูงอาย่

มีโอกาสรัื่บัข้อมูลุ่ข่าวสารื่ ทั�งที�เป็น่ปรื่ะโยชิน่์ รื่วมถิ้งข้อมูลุ่ข่าวสารื่ที�เป็น่เท็จ้

(Fake News) ซึ้�งจ้ากผลุ่สำารื่วจ้พบัว่า มีผู ้ สูงอาย่ที� รัื่บัข้อมูลุ่ข่าวสารื่ทาง

อิน่เทอรื่์เน็่ติมากข้�น่ จ้ากเพียงรื่้อยลุ่ะ 1.9 ใน่ปี 2557 เพิ�มสูงข้�น่เป็น่รื่้อยลุ่ะ 4.2 

ใน่ปี 2560 นั่�น่หมายถิ้ง ผู้สูงอาย่ไดี้ปรัื่บัรูื่ปแบับัการื่รัื่บัข้อมูลุ่ข่าวสารื่ที�เป็น่ดิีจิ้ทัลุ่

มากข้�น่ เม่�อเปรีื่ยบัเทียบักับัใน่อดีีติที�รื่ับัข้อมูลุ่ข่าวสารื่ผ่าน่โทรื่ทัศัน่์ หนั่งส่อพิมพ์

หร่ื่อผู้น่ำาช่ิมชิน่ ทั�งนี่� ผู้สูงอาย่ที�อยู่ใน่เขติเทศับัาลุ่มีสัดีส่วน่การื่รัื่บัข้อมูลุ่ข่าวสารื่

จ้ากอิน่เทอรื่์เน็่ติ/คอมพิวเติอรื่์ เพิ�มข้�น่มากกว่าผู้สูงอาย่ที�อยู่น่อกเขติเทศับัาลุ่

แผู้นภู้มิิ 32 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่�ได�รับข้�อม้ิลี่ข่้าวสารจำากอินเทอร์เน็ติ/คอมิพิื้วเติอร์ 
               จำำาแนกติามิเข้ติการปกครอง พื้.ศ. 2557 แลี่ะ 2560

ที�มา: สำารื่วจ้ปรื่ะชิากรื่ผู้สูงอาย่ใน่ปรื่ะเทศัไทย พ.ศั. 2557 แลุ่ะ 2560 
       สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

ในเขต
เทศบาล

ใ



สุข้ภูาพื้แลี่ะ
พื้ฤติิกรรมิด�าน

สุข้ภูาพื้ข้อง
ผู้้�ส้งอายุุ

3
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 การื่ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอาย่ ย่อมมีผลุ่ติ่อการื่จั้ดีสรื่รื่ทรัื่พยากรื่ทางส่ขภัาพ

ถิ้งแม้ใน่ปัจ้จ่้บััน่จ้ะมีความก้าวหน่้าของเทคโน่โลุ่ยีทางการื่แพทย์ชิ่วยป้องกัน่แลุ่ะ

รัื่กษาโรื่คไดี้มากข้�น่ แติ่การื่เข้าสู่ชิ่วงสูงอาย่ก็ไม่สามารื่ถิหลีุ่กเลีุ่�ยงติ่อการื่เกิดี

โรื่คติ่างๆ ซึ้�งมักเกิดีจ้ากการื่เส่�อมสภัาพของรื่่างกายติามวัย น่อกจ้ากนี่�ยังส่งผลุ่ติ่อ

การื่เปลีุ่�ยน่แปลุ่งของสภัาพจิ้ติใจ้ติามมา โดียเฉพาะผู้สูงอาย่ที�มีภัาวะท่พพลุ่ภัาพ

ติ้องพ้�งพาคน่อ่�น่ การื่หย่ดีทำางาน่ การื่เสียบัทบัาททางสังคมแลุ่ะครื่อบัครื่ัว 

รื่วมทั�งปัญหาอ่�น่ๆ จ้ะมีผลุ่ติ่อสภัาพจิ้ติใจ้มากข้�น่

 3.1 พื้ฤติิกรรมิสุข้ภูาพื้
 ผู้้�ส้งอายุุท่�ส้บบุหร่�เป็นประจำำา/ทุกวันมิ่แนวโน�มิลี่ดลี่ง พฤติิกรื่รื่ม

การื่สูบับ่ัหรีื่�เป็น่ปรื่ะจ้ำา/ท่กวัน่ ถ่ิอว่าเป็น่พฤติิกรื่รื่มที�เสี�ยงติ่อส่ขภัาพ จ้ากข้อมูลุ่

ภัาพรื่วมพบัว่า ผู ้สูงอาย่ที�สูบับ่ัหรีื่�เป็น่ปรื่ะจ้ำา/ท่กวัน่ มีแน่วโน่้มลุ่ดีลุ่งเล็ุ่กน่้อย

จ้ากรื่้อยลุ่ะ 12.6 ใน่ปี 2550 เป็น่รื่้อยลุ่ะ 11.4 ใน่ปี 2564 เม่�อพิจ้ารื่ณ์าติาม

ความแติกติ่างของเขติการื่ปกครื่องจ้ะเห็น่ว่า ผู้สูงอาย่ที�อยู่น่อกเขติเทศับัาลุ่มีอัติรื่า

การื่สูบับ่ัหรีื่�เป็น่ปรื่ะจ้ำา/ท่กวัน่มากกว่าใน่เขติเทศับัาลุ่ แติ่มีแน่วโน่้มลุ่ดีลุ่งจ้าก

รื่้อยลุ่ะ 14.5 ใน่ปี 2550 เป็น่รื่้อยลุ่ะ 13.1 ใน่ปี 2564 ใน่ขณ์ะที�ผู้สูงอาย่ที�อยู ่

ใน่เขติเทศับัาลุ่มีอัติรื่าการื่สูบับ่ัหรีื่�เป็น่ปรื่ะจ้ำา/ท่กวัน่เพิ�มข้�น่จ้ากรื่้อยลุ่ะ 7.8 ใน่ปี 

2550 เป็น่รื่้อยลุ่ะ 9.0 ใน่ปี 2564 ดัีงนั่�น่ภัาครัื่ฐจ้ำาเป็น่ติ้องมีการื่รื่ณ์รื่งค์ให้ลุ่ดี ลุ่ะ 

เลิุ่กบ่ัหรีื่� รื่วมถิ้งการื่กำาหน่ดีมาติรื่การื่ติ่างๆ เพ่�อให้ติรื่ะหนั่กถิ้งการื่สูบับ่ัหรีื่�

กับัผลุ่กรื่ะทบัติ่างๆ ที�อาจ้เป็น่ปัจ้จั้ยเสี�ยงติ่อภัาวะส่ขภัาพแลุ่ะอาจ้ทำาให้โรื่คที�

เป็น่อยู่มีความร่ื่น่แรื่งหร่ื่อเกิดีภัาวะโรื่คแทรื่กซึ้อน่มากข้�น่ใน่ผู้สูงอาย่ 
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แผู้นภู้มิิ 33 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่�ส้บบุหร่�เป็นประจำำา/ทุกวัน จำำาแนกติามิ
               เข้ติการปกครอง พื้.ศ. 2550 2554 2557 2560 แลี่ะ 2564

ที�มา: 1/ สำารื่วจ้ปรื่ะชิากรื่ผู้สูงอาย่ใน่ปรื่ะเทศัไทย พ.ศั. 2550 - 2560 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ
       2/ ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้พฤติิกรื่รื่มดี้าน่ส่ขภัาพของปรื่ะชิากรื่ พ.ศั. 2564 
           สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ
หมายเหต่ิ: ข้อถิามเร่ื่�องการื่สูบับ่ัหรีื่� มีความแติกติ่างกัน่ โดีย
             1/ คำาน่วณ์จ้ากผู้สูงอาย่ที�สูบับ่ัหรีื่�เป็น่ปรื่ะจ้ำา  2/คำาน่วณ์จ้ากผู้สูงอาย่ที�สูบับ่ัหรีื่�ท่กวัน่

12.6

8.4
9.5

7.3

11.4

7.8

5.7
6.5

5.1

9.0

14.5

9.7

11.6

8.8

13.1

2550 ¹⁄ 2554 ¹⁄ 2557 ¹⁄ 2560 ¹⁄ 2564 ²⁄

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

 เม่�อวิเครื่าะห์พฤติิกรื่รื่มการื่สูบับ่ัหรีื่�ของผู้สูงอาย่ ใน่ปี 2564 พบัว่า 

ใน่ปัจ้จ่้บััน่มีผู้สูงอาย่ที�สูบับ่ัหรีื่�รื่้อยลุ่ะ 12.7 ส่วน่ผู้สูงอาย่ที�ปัจ้จ่้บััน่ไม่สูบับ่ัหรีื่�

แติ่ใน่อดีีติเคยสูบัมีรื่้อยลุ่ะ 

16.0 สำาหรื่ับัผู้สูงอาย่ที�อยู่

น่อกเขติเทศับัาลุ่ที� สูบับ่ัหรีื่�

ใน่ปัจ้จ่้บััน่ (รื่้อยลุ่ะ 14.6) 

กับัผู้สูงอาย่ที�เคยสูบัใน่อดีีติ 

แติ ่ป ัจ้จ่้บััน่ไม ่ไดี ้ สูบัแลุ่ ้ว

(รื่ ้อยลุ่ะ 16.8) มี สัดีส ่ วน่

ไม่แติกติ่างกัน่มากนั่ก ส่วน่

ผู้สูงอาย่ที�อยู่ใน่เขติเทศับัาลุ่

12.7

10.0

14.6
16.0

14.8

16.8

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

ปจจุบันสูบบุหร่ี ปจจุบันไมสูบ อดีตเคยสูบบุหร่ี

แผู้นภู้มิิ 34 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุ จำำาแนกติามิพื้ฤติิกรรมิ 
                การส้บบุหร่� เข้ติการปกครอง พื้.ศ. 2564

ที�มา:  ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้พฤติิกรื่รื่มดี้าน่ส่ขภัาพของปรื่ะชิากรื่ 
        พ.ศั. 2564 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ
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35.1
27.7

22.7

64.9
72.3

77.3

วัยตน (60 - 69 ป)������� วัยกลาง (70 - 79 ป)������� วัยปลาย (80 ปข้ึนไป)��� �

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

แผู้นภู้มิิ 35 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่�ส้บบุหร่� จำำาแนกติามิกลีุ่่มิวัยุ เข้ติการปกครอง 
               พื้.ศ. 2564

ที�มา:  ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้พฤติิกรื่รื่มดี้าน่ส่ขภัาพของปรื่ะชิากรื่ 
        พ.ศั. 2564 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

เคยสูบัใน่อดีีติแต่ิปัจ้จ่้บััน่ไม่ได้ีสูบัแลุ้่ว ร้ื่อยลุ่ะ 14.8 แลุ่ะปัจ้จ่้บััน่สูบับ่ัหรีื่� มีเพียง

รื่้อยลุ่ะ 10.0

 เม่�อพิจ้ารื่ณ์าผู้สูงอายที่�สูบับ่ัหรีื่�ติามกลุ่่่มวัยแลุ่ะเขติการื่ปกครื่อง จ้ะเห็น่ว่า 

ผู้สูงอาย่ที�อยู ่น่อกเขติเทศับัาลุ่มีสัดีส่วน่การื่สูบับ่ัหรีื่�มากกว่าใน่เขติเทศับัาลุ่

ท่กกลุ่่่มวัย โดียใน่เขติเทศับัาลุ่ พบัอัติรื่าการื่สูบับ่ัหรีื่�มากที� ส่ดีใน่วัยติ ้น่ 

(รื่้อยลุ่ะ 35.1) รื่องลุ่งมาวัยกลุ่าง (รื่้อยลุ่ะ 27.7) แลุ่ะวัยปลุ่าย (รื่้อยลุ่ะ 22.7) 

ติามลุ่ำาดัีบั ใน่ขณ์ะที�น่อกเขติเทศับัาลุ่ พบัอัติรื่าการื่สูบับ่ัหรีื่�มากที�ส่ดีใน่วัยปลุ่าย 

(รื่้อยลุ่ะ 77.3) รื่องลุ่งมาเป็น่วัยกลุ่าง (รื่้อยลุ่ะ 72.3) แลุ่ะวัยติ้น่ (รื่้อยลุ่ะ 64.9) 

ติามลุ่ำาดัีบั จ้ากข้อมูลุ่จ้ะเห็น่ว่า ผู้สูงอายก่ลุ่่่มวัยกลุ่างแลุ่ะวัยปลุ่ายที�อยูน่่อกเขติเทศับัาลุ่ 

มีอัติรื่าการื่สูบับ่ัหรีื่�มากกว่าใน่เขติเทศับัาลุ่เก่อบั 2-3 เท่า ดัีงนั่�น่ คน่ใน่ครื่อบัครัื่ว

หร่ื่อผู้ดูีแลุ่ควรื่ให้ผู้สูงอาย่ติรื่ะหนั่กถิ้งผลุ่เสียติ่อส่ขภัาพจ้ากการื่สูบับ่ัหรีื่�ให้มาก

ยิ�งข้�น่รื่วมถิ้งภัาครัื่ฐแลุ่ะช่ิมชิน่



41สุุขภาพและพฤติิกรรมด้้านสุุขภาพของผู้้้สุ้งอายุุ

แผู้นภู้มิิ 36 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่�ส้บบุหร่� จำำาแนกติามิเพื้ศ ระดับการศ่กษาส้งสุดท่�จำบ 
               เข้ติการปกครอง พื้.ศ. 2564

ร�อยุลี่ะ 7.9 ร�อยุลี่ะ 92.1

<

ในเขตเทศบาล (รอยละ)

(36.1)

(41.1)

(37.8)

(61.0)

(50.9)

(67.9)

(73.9)

(75.6)

(16.9)(83.1)

(63.9)

(62.2)

(58.9)

(39.0)

(49.1)

(32.1)

(26.1)

(24.4)

นอกเขตเทศบาล (รอยละ)

สูงกวาปริญญาตรี (0.4)

ปริญญาตรี (2.6)

ปวส./ปวท./อนุปริญญา (1.1)

มัธยมศึกษาตอนปลายสายอาชีพ (1.6)

มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ (3.8)

มัธยมศึกษาตอนตน (4.8)

ประถมศึกษา (48.2)

กอนประถมศึกษา (30.2)

ไมเคยเรียน (7.1)

ระดับการศึกษาสูงสุดทีจ่บ (รอยละ)

ร�อยุลี่ะ 32.6 ร�อยุลี่ะ 67.4
<

ในเข้ติเทศบาลี่ นอกเข้ติเทศบาลี่

  พิจ้ารื่ณ์าการื่สูบับ่ัหรีื่�กับัลัุ่กษณ์ะทั�วไปของผู้สูงอาย่ เม่�อเปรีื่ยบัเทียบั

รื่ะหว่างเพศั พบัว่า ผู้สูงอาย่ชิายมีอัติรื่าการื่สูบับ่ัหรีื่�มากกว่าผู้สูงอาย่หญิงเกิน่กว่า 

10 เท่า (ผู ้สูงอาย่ชิาย รื่้อยลุ่ะ 92.1) (ผู ้สูงอาย่หญิง รื่้อยลุ่ะ 7.9) แลุ่ะเม่�อ

เปรีื่ยบัเทียบัติามเขติการื่ปกครื่อง ส่วน่ใหญ่อยู่น่อกเขติเทศับัาลุ่ (รื่้อยลุ่ะ 67.4) 

ใน่ดี้าน่รื่ะดัีบัการื่ศั้กษาสูงส่ดีที�จ้บั พบัอัติรื่าการื่สูบับ่ัหรีื่�มากที�ส่ดีใน่ผู้สูงอาย่

ที�จ้บัรื่ะดัีบัปรื่ะถิมศั้กษา (รื่้อยลุ่ะ 48.2) เม่�อเปรีื่ยบัเทียบัรื่ะหว่างเขติการื่ปกครื่อง 

สำาหรัื่บัใน่เขติเทศับัาลุ่ส่วน่ใหญ่เป ็น่ผู ้ สูงอาย่ที�จ้บัรื่ะดีับัสูงกว ่าปริื่ญญาติรีื่ 

(รื่ ้อยลุ่ะ 83.1) ส ่วน่น่อกเขติเทศับัาลุ่เป็น่ผู ้ สูงอาย่ที�ไม ่เคยเรีื่ยน่ (รื่ ้อยลุ่ะ 

75.6) 

ที�มา:  ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้พฤติิกรื่รื่มดี้าน่ส่ขภัาพของปรื่ะชิากรื่ พ.ศั. 2564 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ
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 เม่�อวิเครื่าะห์รื่ายไดี้เฉลีุ่�ยกับัค่าใชิ ้จ้ ่ายเฉลีุ่�ยใน่การื่ซ่ึ�อบ่ัหรีื่�มาสูบั

สำาหรัื่บัผู ้สูงอาย่ ที�สูบับ่ัหรีื่�มีรื่ายไดี้ เฉลีุ่�ยปรื่ะมาณ์ 6,349.3 บัาท/เด่ีอน่ 

แลุ่ะมีค่าใชิ้จ้่ายเฉลีุ่�ยใน่การื่ซ่ึ�อบ่ัหรีื่�มาสูบั 329.7 บัาท/เด่ีอน่ (คิดีเป็น่รื่้อยลุ่ะ 

5.2 ของรื่ายไดี้เฉลีุ่�ยติ่อเด่ีอน่) เม่�อเปรีื่ยบัเทียบัติามเขติการื่ปกครื่อง ผู้สูงอาย่

ที�อยู่ใน่เขติเทศับัาลุ่มีรื่ายไดี้เฉลีุ่�ยปรื่ะมาณ์ 7,882 บัาท/เด่ีอน่ ส่วน่ผู้สูงอาย่ที�อยู่

น่อกเขติเทศับัาลุ่ปรื่ะมาณ์ 5,614 บัาท/เด่ีอน่ โดียผู ้สูงอาย่ใน่เขติเทศับัาลุ่

มีค่าใชิ้จ้่ายเฉลีุ่�ยที�ซ่ึ�อบ่ัหรีื่�มาสูบัปรื่ะมาณ์ 458.4 บัาท/เด่ีอน่ (คิดีเป็น่รื่้อยลุ่ะ 5.8 

ของรื่ายไดี้เฉลีุ่�ยติ ่อเด่ีอน่) ซึ ้�งมากกว่าผู ้ สูงอาย่ที�อยู ่น่อกเขติเทศับัาลุ่ที� มี

ค ่าใชิ้จ้่ายเพียง 265.9 บัาท/เด่ีอน่ (คิดีเป็น่รื่้อยลุ่ะ  4.7 ของรื่ายไดี้เฉลีุ่�ยติ่อเด่ีอน่)  

 แผู้นภู้มิิ 37 รายุได�แลี่ะค่าใชิ�จำ่ายุเฉลี่่�ยุข้องผู้้�ส้งอายุุท่�ส้บบุหร่�  
               จำำาแนกติามิเข้ติการปกครอง พื้.ศ. 2564

      รวมิ                ในเข้ติเทศบาลี่              นอกเข้ติเทศบาลี่

    6,349.3                   7,882.0                    5,614.1

329.7
ร�อยุลี่ะ 5.2
ข้องรายุได�

ร�อยุลี่ะ 5.8
ข้องรายุได�

ร�อยุลี่ะ 4.7
ข้องรายุได�

458.4

265.9

รายุได�เฉล่ี่�ยุ (บาท/เด้อน)
ค่าใชิ�จ่ำายุเฉล่ี่�ยุ (บาท/เด้อน)

ที�มา:  ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้พฤติิกรื่รื่มดี้าน่ส่ขภัาพของปรื่ะชิากรื่ พ.ศั. 2564 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

 แลุ่ะเม่�อพิจ้ารื่ณ์าติามกลุ่่ ่ม วัย พบัว ่า ผู ้ สูงอาย่กลุ่่ ่ม วัยติ ้น่ที�อยู ่

ใน่เขติเทศับัาลุ่มีค่าใชิ้จ้่ายใน่การื่ซ่ึ�อบ่ัหรีื่�มาสูบัมากที�ส่ดีถิ้ง 503.9 บัาท/เด่ีอน่ 

ใน่ขณ์ะที�ผู้สูงอาย่กลุ่่่มวัยปลุ่ายที�อยู่น่อกเขติเทศับัาลุ่มีค่าใชิ้จ้่ายเฉลีุ่�ยใน่การื่ซ่ึ�อ

บ่ัหรีื่�น่้อยที�ส่ดีเพียง 146.7 บัาท/เด่ีอน่ จ้ากข ้อมูลุ่จ้ะเห็น่ว ่า ถิ ้งแม้ผู้สูงอาย่

น่อกเขติเทศับัาลุ่จ้ะมีอัติรื่าการื่สูบับ่ัหรีื่�สูง แติ่เม่�อเทียบักับัค่าใชิ้จ้่ายใน่การื่ซ่ึ�อบ่ัหรีื่�

แลุ่้วกลัุ่บัเป็น่ผู้สูงอาย่ที�อยู่ใน่เขติเทศับัาลุ่ที�มีค่าใชิ้จ้่ายใน่การื่ซ่ึ�อบ่ัหรีื่�มากกว่า

ใน่ท่กกลุ่่่มวัย
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 เม่�อวิเครื่าะห์ปริื่มาณ์การื่สูบับ่ัหรีื่�ที�ผลิุ่ติจ้ากโรื่งงาน่แลุ่ะบ่ัหรีื่�มวน่เอง

ใน่แติ่ลุ่ะวัน่ของผู้สูงอาย่ พบัว่า ผู้สูงอาย่สูบับ่ัหรีื่�ทั�งสองปรื่ะเภัทนี่�เฉลีุ่�ยรื่วม

ปรื่ะมาณ์ 9.7 มวน่ติ่อวัน่ เม่�อพิจ้ารื่ณ์าติามเพศัแลุ่ะเขติการื่ปกครื่อง การื่สูบับ่ัหรีื่�

มากที�ส่ดีเป็น่ผู้สูงอาย่ชิายน่อกเขติเทศับัาลุ่เฉลีุ่�ย 10.0 มวน่ติ่อวัน่แลุ่ะการื่สูบับ่ัหรีื่�

น่้อยที�ส่ดีเป็น่ผู้สูงอาย่หญิงใน่เขติเทศับัาลุ่เฉลีุ่�ย 6.7 มวน่ติ่อวัน่ เม่�อพิจ้ารื่ณ์า

ติามกลุ่่่มวัยแลุ่ะเขติการื่ปกครื่อง พบัว่า ผู้สูงอาย่กลุ่่่มวัยติ้น่ที�อยู่น่อกเขติเทศับัาลุ่

สูบับ่ัหรีื่�มากที�ส่ดีเฉลีุ่�ย 10.0 มวน่ติ่อวัน่ แลุ่ะวัยปลุ่ายใน่เขติเทศับัาลุ่สูบับ่ัหรีื่�

น่้อยที�ส่ดี 7.1 มวน่ติ่อวัน่ ซึ้�งจ้ากการื่สูบับ่ัหรีื่�เฉลีุ่�ยปรื่ะมาณ์ 6 - 10 มวน่ติ่อวัน่ 

ทำาให้เกิดีภัารื่ะทางค่าใชิ้จ้่ายโดียไม่จ้ำาเป็น่แก่ผู้สูงอาย่ แลุ่ะยังส่งผลุ่เสียติ่อส่ขภัาพ

อีกด้ีวย ดัีงนั่�น่การื่รื่ณ์รื่งค์ให้เลิุ่กสูบับ่ัหรีื่�จ้้งเป็น่สิ�งสำาคัญ

เขตการปกครอง/

กลุมวัย
ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม

วัยตน (60 - 69 �ป) 503.9 300.1 372.7

วัยกลาง (70 - 79 �ป) 329.5 204.0 239.3

วัยปลาย (80 ปข้ึนไป) 216.3 146.7 162.8

รวม 458.4 265.9 329.7

ที�มา:  ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้พฤติิกรื่รื่มดี้าน่ส่ขภัาพของปรื่ะชิากรื่ พ.ศั. 2564 
        สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

ติาราง 13 ค่าใชิ�จำ่ายุเฉลี่่�ยุท่�ซี้ �อบุหร่�มิาส้บติ่อเด้อนข้องผู้้�ส้งอายุุท่�ส้บบุหร่� 
             จำำาแนกติามิกลีุ่่มิวัยุ เข้ติการปกครอง พื้.ศ. 2564
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แผู้นภู้มิิ 38 ปริมิาณ์การส้บบุหร่�ในแติ่ลี่ะวันข้องผู้้�ส้งอายุุ จำำาแนกติามิเพื้ศ 
               กลีุ่่มิวัยุ เข้ติการปกครอง พื้.ศ. 2564

ในเข้ติเทศบาลี่เฉล่ี่�ยุ 
  9.5 มิวนต่ิอวัน

นอกเข้ติเทศบาลี่เฉล่ี่�ยุ
 9.8 มิวนต่ิอวัน

ชิายุ 9.8 มิวนต่ิอวัน

หญิิง 6.7 มิวนต่ิอวัน

วัยุติ�น  9.8 มิวนต่ิอวัน

วัยุกลี่าง    8.9 มิวนต่ิอวัน

วัยุปลี่ายุ    7.1 มิวนต่ิอวัน

 10.0 มิวนต่ิอวัน     ชิายุ

   7.1 มิวนต่ิอวัน         หญิิง

10.0 มิวนต่ิอวัน    ว�ยุติ�น

9.4 มิวนต่ิอวัน         วัยุกลี่าง

9.0 มิวนต่ิอวัน        วัยุปลี่ายุ

 ปี 2564 อัติราการด้�มิเคร้�องด้�มิท่�มิ่แอลี่กอฮอลี่์เป็นประจำำา/ทุกวัน

กลัี่บมิาม่ิแนวโน�มิเพิื้�มิข่้�น การื่ด่ี�มเคร่ื่�องด่ี�มที�มีแอลุ่กอฮอล์ุ่เป็น่ปรื่ะจ้ำา/ท่กวัน่

เป็น่อีกหน่้�งพฤติิกรื่รื่มเสี�ยงติ่อส่ขภัาพ จ้ากข้อมูลุ่ พบัว่า อัติรื่าการื่ด่ี�มเคร่ื่�องด่ี�ม

ที�มา:  ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้พฤติิกรื่รื่มดี้าน่ส่ขภัาพของปรื่ะชิากรื่ พ.ศั. 2564 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

 ทั�งนี่� มีผู้สูงอาย่ถิ้งรื่้อยลุ่ะ 65.7 ที�ปัจ้จ่้บััน่สูบับ่ัหรีื่�แติ่ติรื่ะหนั่กถิ้ง

อัน่ติรื่ายของบ่ัหรีื่�แลุ่ะอยากเลุ่ิกสูบับ่ัหรีื่� โดียเป็น่ผู้สูงอาย่ที�อยู่ใน่เขติเทศับัาลุ่

รื่้อยลุ่ะ 21.0 น่อกเขติเทศับัาลุ่รื่้อยลุ่ะ 44.7 เม่�อพิจ้ารื่ณ์ากลุ่่่มวัยของผู้สูงอาย่

พบัว่ากลุ่่่มที�อยากเลิุ่กสูบับ่ัหรีื่�มากที�ส่ดีค่อ ผู้สูงอาย่กลุ่่่มวัยติ้น่รื่้อยลุ่ะ 48.0 

รื่องลุ่งมาเป็น่วัยกลุ่าง รื่้อยลุ่ะ 14.9 แลุ่ะวัยปลุ่ายรื่้อยลุ่ะ 2.8 ติามลุ่ำาดัีบั 

เป็น่ที�น่่าสน่ใจ้ ถิ้งแม้ผู ้สูงอาย่ที�อยู่น่อกเขติเทศับัาลุ่จ้ะติรื่ะหนั่กถิ้งอัน่ติรื่ายของ

บ่ัหรีื่� แติ่ก็ยังพบัการื่สูบับ่ัหรีื่�ใน่จ้ำาน่วน่ที�มากกว่าผู้สูงอาย่ใน่เขติเทศับัาลุ่

1/ ปรื่ะมวลุ่ผลุ่เพิ�มเติิมจ้ากสำารื่วจ้พฤติิกรื่รื่มดี้าน่ส่ขภัาพของปรื่ะชิากรื่ พ.ศั. 2564 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ
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3.0

3.3

2.8

2.3

3.0

2.3

2.7

2.5

2.2

2.5

3.3

3.6

3.0

2.4

3.4

2550 ¹⁄ 2554 ¹⁄ 2557 ¹⁄ 2560 ¹⁄ 2564 ²⁄

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

แผู้นภู้มิิ 39 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่�ด้ �มิเคร้�องด้�มิแอลี่กอฮอลี่์เป็นประจำำา/ทุกวัน 
                   จำำาแนกติามิเข้ติการปกครอง พื้.ศ. 2550 2554 2557 2560 แลี่ะ 2564

ที�มา: 1/ สำารื่วจ้ปรื่ะชิากรื่ผู้สูงอาย่ใน่ปรื่ะเทศัไทย พ.ศั. 2550 - 2560 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ
       2/ ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้พฤติิกรื่รื่มดี้าน่ส่ขภัาพของปรื่ะชิากรื่ พ.ศั. 2564 
           สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ
หมายเหต่ิ: ข้อถิามเร่ื่�องการื่ด่ี�มเคร่ื่�องด่ี�มแอลุ่กอฮอลุ่์ มีความแติกติ่างกัน่ โดีย
             1/ คำาน่วณ์จ้ากผู้สูงอาย่ที�ด่ี�มแอลุ่กอฮอลุ่์เป็น่ปรื่ะจ้ำา  
             2/ คำาน่วณ์จ้ากผู้สูงอาย่ที�ด่ี�มแอลุ่กอฮอลุ่์ท่กวัน่

 เม่�อวิเครื่าะห์พฤติิกรื่รื่มของผู้สูงอาย่ที�ด่ี�มเคร่ื่�องด่ี�มแอลุ่กอฮอลุ่์ ใน่ปี  

2564 พบัผู้สูงอาย่ที�ด่ี�มใน่ 12 เด่ีอน่ที�แลุ่้ว รื่้อยลุ่ะ 15.1 แบั่งเป็น่ผู้สูงอาย่ที�

มีพฤติิกรื่รื่มการื่ด่ี�มสมำ�าเสมอรื่้อยลุ่ะ 7.5 แลุ่ะผู้สูงอาย่ที�ด่ี�มน่าน่ๆ ครัื่�ง รื่้อยลุ่ะ

7.6 โดียผู้สูงอาย่ที�อยู ่น่อกเขติเทศับัาลุ่มีพฤติิกรื่รื่มมากกว่าใน่เขติเทศับัาลุ่ทั�ง 

2 พฤติิกรื่รื่ม

แอลุ่กอฮอลุ่์เป็น่ปรื่ะจ้ำา/ท่กวัน่ของผู้สูงอาย่มีแน่วโน่้มลุ่ดีลุ่งจ้ากรื่้อยลุ่ะ 3.0 

ใน่ปี 2554 เป็น่รื่้อยลุ่ะ 2.3 ใน่ปี 2560 แลุ่ะเพิ�มข้�น่เป็น่รื่้อยลุ่ะ 3.0 ใน่ปี 2564 

ซึ้�งเม่�อพิจ้ารื่ณ์ารื่ะหว่างเขติการื่ปกครื่อง จ้ะเห็น่ว่าทั�งสองพ่�น่ที� มีแน่วโน่้ม

ไปใน่ลัุ่กษณ์ะเดีียวกัน่ทั�งผู ้ สูงอาย่ที�อยู ่ ใน่เขติเทศับัาลุ่แลุ่ะน่อกเขติเทศับัาลุ่ 

ซึ้�งผู้สูงอาย่ที�อยู่น่อกเขติเทศับัาลุ่มีอัติรื่าการื่ดี่�มเคร่ื่�องดี่�มแอลุ่กอฮอลุ่์เป็น่ปรื่ะจ้ำา/

ท่กวัน่มากกว่าใน่เขติเทศับัาลุ่มาโดียติลุ่อดี
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7.5 6.5
8.2

7.6
7.1

7.9

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

ด่ืมสม่ําเสมอ ด่ืมนานๆคร้ัง

15.1
13.6

16.1

แผู้นภู้มิิ 40 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่�ด้�มิเคร้�องด้�มิแอลี่กอฮอลี่์ จำำาแนกติามิพื้ฤติิกรรมิ 
               การด้�มิใน 12 เด้อนท่�แลี่�ว เข้ติการปกครอง พื้.ศ. 2564

ที�มา:  ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้พฤติิกรื่รื่มดี้าน่ส่ขภัาพของปรื่ะชิากรื่ พ.ศั. 2564 
        สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

 เม่�อพิจ้ารื่ณ์าการื่ด่ี�มใน่ 12 เด่ีอน่ที�แลุ่้วติามกลุ่่่มวัยแลุ่ะเขติการื่ปกครื่อง

จ้ะเห็น่ว่า ใน่เขติเทศับัาลุ่ ผู้สูงอายก่ลุ่่่มวัยต้ิน่มีการื่ด่ี�มเคร่ื่�องด่ี�มแอลุ่กอฮอลุ่์มากที�ส่ดี 

(รื่้อยลุ่ะ 39.0) รื่องลุ่งมาวัยกลุ่าง (รื่้อยลุ่ะ 33.4) แลุ่ะวัยปลุ่าย (รื่้อยลุ่ะ 29.1) 

ส่วน่น่อกเขติเทศับัาลุ่เปน็่ผู้สูงอายก่ลุ่่่มวัยปลุ่ายที�มีการื่ดี่�มเคร่ื่�องดี่�มแอลุ่กอฮอลุ่ม์าก

ที�ส่ดีถิ้งรื่้อยลุ่ะ 70.9 รื่องลุ่งมาเป็น่วัยกลุ่าง (รื่้อยลุ่ะ 33.4) แลุ่ะวัยติ้น่ (รื่้อยลุ่ะ 

39.0) ติามลุ่ำาดัีบั

ซึ้�งจ้ากข้อมูลุ่เห็น่ว่า 

ผู้สูงอายก่ลุ่่่มวัยกลุ่าง

แลุ่ะวัยปลุ่าย ที�อยู่

น่ อ ก เขติเทศับัาลุ่

มีการื่ด่ี�มเคร่ื่�องด่ี�ม

แอลุ่กอฮอล์ุ่มากกว่า

ใน่เขติเทศับัาลุ่เก่อบั 

2-3 เท่า

39.0
33.4

29.1

61.0
66.6

70.9

วัยตน (60 - 69 ป)������� วัยกลาง (70 - 79 ป)������� วัยปลาย (80 ปข้ึนไป)��� �

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

แผู้นภู้มิิ 41 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่�ด้�มิเคร้�องด้�มิแอลี่กอฮอลี่์
              ใน 12 เด้อนท่�แลี่�ว จำำาแนกติามิกลุ่ี่มิวัยุ เข้ติการปกครอง  
                  พื้.ศ. 2564

ที�มา:  ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้พฤติิกรื่รื่มดี้าน่ส่ขภัาพของปรื่ะชิากรื่ 
        พ.ศั. 2564 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ



47สุุขภาพและพฤติิกรรมด้้านสุุขภาพของผู้้้สุ้งอายุุ

ในเขตเทศบาล (รอยละ)

(35.3)

(39.2)

(36.1)

(55.5)

(46.3)

(64.8)

(73.3)

(68.8)

(26.7)(73.3)

(64.7)

(63.9)

(60.8)

(44.5)

(53.7)

(35.2)

(26.7)

(31.2)

นอกเขตเทศบาล (รอยละ)

สูงกวาปริญญาตรี (1.4)

ปริญญาตรี (6.4)

ปวส./ปวท./อนุปริญญา (1.6)

มัธยมศึกษาตอนปลายสายอาชีพ (1.9)

มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ (5.6)

มัธยมศึกษาตอนตน (6.4)

ประถมศึกษา (41.6)

กอนประถมศึกษา (30.6)

ไมเคยเรียน (4.4)

ระดับการศึกษาสูงสุดทีจ่บ (รอยละ)

แผู้นภู้มิิ 42 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่�ด้ �มิเคร้�องด้�มิแอลี่กอฮอลี่์ จำำาแนกติามิเพื้ศ  
               ระดับการศ่กษาส้งสุดท่�จำบ เข้ติการปกครอง พื้.ศ. 2564

ร�อยุลี่ะ 16.5
ร�อยุลี่ะ 83.5

<
ร�อยุลี่ะ 37.5 ร�อยุลี่ะ 62.5

<
ในเข้ติเทศบาลี่ นอกเข้ติเทศบาลี่

 พิจ้ารื่ณ์าการื่ดี่�มเคร่ื่�องดี่�มแอลุ่กอฮอลุ่์กับัลัุ่กษณ์ะทั�วไปของผู้สูงอาย่ 

เม่�อเปรีื่ยบัเทียบัรื่ะหว่างเพศั พบัว่า ส่วน่ใหญ่เป็น่ผู้สูงอาย่ชิาย (รื่้อยลุ่ะ 83.5) 

ที�มีอัติรื่าการื่ด่ี�มเคร่ื่�องด่ี�มแอลุ่กอฮอลุ่์มากกว่าผู้สูงอาย่หญิง (รื่้อยลุ่ะ 16.5) แลุ่ะ

เม่�อเปรีื่ยบัเทียบัติามเขติการื่ปกครื่อง ส่วน่ใหญ่เป็น่ผู้สูงอาย่ที�อยู่น่อกเขติเทศับัาลุ่

(รื่้อยลุ่ะ 62.5) ใน่ดี้าน่รื่ะดัีบัการื่ศั้กษาสูงส่ดีที�จ้บั พบัอัติรื่าการื่ด่ี�มเคร่ื่�องด่ี�ม

แอลุ่กอฮอลุ่์มากที� ส่ดีใน่ผู ้ สูงอาย่ที�จ้บัรื่ะดัีบัปรื่ะถิมศั้กษา (รื่้อยลุ่ะ 41.6) 

เม่�อเปรื่ียบัเทียบัรื่ะหว่างเขติการื่ปกครื่อง สำาหรื่ับัใน่เขติเทศับัาลุ่ส่วน่ใหญ่

เป็น่ผู ้สูงอาย่ที�จ้บัรื่ะดัีบัสูงกว่าปริื่ญญาติรีื่ (รื่้อยลุ่ะ 73.3) ส่วน่น่อกเขติเทศับัาลุ่

เป็น่ผู้สูงอาย่ที�จ้บัรื่ะดัีบัก่อน่ปรื่ะถิมศั้กษา (รื่้อยลุ่ะ 73.3)

ที�มา:  ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้พฤติิกรื่รื่มดี้าน่ส่ขภัาพของปรื่ะชิากรื่ พ.ศั. 2564 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ
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 เม่�อวิเครื่าะห์รื่ายไดี้เฉลีุ่�ยกับัค่าใชิ้จ้่ายเฉลีุ่�ยจ้ากการื่ซ่ึ�อเคร่ื่�องด่ี�ม

แอลุ่กอฮอลุ่์ติ่อครัื่�งที�บั้าน่แลุ่ะที�รื่้าน่ สำาหรัื่บัผู้สูงอาย่ที�ด่ี�มเคร่ื่�องด่ี�มแอลุ่กอฮอลุ่์

มีรื่ายไดี้เฉลีุ่�ยปรื่ะมาณ์ 8,690.4 บัาท/เด่ีอน่ โดียมีค่าใชิ้จ้่ายเฉลีุ่�ยจ้ากการื่ซ่ึ�อ

เคร่ื่�องด่ี�มแอลุ่กอฮอลุ่์ครัื่�งลุ่ะ 195.3 บัาท เม่�อเปรีื่ยบัเทียบัติามเขติการื่ปกครื่อง 

ผู ้สูงอาย่ที�อยู ่ใน่เขติเทศับัาลุ่มีรื่ายไดี้เฉลีุ่�ยปรื่ะมาณ์ 11,134.6 บัาท/เ ด่ีอน่

ส่วน่ผู้สูงอาย่ที�อยู่น่อกเขติเทศับัาลุ่ปรื่ะมาณ์ 7,243.9 บัาท/เด่ีอน่ โดียผู้สูงอาย่

ที�อยู่ใน่เขติเทศับัาลุ่มีค่าใชิ้จ้่ายเฉลีุ่�ยจ้ากการื่ซ่ึ�อเคร่ื่�องด่ี�มแอลุ่กอฮอลุ่์ค รัื่� งลุ่ะ 

244.3 บัาท ซึ้�งมากกว่าผู ้สูงอาย่ที�อยู ่น่อกเขติเทศับัาลุ่ที�มีค่าใชิ้จ้่ายครัื่�งลุ่ะ 

164.9 บัาท โดียค่าใชิ ้จ้ ่ายเฉลีุ่�ยติ ่อครัื่�งจ้ากการื่ซ่ึ�อเคร่ื่�องด่ี�มแอลุ่กอฮอลุ่์

คิดีเป็น่รื่้อยลุ่ะ 2.2-2.3 ของรื่ายไดี้เฉลีุ่�ยติ่อเด่ีอน่

 เม่�อพิจ้ารื่ณ์าค่าใชิ้จ้่ายเฉลีุ่�ยใน่การื่ซ่ึ�อเคร่ื่�องด่ี�มแอลุ่กอฮอลุ่์ของผู้สูงอาย่

จ้ากการื่ด่ี�มที�บั้าน่ติน่เอง/บั้าน่ผู้อ่�น่ พบัว่า มีค่าใชิ้จ้่ายเฉลีุ่�ยครัื่�งลุ่ะปรื่ะมาณ์ 137.5 

บัาท โดียส่วน่ใหญ่เป็น่ผู้สูงอาย่กลุ่่่มวัยติ้น่ที�อยู่ใน่เขติเทศับัาลุ่ที�มีค่าใชิ้จ้่ายเฉลีุ่�ย

จ้ากการื่ดี่�มที�บ้ัาน่มากที�ส่ดีครัื่�งลุ่ะ 169.8 บัาท ส่วน่การื่ไปดี่�มที�ร้ื่าน่มีค่าใช้ิจ่้ายเฉลีุ่�ย

ครัื่�งลุ่ะ 273.0 บัาท โดียค่าใชิ้จ้่ายเฉลีุ่�ยจ้ากการื่ดี่�มที�รื่้าน่มากที�ส่ดีเป็น่ผู้สูงอาย่

กลุ่่่มวัยติ้น่เชิ่น่กัน่ ครัื่�งลุ่ะ 353.6 บัาท

แผู้นภู้มิิ 43 รายุได�แลี่ะค่าใชิ�จำ่ายุเฉลี่่�ยุข้องผู้้�ส้งอายุุท่�ด้ �มิเคร้�องด้�มิแอลี่กอฮอลี่์  
               จำำาแนกติามิเข้ติการปกครอง พื้.ศ. 2564

      รวมิ                ในเข้ติเทศบาลี่              นอกเข้ติเทศบาลี่

    8,690.4                   11,134.6                    7,243.9

195.3
ร�อยุลี่ะ 2.2
ข้องรายุได�

ร�อยุลี่ะ 2.2
ข้องรายุได�

ร�อยุลี่ะ 2.3
ข้องรายุได�

244.3

  164.9

รายุได�เฉล่ี่�ยุ (บาท/เด้อน)
ค่าใชิ�จ่ำายุเฉล่ี่�ยุ (บาท/ครั�ง)

ที�มา:  ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้พฤติิกรื่รื่มดี้าน่ส่ขภัาพของปรื่ะชิากรื่ พ.ศั. 2564 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ
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เขตการปกครอง/
     กลุมวัย ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม

วัยตน (60 - 69 ป ) 353.6 226.9 287.1

วัยกลาง (70 - 79 ป ) 218.6 239.7 231.6

วัยปลาย (80 ปข้ึนไป ) 101.3 123.1 116.3

รวม 329.8 225.6 273.0

ติาราง 15 ค่าใชิ�จำ่ายุเฉลี่่�ยุติ่อครั�งข้องผู้้�ส้งอายุุจำากการด้�มิเคร้�องด้�มิแอลี่กอฮอลี่์
             ท่�ร�าน จำำาแนกติามิกลีุ่่มิวัยุ เข้ติการปกครอง พื้.ศ. 2564

ที�มา:  ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้พฤติิกรื่รื่มดี้าน่ส่ขภัาพของปรื่ะชิากรื่ 
        พ.ศั. 2564 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

 สำาหรัื่บัปริื่มาณ์การื่ด่ี�มเคร่ื่�องด่ี�มแอลุ่กอฮอลุ่์ของผู้สูงอาย่ พบัว่า ผู้สูงอาย่

รื่้อยลุ่ะ 29.9 เคยด่ี�มหนั่กหร่ื่อด่ี�มปริื่มาณ์ที�มากใน่ครัื่�งเดีียว โดียเป็น่ผู้สูงอาย่ชิาย

ถิ้งรื่้อยลุ่ะ 90.3 ส่วน่ผู้สูงอาย่หญิงเคยด่ี�มหนั่กเพียงรื่้อยลุ่ะ 9.7 เม่�อพิจ้ารื่ณ์า

ติามกลุ่่่มวัยแลุ่ะเขติการื่ปกครื่อง พบัว่า การื่ด่ี�มหนั่กของทั�ง 3 กลุ่่่มวัย ลุ่้วน่เป็น่

ผู้สูงอาย่ที�อยู่น่อกเขติเทศับัาลุ่ โดียกลุ่่่มวัยปลุ่ายที�มีอัติรื่าด่ี�มหนั่กถิ้งรื่้อยลุ่ะ 78.9 

รื่องลุ่งมาเป็น่วัยกลุ่างรื่้อยลุ่ะ 69.6 แลุ่ะวัยติ้น่รื่้อยลุ่ะ 62.1

ที�มา:  ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้พฤติิกรื่รื่มดี้าน่ส่ขภัาพของปรื่ะชิากรื่  
        พ.ศั. 2564 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

เขตการปกครอง/
     กลุมวัย

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม

วัยตน (60 - 69 ป ) 169.8 129.2 145.2

วัยกลาง (70 - 79 ป ) 127.9 107.1 113.9

วัยปลาย (80 ปข้ึนไป ) 121.8 88.2 98.1

รวม 161.6 122.9 137.5

ติาราง 14 ค่าใชิ�จำ่ายุเฉลี่่�ยุติ่อครั�งข้องผู้้�ส้งอายุุจำากการด้�มิเคร้�องด้�มิแอลี่กอฮอลี่์ 
             ท่�บ�าน จำำาแนกติามิกลีุ่่มิวัยุ เข้ติการปกครอง พื้.ศ. 2564
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37.9

30.4

21.1

62.1

69.6

78.9

วัยตน (60 - 69 ป)������ วัยกลาง (70 - 79 ป)������� วัยปลาย (80 ปข้ึนไป)��� �

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

แผู้นภู้มิิ 44 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่�ด้ �มิหนักหร้อด้�มิปริมิาณ์มิาก จำำาแนกติามิ 
              กลีุ่่มิวัยุ เข้ติการปกครอง พื้.ศ. 2564

ที�มา: ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้พฤติิกรื่รื่มดี้าน่ส่ขภัาพของปรื่ะชิากรื่ พ.ศั. 2564 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

 เม่�อสอบัถิามผลุ่กรื่ะทบัดี้าน่ปัญหาส่ขภัาพจ้ากการื่ด่ี�มแอลุ่กอฮอลุ่์ใน่

ปัจ้จ่้บััน่ พบัว่า ส่วน่ใหญ่ผู้สูงอาย่ที�ด่ี�มแอลุ่กอฮอลุ่์ไม่มีปัญหาดี้าน่ส่ขภัาพเลุ่ย

(รื่้อยลุ่ะ 87.8) รื่องลุ่งมามีปัญหาเล็ุ่กน่้อย แติ่สามารื่ถิดูีแลุ่ติน่เองแลุ่ะทำากิจ้วัติรื่

ปรื่ะจ้ำาวัน่ไดี้ (รื่ ้อยลุ่ะ 10.7) มีปัญหาร่ื่น่แรื่งปาน่กลุ่าง ไม่ติ้องไปพบัแพทย์

แติ่มีผลุ่กรื่ะทบัติ่อการื่ทำากิจ้วัติรื่ปรื่ะจ้ำาวัน่ (รื่้อยลุ่ะ 0.8) มีปัญหาร่ื่น่แรื่งติ้อง

พบัแพทย์หร่ื่อเข ้ารัื่กษาที�โรื่งพยาบัาลุ่ (รื่ ้อยลุ่ะ 0.4) แลุ่ะเจ็้บัป่วยเป็น่โรื่ค

(เชิ่น่ พิษส่รื่าเร่ื่�อรัื่ง โรื่คติับัฯ) ติ้องไดี้รัื่บัการื่บัำาบััดีรัื่กษาอย่างติ่อเน่่�อง (รื่้อยลุ่ะ 0.3)

 น่อกจ้ากส่งผลุ่กรื่ะทบัติ่อส่ขภัาพแลุ่้ว เคร่ื่�องดี่�มแอลุ่กอฮอลุ่์ยังส่งผลุ่ติ่อ

ความสามารื่ถิใน่การื่ควบัค่มสติิ ซึ้�งการื่ด่ี�มแลุ่้วขับัถ่ิอเป็น่สาเหต่ิหลัุ่กที�ก่อให้เกิดี

อ่บััติิเหต่ิบัน่ท้องถิน่น่ จ้ากข้อมูลุ่ พบัว่า รื่้อยลุ่ะ 23.9 เป็น่ผู้สูงอาย่ที�มีการื่ด่ี�ม

แอลุ่กอฮอลุ่์ก่อน่หร่ื่อรื่ะหว่างขับัรื่ถิยน่ติ์/รื่ถิจั้กรื่ยาน่ยน่ติ์ แลุ่ะส่วน่ใหญ่เป็น่

ผู ้สูงอาย่ที�อยู ่น่อกเขติเทศับัาลุ่ เม่�อสอบัถิามถิ้งการื่ไดี้รัื่บัอ่บััติิเหต่ิ  พบัว่า 

รื่้อยลุ่ะ 16.4 เคยไดี้รัื่บับัาดีเจ็้บั/อ่บััติิเหต่ิจ้ากการื่ขับัขี� เน่่�องจ้ากมีการื่ด่ี�ม

เคร่ื่�องด่ี�มแอลุ่กอฮอลุ่์

 ผู้้�ส้งอายุุเกินคร่�งรับประทานผู้ัก/ผู้ลี่ไมิ�เป็นประจำำา/ทุกวัน แลี่ะ

มิ่แนวโน�มิการเปลี่่�ยุนแปลี่งไมิ่มิากนัก สำำ�หรัับก�รัรัับปรัะท�นอ�ห�รัท่�ดี่และ

2/ ปรื่ะมวลุ่ผลุ่เพิ�มเติิมจ้ากสำารื่วจ้พฤติิกรื่รื่มดี้าน่ส่ขภัาพของปรื่ะชิากรื่ พ.ศั. 2564 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

2/
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มี่ปรัะโยชน์ถืือเป็นผลลัพธ์์สำำ�คััญต่่อสำุขภ�พ จึึงคัวรัสำ่งเสำรัิมีให้มี่พฤต่ิกรัรัมี
ก�รักินอ�ห�รัในสำัดีสำ่วนท่�เหมี�ะสำมี เป็นปรัะโยชน์ต่่อรั่�งก�ยและหล่กเล่�ยง
อ�ห�รัปรัะเภทไขมีันสำูงหรัือปรัะเภทรัสำช�ต่ิจึัดี เมีื �อพิจึ�รัณ�กลุ ่มีอ�ห�รัท่ �
สำ ่งผลดี่ต่่อสำุขภ�พหรัือก�รัรัับปรัะท�นผัก/ผลไมี้เป็นปรัะจึำ�/ทุกวัน จึ�กข้อมีูล
พบว่� ผู้สำูงอ�ยุรัับปรัะท�นกลุ่มีอ�ห�รัท่�สำ่งผลดี่ต่่อสำุขภ�พเป็นปรัะจึำ�/ทุกวัน
ในอัต่รั�ท่�สำูงเกินคัรัึ�งมี�โดียต่ลอดี ในภ�พรัวมีมี่แนวโน้มีลดีลงจึ�กรั้อยละ 63.1 
ในปี 2550 เป็นรั้อยละ 58.7 ในปี 2554 หลังจึ�กนั�นมี่แนวโน้มีเพิ�มีขึ�นจึนถืึง
รั ้อยละ 67.7 ในปี 2560 และรั้อยละ 63.2 ในปี 2564 ซึ่ึ �งในรัะยะหลัง
มี่ก�รัต่ื�นต่ัวเรัื�องอ�ห�รัเพื�อสำุขภ�พมี�กขึ�น อ�จึเป็นปัจึจึัยหนึ�งท่�ทำ�ให้แนวโน้มี
ดี่ขึ�น เมีื�อพิจึ�รัณ�ต่�มีเขต่ก�รัปกคัรัอง อัต่รั�ก�รัรัับปรัะท�นอ�ห�รัท่�สำ่งผลดี่
ต่ ่อสำุขภ�พเป็นปรัะจึำ�/ทุกวันของผู้สำูงอ�ยุ พบในผู้สำูงอ�ยุท่�อยู่ในเขต่เทศบ�ล
มี�กกว่� โดียมี่แนวโน้มีเพิ�มีขึ�นสำูงถืึงรั้อยละ 68.6 ในปี 2560 และลดีลงเป็น
รั้อยละ 63.5 ในปี 2564 สำ่วนผู ้สำูงอ�ยุท่ �อยู ่นอกเขต่เทศบ�ลมี่เพ่ยงรั้อยละ 
57.0 ในปี 2554 ซึ่ึ�งเป็นช่วงท่�แต่กต่่�งจึ�กในเขต่เทศบ�ลอย่�งชัดีเจึน จึ�กนั�น
มี่แนวโน้มีเพิ�มีขึ�นเป็นรั้อยละ 63.0 ในปี 2564

แผู้นภู้มิิ 45 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่�รับประทานผู้ัก/ผู้ลี่ไมิ�เป็นประจำำา/ทุกวัน                 
                จำำาแนกติามิเข้ติการปกครอง พื้.ศ. 2550 2554 2557 2560 แลี่ะ 2564

63.1

58.7

64.9

67.7

63.2
63.4 63.2

64.2

68.6

63.5

63.0

57.0

65.4 67.1

63.0

2550 ¹⁄ 2554 ¹⁄ 2557 ¹⁄ 2560 ¹⁄ 2564 ²⁄

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

ที�มา: 1/ สำารื่วจ้ปรื่ะชิากรื่ผู้สูงอาย่ใน่ปรื่ะเทศัไทย พ.ศั. 2550 - 2560 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ
       2/ ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้พฤติิกรื่รื่มดี้าน่ส่ขภัาพของปรื่ะชิากรื่ พ.ศั. 2564 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ
หมายเหต่ิ: ข้อถิามเร่ื่�องการื่รัื่บัปรื่ะทาน่ผัก/ผลุ่ไม้ มีความแติกติ่างกัน่ โดีย
             1/ คำาน่วณ์จ้ากผู้สูงอาย่ที�รัื่บัปรื่ะทาน่ผัก/ผลุ่ไม้เป็น่ปรื่ะจ้ำา  
             2/คำาน่วณ์จ้ากผู้สูงอาย่ที�รัื่บัปรื่ะทาน่ผัก/ผลุ่ไม้ท่กวัน่
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42.4 40.8 39.5

57.6 59.2 60.5

วัยตน (60 - 69 ป)������� วัยกลาง (70 - 79 ป)������� วัยปลาย (80 ปข้ึนไป)��� �

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

แผู้นภู้มิิ 46 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่�รับประทานผู้ัก/ผู้ลี่ไมิ� จำำาแนกติามิกลีุ่่มิวัยุ 
               เข้ติการปกครอง พื้.ศ. 2564

ที�มา: ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้พฤติิกรื่รื่มดี้าน่ส่ขภัาพของปรื่ะชิากรื่ พ.ศั. 2564 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

 พิจึ�รัณ�ก�รัรัับปรัะท�นผัก/ผลไมี้ก ับลักษณะทั �วไปของผู ้สำ ูงอ�ยุ

เมืี�อเปร่ัยบเท่ยบรัะหว่�งเพศ พบว่� ผู้สูำงอ�ยุช�ยกับหญิงรัับปรัะท�นไม่ีแต่กต่่�งกัน

มี�กนัก โดียเป็นผู้สูำงอ�ยุหญิง (ร้ัอยละ 55.2) มี�กกว่�ผู้สูำงอ�ยุช�ย (ร้ัอยละ 44.8) 

และสำ่วนใหญ่เป็นผู้สำูงอ�ยุท่�อยู่นอกเขต่เทศบ�ล (รั้อยละ 58.5) ในดี้�นรัะดีับ

ก�รัศึกษ�สำูงสำ ุดีท่ �จึบ พบพฤต่ิกรัรัมีก�รัรัับปรัะท�นผัก/ผลไมี้มี�กท่ �สำ ุดี

ในผู้สำูงอ�ยุท่�จึบรัะดีับปรัะถืมีศึกษ� (รั้อยละ 45.8) เมีื�อเปรั่ยบเท่ยบรัะหว่�ง

เขต่ก�รัปกคัรัอง สำำ�หรัับในเขต่เทศบ�ลสำ่วนใหญ่เป็นผู ้สำ ูงอ�ยุท่ �จึบรัะดีับ

สำูงกว่�ปรัิญญ�ต่รั่ (รั้อยละ 77.8) สำ่วนนอกเขต่เทศบ�ลเป็นผู้สำูงอ�ยุท่�จึบรัะดีับ

ก่อนปรัะถืมีศึกษ� (รั้อยละ 68.8)

 เม่�อพิจ้ารื่ณ์าเปรีื่ยบัเทียบัติามกลุ่่่มวัยแลุ่ะเขติการื่ปกครื่อง พบัว่า 

ผู ้สูงอาย่ท่กกลุ่่่มวัยที�อยู่น่อกเขติเทศับัาลุ่รื่ับัปรื่ะทาน่ผัก/ผลุ่ไม้มากกว่าผู้สูงอาย่

ที�อยู่ใน่เขติเทศับัาลุ่ แติ่ไม่แติกติ่างกัน่มากนั่ก โดียใน่เขติเทศับัาลุ่ ผู้สูงอาย่กลุ่่่ม

วัยติ้น่รัื่บัปรื่ะทาน่มากที�ส่ดี (รื่้อยลุ่ะ 42.4) ส่วน่น่อกเขติเทศับัาลุ่ ผู้สูงอาย่กลุ่่่ม

วัยปลุ่ายรัื่บัปรื่ะทาน่มากที�ส่ดี (รื่้อยลุ่ะ 60.5)
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ในเขตเทศบาล (รอยละ)

(27.8)

(25.8)

(27.8)

(41.5)

(36.3)

(61.1)

(68.8)

(67.4)

(22.2)(77.8)

(72.2)

(72.2)

(74.2)

(58.5)

(63.7)

(38.9)

(31.2)

(32.6)

นอกเขตเทศบาล (รอยละ)

สูงกวาปริญญาตรี (1.1)

ปริญญาตรี (6.1)

ปวส./ปวท./อนุปริญญา (1.6)

มัธยมศึกษาตอนปลายสายอาชีพ (1.6)

มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ (3.4)

มัธยมศึกษาตอนตน (4.4)

ประถมศึกษา (45.8)

กอนประถมศึกษา (29.1)

ไมเคยเรียน (7.0)

ระดับการศึกษาสูงสุดทีจ่บ (รอยละ)

แผู้นภู้มิิ 47 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่�รับประทานผู้ัก/ผู้ลี่ไมิ� จำำาแนกติามิเพื้ศ 
               ระดับการศ่กษาส้งสุดท่�จำบ เข้ติการปกครอง พื้.ศ. 2564

ร�อยุลี่ะ 44.8
ร�อยุลี่ะ 55.2

>
ร�อยุลี่ะ 41.5 ร�อยุลี่ะ 58.5

<
ในเข้ติเทศบาลี่ นอกเข้ติเทศบาลี่

 เมีื�อวิเคัรั�ะห์เก่�ยวกับพฤต่ิกรัรัมีก�รัรัับปรัะท�นอ�ห�รัท่�สำ่งผลเสำ่ยต่่อ

สำุขภ�พเก้�ปรัะเภท ไดี้แก่ 1) อ�ห�รัแปรัรัูปปรัะเภทเนื�อสำัต่ว์ 2) อ�ห�รัสำำ�เรั็จึรัูป 

3) อ�ห�รัไขมีันสำูง 4) อ�ห�รัจึ�นดี่วน 5) อ�ห�รักึ�งสำำ�เรั็จึรัูป 6) ขนมีท�นเล่น

หรัือขนมีกรัุบกรัอบ 7) เคัรัื�องดีื�มีไมี่มี่แอลกอฮอล์บรัรัจึุขวดี 8) เคัรัื�องดีื�มีชง และ 

9) เคัรัื�องดีื�มีท่�มี่สำ�รัทดีแทนคัว�มีหว�น ซึ่ึ �งห�กมี่ก�รับรัิโภคัอ�ห�รัในกลุ ่มีน่ �

ปรัิมี�ณมี�ก เป็นปัจึจึัยท่ �ทำ�ให้มี่คัว�มีเสำ่ �ยงต่่อสำุขภ�พและเป็นสำ�เหตุ่ของ

ที�มา:  ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้พฤติิกรื่รื่มดี้าน่ส่ขภัาพของปรื่ะชิากรื่ พ.ศั. 2564 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ
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ก�รัเกิดีโรัคัเรัื�อรััง จึ�กข้อมีูล 3 ลำ�ดีับแรักของก�รัรัับปรัะท�นอ�ห�รัท่�สำ่งผลเสำ่ย

ต่่อสำุขภ�พ พบว่� ผู้สำูงอ�ยุรั้อยละ 21.5 รัับปรัะท�นอ�ห�รัท่�สำ่งผลเสำ่ยต่่อสำุขภ�พ

สำ�มีปรัะเภท รั้อยละ 19.5 รัับปรัะท�นสำ่�ปรัะเภท และรั้อยละ 16.6 รัับปรัะท�น

สำองปรัะเภท โดียรัับปรัะท�นอ�ห�รัท่�สำ่งผลเสำ่ยต่่อสำุขภ�พคัรับทั�งเก้�ปรัะเภท

พบในอัต่รั�น้อยท่ �สำุดีเพ่ยงรั้อยละ 1.2 โดียเมีื �อพิจึ�รัณ�กลุ ่มีวัยของผู ้สำูงอ�ยุ

ท่�รัับปรัะท�นคัรับทั�งเก้�ปรัะเภท พบว่� เป็นผู้สำูงอ�ยุกลุ่มีวัยต่้นมี�กท่�สำุดีถืึง

รั้อยละ 77.1 รัองลงมี�วัยกล�ง รั้อยละ 20.8 และวัยปล�ยรั้อยละ 2.1 ซึ่ึ �ง

จึำ�เป็นต่้องมี่ก�รัสำ่งเสำรัิมีให้ปรัะช�ชนคัำ�นึงถืึงสำัดีสำ่วนในก�รัรัับปรัะท�นอ�ห�รั

ปรัะเภทน่�ให้มี�กขึ�น เนื�องจึ�กก�รัรัับปรัะท�นอ�ห�รัท่�ไม่ีเหมี�ะสำมีอ�จึส่ำงผลกรัะทบ 

ต่่อสำุขภ�พในรัะยะย�วเมีื�อเข้�สำู่วัยผู้สำูงอ�ยุ อย่�งไรัก็ต่�มีก�รับรัิโภคัอ�ห�รั

ทุกปรัะเภทไมี่ว่�จึะเป็นกลุ่มีท่�สำ่งผลดี่ต่่อสำุขภ�พหรัือผลเสำ่ยต่่อสำุขภ�พล้วนต่้อง

คัำ�นึงถืึงสำัดีสำ่วนปรัิมี�ณในก�รัรัับปรัะท�นให้เหมี�ะสำมีแก่รั่�งก�ยและต่�มีวัย

ของต่นเอง

ที�มา: ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้พฤติิกรื่รื่มดี้าน่ส่ขภัาพของปรื่ะชิากรื่ พ.ศั. 2564 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

2.6

7.4

16.6

21.5

19.5

14.8

8.8

5.1

2.5
1.2

แผู้นภู้มิิ 48 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่ �ร ับประทานอาหารท่ �ส่งผู้ลี่เส่ยุติ่อสุข้ภูาพื้ 
                จำำาแนกติามิจำำานวนข้องประเภูทอาหารท่�ส่งผู้ลี่เส่ยุต่ิอสุข้ภูาพื้ พื้.ศ. 2564
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41.2 43.4

37.5 39.4 38.6 40.9
42.6

45.0

52.0

45.5

39.0

58.8

56.6

62.5 60.6 61.4 59.1
57.4

55.0

48.0

54.5

61.0

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

ที�มา: ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้พฤติิกรื่รื่มดี้าน่ส่ขภัาพของปรื่ะชิากรื่ พ.ศั. 2564 
       สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

แผู้นภู้มิิ 49 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่�รับประทานอาหารท่�ส่งผู้ลี่เส่ยุติ่อสุข้ภูาพื้  
               จำำาแนกติามิจำำานวนข้องประเภูทอาหารท่�ส่งผู้ลี่เส่ยุติ่อสุข้ภูาพื้ 
               เข้ติการปกครอง พื้.ศ. 2564

 เมีื�อพจิึ�รัณ�จึำ�นวนปรัะเภทก�รัรับัปรัะท�นอ�ห�รัท่�สำง่ผลเสำย่ต่อ่สำขุภ�พ

ต่�มีเขต่ก�รัปกคัรัอง พบว่� สำว่นใหญ่ผูส้ำงูอ�ยุท่�อยู่นอกเขต่เทศบ�ลจึะมี่พฤต่กิรัรัมี

ก�รัรัับปรัะท�นอ�ห�รัท่�สำ่งผลเสำ่ยต่่อสำุขภ�พมี�กกว่�ผู้สำูงอ�ยุท่�อยู่ในเขต่เทศบ�ล

 เม่�อพิจ้ารื่ณ์าการื่ออกกำาลัุ่งกายเป็น่ปรื่ะจ้ำา ซึ้�งเป็น่ 1 ใน่กลุ่ย่ทธิ์ “5อ.” 

ที�เป็น่แน่วทางสำาคัญซึ้�งถูิกออกแบับัมาเพ่�อให้ผู้สูงอาย่ใน่ช่ิมชิน่มีค่ณ์ภัาพชีิวิติที�ดีี

ไปพรื่้อมๆ กับัส่ขภัาพที�ย่น่ยาว จ้ะเห็น่ไดี้ว่า อัติรื่าการื่ออกกำาลัุ่งกายเป็น่ปรื่ะจ้ำา

ของผู้สูงอาย่มีแน่วโน้่มลุ่ดีลุ่งอย่างต่ิอเน่่�องจ้ากร้ื่อยลุ่ะ 41.2 ใน่ปี 2550 เป็น่ร้ื่อยลุ่ะ 

26.5 ใน่ปี 2560 โดียผู้สูงอาย่ที�อยู่น่อกเขติเทศับัาลุ่ออกกำาลัุ่งกายเป ็น่ปรื่ะจ้ำา

มากกว่าผู้สูงอาย่ที�อยู่ใน่เขติเทศับัาลุ่ เพ่�อเป็น่การื่ส่งเสริื่มการื่ออกกำาลัุ่งกาย

อาจ้ติ้องม่่งไปยังกลุ่่่มเป้าหมายที�อยู่ใน่เขติเทศับัาลุ่มากข้�น่ รื่วมถิ้งการื่ให้ความรูื่้

การื่ออกกำาลัุ่งกายที�เหมาะสมใน่แติ่ลุ่ะชิ่วงวัย
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 น่อกจ้ากนี่� กิจ้กรื่รื่มทางกายเป็น่การื่ส่งเสริื่มส่ขภัาพอีกดี้าน่หน่้�ง 

เพ่�อเสริื่มสรื่้างความแข็งแรื่งติ่อรื่่างกาย ทั�งนี่�ใน่ผู้สูงอาย่ควรื่มีการื่เลุ่่อกทำากิจ้กรื่รื่ม

ที�เหมาะสมต่ิอวัย โดียเม่�อพิจ้ารื่ณ์าจ้ากข้อมูลุ่การื่ทำากิจ้กรื่รื่มทางกาย ซ้ึ�งปรื่ะกอบัดี้วย 

1. การื่ทำางาน่หร่ื่อออกแรื่ง (รื่ะดัีบัหนั่ก/ปาน่กลุ่าง) 2. การื่เดิีน่ทางโดียการื่เดิีน่

หร่ื่อขี�จั้กรื่ยาน่ 3. การื่เลุ่่น่กีฬา/ออกกำาลัุ่งกาย หร่ื่อทำากิจ้กรื่รื่มนั่น่ทน่าการื่ 

(รื่ะดัีบัหนั่ก/ปาน่กลุ่าง) โดียทั�ง 3 กิจ้กรื่รื่ม ติ้องทำาใน่รื่ะยะเวลุ่าติิดีติ่อกัน่มากกว่า 

10 น่าที ใน่ปี 2564 พบัว่า มีผู้สูงอายร้่ื่อยลุ่ะ 64.6 ทำางาน่หร่ื่อออกแรื่ง (รื่ะดัีบัหนั่ก/

ปาน่กลุ่าง) ผู้สูงอาย่ร้ื่อยลุ่ะ 25.9 ทำากิจ้กรื่รื่มเดิีน่ทางโดียการื่เดิีน่หร่ื่อขี�จั้กรื่ยาน่ 

แลุ่ะผู้สูงอาย่รื่้อยลุ่ะ 19.6 ทำากิจ้กรื่รื่มเลุ่่น่กีฬา/ออกกำาลัุ่งกาย หร่ื่อทำากิจ้กรื่รื่ม

นั่น่ทน่าการื่ (รื่ะดัีบัหนั่ก/ปาน่กลุ่าง)  โดียเม่�อพิจ้ารื่ณ์ากิจ้กรื่รื่มทางกายทั�ง 3 ปรื่ะเภัท

ติามเขติการื่ปกครื่อง ผู ้สูงอาย่ที�อยู ่น่อกเขติเทศับัาลุ่ทำางาน่/ออกแรื่ง แลุ่ะเดิีน่

ทางโดียการื่เดิีน่หร่ื่อขี�จั้กรื่ยาน่มากกว่าผู้สูงอายที่�อยูใ่น่เขติเทศับัาลุ่ (ร้ื่อยลุ่ะ 59.3 แลุ่ะ

ร้ื่อยลุ่ะ 53.2) ส่วน่ผู้สูงอาย่ที�อยู่ใน่เขติเทศับัาลุ่เลุ่่น่กีฬาฯ มากกว่า (รื่้อยลุ่ะ 54.0)

แผู้นภู้มิิ 50  ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่�ออกกำาลัี่งกายุเป็นประจำำา จำำาแนกติามิเข้ติการปกครอง              
              พื้.ศ. 2550 2554 2557 แลี่ะ 2560

41.2

37.8

32.4

26.5

39.4
37.8

29.8

24.9

41.2
37.8

34.2

27.7

2550 2554 2557 2560

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

ที�มา: สำารื่วจ้ปรื่ะชิากรื่ผู้สูงอาย่ใน่ปรื่ะเทศัไทย พ.ศั. 2550 - 2560 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ
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แผู้นภู้มิิ 51 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่�ทำากิจำกรรมิทางกายุ จำำาแนกติามิเข้ติการปกครอง 
               พื้.ศ. 2564

ที�มา: ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้พฤติิกรื่รื่มดี้าน่ส่ขภัาพของปรื่ะชิากรื่ พ.ศั. 2564 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

ทํางาน/ออกแรง
ระดับหนัก/ปานกลาง

(รอยละ 64.6)

ในเขตเทศบาล  40.7 

นอกเขตเทศบาล 59.3

ในเขตเทศบาล  54.0 

นอกเขตเทศบาล 46.0

เลนกีฬา/ออกกําลังกาย/
นันทนาการ

ระดับหนัก/ปานกลาง
(รอยละ 19.6)

เดินทางโดยการเดิน หรือ
ขีจั่กรยาน
(รอยละ 25.9)

ในเขตเทศบาล  46.8 

นอกเขตเทศบาล 53.2

 เม่�อพิจ้ารื่ณ์าสถิาน่ที�เลุ่่น่กีฬาหร่ื่อออกกำาลัุ่งกาย 3 ลุ่ำาดัีบัแรื่กใน่ปี 2564  

ของผู้สูงอาย่ที�รื่ะบ่ัว่าทำากิจ้กรื่รื่มทางกายเพียงพอ พบัว่า ร้ื่อยลุ่ะ 68.6 ออกกำาลัุ่งกาย

บัริื่เวณ์บั้าน่ รื่ ้อยลุ่ะ 15.1 ออกกำา ลัุ่งกายที�สวน่สาธิารื่ณ์ะ/สวน่ส่ขภัาพ

แลุ่ะรื่้อยลุ่ะ 8.4 ออกกำาลัุ่งกายที�ว่างลุ่าน่เอน่กปรื่ะสงค์ ติามลุ่ำาดัีบั

ในเขตเทศบาล  48.7 

นอกเขตเทศบาล 51.3

บริเวณบาน
(รอยละ 68.6)

1

ในเขตเทศบาล  74.7 

นอกเขตเทศบาล 25.3

สวนสาธารณะ/
สวนสุขภาพ
(รอยละ 15.1)

2
ทีว่างลานเอนกประสงค

(รอยละ 8.4)

ในเขตเทศบาล  59.6 

นอกเขตเทศบาล 40.4

3

แผู้นภู้มิิ 52 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่�ออกกำาลัี่งกายุ/เล่ี่นก่ฬา 3 ลี่ำาดับแรก จำำาแนกติามิ
               สถานท่�ท่�ออกกำาลี่ังกายุ/เลี่่นก่ฬา เข้ติการปกครอง พื้.ศ. 2564

ที�มา: ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้พฤติิกรื่รื่มดี้าน่ส่ขภัาพของปรื่ะชิากรื่ พ.ศั. 2564 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

 สำาหรัื่บัข้อจ้ำากัดีที�สำาคัญของผู้สูงอาย่ที�ทำากิจ้กรื่รื่มทางกายไม่เพียงพอ

หร่ื่อไม่ไดี้ทำากิจ้กรื่รื่มเพ่�อส่ขภัาพ ผู้สูงอาย่เก่อบัครื่้�งหน่้�ง รื่ะบ่ัว่ามีข้อจ้ำากัดีใน่
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 3.2 สุข้ภูาพื้กายุ
 อัติรื่าการื่เจ็้บัป่วยส่วน่ใหญ่เป็น่โรื่คเร่ื่�อรัื่ง/โรื่คปรื่ะจ้ำาตัิว เม่�อมีอาย่

ย่น่ยาวข้�น่ จ้ะน่ำามาซึ้�งภัาวะเสี�ยงแลุ่ะปัญหาส่ขภัาพที�เส่�อมลุ่ง โดียพบัว่า

ใน่ปี 2564 ผู ้สูงอาย่มีอัติรื่าการื่เจ็้บัป่วยจ้ากโรื่คเร่ื่�อรัื่ง/โรื่คปรื่ะจ้ำาตัิวมากที�ส่ดี 

(ร้ื่อยลุ่ะ 58.6) รื่องลุ่งมาเป็น่การื่รู้ื่ส้กป่วย/ไม่สบัาย (ร้ื่อยลุ่ะ 22.1) แลุ่ะการื่เกิดีอ่บััติิเหต่ิ/

ถูิกทำาร้ื่าย/ทำาร้ื่ายตัิวเองน้่อยที�ส่ดี (ร้ื่อยลุ่ะ 2.2) โดียการื่เป็น่โรื่คเร่ื่�อรัื่ง/โรื่คปรื่ะจ้ำาตัิว

มีแน่วโน่้มสูงข้�น่จ้ากรื่้อยลุ่ะ 55.7 ใน่ปี 2558 เป็น่รื่้อยลุ่ะ 58.6 ใน่ปี 2564

29.5 26.9 25.7
22.1

2.1 2.3 2.1 2.2

55.7 54.5 55.1
58.6

2558 2560 2562 2564

ปวย/รูสึกไมสบาย� อุบัติเหตุ/ถูกทําราย/ทํารายตัวเอง� � โรคเร้ือรัง/โรคประจําตัว�

แผู้นภู้มิิ 53 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่�เจำ็บป่วยุท่�ไมิ่ติ�องนอนพื้ักรักษาในสถานพื้ยุาบาลี่ 
        จำำาแนกติามิประเภูทข้องการเจำ็บป่วยุ พื้.ศ. 2558 - 2564

ที�มา: สำารื่วจ้อน่ามัยแลุ่ะสวัสดิีการื่ พ.ศั. 2558 - 2564 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

 เม่�อพิจ้ารื่ณ์าการื่เจ็้บัป่วยปรื่ะเภัทโรื่คเร่ื่�อรัื่ง/โรื่คปรื่ะจ้ำาตัิวติามกลุ่่่มวัย

แลุ่ะเขติการื่ปกครื่อง ใน่ปี 2564 พบัว่า ผู้สูงอาย่ท่กกลุ่่่มวัยที�อยู่น่อกเขติเทศับัาลุ่

มีการื่เจ็้บัป่วยดี้วยโรื่คเร่ื่�อรัื่ง/โรื่คปรื่ะจ้ำาตัิวมากกว่าใน่เขติเทศับัาลุ่ โดียผู้สูงอาย่

กลุ่่่มวัยปลุ่ายมีการื่เจ็้บัป่วยดี้วยโรื่คเร่ื่�อรัื่ง/โรื่คปรื่ะจ้ำาตัิวมากที�ส่ดี (รื่้อยลุ่ะ 59.2) 

ส ่วน่ใน่เขติเทศับัาลุ่ ผู ้ สูงอาย่กลุ่่ ่ม วัยติ ้น่มีการื่เจ็้บัป ่วยดี ้วยโรื่คเร่ื่�อ รัื่ง/

โรื่คปรื่ะจ้ำาตัิวมากที�ส่ดี (รื่้อยลุ่ะ 43.1)
3/ ปรื่ะมวลุ่ผลุ่เพิ�มเติิมจ้ากสำารื่วจ้พฤติิกรื่รื่มดี้าน่ส่ขภัาพของปรื่ะชิากรื่ พ.ศั. 2564 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

เร่ื่�องส่ขภัาพไม่ดีี/กลัุ่วบัาดีเจ็้บั (รื่้อยลุ่ะ 47.7) ซึ้�งข้อจ้ำากัดีใน่เร่ื่�องดัีงกลุ่่าว

ส่วน่ใหญ่เป็น่ปัญหาของผู้สูงอาย่ที�อยู่น่อกเขติเทศับัาลุ่ (รื่้อยลุ่ะ 62.2)
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43.1 43.0
40.8

56.9 57.0 59.2

วัยตน (60-69 ป)������� วัยกลาง (70-79 ป)������� วัยปลาย (80 ปข้ึนไป)��� �

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

ที�มา: ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้อน่ามัยแลุ่ะสวัสดิีการื่ พ.ศั. 2564 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

แผู้นภู้มิิ 54 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่�เจ็ำบป่วยุด�วยุโรคเร้�อรัง/โรคประจำำาตัิว จำำาแนกติามิ  
                กลุ่ี่มิวัยุ เข้ติการปกครอง พื้.ศ. 2564

 กลีุ่่มิโรคหัวใจำแลี่ะหลี่อดเลี่้อดพื้บมิากท่�สุดเป็นอันดับหน่�ง สำาหรัื่บั

กลุ่่่มโรื่คเร่ื่�อรัื่ง/โรื่คปรื่ะจ้ำาตัิวที�ผู้สูงอาย่เป็น่มากส่ดี 3 ลุ่ำาดัีบัแรื่ก ไดี้แก่ กลุ่่่มโรื่ค

หัวใจ้แลุ่ะหลุ่อดีเลุ่่อดี (รื่้อยลุ่ะ 75.9) กลุ่่ ่มโรื่คเบัาหวาน่แลุ่ะความผิดีปกติิ

ของติ่อมไรื่้ท่อแลุ่ะเมติะบัอลิุ่ซึ้ม (รื่้อยลุ่ะ 35.9) แลุ่ะกลุ่่่มโรื่คความผิดีปกติิทาง

กรื่ะดูีกแลุ่ะกลุ่้ามเน่่�อ (รื่้อยลุ่ะ 13.2)  เม่�อพิจ้ารื่ณ์ากลุ่่่มโรื่คหัวใจ้แลุ่ะหลุ่อดีเลุ่่อดี

ซึ้�งมีโรื่คความดัีน่โลุ่หิติสูงปรื่ะกอบัอยู่ดี้วย โดียกลุ่่่มโรื่คนี่�เป็น่โรื่คเร่ื่�อรัื่งที�น่อกจ้าก

จ้ะเกิดีจ้ากวัยที�มากข้�น่แลุ่้ว ยังสามารื่ถิเกิดีจ้ากปัจ้จั้ยสะสมดี้าน่พฤติิกรื่รื่มเสี�ยง 

อ่�น่ๆ แลุ่ะมักเป็น่จ่้ดีเริื่�มติ้น่ของโรื่คแทรื่กซึ้อน่ติ่างๆ ไดี้อีกดี้วย เม่�อพิจ้ารื่ณ์า

กลุ่่่มโรื่คหัวใจ้แลุ่ะหลุ่อดีเลุ่่อดีของผู้สูงอาย่ติามเพศั กลุ่่่มวัยแลุ่ะเขติการื่ปกครื่อง

พบัว่า ผู้สูงอาย่หญิงเจ็้บัป่วยดี้วยโรื่คหัวใจ้แลุ่ะหลุ่อดีเลุ่่อดี (รื่้อยลุ่ะ 59.8) 

มากกว่าผู้สูงอายช่ิาย (รื่อ้ยลุ่ะ 40.2) แลุ่ะสว่น่ใหญเ่ป็น่ผู้สูงอายที่�อยูน่่อกเขติเทศับัาลุ่

โดียผู ้สูงอาย่กลุ่่ ่มวัยปลุ่ายเจ็้บัป่วยดี้วยโรื่คหัวใจ้แลุ่ะหลุ่อดีเลุ่่อดีมากที�ส่ดี 

(รื่ ้อยลุ่ะ 59.0) ใน่ขณ์ะที�ผู้สูงอายก่ลุ่่่มวัยกลุ่างที�อยูใ่น่เขติเทศับัาลุ่เป็น่โรื่คหัวใจ้แลุ่ะ

หลุ่อดีเลุ่่อดีมากที�ส่ดี (รื่ ้อยลุ่ะ 45.2) น่อกจ้ากนี่� กลุ่่ ่มโรื่คเบัาหวาน่ฯ แลุ่ะ

กลุ่่ ่มโรื่คความผิดีปกติิทางกรื่ะดูีกฯ พบัใน่ผู ้ สูงอาย่ที�อยู ่น่อกเขติเทศับัาลุ่

มากกว่าเชิ่น่กัน่ (รื่้อยลุ่ะ 55.3 แลุ่ะรื่้อยลุ่ะ 60.9)
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44.4 45.2
41.0

55.6 54.8
59.0

วัยตน (60 - 69 ป)������� วัยกลาง (70 - 79 ป)������� วัยปลาย (80 ปข้ึนไป)��� �

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

แผู้นภู้มิิ 55 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่ �เจำ็บป่วยุด�วยุกลีุ่ ่มิโรคหัวใจำแลี่ะหลี่อดเลี่้อด 
               จำำาแนกติามิกลีุ่่มิวัยุ เข้ติการปกครอง พื้.ศ. 2564

ที�มา: ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้อน่ามัยแลุ่ะสวัสดิีการื่ พ.ศั. 2564 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

 เม่�อพิจ้ารื่ณ์าการื่เข้าพักรัื่กษาตัิวใน่สถิาน่พยาบัาลุ่หร่ื่อการื่เป็น่ผู้ป่วยใน่

ของผู้สูงอาย่ พบัว่า ใน่ปี 2564 ผู ้สูงอาย่รื่ ้อยลุ่ะ 5.3 เคยเข้าพักรัื่กษาใน่

สถิาน่พยาบัาลุ่เป็น่ผู้ป่วยใน่ เน่่�องจ้ากสาเหต่ิจ้ากการื่เป็น่โรื่คมากที�ส่ดี ร้ื่อยลุ่ะ 83.2 

รื่องลุ่งมาจ้ากอ่บััติิเหต่ิ รื่้อยลุ่ะ 16.5 แลุ่ะจ้ากสาเหต่ิอ่�น่ๆ รื่้อยลุ่ะ 0.3 โดีย

เป็น่ผู้สูงอาย่หญิง (รื่้อยลุ่ะ 56.8) มากกว่าชิาย (รื่้อยลุ่ะ 43.2) แลุ่ะเป็น่ผู้สูงอาย่

ที�อาศััยอยู่น่อกเขติเทศับัาลุ่ (รื่้อยลุ่ะ 64.5) มากกว่าใน่เขติเทศับัาลุ่ (รื่้อยลุ่ะ 35.5) 

 แลุ่ะเม่�อพิจ้ารื่ณ์าจ้ากข้อมูลุ่การื่น่อน่พักรัื่กษาติ่อที�บั้าน่หลัุ่งออกจ้าก

สถิาน่พยาบัาลุ่ ผู้สูงอาย่มีบ่ัติรื่เป็น่ผู้ดูีแลุ่หลัุ่กรื่้อยลุ่ะ 40.2 รื่องลุ่งมาสามี/

ภัรื่รื่ยาดูีแลุ่ รื่้อยลุ่ะ 39.0 โดียผู้สูงอาย่ที�ไม่มีผู ้ดูีแลุ่พบัมากถิ้งรื่้อยลุ่ะ 10.7 

ซึ้�งเม่�อพิจ้ารื่ณ์าติามเขติการื่ปกครื่อง พบัว่า ส่วน่ใหญ่ผู้สูงอาย่ที�ไม่มีผู ้ดูีแลุ่เป็น่

ผู้สูงอาย่ที�อาศััยอยู่น่อกเขติเทศับัาลุ่ ร้ื่อยลุ่ะ 50.3 แลุ่ะใน่เขติเทศับัาลุ่ ร้ื่อยลุ่ะ 49.7 

ซึ้�งเม่�อพิจ้ารื่ณ์าผู ้สูงอาย่กลุ่่่มนี่�ติามกลุ่่่มวัย พบัว่า ผู้สูงอาย่กลุ่่่มวัยกลุ่างมีสัดีส่วน่

ของการื่ไม่มีผู้ดูีแลุ่มากที�ส่ดีถิ้งรื่้อยลุ่ะ 12.1 
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 สำาหรัื่บัค่าใชิ้จ้่ายการื่รัื่กษาพยาบัาลุ่ผู้ป่วยใน่ พบัว่า มีค่าใชิ้จ้่ายเฉลีุ่�ย

รื่วมใน่รื่อบั 12 เด่ีอน่ที�แลุ่้ว อยู ่ที�ปรื่ะมาณ์ 11,035.7 บัาท โดียค่าใชิ้จ้่าย

ของผู้สูงอาย่ที�อยู ่ใน่เขติเทศับัาลุ่ (15,235.0 บัาท) มากกว่าน่อกเขติเทศับัาลุ่ 

(7,332.8 บัาท) ถิ้ง 2 เท่า เม่�อพิจ้ารื่ณ์าติามกลุ่่่มวัยแลุ่ะเขติการื่ปกครื่อง พบัว่า 

ผู้ สูงอาย่กลุ่่่มวัยติ้น่ที�อยู่ใน่เขติเทศับัาลุ่มีค่าใชิ้จ้่ายเฉลีุ่�ยมากที�ส่ดีปรื่ะมาณ์ 

27,094.1 บัาท แลุ่ะผู้สูงอาย่กลุ่่่มวัยกลุ่างที�อยู่น่อกเขติเทศับัาลุ่มีค่าใชิ้จ้่ายเฉลีุ่�ย

น่้อยที�ส่ดีปรื่ะมาณ์ 5,074.0 บัาท

27,094.1

5,192.6

9,858.0

15,235.0

8,580.5

5,074.0

7,189.6

7,332.8

15,375.4

5,126.7

9,255.3

11,035.7

วัยตน (60 - 69 ป)�������

วัยกลาง (70 - 79 ป)�������

วัยปลาย (80 ปข้ึนไป)��� �

รวม

รวม นอกเขตเทศบาล ในเขตเทศบาล

43.1 43.0
40.8

56.9 57.0 59.2

วัยตน (60-69 ป)������� วัยกลาง (70-79 ป)������� วัยปลาย (80 ปข้ึนไป)��� �

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

แผู้นภู้มิิ 56 ค่าใชิ�จำ่ายุในการรักษาพื้ยุาบาลี่ (ผู้้�ป่วยุใน) ในรอบ 12 เด้อนท่�แลี่�ว
               ข้องผู้้�ส้งอายุุ จำำาแนกติามิกลีุ่่มิวัยุ เข้ติการปกครอง พื้.ศ. 2564

ที�มา: ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้อน่ามัยแลุ่ะสวัสดิีการื่ พ.ศั. 2564 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ
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 สำาหรัื่บัสวัสดิีการื่ค่ารัื่กษาพยาบัาลุ่ที�ผู ้สูงอาย่ใชิ้ 3 ลุ่ำาดัีบัแรื่ก ไดี้แก่

บััติรื่ปรื่ะกัน่ส่ขภัาพถิ้วน่หน่้า (บััติรื่ทอง) (รื่ ้อยลุ่ะ 74.8) สิทธิิข ้ารื่าชิการื่

หร่ื่อข้ารื่าชิการื่บัำาน่าญ (รื่้อยลุ่ะ 15.1) แลุ่ะเป็น่ผู้สูงอาย่ที�มีสวัสดิีการื่ฯ แติ่ไม่ไดี้ใชิ้  

(รื่้อยลุ่ะ 5.4) ซึ้�งเม่�อพิจ้ารื่ณ์าไปยังสาเหต่ิที�สำาคัญของการื่ไม่ไดี้ใชิ้สิทธิิสวัสดิีการื่ฯ

พบัว ่า สาเหต่ิหลัุ่ก 3 ลุ่ำาดัีบัแรื่ก เน่่�องมาจ้ากติ ้องรื่อเป ็น่รื่ะยะเวลุ่าน่าน่

(ร้ื่อยลุ่ะ 29.9) รื่องลุ่งมา สิทธิิปรื่ะโยชิน์่ของสวัสดิีการื่ฯ ไม่ครื่อบัคลุ่่ม (ร้ื่อยลุ่ะ 19.9) 

แลุ่ะเน่่�องจ้ากเป็น่อ่บััติิเหต่ิแลุ่ะเจ็้บัป่วยฉ่กเฉิน่ (ร้ื่อยลุ่ะ 16.7) ซ้ึ�งสาเหต่ิ “ต้ิองรื่อเป็น่

รื่ะยะเวลุ่าน่าน่กับัอ่บััติิเหต่ิเจ็้บัป่วยฉ่กเฉิน่” เป็น่ผู้สูงอาย่ที�อยู ่ใน่เขติเทศับัาลุ่

รื่ะบ่ัไว้ ส่วน่สาเหต่ิ “สิทธิิปรื่ะโยชิน์่ของสวัสดิีการื่ฯ ไม่ครื่อบัคลุ่่ม” เป็น่สาเหต่ิ

ของผู้สูงอาย่ที�อยู่น่อกเขติเทศับัาลุ่ น่อกจ้ากปัญหาใน่ดี้าน่ความครื่อบัคลุ่่มของ

สิทธิิรัื่กษาพยาบัาลุ่แลุ่้ว ปัญหาดี้าน่รื่ะยะเวลุ่าใน่การื่รื่อหร่ื่อต่ิอคิวยังเป็น่สาเหต่ิ

หลัุ่กที�ไม่สามารื่ถิติอบัสน่องความติ้องการื่ทางดี้าน่ส่ขภัาพของผู ้ สูงอาย่ไดี้

อย่างมีครื่อบัคลุ่่ม ดัีงนั่�น่อาจ้จ้ำาเป็น่ติ้องมีการื่กรื่ะจ้ายแลุ่ะจ้ัดีสรื่รื่ผู้ให้บัริื่การื่

แลุ่ะแหลุ่่งให้บัริื่การื่ทางส่ขภัาพ ให้มีความทั�วถิ้งมากยิ�งข้�น่โดียเฉพาะผู้สูงอาย่

ที�พิการื่หร่ื่อชิ่วยเหลุ่่อตัิวเองไม่ไดี้ แลุ่ะมีความยากลุ่ำาบัากติ่อการื่เข้าถิ้งบัริื่การื่

สาธิารื่ณ์ส่ขแลุ่ะสวัสดิีการื่ติ่างๆ ที�ภัาครัื่ฐจั้ดีให้

4/ ปรื่ะมวลุ่ผลุ่เพิ�มเติิมจ้ากสำารื่วจ้อน่ามัยแลุ่ะสวัสดิีการื่ พ.ศั. 2564 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

4/
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 เม่�อพิจ้ารื่ณ์าข้อมูลุ่สถิิติิผู้สูงอาย่พิการื่ใน่ปรื่ะเทศัไทย 77 จั้งหวัดี ณ์ วัน่ที� 

31 ธัิน่วาคม 2563 พบัผู้สูงอาย่พิการื่ทั�งหมดี 1,137,814 คน่ คิดีเป็น่รื่้อยลุ่ะ 9.8 

ของผู้สูงอาย่ทั�งหมดี โดียความพิการื่ที�พบัมาก 3 ลุ่ำาดัีบัแรื่ก ค่อ ดี้าน่การื่เคลุ่่�อน่ไหว

(รื่้อยลุ่ะ 56.3) ดี้าน่การื่ไดี้ยิน่ (รื่้อยลุ่ะ 26.0) แลุ่ะดี้าน่การื่มองเห็น่ (รื่้อยลุ่ะ 12.8) 

ติามลุ่ำาดัีบั

 เม่�อวิเครื่าะห์ความพิการื่ด้ีาน่การื่เคลุ่่�อน่ไหว การื่ไดี้ยิน่ แลุ่ะการื่มองเห็น่

เน่่�องจ้ากส่งผลุ่ติ่อการื่ดีำาเนิ่น่ชีิวิติของผู ้สูงอาย่โดียติรื่ง โดียพิจ้ารื่ณ์าสัดีส่วน่

ผู้สูงอาย่ที�พิการื่ใน่แติ่ลุ่ะดี้าน่รื่ายจั้งหวัดีแลุ่้ว พบัว่า จั้งหวัดี 3 ลุ่ำาดัีบัแรื่กที�มี

สัดีส่วน่ผู้สูงอาย่พิการื่ด้ีาน่การื่เคลุ่่�อน่ไหวมากที�ส่ดี ค่อ จั้งหวัดีบ่ัรีื่รัื่มย์ (ร้ื่อยลุ่ะ 4.6) 

น่ครื่รื่าชิสีมา (รื่้อยลุ่ะ 4.2) แลุ่ะกร่ื่งเทพมหาน่ครื่ (รื่้อยลุ่ะ 4.2) ส่วน่จั้งหวัดี 

3 ลุ่ำาดัีบัแรื่กที�มีสัดีส่วน่ผู้สูงอาย่พิการื่ดี้าน่การื่ไดี้ยิน่มากที�ส่ดี ค่อ จั้งหวัดีส่ริื่น่ทรื่ ์

(รื่ ้อยลุ่ะ 8.4) น่ครื่รื่าชิสีมา (รื่้อยลุ่ะ 7.8) แลุ่ะรื่้อยเอ็ดี (รื่้อยลุ่ะ 6.4) แลุ่ะ

สำาหรัื่บัจั้งหวัดี 3 ลุ่ำาดัีบัแรื่กที�มีสัดีส่วน่ผู้สูงอาย่พิการื่ดี้าน่การื่มองเห็น่มากที�ส่ดี

ค่อ กร่ื่งเทพมหาน่ครื่ (รื่้อยลุ่ะ 5.0) ชัิยภูัมิ (รื่้อยลุ่ะ 4.4) แลุ่ะอ่บัลุ่รื่าชิธิานี่  

(รื่้อยลุ่ะ 4.1)

640,598

295,408

145,517

41,417

12,532

1,683

592

67

การเคลื่อนไหว

การไดยิน

การมองเห็น

จิตใจ

สติปญญา

ไมระบุ

การเรียนรู

ออทิสติก

�(คน)�

แผู้นภู้มิิ 57 จำำานวนผู้้�ส้งอายุุพื้ิการ จำำาแนกติามิด�านความิพื้ิการ พื้.ศ. 2563

ที�มา: สถิิติิผู้สูงอาย่พิการื่ใน่ปรื่ะเทศัไทย 77 จั้งหวัดี ณ์ วัน่ที� 31 ธัิน่วาคม 2563 กรื่มกิจ้การื่สูงอาย่
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31.32 31.32

33.76

2557 2558 2563

แผู้นภู้มิิ 58 คะแนนเฉลี่่�ยุสุข้ภูาพื้จำิติข้องผู้้�ส้งอายุุ พื้.ศ. 2557 2558 แลี่ะ 2563

ที�มา: สำารื่วจ้ส่ขภัาพจิ้ติ (ความส่ข) คน่ไทย พ.ศั. 2557 2558 แลุ่ะ 2563 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

 3.3 สุข้ภูาพื้จำิติ
 ผู้้�ส้งอายุุม่ิคะแนนเฉล่ี่�ยุสุข้ภูาพื้จิำติเพิื้�มิมิากข่้�น น่อกจ้ากส่ขภัาพกายแลุ่้ว

ส่ขภัาพจิ้ติใจ้ถ่ิอเป็น่องค์ปรื่ะกอบัหน่้�งที�มีผลุ่ติ่อการื่ดีำารื่งชีิวิติ จ้ากสถิิติิ พบัว่า 

คะแน่น่เฉลีุ่�ยส่ขภัาพจิ้ติยังอยู่ใน่เกณ์ฑ์์มาติรื่ฐาน่ที�กำาหน่ดีไว้สำาหรัื่บัส่ขภัาพจิ้ติ

ของคน่ทั�วไป (27.01 – 34.00 คะแน่น่) นั่�น่ค่อ มีส่ขภัาพจิ้ติเท่ากับัคน่ปกติิแลุ่ะ

มีแน่วโน่้มเพิ�มสูงข้�น่เป็น่ 33.76 คะแน่น่ ใน่ปี 2563 

 เม่�อพิจ้ารื่ณ์าคะแน่น่เฉลีุ่�ยส่ขภัาพจิ้ติติามเพศัแลุ่ะเขติการื่ปกครื่อง ใน่ปี 

2563 พบัว่า ใน่ภัาพรื่วมผู้สูงอาย่ชิายมีคะแน่น่เฉลีุ่�ยส่ขภัาพจิ้ติ (34.08 คะแน่น่) 

สูงกว่าผู้สูงอาย่หญิง (33.45 คะแน่น่) แลุ่ะเม่�อเปรีื่ยบัเทียบัติามเขติการื่ปกครื่อง

ผู้สูงอาย่ที�อยู ่น่อกเขติเทศับัาลุ่แลุ่ะใน่เขติเทศับัาลุ่มีคะแน่น่เฉลีุ่�ยส่ขภัาพจิ้ติ

ไม่แติกติ่างกัน่มากนั่ก ค่อ 33.86 คะแน่น่ แลุ่ะ 33.62 คะแน่น่ ติามลุ่ำาดัีบั 

 เม่�อวิเครื่าะห์ติามเพศัแลุ่ะเขติการื่ปกครื่อง จ้ะเห็น่ว่า ผู้สูงอาย่ชิายที�อยู่

น่อกเขติเทศับัาลุ่มีคะแน่น่เฉลีุ่�ยส่ขภัาพจิ้ติมากที�ส่ดี (34.18 คะแน่น่) แลุ่ะผู้สูงอาย่

หญิงที�อยู่ใน่เขติเทศับัาลุ่มีคะแน่น่เฉลีุ่�ยส่ขภัาพจิ้ติน่้อยที�ส่ดี (33.36 คะแน่น่)
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แผู้นภู้มิิ 59 อัติราติายุจำากการฆ่่าติัวติายุข้องผู้้�ส้งอายุุ พื้.ศ. 2553 – 2562

ที�มา: การื่ติายจ้ากข้อมูลุ่มรื่ณ์บััติรื่ ข้อมูลุ่ปรื่ะชิากรื่กลุ่างปี พ.ศั. 2553 - 2562 
       กองย่ทธิศัาสติรื่์แลุ่ะแผน่งาน่ กรื่ะทรื่วงสาธิารื่ณ์ส่ข

7.56

7.98

8.16
7.49

8.01 8.55 7.98

9.33

9.70

11.5

8.58

7.69

9.15 8.77 8.85
9.40

8.49

8.25

10.09
10.91

2553 2554 2555 2556 2557 2558 2559 2560 2561 2562

อัต
รา

ตอ
แส

นป
ระ

ชา
กร

อายุ 60 - 64 ป����� ·อายุ 65 ปข้ึนไป��

เปายุทธศาสตรการปองกันการฆาตัวตาย 
8 คนตอประชากรแสนคน

 อย่างไรื่ก็ติาม จ้ากสถิิติิส่ขภัาพคน่ไทย อัติรื่าติายจ้ากการื่ฆ่่าตัิวติายของ

ปรื่ะชิากรื่ผู้สูงอาย่มีแน่วโน่้มเพิ�มข้�น่อย่างติ่อเน่่�อง โดียตัิ�งแติ่ปี 2560 ผู้ที�มีอาย่ 

60 – 64 ปี เริื่�มมีอัติรื่าติายที�มากกว่า ผู้อาย ่65 ปีข้�น่ไป เป็น่ที�น่่ากังวลุ่ว่าอัติรื่าติาย

จ้ากการื่ฆ่่าตัิวติายจ้ะสูงกว่าเป้าย่ทธิศัาสติรื่์ป้องกัน่การื่ฆ่่าตัิวติายป ี 2564-2565 

ซึ ้� งกรื่มส่ขภัาพจิ้ติ กรื่ะทรื่วงสาธิารื่ณ์ส่ข ไดี ้ ตัิ� งเป ้าลุ่ดีอัติรื่าการื่ฆ่่าตัิวติาย

สำาเร็ื่จ้ไม่เกิน่ 8 คน่ติ่อแสน่ปรื่ะชิากรื่

เขตการปกครอง/
    เพศ ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม

ชาย 33.93 34.18 34.08

หญิง 33.36 33.53 33.45

รวม 33.62 33.86 33.76

2.6

7.4

16.6

21.5

19.5

14.8

8.8

5.1

2.5
1.2

ติาราง 16 คะแนนเฉลี่่�ยุสุข้ภูาพื้จำิติข้องผู้้�ส้งอายุุ จำำาแนกติามิเพื้ศ เข้ติการปกครอง 
             พื้.ศ. 2563

ที�มา: ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้ส่ขภัาพจิ้ติ (ความส่ข) คน่ไทย พ.ศั. 2563 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ
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แผู้นภู้มิิ 60 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่�ร้ �ส่กวิติกกังวลี่/ซี่มิเศร�า จำำาแนกติามิกลีุ่่มิวัยุ  
               เข้ติการปกครอง พื้.ศ. 2564

ที�มา: ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้อน่ามัยแลุ่ะสวัสดิีการื่ พ.ศั. 2564 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

 จ้ากข้อมูลุ่การื่ปรื่ะเมิน่สถิาน่ะส่ขภัาพดี้าน่ความวิติกกังวลุ่หร่ื่อซึ้มเศัรื่้า

ของผู้สูงอาย่ ใน่ปี 2564 พบัว่า ผู้สูงอาย่รื่้อยลุ่ะ 15.5 มีความรูื่้ส้กวิติกกังวลุ่/

ซึ้มเศัรื่้า โดียเป็น่ผู้สูงอาย่หญิง (รื่้อยลุ่ะ 65.5) มากกว่าผู้สูงอาย่ชิาย (รื่้อยลุ่ะ 34.5) 

เม่�อวิเครื่าะห์ติามกลุ่่่มวัยแลุ่ะเขติการื่ปกครื่อง  จ้ะเห็น่ว่า สำาหรัื่บัใน่เขติเทศับัาลุ่

ผู้สูงอายก่ลุ่่่มวัยต้ิน่ร้ื่อยลุ่ะ 40.3 มีความรู้ื่ส้กวิติกกังวลุ่/ซ้ึมเศัร้ื่า ส่วน่น่อกเขติเทศับัาลุ่ 

ผู้สูงอาย่กลุ่่่มวัยกลุ่างรื่้อยลุ่ะ 69.1 มีความรูื่้ส้กวิติกกังวลุ่/ซึ้มเศัรื่้า เป็น่ที�น่่าสน่ใจ้ 

เม่�อพิจ้ารื่ณ์าผู้สูงอาย่ที�รูื่้ส้กวิติกกังวลุ่/ซึ้มเศัรื่้ากับัสถิาน่ภัาพสมรื่ส พบัว่า ผู้สูงอาย่

ที�สมรื่สมีความรูื่้ส้กวิติกกังวลุ่/ซึ้มเศัรื่้ามากที�ส่ดี (รื่้อยลุ่ะ 47.7) รื่องลุ่งมาผู้สูงอาย่

ที�เป็น่ม่าย (รื่้อยลุ่ะ 42.4) โสดี (รื่้อยลุ่ะ 5.3) แยกกัน่อยู่ (รื่้อยลุ่ะ 2.7) แลุ่ะหย่า

(รื่้อยลุ่ะ 1.9) ซึ้�งเม่�อวิเครื่าะห์กลุ่่่มวัยของผู้สูงอาย่ที�สมรื่ส พบัว่า เป็น่กลุ่่่มวัยติ้น่

ถิ้งรื่้อยลุ่ะ 58.5 ที�มีความรูื่ ้ส ้กวิติกกังวลุ่/ซึ้มเศัรื่้า ส่วน่ผู้สูงอาย่ที�เป็น่ม่าย 

ส่วน่ใหญ่เป็น่ผู้สูงอาย่กลุ่่่มวัยกลุ่าง (รื่้อยลุ่ะ 40.0)
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แผู้นภู้มิิ 61 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่�ร้ �ส่กวิติกกังวลี่/ซี่มิเศร�า จำำาแนกติามิ
              สถานภูาพื้สมิรส กลีุ่่มิวัยุ พื้.ศ. 2564

ที�มา: ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้อน่ามัยแลุ่ะสวัสดิีการื่ พ.ศั. 2564 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

 จ้ะเห็น่วา่ผูสู้งอายที่�ยงัคงพบัปญัหาใน่ดีา้น่สภัาพจิ้ติใจ้ซึ้�งอาจ้เกิดีจ้ากการื่

ไม่ไดี้อยู ่ดี้วยกัน่กับับ่ัติรื่หลุ่าน่หร่ื่อการื่กลัุ่บัมาอยู ่คน่เดีียวที�บั้าน่เกิดี การื่ดูีแลุ่

แลุ่ะเสริื่มสรื่้างสภัาพจิ้ติที�ดีีของผู ้สูงอาย่เป็น่เร่ื่�องสำาคัญ โดียสามารื่ถิเริื่�มติ้น่

ไดี้จ้ากสถิาบััน่ครื่อบัครัื่วเป็น่ลุ่ำาดัีบัแรื่ก
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สวัสดิการแลี่ะ
บทบาททาง

สังคมิ
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 จำากแผู้นปฏิิบัติิการด�านผู้้�ส้งอายุุระยุะท่� 2 (พื้.ศ. 2545–2565) 

ฉบับปรับปรุง ครั�งท่� 2 พื้.ศ. 2563 ไดี ้กำ าหน่ดีย่ทธิศัาสติรื่ ์การื่พัฒน่า

ผู้สูงอาย่ให้สอดีคลุ่้องกับัสถิาน่การื่ณ์์ที�เปลีุ่�ยน่แปลุ่งใน่

ปัจ้จ่้บััน่ที�เน่้น่กรื่ะบัวน่การื่พัฒน่าเพ่�อเติรีื่ยมความพรื่้อม

ของปรื่ะชิากรื่เพ่� อ เข้ า สู่ วั ย สู งอา ย่อย่ าง มี ค่ณ์ภัาพ 

พัฒน่าส่งเสรื่ิมการื่ค่้มครื่องทางสังคม เพ่�อให้ผู ้สูงอาย่สามารื่ถิชิ่วยติน่เองไดี้ 

โดียมีครื่อบัครัื่วเก่�อหน่่น่ ช่ิมชิน่ชิ่วยเหลุ่่อ สังคมรัื่ฐเก่�อกูลุ่ การื่ติรื่ะหนั่กใน่ค่ณ์ค่า

แลุ่ะศัักยภัาพ การื่บัรูื่ณ์าการื่เพ่�อสรื่า้งค่ณ์ภัาพชิวิีติใหส้ามารื่ถิดีำารื่งอยู่ใน่ครื่อบัครื่วั

แลุ่ะช่ิมชิน่ไดี้อย่างมีความส่ข

 การื่ส่งเสริื่มให้ผู้สูงอาย่มีส่วน่รื่่วมติ่างๆ ทางสังคมแลุ่ะช่ิมชิน่ น่อกจ้าก

จ้ะทำาให้มีโอกาสใน่การื่แลุ่กเปลีุ่�ยน่เรีื่ยน่รูื่้ทางสังคมแลุ่้ว ยังเป็น่การื่ส่งเสริื่มแลุ่ะ

สนั่บัสน่่น่ให้น่ำาศัักยภัาพของติน่เอง ทั�งที�เป็น่ความรูื่้ ภูัมิปัญญา ปรื่ะสบัการื่ณ์์ที�

สั�งสมมาให้เกิดีปรื่ะโยชิน่์ติ่อช่ิมชิน่แลุ่ะสังคมไดี้เป็น่อย่างดีี

 4.1 สวัสดิการทางสังคมิ
 ผู้สูงอาย่มีสิทธิิสวัสดิีการื่หลุ่ากหลุ่ายใน่มิติิดี้าน่ติ่างๆ ทั�งดี้าน่ส่ขภัาพ 

สังคม เศัรื่ษฐกิจ้ สิ�งแวดีลุ่ ้อม แลุ่ะการื่สงเครื่าะห ์ โดียค ่ารัื่กษาพยาบัาลุ่

ถ่ิอเป็น่การื่ค่้มครื่องสวัสดิีภัาพหน่้�งดี้าน่ส่ขภัาพสำาหรัื่บัผู้สูงอาย่ พบัว่า มีแน่วโน่้ม

การื่ใช้ิสวัสดิีการื่รัื่กษาพยาบัาลุ่ของรัื่ฐเพิ�มจ้ากร้ื่อยลุ่ะ 86.6 ใน่ปี 2550 เป็น่ร้ื่อยลุ่ะ 99.2 

ใน่ปี 2560 โดียใน่เขติเทศับัาลุ่มีการื่ใชิ้สวัสดิีการื่ฯ เพิ�มข้�น่อย่างเห็น่ไดี้ชัิดี 

จ้ากรื่้อยลุ่ะ 79.6 ใน่ปี 2550 เป็น่รื่้อยลุ่ะ 98.9 ใน่ปี 2560 เม่�อพิจ้ารื่ณ์า

สวัสดิีการื่ค่ารัื่กษาพยาบัาลุ่หลัุ่กใน่ปี 2560 พบัว่า รื่้อยลุ่ะ 83.2 เป็น่สวัสดิีการื่

จ้ากรัื่ฐ ค่อ ปรื่ะกัน่ส่ขภัาพถิ้วน่หน่้า (บััติรื่ทอง) รื่องลุ่งมาค่อ ข้ารื่าชิการื่หร่ื่อ

ข้ารื่าชิการื่บัำาน่าญ ปรื่ะกัน่สังคม/กองท่น่เงิน่ทดีแทน่ แลุ่ะรัื่ฐวิสาหกิจ้ ค่อ ร้ื่อยลุ่ะ 

13.0 1.6 แลุ่ะ 1.5 ติามลุ่ำาดัีบั
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86.6
79.6

89.391.4 91.5 91.489.6 88.7 90.2
99.2 98.9 99.5

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

2550 2554 2557 2560*

แผู้นภู้มิิ 62 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่�ใชิ�สวัสดิการรักษาพื้ยุาบาลี่ข้องรัฐ จำำาแนกติามิ  
               เข้ติการปกครอง พื้.ศ. 2550 2554 2557 แลี่ะ 2560

ที�มา: สำารื่วจ้ปรื่ะชิากรื่ผู้สูงอาย่ใน่ปรื่ะเทศัไทย พ.ศั. 2550 - 2560 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ
หมายเหต่ิ : ปี 2560 ข้อถิามรื่ายลุ่ะเอียดีจ้ะแติกติ่างจ้ากปีอ่�น่ๆ ค่อ ถิามการื่มีสวัสดิีการื่ค่า
               รัื่กษาพยาบัาลุ่หร่ื่อไม่ ถิ้ามี เป็น่ปรื่ะเภัทใดี

 ซึ้� งสอดีคลุ่้อง กับัข้อ มูลุ่สำา นั่กงาน่หลัุ่กปรื่ะกัน่ ส่ขภัาพแห่ งชิา ติิ

ป ีงบัปรื่ะมาณ์ 2563 ข ้อมูลุ่รื่ายงาน่เกี�ยวกับัรื่ะบับัทะเบัียน่ปรื่ะชิากรื่

ติามสิทธิิสวัสดิีการื่ 3 อัน่ดัีบัแรื่กที�พบัผู้สูงอาย่ใน่รื่ะบับัส่วน่ใหญ่รื่้อยลุ่ะ 76.5 

อยู่ใน่สิทธิิหลุ่ักปรื่ะกัน่ส่ขภัาพแห่งชิาติิ (UCS+WEL) รื่องลุ่งมารื่้อยลุ่ะ 15.3 

เป็น่สิทธิิข้ารื่าชิการื่/สิทธิิรัื่ฐวิสาหกิจ้ แลุ่ะรื่้อยลุ่ะ 2.9 เป็น่สิทธิิปรื่ะกัน่สังคม 

โดียผู้สูงอาย่ที�มีสิทธิิติามพรื่ะรื่าชิบััญญัติิหลัุ่กปรื่ะกัน่ส่ขภัาพแห่งชิาติิ พ.ศั. 2545 

แต่ิไม่ได้ีลุ่งทะเบีัยน่เลุ่่อกหน่่วยบัริื่การื่ (สทิธิิว่าง) ปรื่ะมาณ์รื่อ้ยลุ่ะ 1.5 โดียสิทธิิอ่�น่ๆ

ใน่ที�นี่�รื่วมถิ้งผู้สูงอาย่ที�เป็น่สิทธิิบ่ัคคลุ่ติ่างดี้าว (NRD) ปรื่ะมาณ์รื่้อยลุ่ะ 0.2 เม่�อ

พิจ้ารื่ณ์าผู้มีสิทธิิหลัุ่กปรื่ะกัน่ส่ขภัาพแห่งชิาติิติามกลุ่่่มวัย เป็น่ผู้สูงอาย่กลุ่่่มวัยติ้น่

รื่้อยลุ่ะ 55.8 กลุ่่่มวัยกลุ่างรื่้อยลุ่ะ 28.6 แลุ่ะกลุ่่่มวัยปลุ่ายรื่้อยลุ่ะ 15.6

1/

2/

หมายเหต่ิ : 1/ UCS (Universal Coverage Scheme) ค่อ สิทธิิปรื่ะกัน่ส่ขภัาพถิ้วน่หน่้า
 1/ WEL (Welfare Scheme) ค่อ สิทธิิปรื่ะกัน่ส่ขภัาพถ้ิวน่หน้่า (ยกเว้น่การื่ร่ื่วมจ่้ายค่าบัริื่การื่ 30 บัาท)
 2/ NRD (Non Thai Resident) ค่อ สถิาน่ะคน่ติ่างดี้าว
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76.5

15.3

2.9 1.5
3.8

สิทธิหลักประกันสุขภาพ

สิทธิขาราชการ/สิทธิรัฐวิสาหกิจ�

สิทธิประกันสังคม

สิทธิวาง

สิทธิอื่นๆ

แผู้นภู้มิิ 63 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุ จำำาแนกติามิทะเบ่ยุนสิทธุิติ่างๆ 
               ปีงบประมิาณ์ 2563

ที�มา: รื่ายงาน่จ้ำาน่วน่ปรื่ะชิากรื่ติามสิทธิิติ่างๆ สำานั่กงาน่หลัุ่กปรื่ะกัน่ส่ขภัาพแห่งชิาติิ
       ปีงบัปรื่ะมาณ์ 2563

 การื่จ้่ายเบีั�ยยังชีิพ เป็น่อีกสวัสดิีการื่หน่้�งที�ภัาครัื่ฐจั้ดีสรื่รื่ไว ้ เพ่�อ

ชิ่วยเหลุ่่อแลุ่ะแบั่งเบัาภัารื่ะค่าใชิ้จ้่ายใน่การื่ดีำารื่งชิีวิติใน่แติ่ลุ่ะเด่ีอน่ให้แก่

ผู ้สูงอาย่ที�มีค่ณ์สมบััติิติามหลัุ่กเกณ์ฑ์์ ค่อ มีสัญชิาติิไทย แลุ่ะไม่เป็น่ผู้ไดี้รัื่บัสิทธิิ

ปรื่ะโยชิน่์ติ่างๆ จ้ากหน่่วยงาน่ของรัื่ฐหร่ื่อรัื่ฐวิสาหกิจ้ ซึ้�งแติ่ลุ่ะชิ่วงกลุ่่่มอาย่จ้ะไดี้

รัื่บัเงิน่รื่ายเด่ีอน่แติกติ่างกัน่ไปแบับัขั�น่บััน่ไดีติามชิ่วงอาย่ ค่อ อาย่ 60 - 69 ปี 

ได้ีรัื่บัเบีั�ยยงัชีิพผู้สูงอาย ่เด่ีอน่ลุ่ะ 600 บัาท อาย ่70 - 79 ปี ได้ีรัื่บัเด่ีอน่ลุ่ะ 700 บัาท 

อาย ่80 - 89 ปี ได้ีรัื่บัเด่ีอน่ลุ่ะ 800 บัาท แลุ่ะอาย ่90 ปีข้�น่ไป ได้ีรัื่บัเด่ีอน่ลุ่ะ 1,000 บัาท

โดียผู ้สูงอาย่ที�ไดี ้รัื่บัเบีั�ยยังชีิพมีจ้ำาน่วน่ 9,093,916 คน่ หร่ื่อคิดีเป็น่ร้ื่อยลุ่ะ 81.7 

ของผู้สูงอายทั่�งหมดี ทั�งนี่� การื่จ้่ายเบีั�ยยังชีิพมีแน่วโน่้มเพิ�มสูงข้�น่จ้น่ใน่ปี 2562 

จ้ำาน่วน่เบีั�ยยังชีิพที�จ้่ายให้แก่ผู้สูงอายที่�มารัื่บัสิทธิิอยูที่�ปรื่ะมาณ์ 71,911 ลุ้่าน่บัาท 

ค่าเฉลีุ่�ยจ้ำาน่วน่เงิน่ติ่อคน่ติ่อเด่ีอน่ปรื่ะมาณ์ 659 บัาท เป็น่ที�น่่าสังเกติว่าปี 

2562 การื่จ้่ายเบีั�ยยังชีิพเพิ�มสูงข้�น่ถิ้งรื่้อยลุ่ะ 8.3 จ้ากปี 2561
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แผู้นภู้มิิ 64 จำำานวนผู้้�ส้งอายุุท่�ได�รับเบ่�ยุยุังชิ่พื้ จำำานวนเบ่�ยุยุังชิ่พื้ท่�จำ่ายุ แลี่ะอัติรา 
              การเปล่ี่�ยุนแปลี่งข้องจำำานวนเบ่�ยุยัุงช่ิพื้ พื้.ศ. 2555 - 2562

ที�มา: รื่ายงาน่การื่จ้่ายเบีั�ยยังชีิพผู้สูงอาย่ ปี พ.ศั 2555 – 2562 
       กรื่มส่งเสริื่มการื่ปกครื่องท้องถิิ�น่ กร่ื่งเทพมหาน่ครื่ เม่องพัทยา

 โดียข้อมูลุ่จ้ำาน่วน่ผู ้ไดี ้ รัื่บัเบีั�ยยังชีิพผู ้ สูงอาย่แยกติามจั้งหวัดี จ้าก

กรื่มส่งเสริื่มการื่ปกครื่องส่วน่ท้องถิิ�น่ (เผยแพร่ื่ ณ์ วัน่ที� 30 ก.ค. 2562) 3 ลุ่ำาดัีบัแรื่ก

ที�มีจ้ำาน่วน่ผู้รัื่บัเบีั�ยยังชีิพสูงส่ดี ไดี้แก่ น่ครื่รื่าชิสีมา (410,378 คน่) เชีิยงใหม่ 

(293,289 คน่) แลุ่ะขอน่แก่น่ (279,181 คน่) สำาหรัื่บักร่ื่งเทพมหาน่ครื่ 3 ลุ่ำาดัีบัแรื่ก 

ไดี้แก่ เขติบัางแค (29,121 คน่) เขติจ้อมทอง (25,107 คน่) แลุ่ะเขติบัางเขน่ 

(22,862 คน่)
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 น่อกจ้ากนี่�มีการื่ให้บัริื่การื่สงเครื่าะห์ผู ้ สูงอาย่จ้ากเงิน่สงเครื่าะห์

ใน่ดี้าน่สภัาวะยากลุ่ำาบัาก เงิน่สงเครื่าะห์ใน่การื่จั้ดีการื่ศัพติามปรื่ะเพณี์ การื่ปรัื่บั

สภัาพแวดีลุ่้อมแลุ่ะสิ�งอำาน่วยความสะดีวกสำาหรัื่บัผู้สูงอาย่ให้เหมาะสมแลุ่ะ

ปลุ่อดีภััยซึ้�งสิทธิิเป็น่ไปติามหลัุ่กเกณ์ฑ์์ที�กำาหน่ดี โดียใน่ปีงบัปรื่ะมาณ์ 2562 

จ้ำาน่วน่ผู้รัื่บัเงิน่สงเครื่าะห์รื่วมทั�งสิ�น่ 12,171 คน่ แยกเป็น่จ้ากสำานั่กงาน่

พัฒน่า สังคมแลุ่ะความ มั� น่คงของมน่่ษย ์ จั้ งห วัดี  (พมจ้ . )  9 ,016  คน่

จ้าก ศูัน่ย์พัฒน่าการื่จั้ดีสวัสดิีการื่สังคมผู้สูงอาย่ (ศัพส.) 2,339 คน่ แลุ่ะ

กร่ื่งเทพมหาน่ครื่ 816 คน่

  โดีย 3 ลุ่ำาดัีบัแรื่ก ที�มีผู ้ รัื่บัเงิน่สงเครื่าะห์จ้าก พมจ้. มากที�ส่ดี ไดี้แก่ 

อ่ดีรื่ธิานี่ (489 คน่) สรื่ะบ่ัรีื่ (378 คน่) แลุ่ะน่ครื่ศัรีื่ธิรื่รื่มรื่าชิ (365 คน่) ส่วน่ 3 

ลุ่ำาดัีบัแรื่กจ้าก ศัพส. ไดี้แก่ บั้าน่ธิรื่รื่มกรื่ณ์์ฯ (451 คน่) ลุ่ำาปาง (440 คน่) แลุ่ะ

บั้าน่บัางลุ่ะม่ง (254 คน่) แลุ่ะ 3 ลุ่ำาดัีบัแรื่กจ้ากกร่ื่งเทพมหาน่ครื่ ไดี้แก่ เขติมีน่บ่ัรีื่

(99 คน่) เขติภัาษีเจ้ริื่ญ (93 คน่) แลุ่ะเขติธิน่บ่ัรีื่ (90 คน่)

ที�มา: ยอดีรื่วมผู้รัื่บัเงิน่สงเครื่าะห์กรื่มกิจ้การื่ผู้สูงอาย่ ปีงบัปรื่ะมาณ์ พ.ศั. 2562 กรื่มกิจ้การื่สูงอาย่

816

2,155

423 343

6,438

1,996

เขต พมจ. ศพส.

งานศพ

ซอมบาน

ยากลำบาก

แผู้นภู้มิิ 65 จำำานวนผู้้�รับเงินสงเคราะห์กรมิกิจำการผู้้�ส้งอายุุ ปีงบประมิาณ์ 2562

เข้ติใน กทมิ.
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 4.2 การมิ่ส่วนร่วมิแลี่ะบทบาททางสังคมิ
 ผู้้�ส้งอายุุเป็นสมิาชิิกกลีุ่่มิฌาปนกิจำสงเคราะห์มิากท่�สุด ปัจ้จ่้บััน่

มีการื่จั้ดีตัิ�งกลุ่่ ่ม/ชิมรื่มติ่างๆ ที� มีวัติถ่ิปรื่ะสงค์รื่ ่วมกัน่ เพ่�อสิทธิิปรื่ะโยชิน่์

แลุ่ะเป็น่การื่ส่งเสริื่มให้ผู้สูงอาย่มีส่วน่รื่่วมใน่กิจ้กรื่รื่มทางสังคม จ้น่ก่อให้เกิดีความ

รูื่้ส้กถิ้งการื่มีค่ณ์ค่าติ่อสังคม เป็น่ไปติามย่ทธิศัาสติรื่์ที�เกี�ยวข้องกับัผู้สูงอาย่

ดี้าน่การื่สรื่้างโอกาสแลุ่ะความเสมอภัาคทางสังคม จ้ากข้อมูลุ่ใน่ปี 2560 

พบัว่ากลุ่่่ม/ชิมรื่มติ่างๆที�ผู้สูงอาย่เข้ารื่่วมเป็น่สมาชิิกมากที�ส่ดี 3 ลุ่ำาดัีบัแรื่ก ค่อ 

กลุ่่่มฌาปน่กิจ้สงเครื่าะห์ (รื่้อยลุ่ะ 55.7) กลุ่่่ม/ชิมรื่มผู้สูงอาย่ (รื่้อยลุ่ะ 28.1) แลุ่ะ

กลุ่่่มสหกรื่ณ์์ออมทรัื่พย์ (รื่้อยลุ่ะ 20.1) ทั�งนี่�มีรื่้อยลุ่ะ 13.4 ที�ผู้สูงอาย่ไม่มีกลุ่่่ม/

ชิมรื่มหร่ื่อไม่ทรื่าบัว่ามีกลุ่่่ม/ชิมรื่มเพ่�อทำากิจ้กรื่รื่ม

68.8

43.1

88.1 88.8

76.1

84.6 83.2

28.1

55.7

4.5
6.5

20.1

1.6 3.43.1 1.2

7.4
4.7 3.8

13.8 13.4

ไมเปนสมาชิก เปนสมาชิก ไมมีกลุม/ชมรม ไมทราบวามีกลุม/ชมรม� �

กลุม/ชมรม
ผูสูงอายุ

กลุมฌาปนกิจ
  สงเคราะห

กลุมอาชีพ กลุมแมบาน กลุมสหกรณ
 ออมทรัพย

กลุมลูกเสือ
  ชาวบาน

  การรวมกลุม
เพ่ือทํากิจกรรม

แผู้นภู้มิิ 66 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุ จำำาแนกติามิสถานะการเป็นสมิาชิิกข้อง
               กลีุ่่มิ/ชิมิรมิติ่างๆ พื้.ศ. 2560

ที�มา: สำารื่วจ้ปรื่ะชิากรื่ผู้สูงอาย่ใน่ปรื่ะเทศัไทย พ.ศั. 2560 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

   โดียเม่�อพิจ้ารื่ณ์าการื่เข้ารื่่วมกลุ่่่ม

ฌาปน่กิจ้สงเครื่าะห์ซึ้�งมีอัติรื่าการื่เข้ารื่่วมมาก

ที�ส่ดี พบัว่า เป็น่ผู้สูงอาย่ที�อาศััยน่อกเขติเทศับัาลุ่

เข้ารื่่วมมากกว่าใน่เขติเทศับัาลุ่ โดียผู้ สูงอาย่
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33.6 33.6 33.1

66.4 66.4 66.9

วัยตน (60 - 69 ป)������� วัยกลาง (70 - 79 ป)������� วัยปลาย (80 ปข้ึนไป)��� �

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

แผู้นภู้มิิ 67 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่ �เข้�าร่วมิกลีุ่่มิฌาปนกิจำสงเคราะห์ จำำาแนกติามิ 
                กลีุ่่มิวัยุ เข้ติการปกครอง พื้.ศ. 2560

ที�มา: ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้ปรื่ะชิากรื่ผู้สูงอาย่ใน่ปรื่ะเทศัไทย พ.ศั. 2560 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

 สำาหรัื่บักลุ่่่ม/ชิมรื่มผู้สูงอาย่ ถ่ิอเป็น่องค์กรื่ภัาคปรื่ะชิาชิน่ที�มีบัทบัาทใน่

การื่ขับัเคลุ่่�อน่การื่พัฒน่าค่ณ์ภัาพชีิวิติผู้สูงอาย่ทั�งใน่รื่ะดัีบับ่ัคคลุ่แลุ่ะรื่ะดัีบัช่ิมชิน่ 

เพ่�อติอบัสน่องปัญหาแลุ่ะความติ้องการื่ของผู้สูงอาย่ทั�งใน่ดี้าน่ส่ขภัาพ สังคม

แลุ่ะสวัสดิีการื่ ซ้ึ�งจ้ากข้อมูลุ่ พบัว่า ผู้สูงอาย่ที�ยังไม่เป็น่สมาชิิกกลุ่่่ม/ชิมรื่มผู้สูงอาย่

รื่้อยลุ่ะ 68.8 ซ้ึ�งส่วน่ใหญ่เป็น่ผู้สูงอาย่ที�อาศััยอยู่น่อกเขติเทศับัาลุ่ ดัีงนั่�น่ควรื่มี

การื่ปรื่ะชิาสัมพัน่ธิ์เพ่�อสนั่บัสน่่น่ให้ผู้สูงอาย่ติรื่ะหนั่กถิ้งความสำาคัญแลุ่ะปรื่ะโยชิน่์

จ้ากการื่มีส่วน่รื่่วมใน่การื่เข้ารื่่วมกลุ่่่ม/ชิมรื่มผู้สูงอาย่ให้มากข้�น่ เพ่�อการื่ผลัุ่กดัีน่

ศัักยภัาพใน่กลุ่่่มผู้สูงอาย่ให้มีความเข้มแข็ง จ้น่สามารื่ถิดูีแลุ่ส่ขภัาพแลุ่ะวิถีิชีิวิติ

ให้เป็น่ส่ขไดี้อย่างมีปรื่ะสิทธิิภัาพ เพ่�อเป็น่แน่วทางการื่พัฒน่าค่ณ์ภัาพชีิวิติ

ไดี้อย่างยั�งย่น่

กลุ่่่มวัยปลุ่ายเข้ารื่่วมมากส่ดีถิ้งรื่้อยลุ่ะ 66.9 ใน่ขณ์ะที�วัยติ้น่แลุ่ะวัยกลุ่างเข้ารื่่วม

ใน่สัดีส่วน่ที�เท่ากัน่ค่อรื่้อยลุ่ะ 66.4
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 เ ม่�อพิจ้ารื่ณ์าติามกลุ่่ ่ม วัยกับัเขติการื่ปกครื่อง พบัว ่า ผู ้ สู งอาย่

ที�อยู่น่อกเขติเทศับัาลุ่เข้ารื่่วมกิจ้กรื่รื่มของหมู่บั้าน่/ช่ิมชิน่มากกว่าใน่เขติเทศับัาลุ่

ถิ้งเก่อบัสองเท่าท่กกลุ่่่มอาย่ โดียน่อกเขติเทศับัาลุ่ ผู้สูงอาย่กลุ่่่มวัยกลุ่างเข้ารื่่วม

กิจ้กรื่รื่มฯมากที�ส่ดี (รื่้อยลุ่ะ 67.1) ส่วน่ใน่เขติเทศับัาลุ่ ผู้สูงอาย่กลุ่่่มวัยปลุ่าย

เข้ารื่่วมกิจ้กรื่รื่มฯมากที�ส่ดี (รื่้อยลุ่ะ 34.3)

71.8

51.9

79.8

69.0

51.8

77.7

67.9

54.1

77.4

64.3

52.3

72.6

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

2550 2554 2557 2560

20.0
9.9

3.6

39.5

20.1

6.9

วัยตน (60 - 69 ป)������� วัยกลาง (70 - 79 ป)������� วัยปลาย (80 ปขึ้นไป)��� �

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

แผู้นภู้มิิ 68 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่�เข้�าร่วมิกิจำกรรมิข้องหมิ้่บ�าน/ชิุมิชิน 
               จำำาแนกติามิเข้ติการปกครอง พื้.ศ. 2550 2554 2557 แลี่ะ 2560

ที�มา: สำารื่วจ้ปรื่ะชิากรื่ผู้สูงอาย่ใน่ปรื่ะเทศัไทย พ.ศั. 2550 - 2560 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

 ผู้้�ส้งอายุุมิ่แนวโน�มิเข้�าร่วมิกิจำกรรมิข้องหมิ้่บ�าน/ชิุมิชินลี่ดลี่ง 

 การื่เข้ารื่่วมกิจ้กรื่รื่มใน่หมู่บั้าน่/ช่ิมชิน่ หมายถิ้ง การื่เข้ารื่่วมกิจ้กรื่รื่ม

ใน่วัน่สำาคัญติ่างๆ เชิ่น่ กิจ้กรื่รื่มวัน่ผู้สูงอาย่ การื่ทำาบ่ัญใน่วัน่ข้�น่ปีใหม่ วัน่สงกรื่าน่ติ์ 

หร่ื่อวัน่ปรื่ะเพณี์ติ่างๆ เป็น่ติ้น่ จ้ากข้อมูลุ่พบัว่า ผู้สูงอาย่มีแน่วโน่้มเข้ารื่่วม

กิจ้กรื่รื่มของหมู่บั้าน่/ช่ิมชิน่ลุ่ดีลุ่งจ้ากรื่้อยลุ่ะ 71.8 ใน่ปี 2550 เป็น่รื่้อยลุ่ะ 64.3 

ใน่ปี 2560 เม่�อพิจ้ารื่ณ์าเขติการื่ปกครื่อง พบัว่า ผู้สูงอาย่ที�อยู่น่อกเขติเทศับัาลุ่

มีการื่เข้ารื่่วมกิจ้กรื่รื่มของหมู่บั้าน่/ช่ิมชิน่มากกว่าใน่เขติเทศับัาลุ่ ทั�งนี่�เน่่�องจ้าก

บัริื่บัทของความเป็น่สังคมเม่องอาจ้มีส่วน่ทำาให้ผู ้ สูงอาย่เข้ามามีส่วน่รื่่วม

ทางสังคมไดี้น่้อยกว่าสังคมชิน่บัท
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กลุมผูสูงอายุสํารอง

หญิงชาย

แผู้นภู้มิิ 69 ร�อยุลี่ะข้องผู้้�ส้งอายุุท่�เข้�าร่วมิกิจำกรรมิข้องหมิ้่บ�าน/ชิุมิชิน 
               จำำาแนกติามิกลีุ่่มิวัยุ เข้ติการปกครอง พื้.ศ. 2560

 ผู้้�ส้งอายุุสำารอง เพ้ื้�อการเติร่ยุมิความิพื้ร�อมิเข้�าส่้สังคมิผู้้�ส้งอายุุ 

ปรื่ะเทศัไทยมีแน่วโน่้มจ้ะเข้าสู่ใน่รื่ะดัีบัสังคมผู้สูงอาย่โดียสมบูัรื่ณ์์ใน่อีกไม่กี�ปี

หลัุ่งจ้ากนี่� ไม่เพียงแติ่ผู้สูงอาย่ที�ติ้องรัื่บัม่อเท่านั่�น่ ผู้ที�มีอาย่ 30 – 50 ปี ใน่ปัจ้จ่้บััน่ 

หร่ื่อกลุ่่่มที�เรีื่ยกว่า “ผู ้สูงอาย่สำารื่อง” เชิ่น่กัน่ที�จ้ะติ้องเติรีื่ยมความพรื่้อม

เข้าสู ่สังคมผู้สูงอาย่ดี้วย ซึ้�งเม่�อพิจ้ารื่ณ์าจ้ากปิรื่ามิดีปรื่ะชิากรื่ จ้ะเห็น่ว่ามีลัุ่กษณ์ะ

กว้างมากใน่ชิ่วงกลุ่่ ่มผู ้ สูงอาย่สำารื่อง สะท้อน่ว่าใน่อน่าคติ คน่กลุ่่ ่มนี่� ค่อ

กลุ่่่มคน่ที�ทำาให้เข้าสู่รื่ะดัีบัสังคมผู้สูงอาย่อย่างเต็ิมตัิว (Super-aged society) 

การื่เติรีื่ยมความพรื่้อมจ้้งมีความสำาคัญท่กชิ่วงวัย เพ่�อเติรีื่ยมตัิวเองใน่การื่ก้าว

เข้าสู่วัยสูงอาย่ไดี้อย่างมีค่ณ์ภัาพ
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กลุมผูสูงอายุสํารอง

หญิงชาย

แผู้นภู้มิิ 70 ปิรามิิดประชิากร ปี 2564

ที�มา: สำานั่กบัริื่หารื่การื่ทะเบีัยน่ กรื่มการื่ปกครื่อง

ที�มา: ปรื่ะมวลุ่ผลุ่จ้ากสำารื่วจ้ปรื่ะชิากรื่ผู้สูงอาย่ใน่ปรื่ะเทศัไทย พ.ศั. 2560 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ
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 ผู ้ สูงอาย่ ถ่ิอเป็น่กลุ่่ ่มบ่ัคคลุ่สำาคัญที� ไดี ้ทำาค่ณ์ปรื่ะโยชิน่์ติ ่อสังคม

การื่สรื่ ้างส ่งเสริื่มสัมพัน่ธิภัาพรื่ะหว ่างชิ ่วงวัยที�แติกติ ่างจ้ ้งเป ็น่สิ�งสำาคัญ

การื่สรื่้างจิ้ติสำาน่้กใน่การื่ดีูแลุ่ผู้สูงอาย่แก่บ่ัติรื่หลุ่าน่ รื่วมถิ้งการื่ส่งเสริื่มกิจ้กรื่รื่ม 

การื่มีส่วน่ร่ื่วมต่ิางๆ ให้ผู้สูงอาย่ได้ีถ่ิายทอดีภูัมิปัญญา ปรื่ะสบัการื่ณ์์ เพ่�อการื่อยูใ่น่

สังคมอย่างมีค่ณ์ค่า ไม่เป็น่ภัารื่ะของใครื่ ผู้สูงอาย่บัางส่วน่อาจ้ไม่ไดี้ติ้องการื่

การื่ไดี้รัื่บัการื่ดูีแลุ่เป็น่พิเศัษ แติ่ยังจ้ำาเป็น่ที�ติ้องไดี้รัื่บัการื่จั้ดีบัริื่การื่ขั�น่พ่�น่ฐาน่

หร่ื่อสภัาพแวดีลุ่้อมที�ดีี ปลุ่อดีภััยแลุ่ะเหมาะสมที�จ้ะทำาให้สามารื่ถิดีำารื่งชิีวิติ

ใน่ครื่อบัครื่ัวแลุ่ะสังคมชิ่วงบัั�น่ปลุ่ายชีิวิติไดี้อย่างมีความส่ข ท่กภัาคส่วน่จ้้งติ้อง

รื่่วมม่อกัน่ใน่การื่พัฒน่าดี้าน่ติ่างๆ เพ่�อให้ปรื่ะเทศัไทยเข้าสู่รื่ะดัีบัสังคมผู้สูงอาย่

อย่างเต็ิมตัิวไดี้อย่างมั�น่คงแลุ่ะยั�งย่น่
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สรุปเปร่ยุบเท่ยุบลัี่กษณ์ะข้องผู้้�ส้งอายุุ
         ในเข้ติเทศบาลี่                             นอกเข้ติเทศบาลี่

อัติราเพิื้�มิข้องผู้้�ส้งอายุุ

อัติรายุ�ายุถิ�น

ผู้้�ส้งอายุุอาศัยุอยุ่้คนเด่ยุว

ผู้้�ส้งอายุุม่ิสถานภูาพื้โสด ม่ิายุแลี่ะหยุ่าร�าง

ผู้้�ส้งอายุุเป็นหัวหน�าครัวเร้อน

ผู้้�ส้งอายุุม่ิบ�านเป็นข้องตินเอง

ผู้้�ส้งอายุุท่�ม่ิงานทำา

ผู้้�ส้งอายุุทำางานภูาคเกษติรกรรมิ

ผู้้�ส้งอายุุทำางานภูาคการบริการแลี่ะการค�า

ชัิ�วโมิงในการทำางานเฉล่ี่�ยุต่ิอสัปดาห์ส้ง

ค่าจำ�างแลี่ะเงินเด้อนเฉล่ี่�ยุส้ง

การอ่านออกเข่้ยุนได�

การใชิ�โทรศัพื้ท์ม้ิอถ้อ อินเทอร์เน็ติ

การเจ็ำบป่วยุด�วยุโรคเร้�อรัง/โรคประจำำาตัิว

ม่ิพื้ฤติิกรรมิเส่�ยุงส้ง (ด้�มิสุรา ส้บบุหร่�)

ออกกำาลัี่งกายุเป็นประจำำา

รับประทานผัู้ก/ผู้ลี่ไมิ�เป็นประจำำา

คะแนนเฉล่ี่�ยุสุข้ภูาพื้จิำติส้ง

 ม่ิสวัสดิการรักษาพื้ยุาบาลี่ข้องรัฐ

การร่วมิกิจำกรรมิข้องหม่้ิบ�าน/ชุิมิชิน



         ในเข้ติเทศบาลี่                             นอกเข้ติเทศบาลี่

ภูาคผู้นวก



82 สถานการณ์์ผู้้�ส้งอายุุไทยุในมิิติิความิต่ิางเชิิงพ้ื้�นท่� พื้.ศ. 2564

ติารื่าง ก จ้ำาน่วน่ผู้สูงอาย่ จ้ำาแน่กติามการื่ไดี้รัื่บัเก่�อหน่่น่ทางการื่เงิน่จ้ากบ่ัติรื่

           จ้ำาแน่กติามเขติการื่ปกครื่อง พ.ศั. 2550 2557 แลุ่ะ 2560

การเก้�อหนุ้น้ทางการเงิน้ท่�ได้ัรับจากบุต็รและ

จำาน้วน้เงิน้ท่�ได้ัรับ

พ.ศ.2550 พ.ศ.2557 พ.ศ.2560

ยุอดัรวม

การได้ัรับเงิน้จากบุต็รใน้ครัวเร้อน้

   ไม�ได้ัรับ

   ได้ัรับ : จำาน้วน้เงิน้ท่�ได้ัรับ (บาท)

       ติำ�ากว่า 1,000

       1,000 - 4,999

       5,000 - 9,999

       10,000 - 29,999

       30,000 - 49,999

       50,000 ข้�น่ไป

   ไม�ทราบ

การได้ัรับเงิน้จากบุต็รน้อกครัวเร้อน้

   ไม�ได้ัรับ

   ได้ัรับ : จำาน้วน้เงิน้ท่�ได้ัรับ (บาท)

        ติำ�ากว่า 1,000

        1,000 - 4,999

        5,000 - 9,999

        10,000 - 29,999

        30,000 - 49,999

        50,000 ข้�น่ไป

   ไม�ทราบ

4,167,484

1,142,440

3,015,513

341,226

1,157,839

653,063

601,231

159,976

102,178

 -

6,169,025

1,305,158

4,854,583

311,590

1,420,980

1,038,334

1,404,575

431,388

247,717

  -

5,513,716

1,458,833

 -

264,918

1,127,249

794,061

1,109,359

374,010

362,333

22,955

8,225,461

1,490,200

 -

242,185

1,466,896

1,284,456

1,994,225

970,363

738,878

38,258

5,838,860

2,049,060

3,735,363

389,444

1,480,424

696,493

793,363

235,064

140,576

54,436

9,087,417

1,890,205

7,158,865

357,934

2,416,242

1,386,834

1,757,415

780,621

459,819

38,347



83ภาคผนวก

ติารื่าง ก จ้ำาน่วน่ผู้สูงอาย่ จ้ำาแน่กติามการื่ไดี้รัื่บัเก่�อหน่่น่ทางการื่เงิน่จ้ากบ่ัติรื่

           จ้ำาแน่กติามเขติการื่ปกครื่อง พ.ศั. 2550 2557 แลุ่ะ 2560 (ต่ิอ)

การื่เก่�อหน่่น่ทางการื่เงิน่ที�ได้ีรัื่บัจ้ากบ่ัติรื่แลุ่ะ

จ้ำาน่วน่เงิน่ที�ได้ีรัื่บั

พ.ศั.2550 พ.ศั.2557 พ.ศั.2560

ใน้เข้ต็เทศบาล

การได้ัรับเงิน้จากบุต็รใน้ครัวเร้อน้

   ไม�ได้ัรับ

   ได้ัรับ : จำาน้วน้เงิน้ท่�ได้ัรับ (บาท)

       ติำ�ากว่า 1,000

       1,000 - 4,999

       5,000 - 9,999

       10,000 - 29,999

       30,000 - 49,999

       50,000 ข้�น่ไป

   ไม�ทราบ

การได้ัรับเงิน้จากบุต็รน้อกครัวเร้อน้

   ไม�ได้ัรับ

   ได้ัรับ : จำาน้วน้เงิน้ท่�ได้ัรับ (บาท)

        ติำ�ากว่า 1,000

        1,000 - 4,999

        5,000 - 9,999

        10,000 - 29,999

        30,000 - 49,999

        50,000 ข้�น่ไป

   ไม�ทราบ

1,294,600

359,177

933,212

63,723

309,331

172,278

225,384

94,454

68,042

 -

1,595,909

436,015

1,157,137

50,133

312,677

214,094

329,509

130,095

120,630

 -

2,349,372

580,301

83,550

393,747

293,842

544,473

211,692

231,488

10,280

 -

3,063,887

587,319

 -

68,824

458,369

422,614

734,880

374,081

398,746

19,053

2,517,583

829,319

1,667,240

105,451

601,994

325,744

390,563

139,074

104,414

21,024

3,373,381

790,622

2,562,588

87,368

777,842

504,607

633,805

316,953

242,012

20,172



84 สถานการณ์์ผู้้�ส้งอายุุไทยุในมิิติิความิต่ิางเชิิงพ้ื้�นท่� พื้.ศ. 2564

ติารื่าง ก จ้ำาน่วน่ผู้สูงอาย่ จ้ำาแน่กติามการื่ไดี้รัื่บัเก่�อหน่่น่ทางการื่เงิน่จ้ากบ่ัติรื่

           จ้ำาแน่กติามเขติการื่ปกครื่อง พ.ศั. 2550 2557 แลุ่ะ 2560 (ต่ิอ)

ที�มา: สำารื่วจ้ปรื่ะชิากรื่สูงอาย่ใน่ปรื่ะเทศัไทย พ.ศั. 2550 2557 แลุ่ะ 2560 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

การเก้�อหนุ้น้ทางการเงิน้ท่�ได้ัรับจากบุต็รและ

จำาน้วน้เงิน้ท่�ได้ัรับ

พ.ศ.2550 พ.ศ.2557 พ.ศ.2560

น้อกเข้ต็เทศบาล

การได้ัรับเงิน้จากบุต็รใน้ครัวเร้อน้

   ไม�ได้ัรับ

   ได้ัรับ : จำาน้วน้เงิน้ท่�ได้ัรับ (บาท)

       ติำ�ากว่า 1,000

       1,000 - 4,999

       5,000 - 9,999

       10,000 - 29,999

       30,000 - 49,999

       50,000 ข้�น่ไป

   ไม�ทราบ

การได้ัรับเงิน้จากบุต็รน้อกครัวเร้อน้

   ไม�ได้ัรับ

   ได้ัรับ : จำาน้วน้เงิน้ท่�ได้ัรับ (บาท)

        ติำ�ากว่า 1,000

        1,000 - 4,999

        5,000 - 9,999

        10,000 - 29,999

        30,000 - 49,999

        50,000 ข้�น่ไป

   ไม�ทราบ

2,872,883

783,263

2,082,302

277,503

848,507

480,785

375,847

65,522

34,137

 -

4,573,115

869,142

3,697,446

261,457

1,108,303

824,240

1,075,066

301,293

127,087

 -

2,349,372

580,301

 -

83,550

393,747

293,842

544,473

211,692

231,488

10,280

3,063,887

587,319

 -

68,824

458,369

422,614

734,880

374,081

398,746

19,053

3,321,277

1,219,741

2,068,123

283,993

878,430

370,749

402,800

95,989

36,162

33,412

5,714,036

1,099,583

4,596,277

270,566

1,638,400

882,226

1,123,610

463,668

217,808

18,175



85ภาคผนวก

ติารื่าง ข จ้ำาน่วน่ผู้สูงอาย่ที�ย ้ายถิิ�น่ จ้ำาแน่กติามภัาค เขติการื่ปกครื่องที�อยู ่

   ปัจ้จ่้บััน่ พ.ศั. 2559 - 2563 

ที�มา: สำารื่วจ้การื่ย้ายถิิ�น่ของปรื่ะชิากรื่ พ.ศั. 2559 - 2563 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

สู่ถาน้ภาพการยุ้ายุถิ�น้ พ.ศ.2559 พ.ศ.2560 พ.ศ.2561 พ.ศ.2562 พ.ศ.2563

ทั�วราชอาณ์าจักร

  รื่วม

  ใน่เขติเทศับัาลุ่

  น่อกเขติเทศับัาลุ่

กรุงเทพมหาน้คร

ภาคกลาง

  รื่วม

  ใน่เขติเทศับัาลุ่

  น่อกเขติเทศับัาลุ่

ภาคเหน้้อ

  รื่วม

  ใน่เขติเทศับัาลุ่

  น่อกเขติเทศับัาลุ่

ภาคต็ะวัน้ออกเฉ่ียุงเหน้้อ

  รื่วม

  ใน่เขติเทศับัาลุ่

  น่อกเขติเทศับัาลุ่

ภาคใต้็

  รื่วม

  ใน่เขติเทศับัาลุ่

  น่อกเขติเทศับัาลุ่

28,031 

 15,768 

 12,263 

 1,154 

 11,609 

 8,237 

 3,372 

 3,907 

 1,559 

 2,347 

 6,306 

 2,347 

 3,959 

 5,056 

 2,471 

 2,585 

23,861 

 7,616 

 16,245 

 293 

 13,577 

 5,022 

 8,555 

 1,619 

 589 

 1,030 

 5,313 

 299 

 5,014 

 3,060 

 1,413 

 1,647 

20,055 

 8,626 

 11,429 

 1,300 

 9,921 

 4,278 

 5,643 

 5,251 

 489 

 4,762 

 1,876 

 1,876 

  - 

 1,707 

 683 

 1,024 

28,878 

9,904

18,974

 1,030 

 8,831 

 4,266 

 4,565 

 6,716 

 2,411 

 4,305 

 8,052 

 1,001 

 7,052 

 4,249 

 1,196 

 3,053

38.5

16.8

21.7

2.6

14.9

7.7

7.1

7.0

4.0

3.1

8.1

1.3

7.0

5.7

1.1

4.5



86 สถานการณ์์ผู้้�ส้งอายุุไทยุในมิิติิความิต่ิางเชิิงพ้ื้�นท่� พื้.ศ. 2564

ติารื่าง ค จ้ำาน่วน่ผู้สูงอาย่จ้ำาแน่กติามลัุ่กษณ์ะการื่อยู ่อาศััย จ้ำาแน่กติามเพศั

           เขติการื่ปกครื่อง พ.ศั. 2550 2557 แลุ่ะ 2560

ที�มา: สำารื่วจ้ปรื่ะชิากรื่สูงอาย่ใน่ปรื่ะเทศัไทย พ.ศั. 2550 2557 แลุ่ะ 2560 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

ลักษณ์ะการอยุ่�อาศัยุข้องผู้่้สู่่งอายุุ พ.ศ.2550 พ.ศ.2557 พ.ศ.2560

ทั�วราชอาณ์าจักร

  อยูค่น่เดีียว

  อยูห่ลุ่ายคน่

ใน้เข้ต็เทศบาล

  อยูค่น่เดีียว

  อยูห่ลุ่ายคน่

น้อกเข้ต็เทศบาล

  อยูค่น่เดีียว

  อยูห่ลุ่ายคน่

 ชายุ (รวม)

  อยูค่น่เดีียว

  อยูห่ลุ่ายคน่

 ชายุ (ใน้เข้ต็เทศบาล)

  อยูค่น่เดีียว

  อยูห่ลุ่ายคน่

 ชายุ (น้อกเข้ต็เทศบาล)

  อยูค่น่เดีียว

  อยูห่ลุ่ายคน่

 หญิิง (รวม)

  อยูค่น่เดีียว

  อยูห่ลุ่ายคน่

 หญิิง (ใน้เข้ต็เทศบาล)

  อยูค่น่เดีียว

  อยูห่ลุ่ายคน่

 หญิิง (น้อกเข้ต็เทศบาล)

  อยูค่น่เดีียว

  อยูห่ลุ่ายคน่

7,558,964

7,020,959

538,005

2,005,218

149,752

1,855,466

5,015,741

388,253

4,627,488

3,130,736

190,234

2,940,502

868,788

52,830

815,958

2,261,947

137,404

2,124,543

3,890,223

347,770

3,542,453

1,136,429

96,921

1,039,508

2,753,794

250,849

2,502,945

10,014,705

875,998

9,138,707

4,097,963

389,730

3,708,233

5,916,742

486,268

5,430,474

4,514,815

318,722

4,196,093

1,821,569

141,276

1,680,293

2,693,246

177,446

2,515,800

5,499,890

557,276

4,942,614

2,276,394

248,454

2,027,940

3,223,496

308,822

2,914,674

11,312,447

1,223,451

10,088,996

4,656,769

495,946

4,160,823

6,655,678

727,505

5,928,173

5,083,681

429,970

4,653,711

2,062,919

170,526

1,892,393

3,020,762

259,444

2,761,318

6,228,769

793,484

5,435,285

2,593,850

325,420

2,268,430

3,634,916

468,061

3,166,855



87ภาคผนวก

ติารื่าง ง จ้ำาน่วน่ผู้สูงอาย่ จ้ำาแน่กติามสถิาน่ภัาพสมรื่ส เพศั เขติการื่ปกครื่อง

            พ.ศั. 2550 2557 แลุ่ะ 2560

สู่ถาน้ภาพสู่มรสู่ พ.ศ.2550 พ.ศ.2557 พ.ศ.2560

ยุอดัรวม

   สถิาน่ภัาพสมรื่ส

   โสดี

   สมรื่ส แลุ่ะคู่สมรื่ส

       - อยูใ่น่ครัื่วเร่ื่อน่

       - ไม่ได้ีอยูใ่น่ครัื่วเร่ื่อน่

   หม้าย

   หย่า

   แยกกัน่อยู่

   เคยสมรื่สแต่ิไม่ทรื่าบัสถิาน่ภัาพ

   ไม่ทรื่าบั

ใน้เข้ต็เทศบาล

   สถิาน่ภัาพสมรื่ส

   โสดี

   สมรื่ส แลุ่ะคู่สมรื่ส

       - อยูใ่น่ครัื่วเร่ื่อน่

       - ไม่ได้ีอยูใ่น่ครัื่วเร่ื่อน่

   หม้าย

   หย่า

   แยกกัน่อยู่

   เคยสมรื่ส แต่ิไม่ทรื่าบัสถิาน่ภัาพ

   ไม่ทรื่าบั

-

192,426

4,384,453

4,217,785

166,668

2,272,452

65,949

105,679

-

-

-

83,962

1,175,722

1,111,593

64,129

681,904

26,194

37,435

-

-

10,014,705

390,771

-

6,104,070

252,931

3,014,496

112,899

137,989

1,549

 -

4,097,963

240,376

-

2,373,557

128,050

1,222,536

62,590

70,723

132

 -

11,312,447

536,198

7,108,078

6,781,499

326,579

3,318,960

153,084

194,170

931

1,026

4,656,769

320,243

2,815,953

2,660,998

154,955

1,345,133

74,207

99,885

322

1,026



88 สถานการณ์์ผู้้�ส้งอายุุไทยุในมิิติิความิต่ิางเชิิงพ้ื้�นท่� พื้.ศ. 2564

ติารื่าง ง จ้ำาน่วน่ผู้สูงอาย่ จ้ำาแน่กติามสถิาน่ภัาพสมรื่ส เพศั เขติการื่ปกครื่อง            

            พ.ศั. 2550 2557 แลุ่ะ 2560 (ต่ิอ)

ที�มา: สำารื่วจ้ปรื่ะชิากรื่สูงอาย่ใน่ปรื่ะเทศัไทย พ.ศั. 2550 2557 แลุ่ะ 2560 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ       

สู่ถาน้ภาพสู่มรสู่ พ.ศ.2550 พ.ศ.2557 พ.ศ.2560

น้อกเข้ต็เทศบาล

   สถิาน่ภัาพสมรื่ส

   โสดี

   สมรื่ส แลุ่ะคู่สมรื่ส

       - อยูใ่น่ครัื่วเร่ื่อน่

       - ไม่ได้ีอยูใ่น่ครัื่วเร่ื่อน่

   หม้าย

   หย่า

   แยกกัน่อยู่

   เคยสมรื่สแต่ิไม่ทรื่าบัสถิาน่ภัาพ

   ไม่ทรื่าบั

-

108,463

3,208,731

3,106,191

102,540

1,590,548

39,755

68,244

-

-

5,916,742

150,395

-

3,730,513

124,881

1,791,960

50,309

67,266

1,417

 -

6,655,678

215,954

4,292,125

4,120,501

171,624

1,973,828

78,877

94,285

609

-



89ภาคผนวก

ติารื่าง จ้ จ้ำาน่วน่ผู้สูงอาย่ จ้ำาแน่กติามผู้ที�เป็น่เจ้้าของที�อยู่อาศััย เขติการื่ปกครื่อง

          พ.ศั. 2550 2557 แลุ่ะ 2560

ที�มา: สำารื่วจ้ปรื่ะชิากรื่สูงอาย่ใน่ปรื่ะเทศัไทย พ.ศั. 2550 2557 แลุ่ะ 2560 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

ผู้่้ท่�เป็็น้เจ้าข้องท่�อยุ่�อาศัยุ พ.ศ.2550 พ.ศ.2557 พ.ศ.2560

ทั�วราชอาณ์าจักร

   ตัิวผู้สูงอาย่เองหร่ื่อคู่สมรื่ส

   พ่อแม่ (รื่วมพ่อ/แม่ของคู่สมรื่ส)

   บ่ัติรื่ (รื่วมบ่ัติรื่เลีุ่�ยง/บ่ัติรื่บ่ัญธิรื่รื่ม)

   บ่ัติรื่เขย/บ่ัติรื่สะใภ้ั

   บ่ัติรื่ของบ่ัติรื่

   พี�/น้่อง/ญาติิ

   คน่อ่�น่ๆ

ใน้เข้ต็เทศบาล

   ตัิวผู้สูงอาย่เองหร่ื่อคู่สมรื่ส

   พ่อแม่ (รื่วมพ่อ/แม่ของคู่สมรื่ส)

   บ่ัติรื่ (รื่วมบ่ัติรื่เลีุ่�ยง/บ่ัติรื่บ่ัญธิรื่รื่ม)

   บ่ัติรื่เขย/บ่ัติรื่สะใภ้ั

   บ่ัติรื่ของบ่ัติรื่

   พี�/น้่อง/ญาติิ

   คน่อ่�น่ๆ

น้อกเข้ต็เทศบาล

   ตัิวผู้สูงอาย่เองหร่ื่อคู่สมรื่ส

   พ่อแม่ (รื่วมพ่อ/แม่ของคู่สมรื่ส)

   บ่ัติรื่ (รื่วมบ่ัติรื่เลีุ่�ยง/บ่ัติรื่บ่ัญธิรื่รื่ม)

   บ่ัติรื่เขย/บ่ัติรื่สะใภ้ั

   บ่ัติรื่ของบ่ัติรื่

   พี�/น้่อง/ญาติิ

   คน่อ่�น่ๆ

5,621,605

-

939,565

-

39,567

207,451

212,771

1,411,791

-

349,628

-

11,586

84,408

147,805

4,209,814

-

589,937

-

27,981

123,043

64,966

8,227,586

125,443

985,580

82,254

30,696

300,345

262,800

3,160,389

60,675

433,614

35,772

13,864

170,507

223,142

5,067,197

64,768

551,966

46,482

16,832

129,838

39,658

9,166,130

135,044

1,179,746

88,390

41,535

413,514

285,734

3,569,114

69,343

493,464

40,508

15,189

244,785

223,214

5,597,016

65,701

686,282

47,882

26,346

168,728

62,520



90 สถานการณ์์ผู้้�ส้งอายุุไทยุในมิิติิความิต่ิางเชิิงพ้ื้�นท่� พื้.ศ. 2564

ติารื่าง ฉ จ้ำาน่วน่ผู้สูงอาย่ จ้ำาแน่กติามสถิาน่ภัาพแรื่งงาน่ เพศั เขติการื่ปกครื่อง 

            พ.ศั. 2559 - 2564

สู่ถาน้ภาพแรงงาน้ พ.ศ.

2559

พ.ศ.

2560

พ.ศ.

2561

พ.ศ.

2562

พ.ศ.

2563

พ.ศ.

2564

ยุอดัรวม

   กำาลัุ่งแรื่งงาน่รื่วม

      1. กำาลัุ่งแรื่งงาน่ปัจ้จ่้บััน่

         1.1 ผู้มีงาน่ทำา

             - ทำางาน่

             - ไม่ทำางาน่แต่ิมีงาน่

ปรื่ะจ้ำา

         1.2 ผู้ว่างงาน่

            - หางาน่ทำา

            - ไม่หางาน่ทำา/พร้ื่อมที�จ้ะ

              ทำางาน่

      2. กำาลัุ่งแรื่งงาน่ที�รื่อฤดูีกาลุ่

   ผู้ไม่อยู่ใน่กำาลัุ่งแรื่งงาน่

      1. ทำางาน่บ้ัาน่

      2. เรีื่ยน่หนั่งส่อ

      3. ยังเด็ีก ชิรื่า/ไม่สามารื่ถิ

          ทำางาน่ได้ี

      4. อ่�น่ ๆ

4,032.1

4,021.3

4,017.0

3,987.2

29.8

4.3

0.2

4.1

10.8

6,874.8

1,126.2

0.0

5,006.8

741.7

4,075.3

4,066.2

4,063.1

4,031.5

31.5

3.1

0.6

2.5

9.2

7,273.9

1,135.8

-

5,405.6

732.5

4,372.1

4,363.8

4,361.3

4,329.9

31.4

2.5

1.1

1.3

8.3

7,431.5

1,188.8

0.2

5,493.1

749.4

4,254.1

4,238.8

4,235.7

4,208.9

26.8

3.2

0.2

3.0

15.2

8,015.2

1,237.7

1.4

5,915.6

860.6

4,725.8

4,716.7

4,704.5

4,645.3

59.2

12.2

0.5

11.6

9.1

8,021.7

1,146.1

0.3

5,977.0

898.3

4,919.9

4,904.7

4,882.2

-

-

22.4

-

-

15.2

8,316.6

1,277.4

-

6,071.6

967.6

หน่่วยพัน่คน่



91ภาคผนวก

ติารื่าง ฉ จ้ำาน่วน่ผู้สูงอาย่ จ้ำาแน่กติามสถิาน่ภัาพแรื่งงาน่ เพศั เขติการื่ปกครื่อง 

            พ.ศั. 2559 - 2564 (ต่ิอ)

สู่ถาน้ภาพแรงงาน้ พ.ศ.

2559

พ.ศ.

2560

พ.ศ.

2561

พ.ศ.

2562

พ.ศ.

2563

พ.ศ.

2564

ใน้เข้ต็เทศบาล

   กำาลัุ่งแรื่งงาน่รื่วม

      1. กำาลัุ่งแรื่งงาน่ปัจ้จ่้บััน่

         1.1 ผู้มีงาน่ทำา

             - ทำางาน่

             - ไม่ทำางาน่แต่ิมีงาน่

ปรื่ะจ้ำา

         1.2 ผู้ว่างงาน่

            - หางาน่ทำา

            - ไม่หางาน่ทำา/พร้ื่อมที�จ้ะ

              ทำางาน่

      2. กำาลัุ่งแรื่งงาน่ที�รื่อฤดูีกาลุ่

   ผู้ไม่อยู่ใน่กำาลัุ่งแรื่งงาน่

      1. ทำางาน่บ้ัาน่

      2. เรีื่ยน่หนั่งส่อ

      3. ยังเด็ีก ชิรื่า/ไม่สามารื่ถิ

          ทำางาน่ได้ี

      4. อ่�น่ ๆ

1,393.5

1,391.1

1,390.5

1,381.2

9.3

0.6

0.1

0.5

2.4

3,087.5

485.6

0.0

2,062.5

539.4

1,416.9

1,415.7

1,415.1

1,408.7

6.4

0.7

0.1

0.5

1.2

3,251.8

489.6

-

2,246.8

515.4

1,527.3

1,525.8

1,524.4

1,516.0

8.3

1.4

0.8

0.6

1.5

3,342.7

523.3

0.2

2,291.1

528.1

1,495.0

1,491.0

1,489.5

1,479.7

9.8

1.5

-

1.5

4.0

3,571.2

523.4

1.4

2,446.0

600.3

1,620.1

1,617.2

1,614.1

1,592.2

21.9

3.1

-

3.1

2.9

3,668.9

482.7

-

2,567.6

618.6

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

หน่่วยพัน่คน่



92 สถานการณ์์ผู้้�ส้งอายุุไทยุในมิิติิความิต่ิางเชิิงพ้ื้�นท่� พื้.ศ. 2564

ติารื่าง ฉ จ้ำาน่วน่ผู้สูงอาย่ จ้ำาแน่กติามสถิาน่ภัาพแรื่งงาน่ เพศั เขติการื่ปกครื่อง 

            พ.ศั. 2559 - 2564 (ต่ิอ)

สู่ถาน้ภาพแรงงาน้ พ.ศ.

2559

พ.ศ.

2560

พ.ศ.

2561

พ.ศ.

2562

พ.ศ.

2563

พ.ศ.

2564

น้อกเข้ต็เทศบาล

   กำาลัุ่งแรื่งงาน่รื่วม

      1. กำาลัุ่งแรื่งงาน่ปัจ้จ่้บััน่

         1.1 ผู้มีงาน่ทำา

             - ทำางาน่

             - ไม่ทำางาน่แต่ิมีงาน่

ปรื่ะจ้ำา

         1.2 ผู้ว่างงาน่

            - หางาน่ทำา

            - ไม่หางาน่ทำา/พร้ื่อมที�จ้ะ

              ทำางาน่

      2. กำาลัุ่งแรื่งงาน่ที�รื่อฤดูีกาลุ่

   ผู้ไม่อยู่ใน่กำาลัุ่งแรื่งงาน่

      1. ทำางาน่บ้ัาน่

      2. เรีื่ยน่หนั่งส่อ

      3. ยังเด็ีก ชิรื่า/ไม่สามารื่ถิ

          ทำางาน่ได้ี

      4. อ่�น่ ๆ

2,638.6

2,630.2

2,626.5

2,606.1

20.4

3.7

0.1

3.6

8.4

3,787.2

640.6

-

2,944.3

202.3

2,658.5

2,650.5

2,648.0

2,622.8

25.2

2.4

0.5

1.9

8.0

4,022.1

646.2

-

3,158.8

217.1

2,844.8

2,838.0

2,837.0

2,813.9

23.1

1.0

0.3

0.7

6.8

4,088.8

665.5

-

3,202.0

221.3

2,759.1

2,747.8

2,746.2

2,729.2

17.0

1.6

0.2

1.5

11.2

4,444.1

714.3

-

3,469.6

260.2

3,105.7

3,099.4

3,090.4

3,053.1

37.3

9.1

0.5

8.5

6.3

4,352.8

663.4

0.3

3,409.4

279.7

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

ที�มา: สำารื่วจ้ภัาวะการื่ทำางาน่ของปรื่ะชิากรื่ ไติรื่มาส 3 พ.ศั. 2559 - 2564 สำาน่ักงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ       

หน่่วยพัน่คน่
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ติารื่าง ชิ จ้ำาน่วน่ผู้สูงอาย่ จ้ำาแน่กติามการื่ออม เพศั เขติการื่ปกครื่อง พ.ศั. 2550 2557 แลุ่ะ 2560

ที�มา: สำารื่วจ้ปรื่ะชิากรื่สูงอาย่ใน่ปรื่ะเทศัไทย พ.ศั. 2550 2557 แลุ่ะ 2560 สำาน่กงาน่สถิติแห่งชิาติ

การออมและ
เพศ

พ.ศ.2550 พ.ศ.2557 พ.ศ.2560

รวม ใน้เข้ต็

เทศบาล

น้อกเข้ต็

เทศบาล

รวม ใน้เข้ต็

เทศบาล

น้อกเข้ต็

เทศบาล

รวม ใน้เข้ต็

เทศบาล

น้อกเข้ต็

เทศบาล

ยุอดัรวม

ไม่ออม

ออม

ไม่ทรื่าบั

ชายุ

ไม่ออม

ออม

ไม่ทรื่าบั

หญิง

ไม่ออม

ออม

ไม่ทรื่าบั

7,020,959

4,826,013

2,194,946

 -

3,130,736

2,296,861

833,875

 -

3,890,223

2,529,152

1,361,071

 -

2,005,218

1,303,836

701,382

 -

868,789

605,490

263,299

 -

1,136,429

698,346

438,083

 -

5,015,741

3,522,178

1,493,564

 -

2,261,948

1,691,371

570,576

 -

2,753,794

1,830,806

922,987

 -

 10,014,705 

 2,394,430 

 7,620,274 

 75,258 

 4,514,815 

 947,995 

 3,566,820 

 24,943 

 5,499,890 

 1,446,435 

 4,053,454 

 50,315 

 4,097,963 

 1,031,777 

 3,066,186 

 41,546 

 1,821,569 

 397,216 

 1,424,352 

 14,881 

 2,276,394 

 634,561 

 1,641,832 

 26,665 

 5,916,742 

 1,362,654 

 4,554,088 

 33,712 

 2,693,246 

 550,780 

 2,142,465 

 10,061 

 3,223,496 

 811,874 

 2,411,620 

 23,651 

11,312,447 

2,821,525

8,265,870

94,521

 5,083,682 

1,121,815

3,867,346

94,521

 6,228,766 

1,699,710

4,398,525

 130,531 

 4,656,768 

1,162,064

3,382,394

43,134

 2,062,918 

454,108

1,565,676

43,134

 2,593,851 

707,956

1,816,719

 69,176 

 6,655,678 

1,659,461

4,883,475

51,387

 3,020,761 

667,706

2,301,668

51,387

 3,634,916 

991,755

2,581,806

 61,355 



94 สถานการณ์์ผู้้�ส้งอายุุไทยุในมิิติิความิต่ิางเชิิงพ้ื้�นท่� พื้.ศ. 2564

ติารื่าง ซึ จ้ำาน่วน่ผู้สูงอาย่ จ้ำาแน่กติามการื่อ่าน่ออกเขียน่ไดี้ รื่ะดัีบัการื่ศั้กษา 

   ที�สำาเร็ื่จ้ เขติการื่ปกครื่อง พ.ศั. 2550 2557 แลุ่ะ 2560

การอ�าน้ออกเข่้ยุน้ได้ั และระดัับการศึกษา

ท่�สู่ำาเร็จ

พ.ศ.2550 พ.ศ.2557 พ.ศ.2560

ยุอดัรวม

   การอ�าน้ออกเข่้ยุน้ได้ั

      ได้ี

      ไม่ได้ี

      ไม่ทรื่าบั

   ระดัับการศึกษาท่�สู่ำาเร็จ  

      ไม่มีการื่ศ้ักษา

      ติำ�ากว่าปรื่ะถิมศ้ักษา 

      ปรื่ะถิมศ้ักษา

      มัธิยมศ้ักษาติอน่ต้ิน่

      มัธิยมศ้ักษาติอน่ปลุ่าย/ปวชิ./  

         สูงกว่า ม.ปลุ่ายแต่ิติำ�ากว่าอน่่ปริื่ญญา

      ปวส./ปวท./อน่่ปริื่ญญา

      ปริื่ญญาติรีื่

      สูงกว่าปริื่ญญาติรีื่   

      การื่ศ้ักษาอ่�น่ๆ

      ไม่ทรื่าบัรื่ะดัีบัการื่ศ้ักษา

      ไม่ทรื่าบั

7,020,959

5,343,231

1,677,728

-

7,020,959

1,154,218

-

4,838,544

185,995

217,650

59,280

-

-

363,923

-

-

10,014,705

8,462,179

1,552,526

-

10,014,705

1,091,794

5,613,733

1,958,939

368,000

343,798

122,267

412,494

93,650

6,193

3,837

-

11,312,447

9,469,440

1,837,739

5,268

11,312,447

1,109,857

7,770,857

7,770,092

846,900

372,757

455,523

518,550

83,548

3,456

4,384

94



95ภาคผนวก

ติารื่าง ซึ จ้ำาน่วน่ผู้สูงอาย่ จ้ำาแน่กติามการื่อ่าน่ออกเขียน่ไดี้ รื่ะดัีบัการื่ศั้กษา 

   ที�สำาเร็ื่จ้ เขติการื่ปกครื่อง พ.ศั. 2550 2557 แลุ่ะ 2560 (ติ่อ)

การอ�าน้ออกเข่้ยุน้ได้ั และระดัับการศึกษา

ท่�สู่ำาเร็จ

พ.ศ.2550 พ.ศ.2557 พ.ศ.2560

ใน้เข้ต็เทศบาล

   การอ�าน้ออกเข่้ยุน้ได้ั

      ได้ี

      ไม่ได้ี

      ไม่ทรื่าบั

   ระดัับการศึกษาท่�สู่ำาเร็จ  

      ไม่มีการื่ศ้ักษา

      ติำ�ากว่าปรื่ะถิมศ้ักษา 

      ปรื่ะถิมศ้ักษา

      มัธิยมศ้ักษาติอน่ต้ิน่

      มัธิยมศ้ักษาติอน่ปลุ่าย/ปวชิ./  

         สูงกว่า ม.ปลุ่ายแต่ิติำ�ากว่าอน่่ปริื่ญญา

      ปวส./ปวท./อน่่ปริื่ญญา

      ปริื่ญญาติรีื่

      สูงกว่าปริื่ญญาติรีื่   

      การื่ศ้ักษาอ่�น่ๆ

      ไม่ทรื่าบัรื่ะดัีบัการื่ศ้ักษา

      ไม่ทรื่าบั

2,005,218

1,661,919

343,299

-

2,005,218

285,775

-

1,164,959

114,728

143,849

38,510

-

-

106,417

-

-

4,097,963

3,637,783

460,180

-

4,097,963

366,125

1,863,440

875,992

239,357

257,449

93,290

326,964

70,062

2,095

3,190

-

4,656,769

4,097,355

557,450

1,964

4,656,769

371,029

2,692,419

470,574

228,941

323,181

103,475

393,338

69,451

913

3,355

94



96 สถานการณ์์ผู้้�ส้งอายุุไทยุในมิิติิความิต่ิางเชิิงพ้ื้�นท่� พื้.ศ. 2564

ติารื่าง ซึ จ้ำาน่วน่ผู้สูงอาย่ จ้ำาแน่กติามการื่อ่าน่ออกเขียน่ไดี้ รื่ะดัีบัการื่ศั้กษา 

   ที�สำาเร็ื่จ้ เขติการื่ปกครื่อง พ.ศั. 2550 2557 แลุ่ะ 2560 (ติ่อ)

ที�มา: สำารื่วจ้ปรื่ะชิากรื่สูงอาย่ใน่ปรื่ะเทศัไทย พ.ศั. 2550 2557 แลุ่ะ 2560 สำาน่ักงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

การอ�าน้ออกเข่้ยุน้ได้ั และระดัับการศึกษา

ท่�สู่ำาเร็จ

พ.ศ.2550 พ.ศ.2557 พ.ศ.2560

น้อกเข้ต็เทศบาล

   การอ�าน้ออกเข่้ยุน้ได้ั

      ได้ี

      ไม่ได้ี

      ไม่ทรื่าบั

   ระดัับการศึกษาท่�สู่ำาเร็จ  

      ไม่มีการื่ศ้ักษา

      ติำ�ากว่าปรื่ะถิมศ้ักษา 

      ปรื่ะถิมศ้ักษา

      มัธิยมศ้ักษาติอน่ต้ิน่

      มัธิยมศ้ักษาติอน่ปลุ่าย/ปวชิ./  

         สูงกว่า ม.ปลุ่ายแต่ิติำ�ากว่าอน่่ปริื่ญญา

      ปวส./ปวท./อน่่ปริื่ญญา

      ปริื่ญญาติรีื่

      สูงกว่าปริื่ญญาติรีื่   

      การื่ศ้ักษาอ่�น่ๆ

      ไม่ทรื่าบัรื่ะดัีบัการื่ศ้ักษา

      ไม่ทรื่าบั

5,015,741

3,681,312

1,334,429

-

5,015,741

868,444

-

1,673,586

71,267

73,800

20,770

-

-

257,506

-

-

5,916,742

4,824,396

1,092,346

-

5,916,742

725,669

3,750,293

1,082,947

128,644

86,348

28,977

85,530

23,588

4,099

-

-

6,655,678

5,372,085

1,280,289

3,305

6,655,678

738,829

5,077,673

376,327

143,816

132,342

43,811

125,212

14,097

2,543

1,029

-
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ติารื่าง ฌ รื่้อยลุ่ะของผู้สูงอาย่ที�ไดี้รัื่บัข้อมูลุ่ข่าวสารื่ จ้ำาแน่กติามแหลุ่่งการื่

            ไดี้รัื่บัข้อมูลุ่ข่าวสารื่ เขติการื่ปกครื่อง พ.ศั. 2550 2557 แลุ่ะ 2560

ที�มา: สำารื่วจ้ปรื่ะชิากรื่สูงอาย่ใน่ปรื่ะเทศัไทย พ.ศั. 2550 2557 แลุ่ะ 2560 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

การไดั้รับแหล�งข้้อม่ลข้�าวสู่าร พ.ศ.2550 พ.ศ.2557 พ.ศ.2560

ยุอดัรวม

 หอกรื่ะจ้ายข่าว

 วิทย่

 โทรื่ทัศัน่์

 หน่ังส่อพิมพ์น่ิติยสารื่

 แผ่น่พับั/ใบัปลุ่ิว/หน่ังส่อคู่ม่อสำาหรื่ับัผู้สูงอาย่

 ป้ายปรื่ะกาศั/โปสเติอร์ื่

 อิน่เทอร์ื่เน็่ติ/คอมพิวเติอร์ื่

 บ่ัคคลุ่ต่ิางๆ

ใน้เข้ต็เทศบาล

 หอกรื่ะจ้ายข่าว

 วิทย่

 โทรื่ทัศัน์่

 หนั่งส่อพิมพ์นิ่ติยสารื่

 แผ่น่พับั/ใบัปลิุ่ว/หนั่งส่อคู่ม่อสำาหรัื่บัผู้สูงอาย่

 ป้ายปรื่ะกาศั/โปสเติอร์ื่

 อิน่เทอร์ื่เน็่ติ/คอมพิวเติอร์ื่

 บ่ัคคลุ่ต่ิางๆ

น้อกเข้ต็เทศบาล

 หอกรื่ะจ้ายข่าว

 วิทย่

 โทรื่ทัศัน์่

 หนั่งส่อพิมพ์นิ่ติยสารื่

 แผ่น่พับั/ใบัปลิุ่ว/หนั่งส่อคู่ม่อสำาหรัื่บัผู้สูงอาย่

 ป้ายปรื่ะกาศั/โปสเติอร์ื่

 อิน่เทอร์ื่เน็่ติ/คอมพิวเติอร์ื่

 บ่ัคคลุ่ต่ิางๆ

35.6

32.8

57.4

14.4

4.6

5.1

0.9

59.6

20.5

34.3

64.6

26.6

6.4

6.2

1.6

48.1

41.6

32.3

54.6

9.5

3.8

4.6

0.6

64.2

44.1

27.4

56.5

11.9

4.9

5.5

1.8

71.0

35.8

26.8

59.6

19.0

6.4

6.9

3.0

63.9

49.9

27.9

54.3

6.9

3.8

4.6

1.0

76.0

41.0

27.2

61.7

10.5

7.6

5.0

4.1

69.3

34.1

27.0

67.2

16.5

8.9

6.1

6.9

64.1

45.8

27.4

57.9

6.4

6.6

4.3

2.2

72.9



98 สถานการณ์์ผู้้�ส้งอายุุไทยุในมิิติิความิต่ิางเชิิงพ้ื้�นท่� พื้.ศ. 2564

ติารื่าง ญ จ้ำาน่วน่ผู้สูงอาย่ จ้ำาแน่กติามพฤติิกรื่รื่มการื่สูบับ่ัหรีื่� พ.ศั. 2550 2554

          2557 2560 แลุ่ะ 2564

ที�มา: สำารื่วจ้พฤติิกรื่รื่มการื่สูบับ่ัหรีื่�แลุ่ะการื่ด่ี�มส่รื่าของปรื่ะชิากรื่ พ.ศั. 2550 - 2560 
       สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

       สำารื่วจ้พฤติิกรื่รื่มดี้าน่ส่ขภัาพของปรื่ะชิากรื่ พ.ศั. 2564 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ
 

การสู่่บบุหร่� พ.ศ.2550 พ.ศ.2554 พ.ศ.2557 พ.ศ.2560 พ.ศ.2564

ยุอดัรวม

   ไม�สู่่บและไม�เคยุสู่่บ

   ไม�สู่่บ แต็�เคยุสู่่บ

      รื่วม

         สูบัเป็น่ปรื่ะจ้ำา

         สูบัน่าน่ๆ ครัื่�ง

         สูบัท่กวัน่

         สูบัไม่ท่กวัน่

   ป็กต็ิสู่่บ

      รื่วม

         สูบัเป็น่ปรื่ะจ้ำา

         สูบัน่าน่ๆ ครัื่�ง

        สูบัท่กวัน่

        สูบัไม่ท่กวัน่

 7,091,861 

 4,714,414 

 1,077,279 

 847,514 

 229,765 

 - 

 - 

 1,300,169 

 1,185,574 

 114,595 

 - 

 - 

 8,218,824 

 5,516,468 

 1,363,620 

 1,052,282 

 311,338 

 - 

 - 

 1,338,736 

 1,187,117 

 151,619 

 - 

 - 

 9,980,359 

 6,840,281 

 1,480,611 

 1,049,976 

 430,635 

 - 

 - 

 1,659,467 

 1,526,576 

 132,891 

 - 

 - 

 11,274,473 

 7,654,957 

 1,997,135 

 1,615,845 

 381,290 

 - 

 - 

 1,622,381 

 1,457,900 

 164,481 

 - 

 - 

 13,030,737 

 9,295,115 

 2,079,716 

 - 

 - 

 1,526,736 

 552,980 

 1,686,301 

-

-

 1,491,387 

 194,914 
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ติารื่าง ฎ จ้ำาน่วน่ผู ้ สูงอาย่ ที� ด่ี�ม ส่รื่า จ้ำาแน่กติามพฤติิกรื่รื่มการื่ด่ี�ม ส่รื่า 

             เขติการื่ปกครื่อง พ.ศั. 2550 2554 2557 2560 แลุ่ะ 2564

ที�มา: สำารื่วจ้พฤติิกรื่รื่มการื่สูบับั่หรีื่�แลุ่ะการื่ดี่�มส่รื่าของปรื่ะชิากรื่ พ.ศั. 2550 - 2560 
       สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

       สำารื่วจ้พฤติิกรื่รื่มดี้าน่ส่ขภัาพของปรื่ะชิากรื่ พ.ศั. 2564 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ
 

การด้ั�มสุู่รา พ.ศ.2550 พ.ศ.2554 พ.ศ.2557 พ.ศ.2560 พ.ศ.2564

ทั�วราชอาณ์าจักร

  รื่วม

     ไม่ด่ี�มแลุ่ะไม่เคยด่ี�ม

     ไม่ด่ี�มแต่ิเคยด่ี�ม

     ด่ี�ม

ใน้เข้ต็เทศบาล

  รื่วม

     ไม่ด่ี�มแลุ่ะไม่เคยด่ี�ม

     ไม่ด่ี�มแต่ิเคยด่ี�ม

     ด่ี�ม

น้อกเข้ต็เทศบาล

  รื่วม

     ไม่ด่ี�มแลุ่ะไม่เคยด่ี�ม

     ไม่ด่ี�มแต่ิเคยด่ี�ม

     ด่ี�ม

7,091,861

4,839,071

1,143,103

1,109,687

-

-

-

-

-

-

-

-

8,218,824

5,266,096

1,589,723

1,363,005

2,750,289 

1,886,986

490,774

372,528

5,468,535 

3,379,110

1,098,948

990,477

9 ,980,358

5 ,893,316

2,250,051

-

24,882,069

13,695,587

3,289,794

-

29,949,168

16,195,260

3,945,472

-

11,274,475

6,690,107

2,867,519

-

25,442,390

14,678,740

3,783,084

-

30,505,840

17,310,333

4,278,807

-

13,030,737

7,761,983

3,305,480

-

25,983,014

14,763,798

3,857,077

-

31,038,828

17,710,877

4,723,593

-



100 สถานการณ์์ผู้้�ส้งอายุุไทยุในมิิติิความิต่ิางเชิิงพ้ื้�นท่� พื้.ศ. 2564

ติารื่าง ฏ จ้ำาน่วน่ผู ้ สูงอาย่ จ้ำาแน่กติามความเหมาะสมของลัุ่กษณ์ะการื่ใชิ้

            ห้องน่ำ�า/ห้องส้วม เขติการื่ปกครื่อง พ.ศั. 2550 2557 แลุ่ะ 2560

ที�มา: สำารื่วจ้ปรื่ะชิากรื่สูงอาย่ใน่ปรื่ะเทศัไทย พ.ศั. 2550 2557 แลุ่ะ 2560 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

ลักษณ์ะการใช้ห้องน้ำ�า/ห้องสู้่วม พ.ศ.2550 พ.ศ.2557 พ.ศ.2560

ทั�วราชอาณ์าจักร

   ชนิ้ดัข้องสู้่วมท่�ใช้

     โถินั่�งแบับัห้อยเท้า

     ส้วมแบับันั่�งยอง

     ส้วมหลุ่่ม/ถัิง/ถ่ิายลุ่งแม่น่ำ�า ลุ่ำาคลุ่อง

     ส้วมลัุ่กษณ์ะอ่�น่โดียมีห้องกั�น่

   ไม�ม่สู้่วม

     ไม่ใช้ิส้วม (น่อน่ถ่ิาย)

     ไม่ใช้ิส้วม นั่�งถ่ิายบัน่เก้าอี�

ใน้เข้ต็เทศบาล

   ชนิ้ดัข้องสู้่วมท่�ใช้

     โถินั่�งแบับัห้อยเท้า

     ส้วมแบับันั่�งยอง

     ส้วมหลุ่่ม/ถัิง/ถ่ิายลุ่งแม่น่ำ�า ลุ่ำาคลุ่อง

     ส้วมลัุ่กษณ์ะอ่�น่โดียมีห้องกั�น่

   ไม�ม่สู้่วม

     ไม่ใช้ิส้วม (น่อน่ถ่ิาย)

     ไม่ใช้ิส้วม นั่�งถ่ิายบัน่เก้าอี�

น้อกเข้ต็เทศบาล

   ชนิ้ดัข้องสู้่วมท่�ใช้

     โถินั่�งแบับัห้อยเท้า

     ส้วมแบับันั่�งยอง

     ส้วมหลุ่่ม/ถัิง/ถ่ิายลุ่งแม่น่ำ�า ลุ่ำาคลุ่อง

     ส้วมลัุ่กษณ์ะอ่�น่โดียมีห้องกั�น่

   ไม�ม่สู้่วม

     ไม่ใช้ิส้วม (น่อน่ถ่ิาย)

     ไม่ใช้ิส้วม นั่�งถ่ิายบัน่เก้าอี�

7,020,959

1,690,784

5,266,975

4,524

32,240

12,634

13,803

2,005,218

994,261

1,001,236

1,174

1,161

3,663

3,722

5,015,741

696,523

4,265,738

3,349

31,079

8,970

10,083

10,014,705

4,518,245

5,394,038

5,576

12,187

60,481

24,178

4,097,963

2,582,880

1,474,267

841

3,593

26,051

10,331

5,916,742

1,935,364

3,919,771

4,735

8,594

34,430

13,847

11,312,447

5,828,517

5,370,100

8,803

21,513

62,401

19,914

4,656,769

3,155,954

1,462,879

3,068

3,655

22,886

7,316

6,655,678

2,672,563

3,907,221

5,735

17,858

39,515

12,598
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ติารื่าง ฐ จ้ำาน่วน่ผู้สูงอาย ่จ้ำาแน่กติามความเหมาะสมของห้องน่อน่ เขติการื่ปกครื่อง

           พ.ศั. 2550 2557 แลุ่ะ 2560

สู่ภาพความเหมาะสู่มข้องห้องน้อน้ พ.ศ.2550 พ.ศ.2557 พ.ศ.2560

ทั�วราชอาณ์าจักร

   ชั�น้ท่�ตั็�งข้องห้องน้อน้

      ชัิ�น่บัน่

      ชัิ�น่ลุ่่าง

      เป็น่บ้ัาน่ชัิ�น่เดีียว

      ไม่ทรื่าบั

   การน้อน้บน้เต่็ยุง/บน้พ้�น้

      บัน่เตีิยง

      บัน่พ่�น่

      ไม่ทรื่าบั

   การม่ราวสู่ำาหรับยึุดัเกาะใน้ห้องน้อน้

      มี

      ไม่มี

      ไม่ทรื่าบั

   การถ�ายุเทอากาศใน้ห้องน้อน้

      มี

      ไม่มี

      ไม่ทรื่าบั

7,020,959

2,253,950

1,925,607

2,830,952

10,450

7,020,959

3,397,491

3,478,471

144,998

7,020,959

120,191

681,460

39,308

7,020,959

6,631,413

239,074

150,471

10,014,705

2,668,823

3,470,225

3,873,698

1,960

10,014,705

5,847,931

4,164,058

2,715

10,014,705

272,322

9,742,383

-

-

-

-

-

11,312,447

2,553,736

4,214,167

4,540,422

4,122

11,312,447

6,671,880

4,636,867

3,700

11,312,447

373,600

10,920,328

18,519

-

-

-

-
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ติารื่าง ฐ จ้ำาน่วน่ผู้สูงอาย ่จ้ำาแน่กติามความเหมาะสมของห้องน่อน่ เขติการื่ปกครื่อง

           พ.ศั. 2550 2557 แลุ่ะ 2560 (ติ่อ)

สู่ภาพความเหมาะสู่มข้องห้องน้อน้ พ.ศ.2550 พ.ศ.2557 พ.ศ.2560

ใน้เข้ต็เทศบาล

   ชั�น้ท่�ตั็�งข้องห้องน้อน้

      ชัิ�น่บัน่

      ชัิ�น่ลุ่่าง

      เป็น่บ้ัาน่ชัิ�น่เดีียว

      ไม่ทรื่าบั

   การน้อน้บน้เต่็ยุง/บน้พ้�น้

      บัน่เตีิยง

      บัน่พ่�น่

      ไม่ทรื่าบั

   การม่ราวสู่ำาหรับยึุดัเกาะใน้ห้องน้อน้

      มี

      ไม่มี

      ไม่ทรื่าบั

   การถ�ายุเทอากาศใน้ห้องน้อน้

      มี

      ไม่มี

      ไม่ทรื่าบั

2,005,218

797,493

586,485

618,870

2,371

2,005,218

1,350,818

611,815

42,585

2,005,218

55,586

1,938,029

11,603

2,005,218

1,867,628

92,912

44,678

4,097,963

1,424,731

1,413,421

1,258,778

1,033

4,097,963

2,906,972

1,189,203

1,788

4,097,963

147,573

3,950,390

 -

 -

 -

 -

 -

4,656,769

1,388,405

1,723,687

1,541,066

3,611

4,656,769

3,289,242

1,364,958

2,569

4,656,769

211,809

4,437,803

7,157

 -

 -

 -

 -
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ติารื่าง ฐ จ้ำาน่วน่ผู้สูงอาย ่จ้ำาแน่กติามความเหมาะสมของห้องน่อน่ เขติการื่ปกครื่อง

           พ.ศั. 2550 2557 แลุ่ะ 2560 (ติ่อ)

ที�มา: สำารื่วจ้ปรื่ะชิากรื่สูงอาย่ใน่ปรื่ะเทศัไทย พ.ศั. 2550 2557 แลุ่ะ 2560 สำานั่กงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

สู่ภาพความเหมาะสู่มข้องห้องน้อน้ พ.ศ.2550 พ.ศ.2557 พ.ศ.2560

น้อกเข้ต็เทศบาล

   ชั�น้ท่�ตั็�งข้องห้องน้อน้

      ชัิ�น่บัน่

      ชัิ�น่ลุ่่าง

      เป็น่บ้ัาน่ชัิ�น่เดีียว

      ไม่ทรื่าบั

   การน้อน้บน้เต่็ยุง/บน้พ้�น้

      บัน่เตีิยง

      บัน่พ่�น่

      ไม่ทรื่าบั

   การม่ราวสู่ำาหรับยึุดัเกาะใน้ห้องน้อน้

      มี

      ไม่มี

      ไม่ทรื่าบั

   การถ�ายุเทอากาศใน้ห้องน้อน้

      มี

      ไม่มี

      ไม่ทรื่าบั

5,015,741

1,456,457

1,339,122

2,212,082

8,080

5,015,741

2,046,673

2,866,656

102,413

5,015,741

64,605

4,923,431

27,705

5,015,741

4,763,786

146,163

105,793

5,916,742

1,244,091

2,056,805

2,614,919

927

5,916,742

2,940,959

2,974,855

927

5,916,742

124,749

5,791,993

 -

 -

 -

 -

 -

6,655,678

1,165,331

2,490,480

2,999,356

511

6,655,678

3,382,637

3,271,910

1,131

6,655,678

161,791

6,482,525

11,362

 -

 -

 -

 -
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ติารื่าง ฑ์ จ้ำาน่วน่ผู ้ สูงอาย่  จ้ำ าแน่กติามสวัสดิีการื่รัื่กษาพยาบัาลุ่เสริื่ม            

              เขติการื่ปกครื่อง พ.ศั. 2560

ที�มา: สำารื่วจ้ปรื่ะชิากรื่สูงอาย่ใน่ปรื่ะเทศัไทย พ.ศั. 2560 สำาน่ักงาน่สถิิติิแห่งชิาติิ

การรักษาพยุาบาลเสู่ริม รวม ใน้เข้ต็เทศบาล น้อกเข้ต็เทศบาล

ยุอดัรวม

ไม�ม่สู่วัสู่ดิัการรักษาพยุาบาล

ม่สู่วัสู่ดิัการรักษาพยุาบาลจากรัฐ

ป็ระกัน้สุู่ข้ภาพถ้วน้หน้้า (บัต็รทอง)

ปรื่ะกัน่สังคม/ กองท่น่เงิน่ทดีแทน่

ข้ารื่าชิการื่หร่ื่อข้ารื่าชิการื่บัำาน่าญ

รัื่ฐวิสาหกิจ้

หน่่วยงาน่อิสรื่ะของรัื่ฐ

องค์การื่ปกครื่องส่วน่ท้องถิิ�น่

ม่สู่วัสู่ดิัการรักษาพยุาบาลจากแหล�งอ้�น้

ปรื่ะกัน่ส่ขภัาพกับับัริื่ษัทปรื่ะกัน่

สวัสดิีการื่จั้ดีโดียน่ายจ้้าง

อ้�น้ๆ

ไม�ทราบว�าม่/ไม�ม่สู่วัสู่ดิัการฯ

ไม�ทราบ

11,312,447

10,302,795

130,553

90,047

8,539

17,748

7,052

4,185

2,981

370,485

363,610

6,875

12,782

484,707

11,125

4,656,769

4,178,537

60,019

42,285

3,994

7,129

3,306

536

2,769

246,254

242,296

3,958

3,862

162,615

5,482

6,655,678

6,124,258

70,533

47,761

4,545

10,619

3,747

3,649

212

124,231

121,314

2,916

8,921

322,092

5,643
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