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ส านักงานสถิตแิหง่ชาติ 

ค ำน ำ 

 รายงาน “วิเคราะห์เด็กและเยาวชน” ฉบับนี้จัดท าขึ้นเพื่อ

น าเสนอข้อมูลสถิติเกี่ยวกับเด็กและเยาวชน ซึ่งเน้นการให้ความส าคัญ

กับเด็กและเยาวชนท่ีจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในอนาคตข้างหน้าอย่างมี

คุณภาพ และเป็นก าลังแรงงานหลักท่ีส าคัญของชาติ 

 สถานการณ์เด็กและเยาวชนท่ีส าคัญในรายงานฉบับนี้ รวบรวม

เนื้อหาน าเสนอท้ังในรูปแบบตารางและแผนภูมิ ประกอบด้วย การได้รับ

การดูแลจากครอบครัวตั้ งแต่ในครรภ์มารดาจนคลอดเป็นทารก 

ด้านการศกึษาของเด็กและเยาวชน เพื่อน าความรูไ้ปประกอบการท างาน 

ตลอดจนประเด็นปัญหาในปัจจุบัน ซึ่งส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิต

ในอนาคตได้ โดยรายงานฉบับนี้รวบรวมข้อมูลจากผลส ารวจ/ส ามะโน 

ของส านักงานสถิติแห่งชาติและหน่วยงานอื่นๆ ท่ีจัดท าข้อมูลสถิติในรอบ

แต่ละปีมาประกอบกัน และจัดท าค าอธิบายเพิ่มเติม เพื่อให้ผู้สนใจ

สามารถทราบสถานการณ์ได้อยา่งชัดเจนยิ่งขึน้ 

 ส านักงานสถิติแห่งชาติ หวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานฉบับนี้ 

จะเป็นประโยชนต์อ่หน่วยงานต่างๆ ทัง้ภาครัฐ เอกชน สถาบันการศกึษา 

และบุคคลทั่วไปท่ีสนใจ 

 

 
 

ส านักงานสถิตแิห่งชาต ิ



ส านักงานสถิตแิหง่ชาติ 

สำรบัญ 
          หน้า 

ค าน า   

สารบัญ    

สารบัญตาราง 

สารบัญแผนภูมิ 

การดูแลเด็ก 

  เด็กในวันนี้ 1 

  จากครรภ์มารดาสู่ทารก 9 

  นมแม่สร้างคน 12 

  วัคซีนสรา้งภูมคิุ้มกัน 15 

  ความอบอุ่นในครอบครัว 17 

การศึกษา 
  สร้างนิสัยการอ่าน 23 
  การศกึษาในระบบ 30 
  คุณภาพการศกึษา 36 
  เด็กไทยกับไอท ี 39 

การท างาน 

  เด็กกับการท างาน 45 

ประเด็นปัญหา 

   เด็ก: สะท้อนปัญหาสังคม 49 



ส านักงานสถิตแิหง่ชาติ 

สำรบัญตำรำง 
  หนา้ 

 ตาราง 1 คะแนนเฉลี่ยโอเน็ตชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6    37 

 ตาราง 2 คะแนนเฉลี่ยโอเน็ตชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 3  37 

 ตาราง 3 คะแนนเฉลี่ยโอเน็ตชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 6   38 

 ตาราง 4 ร้อยละของประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไป ท่ีใช้คอมพวิเตอร์ 43

   จ าแนกตามกิจกรรมท่ีใช ้และอาย ุ

 ตาราง 5 ร้อยละของประชากรอายุ 6 ปีขึน้ไป ท่ีใช้อนิเตอร์เน็ต  44 

   จ าแนกตามกิจกรรมท่ีใช ้และอาย ุ

 ตาราง 6 จ านวนและรอ้ยละของคดท่ีีเด็กและเยาวชน   51 

   ท่ีเป็นการกระท าผิดซ้ าเมื่อเปรียบเทียบกับคดี   

   ท่ีจับกุมส่งสถานพินิจฯท่ัวประเทศ 

 ตาราง 7 ร้อยละคดท่ีีเด็กและเยาวชนถูกจับกุมส่ง   52 

   สถานพินิจฯท่ัวประเทศ จ าแนกตามฐานความผิด  

 ตาราง 8 จ านวนและรอ้ยละเกิดมชีพีของมารดา   55 

   อายุต่ ากว่า 15 ปี และ ต่ ากวา่ 20 ปี 

 

 

 



ส านักงานสถิตแิหง่ชาติ 

สำรบัญแผนภูมิ 
  หนา้ 

แผนภูม ิ1 ปิรามิดประชากร พ.ศ. 2523 2533 2543  3 

              และ 2553 

แผนภูม ิ2 การคาดประมาณประชากรและอัตราเพ่ิม 5 

 ของประชากร 

แผนภูม ิ3 ร้อยละของเด็กและเยาวชน จ าแนกตามอายุ 6 

แผนภูม ิ4 อัตราการเป็นภาระเด็ก  8 

แผนภูม ิ5 อัตราตายมารดาตอ่การเกิดมชีพี 100,000 คน 10 

 และอัตราตายทารกตอ่การเกิดมชีพี 1,000 คน 

แผนภูม ิ6 ทารกที่มนี้ าหนักต่ ากวา่ 2,500 กรัม 11 

แผนภูม ิ7 เด็กที่ได้รับนมแมภ่ายในช่ัวโมงแรกหลังคลอด 13 

แผนภูม ิ8 ทารกอายุ 0-5 เดอืน ท่ีดื่มนมแมอ่ย่างเดียว 13 

แผนภูม ิ9 รอ้ยละของเด็กอายุ 12-23 เดอืน ที่ได้รับวัคซีน 16 

 ก่อนอายุครบ 12 เดอืน 

แผนภูม ิ10 ร้อยละของเด็กอายุ 0-17 ปี จ าแนกตาม 18 

 ลักษณะการอยู่อาศัยของเด็ก 

แผนภูม ิ11 ร้อยละของเด็กอายุ 0-17 ปี ท่ีพ่อหรือแมค่นใด 20 

 คนหนึ่งหรือท้ังสองคนเสียชวีติ จ าแนกตามภาค 



ส านักงานสถิตแิหง่ชาติ 

สำรบัญแผนภูม ิ(ต่อ) 
  หนา้ 

แผนภูม ิ12 อัตราการอ่านหนังสือของเด็กเล็ก (ต่ ากวา่ 6 ปี) 26 

 จ าแนกตามเพศ เขตการปกครอง และภาค 

แผนภูม ิ13 เหตผุลท่ีผู้ปกครองอา่นหนังสือให้เด็กฟัง 27 

แผนภูม ิ14 อัตราการอ่านหนังสือของเด็กและเยาวชน (6-24 ปี) 29

 จ าแนกตามเพศ เขตการปกครอง และภาค 

แผนภูม ิ15 ปีการศกึษาเฉลี่ยของผู้มีงานท าอายุ 15 ปีขึน้ไป  31 

แผนภูม ิ16 อัตราของนักเรียนและนักศึกษาในระบบโรงเรียน 32 

แผนภูม ิ17 อัตราการเรียนต่อของนักเรียน จ าแนกตาม 34

 ระดับการศกึษา  

แผนภูม ิ18 จ านวนผู้ส าเร็จการศกึษา จ าแนกตาม 35 

 ระดับการศกึษา  

แผนภูม ิ19 ร้อยละของเด็กและเยาวชน จ าแนกตามการใช ้ 40

 โทรศัพท์มือถือ 

      แผนภูมิ 20 ร้อยละของเด็กและเยาวชน จ าแนกตามการใช ้ 41

 คอมพิวเตอร์  

แผนภูม ิ21 ร้อยละของเด็กและเยาวชน จ าแนกตามการใช ้ 41

 อนิเทอร์เน็ต 

 



ส านักงานสถิตแิหง่ชาติ 

สำรบัญแผนภูม ิ(ต่อ) 
  หนา้ 

แผนภูม ิ22 ร้อยละของเด็กและเยาวชน (15-24 ปี) ท่ีท างาน 45 

 จ าแนกตามเพศ 

แผนภูม ิ23 ร้อยละของเด็กและเยาวชน (15-24 ปี) ท่ีท างาน 47 

 จ าแนกตามภาคอุตสาหกรรม 

แผนภูม ิ24 อัตราการวา่งงานของเด็กและเยาวชน (15-24 ปี) 48 

แผนภูม ิ25 จ านวนคดีท่ีเด็กถูกด าเนนิคดโีดยสถานพินิจ 49 

 ท่ัวประเทศ 

แผนภูม ิ26 จ านวนคดีเด็กและเยาวชนท่ีถูกด าเนินคดีโดย 53 

 สถานพินิจฯ ท่ัวประเทศ จ าแนกตามลักษณะ 

 การอยู่อาศัย 

แผนภูม ิ27 ร้อยละของคดีเด็กและเยาวชนท่ีถูกด าเนินคดี 54 

 โดยสถานพินิจฯ ท่ัวประเทศ จ าแนกตามเพศ 

แผนภูม ิ28 ร้อยละของประชากร อายุ 13 ปีขึน้ไป  57 

 จ าแนกตามการยอมรับพฤตกิรรมทางสังคม 

แผนภูม ิ29 อัตราการสูบบุหร่ีของเด็กและเยาวชน (15-24 ปี) 58 

แผนภูม ิ30 อัตราการดื่มสุราของเด็กและเยาวชน (15-24 ปี) 58 
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ส านักงานสถิตแิหง่ชาติ 

เด็กในวนันี ้

“เด็กในวันน้ี คือผู้ใหญ่ในวันหน้า” เป็นค ากล่าวที่ทุกคน

รู้ดีว่ามีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาประเทศในอนาคต 

หากเด็กในวันนี้ได้รับการดูแลจากครอบครัว ตั้งแต่อยู่ในครรภ์

มารดาและการอบรมสั่งสอนให้เป็นคนดีมีศีลธรรมจริยธรรม 

ประกอบกับได้รับความรู้จากการศกึษาในระดับต่างๆ ตามล าดับ 

จะท าให้เมื่อเติบโตขึ้นในอนาคต ย่อมเป็นก าลังส าคัญในการ

สร้างความเจริญให้กับประเทศได้อย่างมั่นคงตอ่ไป 
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ส านักงานสถิตแิหง่ชาติ 

 “เด็ก” ในที่นี้หมายถึงผูท้ี่มอีายุน้อยกว่า 18 ปี  

 “เยาวชน” หมายถึงผูท้ี่มอีายุตั้งแต่ 18 – 24 ปี  

ตามอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็กเพื่อใหเ้กิดโลกที่เหมาะสมส าหรับเด็ก 

(A World Fit for Children) เน้นความส าคัญในการพัฒนาและคุ้มครองเด็ก

ใน 4 เรื่องหลัก คือ 

  1. ส่งเสริมคุณภาพชวีิต 

  2. จัดการศึกษาที่มคีุณภาพ 

  3. ปกป้องเด็กจากการถูกละเมิดหรอืแสวงหาประโยชน์ 

      และความรุนแรง 

  4. ต่อตา้น HIV / AIDS  
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ส านักงานสถิตแิหง่ชาติ 

แผนภูม ิ1 ปิรามดิประชากร พ.ศ. 2523 2533 2543 และ 2553 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ท่ีมา: ส ามะโนประชากรและเคหะ ส านักงานสถิตแิห่งชาติ 
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ส านักงานสถิตแิหง่ชาติ 

 ประเทศไทยก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุตั้ งแต่ ปี  2547  

กล่าวคือ มีสัดส่วนผู้สูงอายุมากกว่า 10% ของประชากร 

ทั้ งประเทศ ทั้ งนี้ เนื่องจากการเกิดที่ ลดลง ประกอบกับ

ความก้าวหน้าทางสาธารณสุขต่างๆ ท าให้คนมีอายุยืนยาวขึ้น 

ดังจะเห็นได้จากปิรามิดประชากรที่แสดงให้เห็นภาพโครงสร้าง

ของประชากรตามอายุและเพศที่เปลี่ยนไปอย่างเห็นได้ชัดใน 

4 ทศวรรษที่ผ่านมา จากฐานปิรามิดในกลุ่มเด็ก เปลี่ยนจาก

รูปร่างที่ค่อนข้างกว้างมาเป็นค่อยๆ แคบลง ขณะที่ยอดปิรามิดที่

เป็นกลุ่มผู้สูงอายุ เริ่มกว้างขึ้นเรื่อยๆ เชน่กัน 

 ข้อมูลจากการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย

พ.ศ. 2553-2583 ตอกย้ าให้เห็นภาพของประชากรในอนาคต

ของประเทศไทยได้อย่างชัดเจน กล่าวคือ ในอีกไม่กี่ปีข้างหน้า

การเกิดและการตายของประชากรจะอยู่ในระดับใกล้เคียงกัน

ส่งผลให้อัตราการเพิ่มของประชากรใกล้เคียงศูนย์ (0.01) และ

หลังจากนั้น อัตราเพิ่มของประชากรจะอยู่ในระดับต่ ากว่าศูนย์

ตั้งแตป่ี 2570 เป็นต้นไป    
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ส านักงานสถิตแิหง่ชาติ 
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ส านักงานสถิตแิหง่ชาติ 

 เมื่อพิจารณาจ านวนประชากรในห้าถึงหกปีที่ผ่านมา

จากข้อมูลการส ารวจภาวะการท างานของประชากร พบว่า 

จ านวนเด็กและเยาวชนมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง โดยในปี 

2552 มีเด็กร้อยละ 25.7 และเยาวชนร้อยละ11.0 ซึ่งสัดส่วน

เหล่านี้ลดลงเรื่อยๆ เหลือเด็ก ร้อยละ 22.1 และเยาวชน ร้อยละ 

10.3 ในปี 2557 โดยจะเห็นได้ว่าเด็กมีสัดส่วนลดลงมากกว่า

เยาวชน 

แผนภูม ิ3 เด็กและเยาวชน จ าแนกตามอาย ุ
 

 

    ท่ีมา: ประมวลผลจากข้อมูลการส ารวจภาวะการท างานของประชากร  

       (ไตรมาส 3) พ.ศ. 2552–2557 ส านักงานสถิติแหง่ชาต ิ

  

25.7 25.1 24.6 24.1 23.6 22.1

11.0 10.9 10.8 10.7 10.6 10.3

0

10

20

30

2552 2553 2554 2555 2556 2557

น้อยกว่า 18 ปี 18 - 24 ปี

ร้อยละ 

ป ี
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 ดังที่ กล่าวมาแล้วว่ า 

การ เปลี่ ยนแปลง โครงสร้ า ง

ประชากรของประเทศไทยจาก

การเกิดที่ลดลง ท าให้จ านวนเด็ก

น้อยลง ซึ่งสิ่งที่จะส่งผลกระทบต่อไปคือส่งผลให้วัยแรงงานใน

อนาคตลดลงตามไปด้วย และในอนาคตอันใกล้นี้ เด็กและ

เยาวชนเหล่านี้จะต้องเติบโตเป็นวัยแรงงานต้องรับภาระดูแล

ผู้สูงอายุที่มีจ านวนมหาศาลในอีกไม่ช้า อย่างไรก็ตาม เป็นที่ 

น่ากังวลว่าแรงงานในอนาคตนอกจากจะมีจ านวนลดน้อยลง

เรื่อยๆ แล้ว จะมีคุณภาพมากน้อยแคไ่หนในการดูแลผู้สูงอายุ  
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แผนภูม ิ4 อัตราการเป็นภาระเด็ก  
 

 

 

 

เมื่อพิจารณามิติของการเป็นภาระดูแล พบว่า อัตรา

การเป็นภาระเด็ก มีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง จากปี 2551 

คนท างาน 100 คน รับภาระดูแลเด็ก 30 คน คาดประมาณว่า 

จะเหลือเพียง 13 คน ในปี 2583 แต่จะไปรับภาระผู้สูงอายุแทน 

ซึ่งการขาดแคลนแรงงานในอนาคตจะส่งผลต่อการรับภาระ

ผู้สูงอายุ ดังนั้น คุณภาพของประชากรในอนาคตจึงนับว่าเป็น

เรื่องที่ควรได้รับความสนใจจากทุกภาคส่วนในล าดับต้นๆ 

30.2 29.6 29.0
28.3 27.7 27.3 27.1

14.8 12.8

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

2551 2552 2553 2554 2555 2556 2557 2573 2583

ที่มา: ส านักบรหิารการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย  

        พ.ศ. 2551–2557 และค านวณโดยส านักงานสถิตแิห่งชาติ 

        การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2553–2583 

        ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

 

ป ี

ร้อยละ 
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จำกครรภ์มำรดำสู่ทำรก 
คุณภาพชีวิตของเด็กต้องเริ่มนับตั้งแต่

เด็กอยู่ในครรภ์มารดา ควรไปฝากครรภ์หรือ

ตรวจครรภ์ให้ได้อย่างน้อย 4 ครั้ ง ตาม

เกณฑ์ขององค์การอนามัยโลกซึ่งข้อมูลจาก

การส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีใน

ประเทศไทย พ.ศ. 2555 พบว่า สตรีตั้งครรภ์

ส่วนใหญ่ที่ได้รับการตรวจครรภ์อย่างน้อย 4 ครั้ง มีร้อยละ 93.4 

และได้รับการตรวจครรภ์อย่างน้อย 1 ครั้ง ร้อยละ 98.1 

 การฝากครรภ์และตรวจครรภ์ของสตรี 

  จะช่วยลดความเสี่ยงหรืออันตรายจากการ

ตั้งครรภ์ได้เพิ่มขึ้น ดังจะเห็นได้จาก อัตราตาย

มารดาต่อการเกิดมีชีพ 100,000 คน และ

อัตราตายทารกต่อการเกิดมีชีพ 1,000 คน 

ลดลงตามล าดับ โดยอัตราตายมารดาลดลงจาก 

10.8 คนต่อการเกิดมีชีพ 100,000 คน ในปี 2552 เหลือ 8 คน 

ต่อการเกิดมีชีพ 100,000 คน ในปี 2555 และอัตราตายทารก 

ก็ลดลงเช่นกัน โดยอัตราตายทารกที่อายุต่ ากว่า 28 วัน ลดลงจาก

4.2 คน ต่อการเกิดมีชีพ 1,000 คน ในปี 2552  เหลือเพียง 4.0 คน

ต่อการเกิดมีชีพ 1,000 คน ในปี 2555 และอัตราตายทารกอายุ
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ต่ ากว่า 1 ปี ก็ลดลงจาก 7.1 คน ต่อการเกิดมีชีพ 1,000 คน ในปี

2552 เหลือเพียง 6.4 คน ต่อการเกิดมีชีพ 1,000 คน ในปี 2556 
 

แผนภูม ิ5 อัตราตายมารดาต่อการเกดิมชีพี 100,000 คน  

และอัตราตายทารกต่อการเกดิมชีพี 1,000 คน 

 

 
 

 

การเอาใจใส่ดูแลนับตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดา จะส่งผลให้

ทารกที่คลอดออกมามีน้ าหนักตามเกณฑ์มาตรฐาน ซึ่งจาก

ข้อมูลจะเห็นว่าทารกที่มีน้ าหนักต่ ากว่า 

2,500 กรัม มีจ านวนลดลงจาก

ร้อยละ 11.4 ในปี 2552 เหลือ

ร้อยละ 10.43 ในปี 2554 

4.2 4.1 4.0 4.0

7.1 7.0 6.6 6.8
6.4

10.8 10.2
8.9 8
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15

2552 2553 2554 2555 2556

ทารกอายุต่ ากว่า 28 วัน ทารกอายุต่ ากว่า 1 ปี อัตราตายมารดา

ท่ีมา: กระทรวงสาธารณสุข 

ป ี

คน 
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แผนภูม ิ6 ทารกที่มีน้ าหนักต่ ากว่า 2,500 กรัม 

 

 

 
เมื่อทารกมีน้ าหนักตามเกณฑ์มาตรฐานแล้ว ท าให้ทารก

มีระบบภูมิคุ้มกันที่แข็งแรง โดยแรกเริ่มระบบภูมิคุ้มกันในทารก

จะเริ่มท างานเมื่ออายุครรภ์ประมาณ 13 สัปดาห์ และในช่วง 4 

สัปดาห์สุดท้ายของการตั้งครรภ์ จะมีการส่งภูมิคุ้มกันผ่านทาง

รกแม่สู่ทารกอย่างมาก ส่งผลให้ทารกแรกเกิดมีการสร้าง

ภูมิคุ้มกันตลอดเวลา จนกระทั่งอายุ 3 ปี จะสร้างได้เท่ากับ

ผู้ใหญ่ และเมื่อทารกเติบโตขึ้น ระบบภูมิคุ้มกันก็จะสามารถ 

ท าหนา้ที่ได้สมบูรณ์ขึน้ 

 

11.4 11.32

10.43

9.0

10.0

11.0

12.0

2552 2553 2554

ร้อยละ 

ท่ีมา: กระทรวงสาธารณสุข 

ปี 
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นมแม่สร้ำงคน 
การเลี้ยงดูทารกหลังคลอด 

ถือว่าเป็นเรื่องส าคัญอย่างยิ่ง 

น้ า น ม แม่ มี คุ ณค่ า ม ากที่ สุ ด 

นอกจากจะมีคุณค่าทางร่างกาย

แล้ว ยังท าให้เกิดความผูกพัน

ระหว่างแม่และลูกอีกด้วย  โดยเฉลี่ยเด็กทารกแรกเกิด 

จะต้องการนมต่อวันประมาณ 2.5 – 3.0 ออนซ์ ต่อน้ าหนักตัว

ประมาณ 0.5 กิโลกรัม หากทารกมีน้ าหนักตัวแรกเกิด 4  กิโลกรัม 

(เด็กทั่วๆ ไปจะมีน้ าหนักแรกเกิดประมาณ 3.2 - 3.8 กิโลกรัม)

ดังนั้นปริมาณน้ านมที่ทารกต้องการในแต่ละวันจะเท่ากับ 

(4 / 0.5) x 3 = 24 ออนซ์ต่อวัน นั่นหมายความว่า จ านวนน้ านม

ที่ทารกต้องการในแต่ละวัน ประมาณ 24 ออนซ์นั่นเอง จากผล

การส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พบว่า ในปี 

2555 มีทารกเพียงร้อยละ 46.3 เท่านั้นที่ได้รับนมแม่ภายใน

ช่ัวโมงแรกหลั งคลอด ซึ่ งลดลงจากปี  2549 ที่ ได้ รับคือ 

ร้อยละ 49.6 อย่างไรก็ตามในปี 2555 พบว่า ทารกอายุ 0 - 5 เดือน 

มีถึงร้อยละ 12.3 ที่ดื่มน้ านมแม่เพียงอย่างเดียว ซึ่งเพิ่มขึ้นจาก 

ร้อยละ 5.4 ในปี 2549 มากกว่าเท่าตัว 
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แผนภูม ิ8 ทารกอายุ 0 - 5 เดือนที่ดื่มนมแม่อย่างเดียว 

ร้อ
ยล

ะ 

ท่ีมา: การส ารวจสถานการณ์เดก็และสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2549 และ  

        2555 ส านักงานสถิตแิห่งชาติ 

ปี 

ป ี

แผนภูม ิ7 เด็กที่ได้รับนมแม่ภายในชั่วโมงแรกหลังคลอด 
ร้อ

ยล
ะ 
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 จากสถิติของคลินิกนมแม่ สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติ

มหาราชินี  ซึ่งรวบรวมข้อมูลการดื่มนมแม่ของเด็กพิการ 

คลอดก่อนก าหนด หรือเด็กมีความผิดปกติระหว่างการตั้งครรภ์

ของแม่ พบว่า เด็กกลุ่มดังกล่าวที่

ได้รับนมแม่ถึงอายุ 6 เดือน มีเพียง

ประมาณร้อยละ 40 อีกประมาณ

ร้อยละ 60 ไม่ได้ดื่มนมแม ่ 

 ทั้งนี้องค์การอนามัยโลกได้แนะน าให้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่

อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน และหลัง 6 เดือน ใหก้ินนมแม่ควบคู่

กับอาหารเสริมตามวัยจนอายุครบ 2 ปี ซึ่งการได้รับสารอาหาร

จากน้ านมแม่อย่างเต็มที่จะท าใหท้ารกมีสุขภาพแข็งแรง  
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วัคซีนสร้ำงภูมิคุ้มกัน 

โดยทั่วไปหลังจากคลอดบุตรภายในวันแรกเด็กควรได้รับ

การฉีดวัคซีนและหลังจากนั้นต้องได้รับการตรวจสุขภาพ และ

ฉีดวัคซีนตามระยะเวลาที่ก าหนด โดยจะมีสมุดประจ าตัวบันทึก

สุขภาพ และตารางการฉีดวัคซีนต่างๆ ที่จ าเป็นส าหรับเด็กการให้

วัคซีนแก่เด็กจะเป็นการป้องกันโรคติดต่อ เช่น วัคซีนป้องกันวัณโรค

ไวรัสตับอักเสบบี คอตีบ 

หัดเยอรมัน บาดทะยัก 

ไอกรน เป็นต้น 

 จากข้อมูลการ

ส ารวจสถานการณ์เด็ก

และสตรีในประเทศไทย 

พ.ศ. 2555 พบว่า มีเด็ก 3 ใน 4 ที่ได้รับการฉีดวัคซีนครบถ้วน

โดยวัคซีนที่เด็กได้รับมากที่สุดคือวัคซีนป้องกันวัณโรค เพราะ

วัคซีนตัวนี้เป็นวัคซีนที่ฉีดตั้งแต่

แรกคลอด อย่างไรก็ตามมีข้อ 

สังเกตว่าเด็กมีแนวโน้มได้รับ

วัคซีนลดลง ยกเว้นวัคซีนหัดที่

เพิ่มขึน้  
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 ภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรต้องให้ความส าคัญ

ดูแลให้เด็กได้รับการฉีดวัคซีนอย่างทั่วถึง โดยเฉพาะเด็กที่อาศัย

อยู่ตามชายขอบ พื้นที่ห่างไกลที่ยากต่อการเข้ าถึ งระบบ

สาธารณสุขขั้นพื้นฐานต้องให้ความสนใจเป็นพิเศษ 
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แผนภูม ิ9 ร้อยละของเด็กอายุ 12 - 23 เดือน ที่ได้รับวคัซนี 

              ก่อนอายุครบ 12 เดือน 

ร้อยละ 

ท่ีมา: การส ารวจสถานการณ์เดก็และสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2549   

        และ 2555 ส านกังานสถติแิห่งชาติ 
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ควำมอบอุ่นในครอบครัว 
 การส่งเสริมคุณภาพชีวิต 

สิ่งแรกที่นึกถึงและใกล้ตัวที่สุด 

ก็คือ ครอบครัว ภาพครอบครัวที่ดี

ครอบครัวที่อบอุ่น คือเด็กได้อยู่

กับพ่อแม่ ได้รับความรัก การดูแล

เอาใจใส่ การอบรมสั่งสอนในสิ่งที่ดี

จะท าให้ เด็กเติบโตได้อย่างมี

คุณภาพในอนาคต 

 จากสถานการณ์ทางเศรษฐกิจและสังคมในปัจจุบันอาจ

ท าให้เด็กบางคนขาดการดูแลจากพ่อแม่ ต้องหา่งไกลจากพ่อแม่ 

โดนทอดทิ้งต้องอาศัยอยู่กับญาติ ซึ่งภาวะเช่นนี้ท าให้เด็กต้อง

เผชิญกับปัญหาต่างๆ เนื่องจากไม่มีคนอบรมสั่งสอนดูแล 

หรอืให้ค าปรึกษา  

ข้อมูลจากการส ารวจเด็กและเยาวชน พ.ศ. 2551 

พบว่า ลักษณะการอยู่อาศัยของเด็ก โดยกว่า 3 ใน 5 ของเด็ก

อาศัยอยู่กับทั้งพ่อและแม ่(ร้อยละ 61.8) และอีก 2 ใน 5 ทีไ่ม่ได้

อยู่พร้อมหน้าพร้อมตา มีดังนี้ เด็กอาศัยอยู่กับแม่อย่างเดียว 

ร้อยละ 15.0 อยู่กับพ่อร้อยละ 3.1 และมีจ านวนเด็กมากถึง 

ร้อยละ 20 ที่ไม่ได้อยู่กับทั้งพ่อและแม่เลย 
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แผนภูม ิ10 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 17 ป ีจ าแนกตามลักษณะ 

    การอยู่อาศัยของเด็ก 

อยู่กับพ่อและแม่  

(61.8%) 

อยู่กับแม่ (15.0%) 

อยู่กับพ่อ (3.1%) 

อื่นๆ (20.1%) 

หมายเหต:ุ อื่นๆ คือ เด็กท่ีไม่ไดอ้ยู่กับพอ่หรือแม ่หรอืเป็นเด็กก าพร้าพอ่/แม่ 

17.4 ล้านคน 

ท่ีมา: การส ารวจเด็กและเยาวชน พ.ศ. 2551 ส านกังานสถิตแิหง่ชาติ 
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 พ่อแม่จะเป็นต้นแบบในการหล่อหลอมความรู้สึกนึกคิด

ให้กับเด็ก การดูแลเอาใจใส่จากทั้งพ่อและแมจ่ะท าให้เด็กเติบโต

เป็นคนที่มีคุณภาพต่อไปในอนาคต เมื่อขาดใครคนใดคนหนึ่ง

อาจส่งผลกระทบกับเด็กได้ จากข้อมูลการส ารวจ พบว่า เด็กอายุ 

0 – 17  ปี ที่พ่อหรือแม่คนใดคนหนึ่งหรือทั้งสองคนเสียชีวิตมี

แนวโน้มลดลงทุกภาค โดยในภาพรวมจากร้อยละ 4.7 ในปี 

2549 เหลือร้อยละ 4.1 ในปี 2555 โดยเด็กก าพร้าในภาคเหนือ

มมีากที่สุด 
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แผนภูม ิ11 ร้อยละของเด็กอายุ 0 - 17 ปี ที่พ่อหรือแม่คนใดคนหนึ่ง 

               หรือทั้งสองคนเสยีชีวิต จ าแนกตามภาค 

ร้อยละ 

ท่ีมา: การส ารวจสถานการณ์เดก็และสตรีในประเทศไทยพ.ศ. 2549 และ  

        2555 และการส ารวจเดก็และเยาวชนพ.ศ. 2551  

        ส านักงานสถิติแหง่ชาต ิ
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 นอกจากนี้ยังพบว่าเด็กก าลัง

เผชิญปัญหาอย่างหนักจากปัญหา

การหย่าร้างของพ่อแม่ จากสถิติ

การจดทะเบียนหย่าร้าง พบว่าเพิ่ม

มากขึ้นถึงเกือบ 3 เท่าตัวซึ่งสถิตินี้

ยังไม่รวมถึงการหย่าร้างที่ไม่ได้ 

จดทะ เ บี ย นหรื อ อย่ า ง ไ ม่ เ ป็ น

ทางการและการแยกทางหรือละทิ้งกัน และจากปัญหาดังกล่าว 

พบว่า สิทธิในการดูแลลูกนั้นส่วนใหญ่ลูกมักจะอยู่กับแม่ 

ซึ่งสามารถประมาณการจ านวนครอบครัวแม่เลี้ยงเดี่ยว แม่ที่

เลี้ยงลูกตามล าพังในครัวเรือน ซึ่งมีจ านวนมากขึ้นจากปี 2551 

ร้อยละ 53.9 เพิ่มเป็นร้อยละ 55 ในปี 2552 ทั้งนี้ครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยวส่วนใหญ่มีปัญหาด้านการเงิน ซึ่งอาจส่งผลกระทบ

ต่อเด็กต้องออกไปหางานท าเลี้ยงดูตนเองและครอบครัว    
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การส่งเสริมคุณภาพชีวิตให้กับเด็กด้อยโอกาส เด็กถูก

ทอดทิ้ง เด็กเร่ร่อน หรือเด็กก าพร้าก็เป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง

เช่นกัน เด็กเหล่านี้ไม่มีใครคอยอบรม สั่งสอน ดูแลเอาใจใส่ 

ท าให้พวกเขาอาจกลายเป็นปัญหาในอนาคต เพราะนอกจาก

ไม่ได้รับการศึกษา และมีปัญหาสุขภาพร่างกายแล้ว ยังเสี่ยงต่อ

ปัญหาทางสังคมอื่นๆ เช่น การฉกชิงวิ่งราว ปัญหายาเสพติด 

การขอทาน การท างานอื่นๆ ที่เสี่ยงอันตราย เป็นต้น ซึ่งจะส่งผล

กระทบทั้งต่อตัวเด็กเอง สังคมและประเทศในที่สุด ดังนั้น ทุก

ภาคส่วนควรที่จะตระหนักและให้ความส าคัญกับเด็กกลุ่มนี้เพิ่ม

มากกว่าที่เคย 
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สร้ำงนสิัยกำรอ่ำน 

 การศึกษาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มี

คุณภาพ เพื่อสร้างคนให้เป็นก าลังส าคัญต่อการขับเคลื่อน

กิจกรรมในเชิงเศรษฐกิจและสังคม ท าให้เกิดความเจรญิก้าวหน้า

ในการพัฒนาประเทศต่อไป 

 การสร้างคนให้มีความรู้ ความสามารถ มคีุณธรรม จริยธรรม

มีภูมิคุ้มกันทั้งทางร่างกายปัญญา และจิตใจ ทั้งหมดที่กล่าวมา

ข้างตน้ นอกจากพื้นฐานจากครอบครัวแล้ว สิ่งส าคัญอีกอย่างคือ

พื้นฐาน “การศึกษา” ซึ่งการศึกษาไม่ได้หมายความแต่เพียงใน

ห้องเรียนเท่านั้น แต่การศึกษาและหาความรู้ เพิ่มเติมนอก

หอ้งเรียนก็เป็นสิ่งสร้างภูมิคุ้มกันให้เด็กและเยาวชนเชน่กัน พ่อแม่

จงึควรให้ความส าคัญกับลูกในเรื่องการศึกษาเรียนรู้เพิ่มเติมด้วย

ไม่ควรคิดว่าเป็นภาระของที่โรงเรียนอย่างเดียว 
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 เด ็กว ัย 3 - 4 ป ี เป ็นช ่วงที่

สมองของเด็กมีการพัฒนาเร ็ว

ที่สุด สามารถเรียนรู้และจดจ าได้

ดีมาก ซึ่งสิ่งที่ได้รับการสอนมา 

จะถูกน าไปใช้ไปใช้ในชีวติตลอดไป 

  

 

 

 การอ่านหนังสือให้เด็กฟัง 

แม้ เ ด็ ก จะ ไม่ ส ามารถ เ ข้ า ใ จ 

ทุ ก สิ่ ง ที่ พ่ อ แ ม่ /ผู้ ป ก ค ร อ ง 

อ่านให้ฟั ง  แต่ข้อความที่ เด็ก 

ได้ยิน มักจะฝังจ าอยู่ในสมอง แต่

ที่ส าคัญกว่าเนื้อหาสาระที่ได้ยิน 

คือการสื่อสารความรักความเอาใจใส่ที่พ่อแม่/ผู้ปกครองมีให ้

กับเด็ก ซึ่งส่วนหนึ่งจะช่วยปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้กับเด็กได้ 
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 ในปี 2556 ข้อมูลการส ารวจ

การอ่านหนังสือของพบว่า เด็กเล็ก 

(ต่ ากว่า 6 ปี)  ซึ่งมีจ านวนประมาณ 

5 ล้ านคน เป็นเด็ กที่ อ่ านหนั งสื อ 

ร้อยละ 53.5 เพิ่มขึ้นจากปี  2551 

เกือบเท่าตัว เด็กผู้หญิงอ่านหนังสือ

เพิ่มขึ้นกว่าเด็กผู้ชายเล็กน้อย และ

เด็กที่อยู่ในเขตเทศบาล อ่านหนังสือมากกว่าเด็กที่อยู่นอกเขต

เทศบาลทั้งปี 2551 และ 2556 และกรุงเทพมหานครมีอัตรา

การอ่านหนังสือของเด็กเล็กสูงที่สุด โดยการอ่านหนังสือของ

เด็กเล็กนั้น หมายถึงการอ่านหนังสือในช่วงนอกเวลาเรียน โดย

นับรวมไม่ว่าจะเป็นการที่เด็กเล็กอ่านด้วยตนเองหรือมีผู้ใหญ่

อ่านให้ฟัง รวมถึงการอ่านหนังสือทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์ด้วย 

โดยในปี 2554 เด็กเล็กใช้เวลาในการอ่านหนังสือเฉลี่ย 26 นาที

ต่อวัน 
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  แผนภูม ิ12 อัตราการอา่นหนงัสือของเด็กเล็ก (ต่ ากว่า 6 ป)ี 

                จ าแนกตามเพศ เขตการปกครอง และภาค 

 

ท่ีมา: การส ารวจการอา่นหนังสือของประชากร พ.ศ. 2551 2554 และ 2556 

        ส านักงานสถิติแหง่ชาต ิ

ร้อยละ 
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นอกจากนี้ผลการส ารวจปี 2556 ยังพบว่า ในกลุ่มเด็กเล็ก

ที่อ่านหนังสือนั้น เกือบทั้งหมด (ร้อยละ 97.4) มีผู้ใหญ่อ่าน

หนังสือให้ฟัง มีเด็กเพียงร้อยละ 2.6 เท่านั้น ที่อ่านด้วยตนเอง 

เมื่อสอบถามถึงเหตุผลที่ผู้ปกครองอ่านหนังสือให้เด็กฟัง พบว่า

อ่านเพื่อเพิ่มพูนความฉลาดหรือความรู้ให้กับเด็กเล็ก ร้อยละ

67.4 รองลงมาเพื่อท าให้เด็กเพลิดเพลินหรืออารมณ์ดี ร้อยละ

58.9 เพื่อส่งเสริมให้เด็กเล็กรักการอ่าน ร้อยละ 33.6 และเพื่อ

ท าให้เกิดความอบอุ่นในครอบครัว ร้อยละ 20.2 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
ท่ีมา: การส ารวจการอา่นหนังสือของประชากร พ.ศ. 2556 

        ส านักงานสถิติแหง่ชาต ิ

แผนภูม ิ13 เหตุผลที่ผู้ปกครองอ่านหนังสือให้เด็กฟัง 

 ร้อยละ 
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การอ่านหนังสือของ

เด็กและเยาวชนอายุ 6-24 ปี 

จะ เป็นการอ่ านหนั งสื อทุ ก

ประเภทนอกเวลาเรียน/ท างาน 

ไม่รวมการอ่านในช่วงเวลาพัก 

และยังรวมไปถึงการอ่านหนังสือ

ทางสื่ อต่ างๆ  ไม่ ว่ าจะ เป็ น 

อินเทอร์เน็ต ซีดี e-book เป็นต้น

มีอัตราการอ่านหนังสือสูงขึ้น จากร้อยละ 79.9 ในปี 2551 เป็น

ร้อยละ 92.3 ในปี 2556 โดยเด็กผู้หญิงอ่านหนังสือมากกว่า

เด็กผูช้ายเกือบร้อยละ 3 

เด็กและเยาวชนที่อยู่ ในเขตเทศบาล อ่านหนังสือ

มากกว่าเด็กที่อยู่นอกเขตเทศบาล และกรุงเทพมหานคร ก็ยังคง

เป็นจังหวัดที่มีการอ่านหนังสือมากที่สุดโดยเวลาที่ใช้ในการอ่าน

หนังสือเฉลี่ย 35 นาทีตอ่วัน 
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แผนภูม ิ14 อัตราการอา่นหนงัสือของเด็กและเยาวชน (6-24 ปี)  

               จ าแนกตามเพศ เขตการปกครอง และภาค 

ท่ีมา: การส ารวจการอา่นหนังสือของประชากร พ.ศ. 2551 2554 และ 2556 

        ส านักงานสถิติแหง่ชาต ิ

ร้อยละ 
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กำรศึกษำในระบบ 

การศึกษาเป็นสิ ่งส าคัญที ่ส ุดส าหรับเด็กและเยาวชน

รวมถึงทุกคนในประเทศ เพื่อการพัฒนาประเทศต่อไปในอนาคต 

ดังนั้นการส่งเสริม “การศึกษา” จึงเป็นสิ่งส าคัญอันดับแรกที่

ควรได้รับความสนใจจากทุกภาคส่วนแต่อย่างไรก็ตามการศึกษา

เฉลี่ยของคนไทยอยู ่ที ่ประมาณ 8.4 ปี เท่านั ้น แม้จะเพิ่มขึ้น

อย่างต่อเนื่องแต่ก็ เพิ่มขึ้นไม่ถึง 1 ปี  ในรอบ 6 ปีที่ผ่านมา 

ซึ่งตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ พ.ศ. 2555 - 2559

ก าหนดเป้าหมายปีการศึกษาเฉลี่ยของคนไทยเพิ่มเป็น 12 ปี 

ซึ่งนับเป็นสิ่งที่ท้าทายส าหรับผู้ที่เกี่ยวข้องอย่างยิ่ง ซึ่งตั้งแต่ปี 

2545 ประเทศไทยก าหนดให้เด็กทุกคนต้องได้รับการศึกษา

ภาคบังคับ 9 ปี ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งอาจเป็นสิ่งหนึ่งที่

ช่วยท าให้เด็กได้เรียนหนังสือมากขึ้น 
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 อัตราของนักเรียนและนักศึกษาในระบบโรงเรียน แม้จะ

พบว่า เด็กเล็กมีการเข้าเรียนมากที่สุด แต่อัตราค่อยๆ ลดลง

ตามระดับการศึกษาที ่ส ูงขึ ้น จนเหลือไม่ถ ึงครึ ่งของเด็กที่

สามารถเรียนได้จนถึงระดับอุดมศึกษา   

7.8 7.8 8 8.1 8.1 8.2 8.4

5

6

7

8

9

10

11

12

2551 2552 2553 2554 2555 2556 2557 ปี

แผนภูม ิ15 ปีการศึกษาเฉลี่ยของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป  

                  
จ านวน (ปี) 

ท่ีมา: ประมวลผลจากข้อมูลการส ารวจภาวะการท างานของประชากร  

        (ไตรมาส 3) พ.ศ. 2551-2557 ส านักงานสถิติแหง่ชาต ิ

 

 

เป้าหมาย 

12 ปี 
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0

50

100

150 118.8 120.9 119.4
97.6 98.2 98.8

85.7 84.0 84.1

47.7 48.0 48.4

หมายเหตุ:  ข้อมูลดา้นการศึกษา ปีการศึกษา 2556 ส านกังานเลขาธกิาร 

               สภาการศึกษา สรุป ณ 18 ตุลาคม 2556 ข้อมูลจ านวนนักเรียน  

               นักศกึษา ไมร่วมการศกึษาเฉพาะทาง การศึกษาของสงฆ์ 

               แผนกสามัญศกึษาและโรงเรียนนานาชาติ 
 

ท่ีมา:        สถิตกิารศึกษาของประเทศไทย ปีการศกึษา  

               2555-2556 ส านักงานเลขาธกิารสภา 

               การศึกษา กระทรวงศึกษาธกิาร  
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

แผนภูม ิ16 อัตราของนักเรียนและนักศกึษาในระบบโรงเรยีน  

 อัตราต่อ 100 

คน  

   2554                   2555                   2556 ป ี

ก่อนประถมศกึษา    ประถมศึกษา      มัธยมศกึษา      อุดมศึกษา  
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จากข้อมูลอัตราการเรียน

ต่อของนักเรียนในแต่ละระดับชั ้น 

จะพบว่า ในระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย เด็กนักเรียนจะเลือกเรียน

สายสามัญมากกว่ าสายอาชีวะ

ประมาณ 2 เท่า  

อาจเพราะมองว่าการเรียนสายสามัญ สามารถเข้า

ศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา หรือเข้ามหาวิทยาลัยได้ง ่าย 

และเมื่อเรียนจบมหาวิทยาลัยออกมาก็คงได้ท างานในบริษัท 

อาจไม่อยากท างานช่าง เพราะน่าจะเป็นงานที่เหนื่อย หนัก ร้อน 

แตแ่ท้จริงแล้วความต้องการแรงงานอาชีวะในปัจจุบันนั้นมีอยู่มาก  
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0
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100.4 102.1

77.3

98.7
102.1

111.7
96.0 89.5

63.9
70.9

62.1 59.9

38.3 40.8
33.8 29.6

มัธยมศกึษาตอนต้น มัธยมศกึษาตอนปลาย

สายสามัญ สายอาชวีะ

ท่ีมา: สถิตกิารศึกษาของประเทศไทย ปีการศกึษา 2553-2556 

        ส านักงานเลขาธกิารสภาการศกึษา กระทรวงศึกษาธกิาร  

. 

 

 

 

  

  

  

แผนภูม ิ17 อัตราการเรียนตอ่ของนักเรียน จ าแนกตามระดับการศึกษา   

  

       2553              2554              2555               2556     ปี 

อัตรา  
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ท่ีมา: สถิตกิารศึกษาของประเทศไทย ปีการศกึษา 2553-2556  

 ส านักงานเลขาธกิารสภาการศกึษา กระทรวงศึกษาธกิาร  

 

ส่วนจ านวนผู้ส าเร็จการศึกษา ในแต่ละระดับการศึกษานั้น 

พบว ่า ระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนต ้น และ

มัธยมศึกษาตอนปลาย มีแนวโน้มมีผู้ส าเร็จ

การศึกษาเพิ่มมากขึ้น ซึ่งเป็นสัญญาณที่ดี

ของโอกาสในการเรียนต่อในระดับที่สูงขึ้น  
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2553 2554 2555 2556

ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น มัธยมศึกษาตอนปลาย

แผนภูม ิ18 จ านวนผูส้ าเร็จการศกึษา จ าแนกตามระดับการศกึษา  

      แสนคน 

ป ี
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คุณภำพกำรศึกษำ 

จากการเกิดที่ลดลง ส่งผลให้เด็กที่เข้าเรียนในแต่ละชั้น

ลดลงเรื่อยๆ ดังนัน้สิ่งที่ควรให้ความสนใจคือคุณภาพการศกึษา 

ข้อมูลจ านวนนักเรียน

เ ฉ ลี่ ย ต่ อ ห้ อ ง ใ น ร ะบ บ

การศึกษาของกระทรวง 

ศึกษาธิการ พบว่า ระดับช้ัน

ประถมศึกษามีประมาณ 

20 คน ต่อหนึ่ งห้องเรียน

ระดับมัธยมศึกษาประมาณ 30 คน ต่อหนึ่งห้องเรียน ถ้าจ านวน

นักเรียนต่อห้องมากเกินไปอาจท าให้ไม่สามารถจัดกิจกรรม 

ที่นอกเหนือจากการบรรยายเนื้อหาในห้องเรียนได้และอาจ 

ท าให้ครูดูแลเด็กๆ ได้ไม่ทั ่วถึงซึ ่งส่งผลถึงคุณภาพการเรียน 

การสอนได้เช่นกัน 

หากวัดคุณภาพการศึกษาด้วยการสอบ 

O-net จะเห็นได้ ชัดว่า คะแนนวิชาหลักอย่าง

คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และภาษาอังกฤษ 

เด็กได้คะแนนนอ้ยมาก 
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 2552 2553 2554 2555 2556 

ภาษาไทย 38.58 31.22 50.04 45.68 45.02 

สังคม 33.90 47.07 52.22 44.22 38.31 

อังกฤษ 31.75 20.99 38.37 36.99 33.82 

คณิต 35.88 34.85 52.40 35.77 41.95 

วิทย ์ 38.67 41.56 40.82 37.46 37.40 

สุขศกึษา 64.76 54.31 58.87 54.84 61.69 

ศิลปะ 42.49 41.1 46.75 52.27 47.14 

การงานฯ 51.69 52.52 55.38 53.85 53.16 

 

 

 2552 2553 2554 2555 2556 

ภาษาไทย 35.35 42.8 48.11 54.48 44.25 

สังคม 39.70 40.85 42.73 47.12 39.37 

อังกฤษ 22.54 16.19 30.49 28.71 30.35 

คณิต 26.05 24.18 32.08 26.95 25.45 

วิทย ์ 29.16 29.17 32.19 35.37 37.95 

สุขศกึษา 56.70 71.97 50.87 56.67 58.30 

ศิลปะ 32.95 28.48 43.50 43.31 43.65 

การงานฯ 33.86 47.07 47.29 47.39 44.46 

ตาราง 2 คะแนนเฉลี่ยโอเน็ตชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 3  

  

ตาราง 1 คะแนนเฉลี่ยโอเน็ตชั้นประถมศกึษาปทีี่ 6  
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 2552 2553 2554 2555 2556 

ภาษาไทย 46.47 42.61 41.88 47.19 49.26 

สังคม 36.00 46.51 33.39 36.27 33.02 

อังกฤษ 23.98 19.22 21.80 22.13 25.35 

คณิต 28.56 14.99 22.73 22.73 20.48 

วิทย ์ 29.06 30.9 27.90 33.10 30.48 

สุขศกึษา 45.37 62.86 54.61 53.70 62.03 

ศิลปะ 37.75 32.62 28.54 32.73 29.00 

การงานฯ 32.98 43.69 48.72 45.76 49.98 

 

  ท่ีมา: สถาบันการทดสอบการศึกษาแห่งชาติ (องคก์ารมหาชน) 

ตาราง 3 คะแนนเฉลี่ยโอเน็ตชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 6  
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เด็กไทยกับไอท ี
ในปัจจุบ ันการพัฒนาด้านไอซีท ีหร ือเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสารเป็นไปอย่างต่อเนื่องและรวดเร็ว 

บางคนอาจถึงขนาดจะขาดเทคโนโลยีไม่ได้ แม้ไอซีทีจะมี

ประโยชน์มากแต่ก็อาจก่อให้เกิดปัญหาตามมาได้เช่นกัน ไม่ว่า

จะเป็นปัญหาเด็กติดเกมติดอินเทอร์เน็ต หรือติดห้องสนทนา 

(Chat) ซึ่งผลจากการส ารวจการมีการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ

และการสื่อสารในครัวเรือน โดยส านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า

ในครึ่งทศวรรษที่ผา่นมา เด็กและเยาวชนมีการใช้เทคโนโลยีมาก

ขึน้ทุก  ๆปีไม่วา่จะเป็นคอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มอืถือ หรอือินเทอร์เน็ต 
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เด็กและเยาวชนมีโทรศัพท์มือถือใช้เรียกว่าแทบจะเป็น

ปัจจัยที่ 5 กันเลยก็ว่าได้ โดยเฉพาะเด็ก (6-14 ปี) ใช้โทรศัพท์มอืถือ

เพิ่มขึ้นถึง 4.5 เท่า จากปี 2550 ที่มีเพียงร้อยละ 7 เพิ่มเป็น 

ร้อยละ 32.0 ในปี 2557 ส่วนเยาวชน (15-24 ปี) เกือบทุกคนที่

ใช้โทรศัพท์มอืถือ 
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แผนภูม ิ19 ร้อยละของเด็กและเยาวชน กับการใช้โทรศัพท์มอืถอื 

 

  
ร้อยละ 
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แผนภูม ิ20 ร้อยละของเด็กและเยาวชน กับการใช้คอมพิวเตอร์  

 

  

แผนภูม ิ21 ร้อยละของเด็กและเยาวชน กับการใช้อินเทอร์เน็ต 

 

  

ร้อยละ 

ร้อยละ 

ท่ีมา: การส ารวจการมกีารใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร 

        ในครัวเรือน พ.ศ. 2550-2557 ส านักงานสถิติแหง่ชาต ิ
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 เมื่อพิจารณาการใช้คอมพิวเตอร์ของเด็กและเยาวชน 

พบว่า เด็กมีการใช้คอมพิวเตอร์มากกว่าเยาวชน โดยส่วนใหญ่

ใช้คอมพิวเตอร์ในการเรียนมากที่สุด รองลงมาคือใช้เพื่อความ

บันเทิง เพื่อใช้งานอินเทอร์เน็ต และหาความรู้  ในสัดส่วนที่

ใกล้เคียงกัน 

จากที่ภาครัฐเคยมีนโยบาย "หนึ่งนักเรียน หนึ่งแท็บเล็ต"

โดยการแจกแท็บเล็ตให้เด็กนักเรียน ป.1 ทั่วประเทศ เพื่อให้

เด็กๆ เข้าถึงสื่อการเรียนการสอนที่ทันสมัย สามารถสืบค้น

ข้อมูลได้อย่างรวดเร็ว อาจท าให้เด็กๆ ใช้แท็บเล็ตในการสืบค้น

ข้อมูลในการศกึษามากขึ้น 
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ท่ีมา:  การส ารวจการมีการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สาร 

         ในครัวเรือน พ.ศ. 2550-2557 ส านักงานสถิติแหง่ชาต ิ

 

โดยกิจกรรมการใ ช้

อินเทอร์เน็ตของเด็กและเยาวชน

ส่วนใหญ่ใช้ในการศึกษาเรียนรู้

ผ่านอินเทอร์เน็ต รองลงมาคือ 

เล่นเกม/ดาวน์โหลดเกม ดาวน์โหลด/ดูหนัง/ฟังเพลง/วิทยุ 

หอ้งสนทนา/แชท และ social network ตามล าดับ 

 

 

 

กจิกรรมที่ใช้

คอมพิวเตอร ์

กลุ่มอายุ (ป)ี 

รวม 6-14 15-24 25-34 35-49 50 ปีขึ้นไป 

ท างาน 100.0 1.7 12.4 35.3 36.3 14.3 

เรียน 100.0 55.2 41.9 1.8 0.7 0.4 

หาความรู ้ 100.0 17.1 32.5 19.6 20.4 10.4 

เล่นเกมส ์ 100.0 27.9 31.7 19.9 15.6 4.9 

บันเทิง 100.0 19.2 31.2 21.9 20.2 7.5 

ใชง้านอินเทอร์เน็ต 100.0 19.3 31.8 21.0 20.0 7.9 
 

 

 

 

 

 

ตาราง 4 ร้อยละของประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไป ทีใ่ช้คอมพิวเตอร์ 

 จ าแนกตามกจิกรรมทีใ่ช้ และอายุ  
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ท่ีมา:  การส ารวจการมีการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สาร 

         ในครัวเรือน พ.ศ. 2550-2557 ส านักงานสถิติแหง่ชาต ิ

 

 

 

กจิกรรมที่ใช้อินเทอร์เน็ต 
กลุ่มอายุ (ป)ี 

รวม 6-14 15-24 25-34 35-49 50 ปีขึ้นไป 

รับ-ส่ง อเีมล ์ 100.0 8.3 32.5 26.2 23.9 9.1 

ค้นหาข้อมูลเกี่ยวกบัสินคา้/บรกิาร 100.0 8.2 30.0 27.3 25.4 9.1 

ซือ้สินค้า/บรกิาร 100.0 1.6 26.8 32.7 29.7 9.2 

ท าธุรกิจหรือเสนอขายสินค้า/บรกิาร 100.0 1.7 14.2 36.5 36.1 11.5 

ติดต่อ/รับส่ง ดาวน์โหลดเอกสาร / 

ท าธุรกรรมกับหน่วยงานภาครัฐ 
100.0 4.7 21.0 28.0 31.8 14.5 

ติดตามข่าวสาร/อา่นหรือดาวน์

โหลด นสพ. นิตยสาร (e-book) 
100.0 10.8 31.5 24.6 23.5 9.6 

เล่นเกม/ดาวน์โหลดเกม 100.0 22.8 34.7 22.3 16.0 4.2 

ดาวน์โหลด ดหูนัง ฟงัเพลง วิทยุ 100.0 17.4 33.8 23.5 19.2 6.1 

ดาวน์โหลดซอฟตแ์วร์ 100.0 9.9 37.8 25.7 20.3 6.3 

ห้องสนทนา(Blog / chat / message) 100.0 11.6 38.4 25.6 18.6 5.8 

Social Network (Facebook, 

Twitter, Hi5 GooglePlusเป็นต้น) 
100.0 13.0 35.0 25.2 20.3 6.5 

ศึกษาเรยีนรู้ผ่าน Internet 100.0 32.1 41.1 12.3 9.7 4.8 

โทรศัพท์ผ่าน Internet (VoIP) 100.0 7.8 34.6 28.8 21.1 7.7 

ท าธุรกรรมเกี่ยวกับการเงิน 100.0 1.7 12.8 36.8 34.7 14.0 

 

 

 

 

 

ตาราง 5 ร้อยละของประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไป ทีใ่ช้อนิเทอรเ์น็ต  

 จ าแนกตามกจิกรรมทีใ่ช้ และอายุ  
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71.3
61.2

54.1 54.3 53.1

41.5

67.4
54.1

40.0 37.5 34.3

49.3

69.4
57.7

47.2 46.1 43.9

31.6

0

20

40

60

80

2530 2540 2550 2555 2556 2557

ชาย หญิง รวม

เด็กกับกำรท ำงำน 
อย่างที่ทราบกันว่าปัจจุบันการศึกษาภาคบังคับอยู่ที่ ช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ดังนั้นเด็กและเยาวชนส่วนหนึ่งเมื่อจบช้ันนี้แล้ว

บางคนก็อาจจะเรียนต่อ บางคนอาจไม่ได้เรียนต่อและต้องเริ่ม

ท างาน ข้อมูลส ารวจภาวะการท างานของประชากร (ไตรมาส 3)

ของส านักงานสถิติแห่งชาติ ที่ส ารวจผู้มีงานท าที่อายุ 15 ปีขึ้นไป 

พบว่า เด็กและเยาวชน (15-24 ปี) ท างานลดลงเรื่อยๆ จากปี 

2530 ที่ท างานร้อยละ 69.4 เหลือร้อยละ 31.6 ในปี 2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูม ิ22 ร้อยละของเด็กและเยาวชน (15-24 ปี) ทีท่ างาน 

                จ าแนกตามเพศ 

ท่ีมา: ประมวลผลจากข้อมูลการส ารวจภาวะการท างานของประชากร  

       (ไตรมาส 3) พ.ศ. 2530-2557 ส านักงานสถิติแหง่ชาต ิ

 

ร้อยละ 

ป ี
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ซึ่งการท างานของเด็กและเยาวชนนั้น เมื่อจ าแนกตาม

อุตสาหกรรมแล้ว พบว่า การท างานเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก 

เพราะสมัยก่อนส่วนมากท างานในภาคเกษตร ในปี 2530 

ท างานภาคเกษตรถึงร้อยละ 70.7 

เป็นภาคบริการและการค้า และภาค

การผลิ ต  เพี ยง  16 .2  และ  13 . 1 

ตามล าดับ มาในปี 2557 การท างาน

ในภาคเกษตรลดลงเหลือเพียงร้อยละ 

29.6 แต่ในภาคบริการและการค้า 

และภาคการผลิตเพิ่มขึน้เป็นร้อยละ 38.7 และ 31.7 ตามล าดับ 

ซึ่งก็สอดคล้องกับการท างานทั้งประเทศที่ท างานภาคเกษตร

ลดลง อาจเพราะการท างานในภาคการผลิต 

และภาคบริการและการค้า มีสวัสดิการและ

รายได้ที่มั่นคงกว่า 
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ภาคเกษตร ภาคการผลิต ภาคบริการและการค้า

ท่ีมา: ประมวลผลจากข้อมูลการส ารวจภาวะการท างานของประชากร  

       (ไตรมาส 3) พ.ศ. 2530-2557 ส านักงานสถิติแหง่ชาต ิ 

 

แผนภูม ิ23 ร้อยละของเด็กและเยาวชน (15-24 ปี) ที่มีงานท า  

     จ าแนกตามภาคอุตสาหกรรม 
ร้อยละ 

ป ี
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 ส าหรับเด็กและเยาวชนที่ท างานนั้น จะพบว่า 

ปัญหาการว่างงานมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นทุกปี จากร้อยละ 2.7 ในปี 

2555 เป็นร้อยละ 4.4 ในปี 2557 อาจเป็นเพราะในปัจจุบัน

สถานประกอบการหรือห้างร้าน ต้องการคนที่มีความรู้ มีทักษะ 

มีคุณวุฒิที่เหมาะสมต่อการท างาน จึงอาจส่งผลกระทบต่อเด็ก

บางกลุ่มที่ไม่มีโอกาสได้เรียนต่อ หรือต้องออกกลางคัน ท าให้ 

ไม่สามารถได้เข้าท างานในห้างร้าน/สถานประกอบการได้ 

อาจส่งผลใหเ้กิดอัตราการว่างงานในเด็กและเยาวชนเพิ่มขึน้  

 

แผนภูม ิ24 อัตราการวา่งงานของเด็กและเยาวชน (15-24 ปี) 
 
 

 

2.7
3.4

4.4

0.0

2.0

4.0

6.0

2555 2556 2557 ปี 

ท่ีมา: ประมวลผลจากข้อมูลการส ารวจภาวะการท างานของประชากร  

        (ไตรมาส 3) พ.ศ. 2555-2557 ส านักงานสถิติแหง่ชาต ิ 

ร้อยละ 
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ท่ีมา: กรมพนิจิและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

 

เด็ก: สะท้อนปัญหำสังคม 

 นอกจากปัญหาด้านการศึกษาซึ่งมีแนวโน้มไม่ค่อยดี 

จากผลคะแนนโอเน็ต หรือปัญหาการไม่ได้เรียนต่อของเด็ก ยังพบ

ปัญหาที่ส าคัญและน่าเป็นหว่งไม่แพ้กัน คือ ปัญหาการกระท าผิด

ของเด็กและเยาวชนไทย ไม่ว่าจะเป็นความผิดเกี่ยวกับการ

ทะเลาะวิวาท ความผดิเกี่ยวกับทรัพย์ ความผดิเกี่ยวกับยาเสพติด 

  

 

 
 

 

6,841 6,054 5,082 6,108 4,653 4,456

39,530 38,003

29,967 28,168
32,780 32,011
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อายุเกิน 10 ป ีแต่ไมเ่กิน 15 ปี อายุเกิน 15 ป ีแต่ไมเ่กิน 18 ปี

แผนภูม ิ25 จ านวนคดีทีเ่ด็กถกูด าเนินคดีโดยสถานพนิิจทั่วประเทศ     

  คน 

ปี 
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 เมื่อดูจ านวนคดีที่

เด็กถูกด าเนินคดีโดยสถาน

พินจิทั่วประเทศ พบว่ามีเด็กที่

อายุต่ ากว่า 18 ปี จ านวนไม่

น้อยที่กระท าผิด โดยส่วน

ใหญ่เป็นเด็กอายุระหว่าง 15-

17 ปี ประมาณ 30,000 คดีต่อปี  

  
 

 

 

 

 จากข้อมูลคดีที่ เด็กและเยาวชนกระท าผิดซ้ า 

เมื่อเปรียบเทียบกับคดีที่จับกุมส่งสถานพินิจฯ จะเห็นว่าตั้งแต่ปี 

2554 – 2556 จ านวนคดีที่เป็นการกระท าผิดซ้ า เพิ่มขึ้นมา

ตลอด โดยเฉพาะในปี 2555 เพิ่มขึ้นจากปี 2554 เกือบ 10% 

แสดงว่า กระบวนการในการดูแลเด็กที่กระท าผิดยังไม่สามารถ

ท าใหเ้ด็กกลับมาเป็นคนดีได้ ไม่วา่จะเป็นภาคครอบครัว และสังคม 
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ท่ีมา: กรมพนิจิและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

 

 

 

 
 

รายการข้อมูล 2553 2554 2555 2556 

จ านวนคดทีี่จับกุมทั้งสิ้น (คด)ี 44,057 35,049 34,276 36,763 

จ านวนคดทีี่เปน็การ 

กระท าผดิซ้ า (คดี) 
5,559 4,125 6,849 7,493 

ร้อยละของคดทีี่เปน็การ 

กระท าผดิซ้ า(%)  
12.62 11.77 19.98 20.37 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตาราง 6 จ านวนและร้อยละของคดทีี่เด็กและเยาวชนที่เป็นการ 

             กระท าผดิซ้ าเมื่อเปรียบเทียบกับคดทีี่จับกุมส่ง 

             สถานพินิจฯทั่วประเทศ  
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ท่ีมา: กรมพนิจิและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

 

 จากข้อมูลคดีที่เด็กและเยาวชนถูกจับกุมส่งสถานพินิจฯ นั้น

ส่วนใหญ่เป็นความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดมากที่สุด รองลงมาคือ

คดีความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ และความผิดเกี่ยวกับชีวิตและ

ร่างกาย ตามล าดับ แทนที่เด็กและเยาวชนเหล่านี้จะได้เรียน

หนังสือ กลับต้องมาอยู่ในสถานพินจิฯ อย่างไรก็ตามทางที่ดทีี่สุดคือ 

ควรหาทางป้องกันเหตุมากกว่าการแก้ไขปัญหาที่ปลายเหตุ   

 

 

 

 

 

   

 

ฐานความผิด 2553 2554 2555 2556 2557 

รวม 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 

ความผิดเกี่ยวกับยาเสพตดิให้โทษ 33.35 39.50 43.10 42.24 45.74 

ความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ 22.11 20.19 19.84 19.75 19.07 

ความผิดเกี่ยวกับชีวติและรา่งกาย 12.42 11.56 11.92 11.59 10.12 

ความผิดเกี่ยวกับอาวุธและวัตถุระเบิด 6.56 6.51 6.63 7.11 8.39 

ความผิดเกี่ยวกับเพศ 4.11 4.23 4.60 4.45 3.88 

ความผิดเกี่ยวกับความสงบสขุ 

เสรภีาพชื่อเสียงและการปกครอง 
5.22 4.61 3.02 3.38 2.58 

ความผิดอื่นๆ 16.22 13.40 10.89 11.48 10.21 

ตาราง 7 ร้อยละคดีทีเ่ด็กและเยาวชนถูกจับกุมส่งสถานพินจิฯ  

  ทั่วประเทศ จ าแนกตามฐานความผิด  
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ท่ีมา: กรมพนิจิและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

 

 ข้อมูลอีกอย่างหนึ่งที่น่าสนใจคือ ลักษณะการอยู่อาศัย

ของเด็กและเยาวชนผู้ซึ่งถูกด าเนินคดีโดยสถานพินิจฯ ทั่วประเทศ 

พบว่า เด็กและเยาวชนที่ครอบครัวแยกกันอยู่ กระท าผิดมากกว่า

เด็กและเยาวชนที่อยู่ร่วมกับครอบครัวอย่างเห็นได้ชัด ซึ่งรัฐเองก็มี

มาตรการหลายมาตรการที่จะให้พ่อแม่ดูแลบุตรหลานของตน

ให้มากขึ้น เช่น ห้ามเด็กและเยาวชนรวมกลุ่ม หรือมั่วสุมใน

ลักษณะที่จะน าไปสู่การแข่งรถยนต์ หรือจักรยานยนต์ ซึ่งหาก

เกิดเหตุขึ้น เจ้าหน้าที่สามารถยึดรถและเอาผิดผู้ปกครองได้และ

หากเด็กและเยาวชนกระท าผิดซ้ า ผู้ปกครองจะต้องโทษจ าคุก

ไม่เกิน 3 เดือน ปรับไม่เกิน 30,000 บาท 
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24,205
19,995

29,120 27,174

ครอบครัวอยู่ร่วมกัน ครอบครัวแยกกันอยู่

คด ี

ป ี

แผนภูม ิ26 จ านวนคดเีด็กและเยาวชนที่ถูกด าเนินคดีโดยสถานพินิจฯ  

     ทั่วประเทศ จ าแนกตามลกัษณะการอยู่อาศัย  
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ท่ีมา: กรมพนิจิและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

 

 ปัญหาการกระท าผิดของเด็กและเยาวชนไทย ซึ่งถูก

ด าเนินคดีโดยสถานพินิจฯ นั้น เกินร้อยละ 90 เป็นผู้ชาย 

ขณะที่อัตราส่วนของเด็กผู้หญิงที่กระท าผิดลดลงมาตลอด 

แต่ยังมีอีกปัญหาหนึ่งซึ่งเป็นปัญหาที่ทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ 

ส าหรับเด็กและเยาวชนที่เป็นผู้หญิง นั่นคือ การตั้งครรภก์่อนวัย

อันควร 
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ชาย หญงิ

แผนภูม ิ27 ร้อยละของคดเีดก็และเยาวชนทีถู่กด าเนนิคดี  

     โดยสถานพินิจฯ ทั่วประเทศ จ าแนกตามเพศ  

ร้อยละ 

ป ี
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จ ำนวน รอ้ยละ จ ำนวน รอ้ยละ

2551 2,745 0.35 121,666 15.51

2552 2,932 0.38 122,760 16.05

2553 3,076 0.40 123,191 16.17

2554 3,434 0.43 132,798 16.70

2555 3,707 0.46 133,027 16.59

พ.ศ. ทุกกลุ่มอำยุมำรดำ
กลุ่มอำยุต  ำกว่ำ 15 ป ี กลุ่มอำยุต  ำกว่ำ 20 ป ี

784,256

765,047

761,689

795,031

801,737

ท่ีมา: ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ พ.ศ. 2551-2555 

        ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

 

  จากข้อมูลของส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ ส านักงาน

ปลัดกระทรวงสาธารณสุขจะเห็นว่าในแต่ละปีจะมีจ านวนแม่ที่

คลอดบุตรเพิ่มขึ้น ซึ่งในจ านวนนี้เป็นแม่ที่มีอายุน้อยกว่า 15 ปี 

และน้อยกว่า 20 ปี เพิ่มขึ้นด้วยทุกปี  ซึ่งเด็กและเยาวชน 

วั ย ขนาดนี้ควรที่ จะอยู่ ในรั้ วโรงเรียนหรือ

มหาวิทยาลัย ไม่ใช่ต้องอยู่บ้านเลี้ยงลูก ปัญหา

แม่วัยใสหรือแม่วัยรุ่นนี้ต้องช่วยกันแก้ ไข 

เพราะหากผู้หญิงอยู่ในภาวะท้องไม่พร้อม 

ความทุกข์และปัญหาต่างๆ ที่ตามมายากที่เด็ก

และเยาวชนเหลา่นีจ้ะดูแลและแก้ไขได้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตาราง 8 จ านวนและร้อยละเกดิมชีพีของมารดาอายุต่ ากวา่ 15 ป ี 

             และต่ ากวา่ 20 ป ี
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 อาจเพราะสังคมไทย

วันนี้เปลี่ยนไป คนในสังคม

ยอมรับพฤติกรรมทางเพศที่

แสดงออกอย่างเปิดเผยเพิ่ม

มากขึ้น โดยจากข้อมูลการ

ส ารวจสภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม พบว่า ในปี 2554 

ประชาชนอายุ 13 ปีขึน้ไป ยอมรับพฤติกรรมตา่งๆเหล่านี้เพิ่มขึ้น  

ไม่ว่าจะเป็นการแสดงออกทางเพศอย่างเปิดเผย ชายหญิง 

มีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน การอยู่ด้วยกันโดยไม่แต่งงาน 

รวมถึงชายหญิงมีเพศสัมพันธ์ก่อนอายุ 15 ปีด้วย คงเพราะ

ค่านิยมที่เปลี่ยนแปลงไปเช่นนี้ อาจท าให้เกิดปัญหาแม่วัยใส 

ก็เป็นได้ ฉะนั้นครอบครัวย่อมเป็นส่วนส าคัญที่จะต้องสอนบุตร

หลานโดยเฉพาะบุตรหลานที่

เป็นผู้หญิงว่า ควรรักนวล

สงวนตัว ไม่ยอมผู้ชายง่ายๆ 

หรือถ้ามีอะไรผิดพลาดจริงๆ 

ก็ควรป้องกัน ไม่ใช่ปล่อยให้

สายเกินไปจนเกิดปัญหา 
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ท่ีมา: ส ารวจสภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม พ.ศ. 2551 และ 2554 

        ส านักงานสถิติแหง่ชาต ิ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูม ิ28 ร้อยละของประชากร อายุ 13 ปขีึ้นไป จ าแนกตาม 

                การยอมรับพฤติกรรมทางสังคม  
ร้อยละ 
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ท่ีมา: ส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการดื่มสุราของประชากร 

        พ.ศ. 2550-2557 ส านกังานสถิติแห่งชาติ 

 

 การกระท าผิดของเด็กและเยาวชน อาจเริ่มมาจากจุดเล็กๆ

เชน่ การคบเพื่อน การดื่มเหล้า การสูบบุหรี่ เป็นต้น 

 อัตราการสูบบุหรี่ของเด็กและเยาวชนมีแนวโน้มจะลดลง 

แตก่ารดื่มสุรากลับมีอัตราที่สูงขึน้อย่างเห็นได้ชัด โดยในปี 2556 

อายุเฉลี่ยของเด็กและเยาวชนที่เริ่มสูบบุหรี่ คือ 15.6 ปี และเริ่ม

ดื่มสุรา คือ 16.7 ปี ดังนั้น ควรที่จะรณรงค์เรื่องการสูบบุหรี่และดื่ม

สุรา เพื่อให้เด็กและเยาวชนไทยรู้เท่าทัน และไม่คิดที่จะลองสิ่ง

เหล่านี ้

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูม ิ29 อัตราการสูบบหุรีข่องเด็กและเยาวชน (15-24 ปี)

  

แผนภูม ิ30 อัตราการดื่มสุราของเด็กและเยาวชน (15-24 ปี)  
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