


เผยแพร�โดย กองคลังข�อมูลและสนเทศสถิติ

สํ านักงานสถิติแห�งชาติ

ถนนหลานหลวง  เขตป�อมปราบศัตรูพ�าย กทม. 10100

โทร. 0 2281 0333  ต�อ  1208-1211  1213

โทรสาร  0 2281 3814

ไปรษณีย�อิเล็กทรอนิกส�  binfopub@nso.go.th

ป�ที่พิมพ� 2545

Distributed by Statistical Data Bank and Information Dissemination Division,

National Statistical Office,

Larn Luang Rd., Bangkok 10100,THAILAND.

Tel. 0 2281 0333  ext. 1208-1211, 1213

Fax : 0 2281 3814

E-mail : binfopub@nso.go.th

http://www.nso.go.th

Published 2002

ISBN 974 - 060 - 110 - 3

โทรสาร  Fax. 0 2282 5861

ไปรษณีย�อิเล็กทรอนิกส�   E-mail : sedusoc@nso.go.th

หน�วยงานเจ�าของเรื่อง  Division-in-Charge

ฝ�ายสถิติการศึกษาและสถิติเชิงสังคม  กองสถิติสังคม

Education and Social Statistics Branch,  Social Statistics Division

โทรศัพท�  0 2281 0333  ต�อ 1917  Tel. 0 2281 0333 ext.1917



คํ านํ า

การสํ ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2544  เป�นการสํ ารวจ

โดยผนวกข�อถามไว�ในการสํ ารวจอนามัยและสวัสดิการ พ.ศ. 2544  ซ่ึงมีวัตถุประสงค�เพ่ือเก็บรวบรวมข�อมูล

เก่ียวกับ จํ านวนและพฤติกรรมของการสูบบุหร่ี  รวมถึงจํ านวนและพฤติกรรมของการดื่มสุราซึ่งจะเป�นดัชนี

ช้ีให�เห็นถึงพฤติกรรมความเส่ียงต�อภาวะสุขภาพของประชากร    นอกจากการเสนอรายงานฉบับน้ีแล�วข�อมูล

ของการสํ ารวจอนามัยและสวัสดิการ  ยังมีการเสนอผลอีก 2 ฉบับ  คือ รายงานการสํ ารวจอนามัยและสวัสดิการ

และรายงานการสํ ารวจคนพิการ

ส ํ านักงานสถิติแห�งชาติ หวังเป�นอย�างย่ิงว�าข�อมูลในรายงานฉบับน้ีจะเป�นประโยชน�ต�อหน�วยงาน

ที่เกี่ยวข�องสามารถนํ าไปใช�ประเมินสถานการณ�ภาวะเสี่ยงต�อสุขภาพของประชากรและประเมินผลของ

โครงการต�างๆ ท่ีเก่ียวข�อง  ตลอดจนนํ าไปวางแผนในนโยบายด�านสุขภาพต�อไป

สํ านักงานสถิติแห�งชาติ

            สํ านักนายกรัฐมนตรี
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บทที่ 1

บทนํ า

1.1 ความเป�นมาและวัตถุประสงค�

สํ านักงานสถิติแห�งชาติ  ได�เริ่มดํ าเนินการสํ ารวจข�อมูลเกี่ยวกับการสูบบุหรี่เป�นครั้งแรก

เม่ือ พ.ศ. 2519  และข�อมูลเก่ียวกับการด่ืมสุราได�ดํ าเนินการสํ ารวจคร้ังแรกเม่ือ พ.ศ. 2534  โดยผนวกข�อถาม

ไว�ในการสํ ารวจอนามัยและสวัสดิการ  ซ่ึงดํ าเนินการทุก 5 ป�      ต้ังแต� พ.ศ. 2531 เป�นต�นมา ส ํ านักงาน

สถิติแห�งชาติได�กํ าหนดแผนการดํ าเนินการสํ ารวจข�อมูลเก่ียวกับบุหร่ีประมาณทุก 2 ป� ตามความต�องการ

ของหน�วยงานท่ีเก่ียวข�อง โดยรายงานการสํ ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากรฉบับน้ี

เป�นเน้ือหาส�วนหน่ึงของโครงการสํ ารวจอนามัยและสวัสดิการ พ.ศ. 2544

ในรายงานฉบับน้ีได�เสนอภาพของสถานการณ�  ลักษณะทางประชากรและพฤติกรรมของ

การสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากร  ซ่ึงสํ านักงานสถิติแห�งชาติคาดว�าหน�วยงานท่ีเก่ียวข�องสามารถ

นํ าข�อมูลไปใช�ให�เป�นประโยชน�ด�านการประเมินและวางแผนโครงการท่ีเก่ียวข�อง

1.2 คุ�มรวมการสํ ารวจ

ประชากรที่อยู�ในคุ�มรวมของการสํ ารวจในครั้งนี้  คือ  บุคคลผู�อาศัยอยู�ในครัวเรือน

ส�วนบุคคลท้ังในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลท่ัวราชอาณาจักร

1.3 วิธีการสํ ารวจ

การสํ ารวจได�ดํ าเนินการพร�อมกันท่ัวประเทศ  ในระหว�างเดือนเมษายน - พฤษภาคม

พ.ศ. 2544  มีครัวเรือนที่ตกเป�นตัวอย�างทั้งสิ้น 78,363  ครัวเรือน  เป�นครัวเรือนตัวอย�างใน

กรุงเทพมหานคร 4,590 ครัวเรือน  ในเขตเทศบาลอ่ืนๆ 47,025 ครัวเรือน และนอกเขตเทศบาล 26,748

ครัวเรือน

สํ าหรับการเก็บรวบรวมข�อมูล  ใช�วิธีการสัมภาษณ�หัวหน�าครัวเรือนหรือสมาชิกของ

ครัวเรือนท่ีตกเป�นตัวอย�าง  โดยพนักงานของสํ านักงานสถิติแห�งชาติ

1.4 การประมวลผลข�อมูล

การประมวลผลข�อมูลดํ าเนินการตามหลักสถิติศาสตร�  โดยนํ าข�อมูลที่ได�จากครัวเรือน

ตัวอย�างมาคํ านวณตามสูตรในการประมาณค�าท่ีเหมาะสมกับวิธีการเลือกตัวอย�าง โดยมีการถ�วงน้ํ าหนัก

ข�อมูล (Weight)  เพ่ือให�ได�ค�าประมาณของประชากรท้ังหมดท่ีใกล�เคียงกับค�าท่ีแท�จริง

1.5 การป�ดตัวเลข

ในตารางสถิติ  ผลรวมของแต�ละจํ านวนอาจไม�เท�ากับยอดรวมเนื่องจากข�อมูลแต�ละ

จํ านวนได�มีการป�ดเศษเป�นหลักพันโดยอิสระจากกัน



บทที่ 2

คํ านิยาม

2.1  บุหร่ี

ในพระราชบัญญัติยาสูบ  พ.ศ. 2509  หมายถึง  ยาเส�นหรือยาเส�นปรุง ไม�ว�าจะมีใบยาแห�งหรือยา

อัดเจือปนหรือไม�  ซ่ึงมวนด�วยกระดาษหรือวัตถุท่ีทํ าข้ึนใช�แทนกระดาษหรือใบยาแห�งหรือยาอัด

ประเภทบุหร่ีในการสํ ารวจคร้ังน้ี  ได�แก�

1. บุหรี่ซองผลิตในประเทศ โดยโรงงานยาสูบ กระทรวงการคลัง แบ�งเป�น 2 ชนิด คือ   ชนิดมี

ก�นกรองและชนิดไม�มีก�นกรอง  ชนิดมีก�นกรอง   ได�แก�  กรุงทอง 90  กรองทิพย� 90  สามิต 90  รยส. 90    สายฝน 90   

เกร็ดทอง 90   กรองทิพย�ไลทส�   สายฝนไลทส�   กรองทิพย�ทอง  กรองทิพย�รสอเมริกัน   รอยัล 90  เดอลุกซ�  กรอง

ทิพย� 90 เดอลุกซ�    และกรองทิพย�สมุนไพร  TIGER EYE  รสอเมริกัน  TIGER EYE  รสเมนทอล  TIGER EYE รสไลทส�   

TIGER EYE อุลตร�าไลทส�     ชนิดไม�มีก�นกรองหรือบุหรี่สั้น ได�แก� พระจันทร� 33  เกร็ดทอง 33  สามิต 33  กรุงทอง 

33  และรวงทิพย� 33

2. บุหรี่ซองผลิตจากต�างประเทศ ได�แก� บุหรี่ที่ผลิตในต�างประเทศและมีการนํ าเข�ามาใน

ประเทศที่รู�จักกันทั่วไป ได�แก� มาร�ลโบโล  วินสตัน  มอร�  ดันฮิลส�  ลัคกี้สไตรค�  เป�นต�น

3.  บุหรี่มวนเองหรือบุหรี่ที่ไม�ได�ผลิตจากโรงงานยาสูบ กระทรวงการคลัง   ได�แก� บุหรี่ที่มวน

เองโดยใช�วัสดุที่หาง�ายในท�องถิ่น อาจเป�นกระดาษ  ใบตอง  ใบจาก  ใบมะกา  เป�นต�น

4.  อื่นๆ   ในที่นี้  ได�แก� บุหรี่ซิการ� และไปป� ฯลฯ  โดยที่

บุหร่ีซิการ�  ในพระราชบัญญัติยาสูบ พ.ศ. 2509  หมายถึง  ใบยาแห�งหรือยาอัดซึ่งมวนด�วย

ใบยาแห�งหรือยาอัด บุหร่ีซิการ�ท่ีมีจํ าหน�ายในประเทศส�วนใหญ�ผลิตจากประเทศอเมริกาและประเทศแถบยุโรป  ได�แก�

ประเทศเดนมาร�ค   เนเธอร�แลนด�   และอังฤษ เป�นต�น

ไปป�  เป�นกล�องสูบบุหรี่ที่มีเบ�าสํ าหรับใส�ยาเส�น ไปป�ส�วนมากทํ ามาจากเหง�าของต�นไม�ท่ีแข็ง

และทนความร�อนได�  อาจทํ าจากซังข�าวโพด  หรือทํ าด�วยพลาสติกท่ีทนความร�อนได�ดี

2.2   พฤติกรรมการสบูบุหร่ี

1. สูบบุหรี่เป�นประจํ า  หมายถึง  มีปกตินิสัยในการสูบบุหรี่และสูบบุหรี่สมํ่ าเสมอเป�นประจํ าทุก

วัน  วันที่มีกิจธุระหรือเจ็บป�วย  อาจมีการงดสูบบุหรี่ชั่วคราว

2. สูบบุหรี่นานๆ ครั้ง   หมายถึง    การสูบบุหรี่ที่มีลักษณะการสูบไม�สมํ่ าเสมอ    กํ าหนดระยะ

เวลาที่แน�นอนไม�ได�

3. ไม�สูบบุหร่ี  หมายถึง  ไม�สูบบุหรี่ประเภทใดเลย

2.3   สุรา

ในการสํ ารวจครั้งนี้  สุราจะรวมถึงเครื่องดื่มมึนเมาด�วย  โดยหมายถึง  เครื่องดื่มที่มีส�วนผสม

ของแอลกอฮอล�   ได�แก�   สุราแม�โขง   แสงทิพย�  หงษ�ทอง  สุรา 28 ดีกรี  สุราขาว  กระแช�  สาโท  บรั่นดี  ไวน�  วิสก้ี

เบียร�  เป�นต�น



2.4   ระดับการศึกษาที่สํ าเร็จ

ได�จํ าแนกการศึกษาตามระดับการศึกษาที่สํ าเร็จ  ดังน้ี

1.   ไม�มีการศึกษา หมายถึง บุคคลทีไ่ม�เคยเข�ารับการศึกษาในโรงเรียน  หรือไม�เคยได�รับการศึกษา

2.  ต่ํ ากว�าประถมศกึษา หมายถึง บุคคลที่สํ าเร็จการศึกษาต่ํ ากว�าช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 6 หรือชั้น

ประถมศึกษาป�ท่ี 7  หรือชั้น ม.3 เดิม

3.  ประถมศึกษา  หมายถึง  บุคคลที่สํ าเร็จการศึกษาต้ังแต�ช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 6   หรือ ชั้น

ประถมศึกษาป�ที่ 7  หรือชั้น ม. 3 เดิมขึ้นไป แต�ไม�สํ าเร็จระดับการศึกษาท่ีสูงกว�า

4. มัธยมศึกษา  ได�แก�

4.1  มัธยมศึกษาตอนต�น   หมายถึง  บุคคลที่สํ าเร็จการศึกษาตั้งแต�ชั้น ม.3 มศ.3 หรือ

ม.6 เดิมขึ้นไป  แต�ไม�สํ าเร็จระดับการศึกษาที่สูงกว�า

4.2 มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท�า  หมายถึง บุคคลที่สํ าเร็จการศึกษาประเภท

สามัญศึกษาต้ังแต�ช้ัน ม.6 มศ.5 หรือ ม.8 เดิมข้ึนไป    ประเภทอาชีวศึกษาหรือวิชาชีพท่ีเรียนต�อจากระดับมัธยม

ศึกษาตอนต�นหรือเทียบเท�าโดยมีหลักสูตรไม�เกิน 3 ป�   หรือประเภทวิชาการศึกษา (การฝ�กหัดครู) ในระดับมัธยม

ศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท�าขึ้นไป  แต�ไม�สํ าเร็จระดับการศึกษาท่ีสูงกว�า

5. อุดมศึกษา  ได�แก�

5.1 ตํ่ ากว�าอนุปริญญา  หมายถึง  บุคคลที่สํ าเร็จการศึกษาได�รับประกาศนียบัตรท่ีมี

หลักสูตร 1 ป�  โดยรับจากผู�สํ าเร็จการศึกษาในช้ัน มศ.5  ม.6  หรือปวช.  แต�ไม�สํ าเร็จระดับการศึกษาท่ีสูงกว�า

5.2  อนุปริญญา  หมายถึง  บุคคลที่สํ าเร็จการศึกษาประเภทอาชีวศึกษา  หรือสายวิชาชีพ

ที่ได�รับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  แต�ไม�สํ าเร็จระดับการศึกษาท่ีสูงกว�า

5.2 ปริญญาตรีขึ้นไปหรือเทียบเท�า  ได�แก�

-  สายวิชาการ  หมายถึง  บุคคลท่ีสํ าเร็จการศึกษาสามัญศึกษาหรือสายวิชาการโดยได�

รับวุฒิปริญญาตรี  โท  เอก

-  สายวิชาชีพ  หมายถึง  บุคคลท่ีสํ าเร็จการศึกษาประเภทอาชีวศึกษา  หรือสายวิชาชีพ

โดยได�รับวุฒิปริญญาตรี

-  สายวิชาการศึกษา  หมายถึง  บุคคลท่ีสํ าเร็จการศึกษาประเภทวิชาการศึกษา  โดยได�

รับวุฒิปริญญาตรี  โท  เอก   

6.  การศึกษาอื่น ๆ  หมายถึง  อาชีวศึกษาระยะสั้น  และบุคคลที่สํ าเร็จการศึกษาท่ีไม�สามารถ

เทียบช้ันได�

2.5  อาชีพ

หมายถึง ประเภทหรือชนิดของงานที่บุคคลนั้นทํ าอยู�ในระหว�าง 12 เดือนก�อนวันสัมภาษณ�  เช�น

ทํ านา นักบัญชี ครู เป�นต�น โดยการจัดจํ าแนกประเภทอาชีพ ใช�ตาม International Standard Classification of

Occupation, 1988 (ISCO – 88)  ขององค�การแรงงานระหว�างประเทศ (ILO)



2.6   อุตสาหกรรม

อุตสาหกรรม หมายถึง ประเภทกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่ได�ดํ าเนินการโดยสถานประกอบการ

ที่บุคคลนั้นกํ าลังทํ างานอยู� หรือประเภทของธุรกิจ ซ่ึงบุคคลน้ันได�ดํ าเนินการอยู�ในระหว�าง 12 เดือนก�อนวันสัมภาษณ�

เช�น  เกษตรกรรม  การล�าสัตว�  และการป�าไม�  การผลิต  เป�นต�น   การจัดจํ าแนกประเภทอุตสาหกรรมใช�ตาม

International  Standard Industrial Classification, (ISIC)  ฉบับ  Revision 3, 1989   ขององค�การสหประชาชาติ

(UN)

2.7  สถานภาพการทํ างาน 

สถานภาพการทํ างาน หมายถึง สถานะของบุคคลท่ีทํ างานในสถานท่ีท่ีทํ างานหรือธุรกิจแบ�งออก

เป�น 5 ประเภท

1. นายจ�าง หมายถึง ผู�ประกอบธุรกิจของตนเองเพื่อหวังผลกํ าไรหรือส�วนแบ�งและได�จ�างบุคคล

อื่นมาทํ างานในธุรกิจในฐานะลูกจ�าง

2.  ประกอบธุรกิจส�วนตัวโดยไม�มีลูกจ�าง หมายถึง ผู�ประกอบธุรกิจของตนเองโดยลํ าพังผู�เดียว

หรืออาจมีบุคคลอื่นมาร�วมกิจการด�วยเพื่อหวังผลกํ าไรและส�วนแบ�งและไม�ได�จ�างลูกจ�างแต�อาจมีสมาชิกครัวเรือน

หรือผู�ฝ�กงานมาช�วยทํ างานโดยไม�ได�รับค�าจ�างหรือค�าตอบแทนอย�างอ่ืนสํ าหรับงานที่ทํ า

3.  ช�วยธุรกิจในครัวเรือนโดยไม�ได�รับค�าจ�าง  หมายถึง   ผู�ที่ช�วยทํ างานโดยไม�ได�รับค�าจ�าง

ในไร�นาเกษตร  หรือธุรกิจของสมาชิกในครัวเรือน

4.   ลูกจ�าง  หมายถึง   ผู�ที่ทํ างานโดยได�รับค�าจ�างเป�นรายเดือน  รายสัปดาห�   รายวัน ราย

ชิ้น  หรือเหมาจ�ายค�าตอบแทนที่ได�จากการทํ างาน อาจเป�นเงินหรือส่ิงของ

5.  การรวมกลุ�ม หมายถึง  กลุ�มคนที่มาร�วมกันทํ างานโดยมีวัตถุประสงค�  เพ่ือพ่ึงตนเองและ

ช�วยเหลือซึ่งกันและกัน  สมาชิกแต�ละคนมีความเท�าเทียมกันในการกํ าหนดการทํ างานในทุกข้ันตอนไม�ว�าเป�นการลง

ทุน  การขาย  งานอื่น ๆ ของกิจการที่ทํ า  ตลอดจนการแบ�งรายได�ให�แก�สมาชิกตามท่ีตกลงกัน  (การรวมกลุ�มดังกล�าว

อาจจดทะเบียนจัดตั้งในรูปสหกรณ�หรือไม�ก็ได�)

การจัดจํ าแนกประเภทสถานภาพการทํ างานใช�ตาม International Classification of Status

in Employment, 1993 (ICSE-93) ขององค�การแรงงานระหว�างประเทศ (ILO)

2.8  สตรีที่เคยสมรส

สตรีที่เคยสมรส หมายถึง หญิงที่มีอายุตั้งแต� 15 ป�ขึ้นไปและมีสถานภาพสมรสเป�น  สมรส ม�าย

หย�า  หรือแยกกันอยู�

2.9 ครัวเรือนส�วนบุคคล

ประกอบด�วยครัวเรือนหนึ่งคน คือ บุคคลเดียวซึ่งหุงหาอาหารและจัดหาสิ่งอุปโภคบริโภคที่จํ า

เป�นแก�การครองชีพโดยไม�เกี่ยวกับผู�ใดซึ่งอาจพํ านักอยู�ในเคหสถานเดียวกันและครัวเรือนที่มีบุคคลตั้งแต�สองคน

ขึ้นไปร�วมกันจัดหาและใช�สิ่งอุปโภคบริโภคที่จํ าเป�นแก�การครองชีพร�วมกัน  ครัวเรือนส�วนบุคคลอาจอาศัยอยู�ใน

เคหะที่เป�นเรือนไม�  ตึกแถว  ห�องแถว  ห�องชุด  เรือ  แพ  เป�นต�น



บทที่  3

แผนการสุ�มตัวอย�าง

แผนการสุ�มตัวอย�างท่ีใช�เป�นแบบ  Stratified Two - Stage Sampling  โดยมีจังหวัดเป�นสตราตัม   

ชุมรุมอาคาร (ในเขตเทศบาล) และหมู�บ�าน (นอกเขตเทศบาล) เป�นหน�วยตัวอย�างข้ันท่ีหน่ึง ครัวเรือนส�วนบุคคล  

เป�นหน�วยตัวอย�างขั้นที่สอง

การจัดสตราตัม

จังหวัดเป�นสตราตัม  ซ่ึงมีท้ังส้ิน 76 สตราตัม   และในแต�ละสตราตัม ได�ทํ าการแบ�งออกเป�น 

2 สตราตัมย�อย   ตามลักษณะการปกครองของกรมการปกครอง  คือ  ในเขตเทศบาล  และนอกเขตเทศบาล

การเลือกตัวอย�างข้ันท่ีหน่ึง

จากแต�ละสตราตัมย�อย หรือแต�ละเขตการปกครอง  ได�ทํ าการเลือกชุมรุมอาคาร/หมู�บ�านตัวอย�าง

อย�างอิสระต�อกัน  โดยให�ความน�าจะเป�นในการเลือกเป�นปฏิภาคกับจํ านวนครัวเรือนของชุมรุมอาคาร/หมู�บ�าน

น้ัน ๆ  ได�จํ านวนตัวอย�างท้ังส้ิน 5,670 ชุมรุมอาคาร/หมู�บ�าน จากท้ังส้ินจํ านวน 108,244  ชุมรุมอาคาร/หมู�บ�าน  

ซ่ึงกระจายไปตามภาคและเขตการปกครอง เป�นดังน้ี

ภาค รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

 กรุงเทพมหานคร 306 306 -

 กลาง ( ไม�รวม กทม. ) 1,758 1,035 723

 เหนือ 1,251 735 516

 ตะวันออกเฉียงเหนือ 1,404 813 591

 ใต� 951 552 399

รวมทัว่ราชอาณาจกัร 5,670 3,441 2,229

การเลือกตัวอย�างขัน้ทีส่อง

ในข้ันน้ีเป�นการเลือกครัวเรือนตัวอย�างจากครัวเรือนส�วนบุคคลท้ังส้ิน ในบัญชีรายช่ือครัวเรือน

ซึ่งได�จากการนับจดในแต�ละชุมรุมอาคาร/หมู�บ�านตัวอย�าง  ด�วยวิธีการสุ�มแบบมีระบบ  โดยกํ าหนดขนาด

ตัวอย�างเป�นดังน้ีคือ

ในเขตเทศบาล : กํ าหนด  15  ครวัเรือนตัวอย�าง  ต�อชุมรุมอาคาร

นอกเขตเทศบาล : กํ าหนด  12  ครัวเรือนตัวอย�าง  ต�อหมู�บ�าน



ก�อนท่ีจะทํ าการเลือกครัวเรือนตัวอย�าง     ได�มีการจัดเรียงรายชื่อครัวเรือนส�วนบุคคลใหม�

ตามขนาดครัวเรือน  ซ่ึงวัดด�วยจํ านวนสมาชิกในครัวเรือน

จ ํานวนครัวเรือนส�วนบุคคลตัวอย�างท้ังส้ินท่ีต�องทํ าการแจงนับ     จํ าแนกตามภาคและ

เขตการปกครอง  เป�นดังน้ีคือ

ภาค รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

กรุงเทพมหานคร   4,590   4,590          -

กลาง ( ไม�รวม กทม. ) 24,201 15,525    8,676

เหนือ 17,217 11,025   6,192

ตะวันออกเฉียงเหนือ 19,287 12,195   7,092

ใต� 13,068   8,280   4,788

รวมทัว่ราชอาณาจกัร 78,363 51,615 26,748



บทที่ 4

บทสรุป

ในรายงานฉบับน้ีได�แบ�งการเสนอผลออกเป�น 2 ส�วน คือ การสูบบุหร่ีของประชากรและการด่ืมสุราของ

ประชากร    ซ่ึงเป�นข�อมูลส�วนหน่ึงของการสํ ารวจเก่ียวกับอนามัยและสวัสดิการ พ.ศ. 2544

4.1 การสูบบุหร่ีของประชากร

การสํ ารวจพฤติกรรมในการสูบบุหร่ีของประชากร  ได�สอบถามประชากรอายุต้ังแต� 11 ป�ข้ึนไปเกี่ยว

กับพฤติกรรมในการสูบบุหร่ี  แต�ในรายงานฉบับน้ีจะเสนอผลการสํ ารวจเฉพาะประชากรอายุ 15 ป�ขึ้นไปท่ีสูบบุหร่ีเป�น

ประจํ า   ท้ังน้ี เพ่ือจะได�เปรียบเทียบกับข�อมูลของประเทศต�าง ๆ ได�  โดยเสนอผลในเร่ืองของลักษณะทั่วไปของประชากรที่

สูบบุหร่ี  ลักษณะทางประชากร  สังคม  และเศรษฐกิจ    รวมท้ังพฤติกรรมในการสูบบุหร่ีของผู�ท่ีสูบบุหร่ีเป�นประจํ า

4.1.1  ลักษณะท่ัวไปของประชากรท่ีสูบบุหร่ี

จากผลการสํ ารวจ  พบว�า  ในป� 2544 จํ านวนประชากรอายุ 15 ป�ข้ึนไปท่ัวประเทศซ่ึงมีประมาณ

47.0 ล�านคน   เป�นผู�ท่ีสูบบุหร่ีจํ านวน 12.0  ล�านคนหรือร�อยละ 25.5  ในจํ านวนน้ีเป�นผู�ท่ีสูบบุหร่ีเป�นประจํ าทุกวัน

ประมาณ 10.6 ล�านคนหรือร�อยละ 22.5  ผู�ที่สูบบุหรี่นาน ๆ ครั้ง (สูบไม�สมํ่ าเสมอหรือกํ าหนดระยะเวลาท่ีแน�นอนไม�

ได�)  มีประมาณ 1.4 ล�านคนหรือร�อยละ 3.0    สํ าหรับผู�ที่รายงานว�าไม�สูบบุหร่ีในขณะน้ีมีประมาณ 35.0 ล�านคน  เป�นผู�

ท่ีเคยสูบบุหร่ีมาก�อนประมาณ 2.2 ล�านคนหรือร�อยละ 4.8  ซึ่งแยกเป�นผู�ที่เคยสูบบุหรี่ประจํ า ร�อยละ 3.5   และเคย

สูบบุหรี่นานๆ ครั้ง ร�อยละ 1.3  สํ าหรับผู�ที่ไม�เคยสูบบุหรี่มีประมาณ 32.7 ล�านคน  หรือร�อยละ 69.7

จากการเปรียบเทียบพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของประชากรระหว�าง พ.ศ. 2542  และ 2544  พบว�า  จํ านวนผู�ท่ีสูบ

บุหร่ีเป�นประจํ า มีจํ านวนเพ่ิมข้ึนจาก 10.2 ล�านคน (ร�อยละ 22.4) ใน พ.ศ. 2542 เป�น 10.6 ล�านคน (ร�อยละ 22.5) ใน พ.ศ. 2544

หมายเหตุ  :  ไม�รวมผู�ท่ีไม�ทราบว�าเคยสูบบุหร่ีหรือไม�

        ท่ีมา  :  การสํ ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชากร พ.ศ. 2542  สํ านักงานสถิติแห�งชาติ  สํ านักนายกรัฐมนตรี

                    การสํ ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2544  สํ านักงานสถิติแห�งชาติ  สํ านักนายกรัฐมนตรี

ตารางที่  1  จํานวนและอัตราร�อยละของประชากรอายุ 15 ป�ขึ้นไป  จําแนกตามพฤติกรรมการสูบบุหร่ี พ.ศ. 2542 และ

                 2544              จํานวนเป�นพัน

    จํานวน ร�อยละ     จํานวน ร�อยละ

รวม 45,529.7 100.0 46,944.7 100.0

     ป�จจุบันสูบบุหร่ี 11,980.0 26.3 11,964.1 25.5

           สูบบุหร่ีเป�นประจํา 10,219.7 22.4 10,551.2 22.5

           สูบบุหร่ีนานๆ ครั้ง 1,760.3 3.9 1,412.9 3.0

     ป�จจุบันไม�สูบบุหร่ีแต�เคยสูบ 2,605.9 5.7 2,235.1 4.8

           เคยสูบบุหร่ีเป�นประจํา 1,959.2 4.3 1,624.1 3.5

           เคยสูบบุหร่ีนานๆ ครัง้ 646.7 1.4 611.0 1.3

     ไม�สูบบุหร่ีและไม�เคยสูบ 30,943.9 68.0 32,745.5 69.7

พ.ศ. 2542
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี

พ.ศ. 2544



เม่ือพิจารณาตามภาค  พบว�า  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีอัตราการสูบบุหร่ีเป�นประจํ าสูงกว�าภาคอ่ืน คือ

ร�อยละ 25.7  รองลงมา คือ ภาคใต�และภาคเหนือ  ซ่ึงมีอัตราการสูบท่ีใกล�เคียงกัน (ร�อยละ 24.4 และ ร�อยละ 23.5 ตามล ํ าดับ)

ภาคกลางมีอัตราการสูบ ร�อยละ 19.9  ส�วนกรุงเทพมหานคร  มีอัตราการสูบต่ํ าสุด คือ ร�อยละ 15.7

เม่ือพิจารณาถึงแนวโน�มของการสูบบุหร่ีแต�ละภาค พบว�า อัตราการสูบบุหร่ีของทุกภาคมีแนวโน�มลดลง  ยก

เว�น กรุงเทพมหานคร และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

หมายเหตุ  :  อัตราร�อยละคํ านวณจากประชากรอายุ 15 ป�ขึ้นไปในภาคเดียวกัน

        ท่ีมา  :  การสํ ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชากร พ.ศ. 2542  สํ านักงานสถิติแห�งชาติ  สํ านักนายกรัฐมนตรี

                    การสํ ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2544  สํ านักงานสถิติแห�งชาติ  สํ านักนายกรัฐมนตรี

ตารางที่  2  จํานวนและอัตราร�อยละของประชากรอายุ 15 ป�ขึ้นไปที่สูบบุหรี่เป�นประจํา  จําแนกตามภาค

                 พ.ศ. 2542  และ 2544

จํานวน         ทั่วราช         กรุงเทพ           กลาง            เหนือ       ตะวันออก            ใต�

 และอตัราร�อยละ      อาณาจักร         มหานคร      (ไม�รวมกทม.)       เฉียงเหนือ

จํานวน 10,219.7 927.2 2,216.8 2,019.4 3,614.0 1,442.3

อัตราร�อยละ 22.4 15.5 20.9 23.6 24.5 25.6

จํานวน 10,551.2 990.8 2,177.7 2,049.4 3,912.9 1,420.4

อัตราร�อยละ 22.5 15.7 19.9 23.5 25.7 24.4

จํานวน 331.5 63.6 -39.1 30.0 298.9 -21.9

อัตราร�อยละ 0.1 0.2 -1.0 -0.1 1.2 -1.2

จํานวนเป�นพัน

พ.ศ. 2542

พ.ศ. 2544

การเปล่ียนแปลงของจํานวนและอัตราร�อยละ

ท่ีมา  :  การสํ ารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของประชากร พ.ศ. 2542  สํ านักงานสถิติแห�งชาติ  สํ านักนายกรัฐมนตรี

            การสํ ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2544  สํ านักงานสถิติแห�งชาติ  สํ านักนายกรัฐมนตรี

แผนภูมิ  1  อัตราร�อยละของประชากรอายุ 15 ป�ขึ้นไปที่สูบบุหรี่เป�นประจํ า  จํ าแนกตามภาค พ.ศ. 2542 และ 2544
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4.1.2  ลักษณะทางประชากร สังคม และเศรษฐกิจของผู�ท่ีสูบบุหร่ีเป�นประจํ า

 อายุของผู�สูบบุหรี่

ผู�ที่สูบบุหรี่เป�นประจํ าตามกลุ�มอายุ  พบว�า  กลุ�มอายุ 40 – 49 ป�  เป�นกลุ�มที่มีอัตราการสูบบุหร่ี

เป�นประจํ าสูงท่ีสุด  คือร�อยละ 27.0  รองลงมา คือ กลุ�มอายุ 30 – 39 ป� และ 50 – 59 ป�  ประมาณร�อยละ 26.0  และ

กลุ�มของผู�สูงอายุ (60 ป�ขึ้นไป)  ร�อยละ 21.1  เมื่อเปรียบเทียบอัตราการสูบบุหรี่ในแต�ละกลุ�มอายุระหว�างเพศ  พบว�า  

อัตราการสูบบุหรี่ของชายจะสูงกว�าหญิงในทุกกลุ�มอายุ

กลุ�มประชากรท่ีมีอัตราการสูบบุหร่ีเพ่ิมข้ึนอย�างน�าสนใจ  ได�แก� กลุ�มของเยาวชน (15 - 24 ป�)  กล�าว

คือ ในกลุ�มอายุ 15 - 19 ป�  สูบเพิ่มขึ้นจากร�อยละ 6.3  ใน พ.ศ. 2542 เป�นร�อยละ 6.7 ใน พ.ศ. 2544  โดยเฉพาะใน

หญิงมีอัตราการสูบเพ่ิมข้ึนอย�างเห็นได�ชัด คือ จากน�อยกว�าร�อยละ 0.1 ใน พ.ศ. 2542 เป�นร�อยละ 0.3 ใน พ.ศ. 2544  

สํ าหรับกลุ�มอายุ 20 - 24 ป�  สูบเพิ่มขึ้นจากร�อยละ 18.3  ใน พ.ศ. 2542  เป�นร�อยละ 20.2 ใน พ.ศ. 2544   โดย

เฉพาะชายมีอัตราการสูบเพิ่มขึ้นจากร�อยละ 35.4  ใน พ.ศ. 2542  เป�นร�อยละ 38.9  ใน พ.ศ. 2544   และกลุ�มอายุ 

25 - 34  ป�ก็มีอัตราการสูบท่ีเพ่ิมข้ึนเช�นเดียวกัน  ในขณะที่กลุ�มอายุ 35 ป�ขึ้นไปอัตราการสูบลดลง  อาจเนื่องมาจาก

การเข�าถึงของส่ือการรณรงค�เร่ืองพิษภัยของควันบุหร่ี  ท่ีทํ าให�คนกลุ�มน้ีให�ความสํ าคัญกับสุขภาพมากข้ึน  และการมี

แรงจูงใจในการเลิกสูบบุหรี่  เช�น บุคคลในครอบครัว เป�นต�น

ผลการสํ ารวจแสดงให�เห็นว�า  ในป�จจุบันบุหร่ีได�แพร�เข�าไปในกลุ�มของเด็กและเยาวชนเพ่ิมมาก

ขึ้น   จึงควรมีการร�วมมือกันหลายๆ ฝ�ายในการประชาสัมพันธ�ให�เห็นถึงพิษภัยและโทษของควันบุหรี่

โดยเริ ่มจากสถาบันครอบครัว  สถานศึกษา  รวมทั้งภาครัฐและเอกชน  โดยผ�านทางสื่อแขนงต�าง ๆ        

อย�างสมํ่ าเสมอและต�อเนื่อง  เพราะเด็กและเยาวชนเหล�าน้ีคืออนาคตของประเทศชาติในวันข�างหน�า

1

หมายเหตุ  :  อัตราร�อยละคํ านวณจากประชากรในหมวดอายุและเพศเดียวกัน

                     *    น�อยกว�าร�อยละ 0.1

        ท่ีมา  :  การสํ ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชากร พ.ศ. 2542  สํ านักงานสถิติแห�งชาติ  สํ านักนายกรัฐมนตรี

ตารางที่  3  อัตราร�อยละของประชากอายุ 15 ป�ขึ้นไปที่สูบบุหรี่เป�นประจํา  จําแนกตามเพศและหมวดอายุ

                 พ.ศ. 2542 และ 2544

   15 - 19    20 - 24   25 - 29  30 - 34  35 - 39   40 - 49  50 - 59  60 ขึ้นไป

ทั่วราชอาณาจักร 22.4 6.3 18.3 24.8 25.1 26.9 27.4 27.1 23.3

ชาย 42.6 12.4 35.4 47.6 48.3 51.5 51.4 50.0 45.1

หญิง 2.6          * 0.7 1.1 1.5 2.4 3.9 5.6 4.8

ทั่วราชอาณาจักร 22.5 6.7 20.2 25.2 25.8 26.0 27.0 26.3 21.1

ชาย 42.9 12.8 38.9 48.4 49.2 50.1 51.4 49.6 40.9

หญิง 2.4 0.3 0.9 1.1 1.9 2.1 3.2 4.3 4.3

พ.ศ. 2544

หมวดอายุ (ป�)
เพศ  รวม

พ.ศ. 2542



ระดับการศึกษาที่สํ าเร็จของผู�สูบบุหรี่

ถ�าพิจารณาประชากรอายุ 15 ป�ข้ึนไปท่ีสูบบุหร่ีเป�นประจํ าตามระดับการศึกษาท่ีสํ าเร็จ  พบว�า  ผู�ท่ีจบ

การศึกษาในระดับก�อนประถมศึกษาและประถมศึกษา มีอัตราการสูบบุหร่ีเป�นประจํ าสูงท่ีสุด คือ ประมาณร�อยละ 27

รองลงมาคือ ผู�ที่ไม�เคยเรียนหรือผู�ที่ไม�มีการศึกษา ร�อยละ 19.6   สํ าหรับผู�ที่จบการศึกษาในระดับที่สูงกว�าประถม

ศึกษาจะมีอัตราในการสูบที่ตํ่ ากว�าผู�ที่ไม�มีการศึกษา  ซึ่งเป�นเช�นนี้ทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล

เม่ือพิจารณาอัตราการสูบบุหร่ีของประชากรในระดับการศึกษาเดียวกันตามเขตการปกครอง  พบว�า  

นอกเขตเทศบาลมีอัตราการสูบบุหรี่เป�นประจํ าสูงกว�าในเขตเทศบาลทุกระดับการศึกษา  โดยเฉพาะผู�ท่ีไม�เคยเรียนท่ี

นอกเขตเทศบาลมีอัตราการสูบบุหรี่สูงกว�าในเขตเทศบาลเกือบเท�าตัว

เม่ือเปรียบเทียบระหว�างเพศ  พบว�า  ชายมีอัตราร�อยละของการสูบบุหร่ีเป�นประจํ าสูงกว�าหญิงในทุก

ระดับการศึกษา  โดยชายท่ีสํ าเร็จการศึกษาในระดับก�อนประถมศึกษาและระดับประถมศึกษา  มีอัตราการสูบบุหรี่สูงกว�า

ผู�ท่ีสํ าเร็จการศึกษาในระดับอ่ืน (ร�อยละ 54.3 และร�อยละ 49.4 ตามลํ าดับ)  ส�วนหญิงท่ีไม�มีการศึกษาหรือผู�ท่ีไม�เคย

เรียน  มีอัตราการสูบบุหร่ีสูงกว�าผู�ท่ีสํ าเร็จการศึกษาในระดับอ่ืน คือ ร�อยละ 7.7

หมายเหตุ  :  อัตราร�อยละคํ านวณจากประชากรท่ีสํ าเร็จการศึกษาระดับเดียวกัน  ในเขตการปกครองและเพศเดียวกัน

                     *  น�อยกว�าร�อยละ 0.1

        ท่ีมา  :  การสํ ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2544  สํ านักงานสถิติแห�งชาติ  สํ านักนายกรัฐมนตรี

ตารางที่  4  อัตราร�อยละของประชากรอายุ 15 ป�ขึ้นไปที่สูบบุหรี่เป�นประจํา  จําแนกตามระดับการศึกษาที่

                สําเร็จ                     เพศและเขตการปกครอง

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล ชาย หญงิ

รวม 22.5 17.7 24.8 42.9 2.4

   ไม�เคยเรียน 19.6 12.7 21.9 46.0 7.7

   ระดับการศึกษาท่ีสําเร็จ

        ก�อนประถมศึกษา 27.4 22.5 28.9 54.3 3.2

        ประถมศึกษา 26.8 23.1 28.1 49.4 1.2

        มัธยมศึกษา

              -  มัธยมศึกษาตอนต�น 17.3 16.8 17.6 30.8 1.0

              -  มัธยมศึกษาตอนปลาย 16.6 15.5 17.7 30.5 0.8

        อุดมศึกษา 11.1 10.5 12.1 22.2 0.4

        การศึกษาอื่นๆ 29.6 36.4 21.2 46.0 *

        ไม�ทราบระดับการศึกษา 17.2 9.7 42.0 28.0 2.3

   ไม�ทราบ 18.6 19.2 16.6 31.7 1.9

เพศ
ระดับการศึกษาที่สําเร็จ

เขตการปกครอง
รวม



 อาชีพของผู�สูบบุหรี่
ในการสํ ารวจคร้ังน้ีพบว�า  ประชากรอายุ 15 ป�ข้ึนไปท่ีมีงานทํ ามีอัตราการสูบบุหร่ีเป�นประจํ าร�อยละ

27.3  โดยผู�มีงานทํ าท่ีอาศัยอยู�นอกเขตเทศบาลจะมีอัตราการสูบท่ีสูงกว�ากลุ�มผู�มีงานทํ าท่ีอาศัยอยู�ในเขตเทศบาล

และถ�าจํ าแนกตามอาชีพ พบว�า ผู�ท่ีปฏิบัติการเคร่ืองจักรและผู�ปฏิบัติงานด�านการประกอบ  รวมท้ังผู�ปฏิบัติงานในธุรกิจ

ด�านความสามารถทางฝ�มือและธุรกิจอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข�อง  มีอัตราร�อยละของการสูบบุหร่ีเป�นประจํ าสูงกว�าผู�ปฏิบัติงานใน

กลุ�มอาชีพอื่น  (ประมาณร�อยละ 33)  รองลงมาได�แก�  ผู�ปฏิบัติงานที่มีฝ�มือในด�านการเกษตรและการประมง  รวมทั้ง

ผู�ที่ปฏิบัติอาชีพข้ันพ้ืนฐานต�าง ๆ  มีอัตราการสูบท่ีใกล�เคียงกัน (ประมาณ ร�อยละ 31)  สํ าหรับผู�ประกอบอาชีพท่ีต�องใช�

ความรู�ความสามารถในกลุ�มอาชีพผู�บัญญัติกฎหมาย ข�าราชการระดับอาวุโสและผู�จัดการ มีอัตราการสูบสูงเช�นเดียวกัน

(ร�อยละ 27.0)   สํ าหรับอัตราการสูบตามเขตการปกครองในแต�ละกลุ�มอาชีพก็เป�นไปในลักษณะเดียวกัน

ถ�าพิจารณาผู�สูบบุหร่ีในแต�ละอาชีพระหว�างเพศ  พบว�า ผู�ท่ีปฏิบัติงานในอาชีพข้ันพ้ืนฐานต�าง  ๆ ท้ังชาย

และหญิง  มีอัตราการสูบสูงกว�ากลุ�มอาชีพอ่ืน คือ (ร�อยละ 55.5  และร�อยละ 4.3 ตามลํ าดับ)  รองลงมา ส ํ าหรบัชาย

คือ  ผู�ปฏิบัติงานที่มีฝ�มือในด�านการเกษตรและการประมง (ร�อยละ 54.8)  และสํ าหรับหญิง คือ  ผู�ปฏิบัติงานใน

อาชีพผู�บัญญัติกฎหมาย  ข�าราชการระดับอาวุโสและผู�จัดการ (ร�อยละ 3.0)

ตารางที่  5  อัตราร�อยละของประชากรอายุ 15 ป�ขึ้นไปที่สูบบุหรี่ประจํา  จําแนกตามอาชีพ  เพศและเขตการปกครอง

 ในเขตเทศบาล  นอกเขตเทศบาล ชาย หญิง

รวม 27.3 22.4 29.6 48.2 2.5

  ผู�บัญญัติกฎหมาย  ข�าราชการระดับอาวุโส

          และผู�จัดการ 27.0 21.4 33.5 36.0 3.0

  ผู�ประกอบวิชาชีพด�านต�างๆ 8.7 7.8 10.0 19.9 0.1

  ผู�ประกอบวิชาชีพช�างเทคนิคสาขาต�างๆ

          และผู�ประกอบวิชาชีพอื่นๆ ที่เกี่ยวข�อง 16.2 17.4 14.1 30.8 1.9

  เสมียน 11.3 11.7 10.5 29.5 0.8

  พนักงานบริการและพนักงานขาย

          ในร�านค�าและตลาด 15.5 15.8 15.0 37.8 2.0

  ผู�ปฏิบัติงานที่มีฝ�มือในด�านการเกษตร

          และการประมง 31.1 32.5 31.0 54.8 2.7

  ผู�ปฏิบัติงานในธุรกิจด�านความสามารถทางฝ�มือ

          และธุรกิจอื่น ๆ ที่เกี่ยวข�อง 33.0 33.9 32.4 50.0 2.3

  ผู�ปฏิบัติการเครื่องจักรโรงงานและเครื่องจักร

          และผู�ปฏิบัติงานด�านการประกอบ 33.4 32.0 34.8 46.7 1.3

  อาชีพขั้นพื้นฐานต�างๆ 30.7 23.7 34.5 55.5 4.3

  ผู�ปฏิบัติงานที่จัดจําแนกอาชีพไม�ได�

          หรือไม�ทราบอาชีพ 34.7 22.8 48.8 55.5 *

เพศ
อาชีพ

เขตการปกครอง
รวม

หมายเหตุ  :  อัตราร�อยละคํ านวณจากประชากรท่ีมีอาชีพเดียวกัน  ในเขตการปกครองและเพศเดียวกัน

                     *  น�อยกว�าร�อยละ 0.1

        ท่ีมา  :  การสํ ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2544  สํ านักงานสถิติแห�งชาติ  สํ านักนายกรัฐมนตรี



 รายได�ของผู�สูบบุหร่ี

สํ าหรับผู�ท่ีมีงานทํ าและมีรายได�   ในการสํ ารวจคร้ังน้ี  พบว�า  ประชากรกลุ�มน้ีมีอัตราการ

สบูบหุรีเ่ป�นประจํ าร�อยละ 31.4        โดยผู�มีงานทํ าท่ีมีรายได�ท่ีอาศัยอยู�นอกเขตเทศบาลจะมีอัตราการสูบสูงกว�า

ผ�ูท่ีอาศยัอยู�ในเขตเทศบาล    คอืร�อยละ 35.8  และร�อยละ 23.9  ตามล ําดบั    และถ�าพจิารณาแยกตามรายได�

ต�อเดอืน  พบว�า  ผู�ท่ีมีรายได�ไม�เกิน 2,500 บาท  มีอัตราการสูบบุหร่ีเป�นประจํ าสูงสุด คือ ร�อยละ 40.0

รองลงมา  คอื  ผ�ูท่ีมีรายได� 2,501 – 5,000 บาท  (ร�อยละ 31.9)   ผ�ูท่ีมีรายได� 5,001 – 10,000  (ร�อยละ 27.6) และ

ผ�ูท่ีมีรายได�มากกว�า 10,000 บาท (ร�อยละ 19.4) ตามลํ าดบั

4.1.3 พฤติกรรมในการสูบบุหร่ี

อายุท่ีเร่ิมสูบบุหร่ี

เม่ือพิจารณาอายุที่เริ่มสูบบุหรี่เป�นประจ ํา  พบว�า  ประมาณครึง่หน่ึงของผู�สูบบุหร่ีเป�นประจํ า

เร่ิมสูบบุหร่ีเม่ืออายุระหว�าง 15 - 19 ป�   (ร�อยละ 58.2)    รองลงมาคอื อายุ 20 - 24 ป�  (ร�อยละ 27.7)   และอายุ

10 - 14 ป�  (ร�อยละ 6.5)  ตามล ําดบั

ในการส ํารวจครัง้น้ี  พบว�า  ผ�ูท่ีสูบบุหร่ีเป�นประจํ าจะมีอายุเฉล่ียเม่ือเร่ิมสูบประมาณ

18.5 ป�  โดยอายุเฉล่ียท่ีเร่ิมสูบของชายจะเร็วกว�าหญิง (18.3 ป� และ 21.9 ป� ตามลํ าดับ)  และแนวโน�มของ

อายุท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีมีความแตกต�างกันระหว�างชายและหญิง  กล�าวคือ ในป� 2544  ชายมีอายุท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีช�าลง

ส�วนหญงิกลบัมอีายุท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีเร็วข้ึน เม่ือเทียบกับป� 2542  (17.9 ป� และ 22.2 ป� ตามลํ าดับ)

หมายเหตุ  :  อัตราร�อยละคํ านวณจากประชากรท่ีทํ างานในกลุ�มรายได�เดียวกัน  ในเขตการปกครองและเพศเดียวกัน

                    1/  ไม�รวมไม�ทราบ

        ท่ีมา  :  การสํ ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2544  สํ านักงานสถิติแห�งชาติ  สํ านักนายกรัฐมนตรี

ตารางที่  6  อัตราร�อยละของประชากรอายุ 15 ป�ขึ้นไปที่สูบบุหรี่เป�นประจํา  จําแนกตามรายได�ต�อเดือน

                เพศและเขตการปกครอง

 ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล ชาย หญิง

รวม 31.4 23.9 35.8 49.0 2.7

             ไม�เกิน 2,500 40.0 31.8 41.0 60.1 4.9

             2,501 - 5,000 31.9 25.9 34.7 52.2 2.4

             5,001 - 10,000 27.6 24.9 31.1 43.0 1.8

             ต้ังแต� 10,001 ข้ึนไป 19.4 17.8 23.3 29.5 1.2

เขตการปกครอง เพศ
  รายได�ต�อเดือน (บาท) รวม

1/



ประเภทบุหรี่ที่สูบ

การสํ ารวจในครั้งนี้ ได�จํ าแนกประเภทบุหร่ีท่ีสูบออกเป�น 4 ประเภท คือ บุหรี่ซองผลิตในประเทศ

บุหรี่ซองผลิตจากต�างประเทศ  บุหรี่มวนเอง  และบุหรี่ประเภทอื่นๆ  ซึ่งในที่นี้รวมถึง ซิการ� ไปป� และบุหรี่ขี้โย เป�นต�น

จากการสํ ารวจประเภทบุหร่ีท่ีสูบมากท่ีสุดของผู�สูบบุหร่ีเป�นประจํ า พบว�า เกินกว�าคร่ึงหน่ึงหรือ

ร�อยละ 52.7  สูบบุหรี่มวนเอง  รองลงมาร�อยละ 46.0  สูบบุหรี่ซองผลิตในประเทศ และมีเพียงเล็กน�อยเท�านั้นที่สูบ

บุหรี่ซองผลิตจากต�างประเทศ (ร�อยละ 1.2)

เมื่อเปรียบเทียบระหว�างเขตการปกครอง  พบว�า  ในเขตเทศบาล  มีอัตราร�อยละของผู�ที่สูบบุหร่ี

ซองผลิตในประเทศสูงกว�านอกเขตเทศบาล  คือ  ร�อยละ 76.1  และร�อยละ 35.1 ตามลํ าดับ  ในทางกลับกันอัตราร�อยละ

ของการสูบบุหรี่มวนเองของนอกเขตเทศบาลจะสูงกว�าในเขตเทศบาลประมาณสามเท�าตัว คือ นอกเขตเทศบาลมีผู�

สูบบุหรี่มวนเองร�อยละ 64.3  ในขณะที่ในเขตเทศบาลมีผู�สูบบุหรี่มวนเองเพียงร�อยละ 20.5 เท�านั้น

หมายเหตุ  :  ไม�รวมไม�ทราบ

        ท่ีมา  :  การสํ ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2544  สํ านักงานสถิติแห�งชาติ  สํ านักนายกรัฐมนตรี

ตารางที่  7  อัตราร�อยละของประชากรอายุ 15 ป�ขึ้นไปที่สูบบุหรี่เป�นประจํา  จําแนกตามอายุที่เริ่มสูบบุหรี่  อายุเฉล่ียท่ีเร่ิม

               สูบบุหรี่      และเพศ พ.ศ. 2542 และ 2544

ตํ่ากว�า 10 10 - 14 15 - 19 20 - 24 25 - 29 30 - 34 35 - 39 40 ขึ้นไป ไม�ทราบ

ทั่วราชอาณาจักร 100.0 0.6 10.8 55.9 24.9 4.6 1.9 0.6 0.7 - 18.2

(10,219.7)

ชาย 100.0 0.5 10.8 57.3 25.0 4.3 1.4 0.3 0.4 - 17.9

(9,627.4)

หญิง 100.0 2.5 9.5 33.9 23.7 9.4 9.8 4.8 6.4 - 22.2

    (592.3)

 ทั่วราชอาณาจักร 100.0 0.4 6.5 58.2 27.7 4.5 1.5 0.4 0.6 0.2 18.5

(10,551.2)

ชาย 100.0 0.4 6.5 59.5 27.8 4.0 1.1 0.2 0.3 0.2 18.3

(9,993.1)

หญิง 100.0 0.9 7.1 34.9 27.2 12.0 9.1 3.1 5.4 0.3 21.9

    (558.1)

อายุที่เริ่มสูบบุหรี่ (ป�)
เพศ  รวม

อายุเฉลี่ย

ที่เริ่มสูบบุหรี่

พ.ศ. 2542

พ.ศ. 2544



ถ�าพิจารณาประเภทบุหรี่ที่สูบเป�นประจํ าในแต�ละภาค  พบว�า  กรุงเทพมหานครมีผู�สูบบุหรี่ซอง

ผลิตในประเทศสูงถึงร�อยละ 88.6  รองลงมาคือ  ภาคกลาง (ไม�รวมกรุงเทพมหานคร) ร�อยละ 61.6  ส�วนภาคตะวัน

ออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ   มีการสูบบุหร่ีซองผลิตในประเทศประมาณหน่ึงในสาม  โดยส�วนใหญ�ทั้งสองภาคจะสูบ

บุหรี่ชนิดมวนเอง (ร�อยละ 69.0 และ 65.7 ตามลํ าดับ)   ภาคใต�นั้นผู�สูบบุหรี่เป�นประจํ าจะสูบบุหรี่ซองผลิตใน

ประเทศและบุหรี่มวนเองในอัตราที่ไม�แตกต�างกันมากนัก  คือ  ร�อยละ 53.0 และร�อยละ  46.3   ตามลํ าดับ

แผนภูมิ  2  อัตราร�อยละของประชากรอายุ 15 ป�ข้ึนไปท่ีสูบบุหร่ีเป�นประจํ า  จํ าแนกตามประเภทบุหร่ีท่ีสูบมากท่ีสุด

             และเขตการปกครอง

หมายเหตุ  :  ไม�รวมไม�ทราบ

                    1/  รวมซิการ� และไปป�  เป�นต�น

                     *   น�อยกว�าร�อยละ 0.1

บุหรี่ซองผลิตในประเทศ

บุหรี่มวนเอง

บุหร่ีซองผลิตจากต�างประเทศ

76.1
20.5

0.1

3.3

64.3
35.1

0.5

0.1

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

  หมายเหตุ  :   รวมซิการ� และไปป�  เป�นต�น

           ที่มา  :   การสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2544  สํานักงานสถิติแห�งชาติ  สํานักนายกรัฐมนตรี

อื่นๆ 1/

ตารางที่  8  อัตราร�อยละของประชากรอายุ 15 ป�ขึ้นไปที่สูบบุหรี่เป�นประจํา  จําแนกตามประเภทบุหรี่ที่สูบมากที่สุด

                ภาคและเขตการปกครอง

                จํานวนเป�นพัน

กรุงเทพ กลาง เหนือ ตะวันออก ใต�

   ประเภทบหุร่ีท่ีสูบมากท่ีสุด รวม ในเขต นอกเขต มหานคร (ไม�รวม เฉียงเหนือ

เทศบาล เทศบาล กทม.)

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

(10,548.7) (2,798.3) (7,750.4) (990.8) (2,176.5) (2,049.2) (3,911.8) (1,420.4)

    บุหร่ีซองผลิตในประเทศ 46.0 76.1 35.1 88.6 61.6 33.3 30.7 53.0

    บุหร่ีซองผลติจากต�างประเทศ 1.2 3.3 0.5 6.4 1.3 0.7 0.3 0.7

    บุหร่ีมวนเอง 52.7 20.5 64.3 4.9 36.9 65.7 69.0 46.3

    อ่ืนๆ 0.1 0.1 0.1 0.1 0.2 0.3          *          *

ทั่วราชอาณาจักร

1/



เม่ือพิจารณารายได�เฉล่ียต�อเดือนของผู�สูบบุหร่ีเป�นประจํ ากับประเภทบุหร่ีท่ีสูบมากท่ีสุด  พบว�า

ร�อยละ 81.2  ของผ�ูมรีายได�เฉลีย่ต�อเดอืนไม�เกิน 2,500 บาท  จะสบูบหุรีม่วนเอง  ในขณะท่ีเกินกว�าร�อยละ 70 ของผ�ู

มรีายได�เฉล่ียต�อเดือน 5,001 บาทข้ึนไป จะสบูบหุรีซ่องผลติในประเทศ  ส�วนกล�ุมของผ�ูมรีายได� 2,501 – 5,000 บาท

จะสบูบหุรีซ่องผลติในประเทศและบหุรีม่วนเองในอัตราท่ีใกล�เคียงกัน คือ ร�อยละ 50.7 และ 48.5  ตามลํ าดับ

 จํ านวนบุหร่ีท่ีสูบต�อวัน

ในการสํ ารวจเกี่ยวกับจํ านวนบุหรี่ที่สูบต�อวัน กํ าหนดให�นับจํ านวนบุหรี่รวมทุกประเภทที่สูบ

โดยเฉลีย่ใน 1 วนั

จากผลการส ํารวจ   พบว�า ร�อยละ 71.1  ของประชากรอายุ 15 ป�ข้ึนไปท่ีสูบบุหร่ีเป�นประจํ า

สูบบุหร่ีประมาณวันละ 1 – 10 มวน  รองลงมา สูบบุหร่ีประมาณวันละ 11 – 20 มวน (ร�อยละ 26.5)

เม่ือพิจารณาจํ านวนบุหร่ีท่ีสูบต�อวันในแต�ละหมวดอายุ  พบว�า เกินกว�าร�อยละ 60 ของทุก

กลุ�มอายุจะสบูบหุรีวั่นละ 1 – 10 มวน

ประชากรท่ีสูบบุหร่ีเป�นประจํ า  จะสูบบุหร่ีเฉล่ียวันละ 11 มวน  โดยชายจะสูบบุหร่ีเฉล่ียต�อ

วันสูงกว�าหญิง (วันละ 11 มวนและ 9 มวน  ตามลํ าดับ)  สํ าหรับค�าเฉล่ียจํ านวนบุหร่ีท่ีสูบต�อวันในกลุ�มอายุ

15 ป�ขึน้ไปไม�มคีวามแตกต�างกันมากนัก   คอื อยู�ระหว�าง 9 – 12 มวน   มเีพยีงกล�ุมอายุ 15 – 19 ป�เท�าน้ัน

ท่ีสูบบุหร่ีเฉล่ียวันละ 8 มวน

หมายเหตุ  :  ไม�รวมไม�ทราบ

                    1/  รวมซิการ� และไปป�  เป�นต�น

                    *   น�อยกว�าร�อยละ 0.1

        ท่ีมา  :  การสํ ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2544  สํ านักงานสถิติแห�งชาติ  สํ านักนายกรัฐมนตรี

ตารางที่  9  อัตราร�อยละของประชากรอายุ 15 ป�ขึ้นไปที่สูบบุหรี่เป�นประจํา  จําแนกตามประเภทบุหรี่ที่สูบมากที่สุด

                 และรายได�ต�อเดือน

         จํานวนเป�นพัน

ไม�เกิน 2,500 2,501 - 5,000 5,001 - 10,000 ต้ังแต�

10,001 ขึ้นไป

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

(7,740.9) (2,696.6) (2,753.7) (1,641.9) (648.7)

      บุหร่ีซองผลิตในประเทศ 47.5 18.5 50.7 76.0 82.0

      บุหรี่ซองผลิตจากต�างประเทศ 1.4 0.2 0.6 1.5 9.2

      บุหร่ีมวนเอง 51.0 81.2 48.5 22.5 8.8

      อ่ืนๆ 0.1 0.1 0.2                 *                 *

ประเภทบุหร่ีท่ีสูบมากท่ีสุด

รายได�ต�อเดือน (บาท)

รวม

1/



หมายเหตุ  :  ไม�รวมไม�ทราบ

                     *  น�อยกว�าร�อยละ 0.1

        ท่ีมา  :  การสํ ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2544  สํ านักงานสถิติแห�งชาติ  สํ านักนายกรัฐมนตรี

ตารางที่10อัตราร�อยละของประชากรอายุ15ป�ขึ้นไปที่สูบบุหรี่เป�นประจําจําแนกตามจํานวนบุหรี่ที่สูบต�อวัน

              ค�าเฉล่ียจํานวนบุหร่ีท่ีสูบต�อวัน  หมวดอายุและเพศ
         จํานวนเป�นพัน

 จํานวนบุหรี่ที่สูบต�อวัน (มวน)

 และเพศ 15 - 19 20 - 24 25 - 29 30 - 34 35 - 39 40 - 49 50 - 59 60 ป�ขึ้นไป

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

(10,547.1) (375.9) (1,169.3) (1,431.3) (1,382.9) (1,282.1) (2,256.2) (1,422.4) (1,227.0)

 1 - 10 71.1 85.3 80.6 75.7 70.3 67.7 65.6 66.0 72.7
 11 - 20 26.5 13.9 17.8 22.9 27.9 29.9 31.6 30.1 24.6
 21 - 40 2.3 0.8 1.6 1.3 1.8 2.2 2.7 3.7 2.6
 41 ข้ึนไป 0.1          *          * 0.1          * 0.2 0.1 0.2 0.1

ชาย 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

(9,989.0) (367.6) (1,143.4) (1,400.9) (1,333.2) (1,229.5) (2,121.6) (1,301.4) (1,091.4)
 1 - 10 70.6 85.1 80.6 75.9 70.1 67.2 64.9 64.8 70.9
 11 - 20 27.0 14.0 17.8 22.7 28.0 30.4 32.3 31.2 26.3
 21 - 40 2.3 0.9 1.6 1.3 1.8 2.2 2.7 3.8 2.7
 41 ข้ึนไป 0.1          *          * 0.1 0.1 0.2 0.1 0.2 0.1

หญิง 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

(558.1) (8.3) (25.9) (30.4) (49.7) (52.6) (134.6) (121.0) (135.6)
 1 - 10 79.5 92.0 81.1 66.4 75.6 77.2 76.0 79.4 87.2
 11 - 20 18.2 8.0 16.6 32.6 24.2 20.3 20.1 18.4 10.9
 21 - 40 2.3          * 2.3 1.0 0.2 2.5 3.9 2.2 1.9
 41 ข้ึนไป *          *          *          *         *          *          *          *           *
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จากการเปรียบเทียบระหว�างเพศ  พบว�า  เป�นไปในลักษณะเดียวกัน  กล�าวคอื  ส�วนใหญ�

ท้ังชายและหญิงจะสูบบุหร่ีวันละ 1 – 10 มวน  โดยหญิงจะมีอัตราร�อยละสูงกว�าชาย (ร�อยละ 79.5 และ

70.6  ตามลํ าดับ)  รองลงมา คือ  สูบวันละ 11 – 20 มวน (ร�อยละ 27.0 ในชาย  และร�อยละ 18.2 ใน

หญิง) แสดงให�เห็นว�าจํ านวนบุหร่ีท่ีสูบต�อวันของชายจะสูงกว�าหญิง

ค�าใช�จ�ายในการซ้ือบุหร่ีสูบต�อวัน
จากผลการส ํารวจ  พบว�า  ผู�สูบบุหร่ีเป�นประจํ าจะเสียค�าใช�จ�ายในการซ้ือบุหร่ีสูบเฉล่ียวันละ

11 บาท   โดยแต�ละกลุ�มอายุมีค�าใช�จ�ายในการซ้ือบุหร่ีสูบต�อวันไม�แตกต�างกันมากนัก  คือ  ประมาณวันละ

10 – 13 บาท ยกเว�น  กลุ�มผู�สูงอายุ (60 ป�ข้ึนไป) ท่ีเสียค�าใช�จ�ายในการซือ้บหุรีเ่ฉลีย่วนัละ 6 บาท  ซึง่น�อยกว�า

กล�ุมอายุอ่ืนๆ

ส ําหรบัค�าใช�จ�ายในการซือ้บหุรีสู่บต�อวัน  พบว�า  ร�อยละ 80.9  ของผู�สูบจะเสียค�าใช�จ�ายในการ

ซือ้บหุรีสู่บวันละ 1 – 19 บาท  รองลงมา คือ วันละ 20 – 39 บาท ร�อยละ 17.7  ส�วนผู�ท่ีเสียค�าใช�จ�ายในการ

ซือ้บหุรีสู่บต�อวันต้ังแต� 40 บาทขึน้ไป  มอัีตราเพียงเล็กน�อยเท�าน้ัน

แผนภูมิ  3  อัตราร�อยละของประชากรอายุ 15 ป�ข้ึนไปท่ีสูบบุหร่ีเป�นประจํ า  จํ าแนกตามจํ านวนบุหรี่ที่สูบต�อวัน

และเพศ

หมายเหตุ  :  a  น�อยกว�าร�อยละ 0.1

        ท่ีมา  :  การสํ ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2544  สํ านักงานสถิติแห�งชาติ  สํ านักนายกรัฐมนตรี
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เม่ือพิจารณาถึงความสัมพันธ�ระหว�างรายได�ต�อเดือนของผู�สูบบุหร่ีเป�นประจํ ากับค�าใช�จ�ายในการซ้ือบุหร่ี

สูบต�อวัน  พบว�า  ระดับรายได�จะมีความสัมพันธ�เชิงบวกกับค�าใช�จ�ายในการซ้ือบุหร่ีสูบต�อวัน  กล�าวคือ  ผู�ท่ีมีรายได�เฉล่ีย

ต�อเดือนไม�เกิน 5,000 บาท   ส�วนมากจะเสียค�าใช�จ�ายในการซ้ือบุหร่ีสูบวันละประมาณ 1 – 19 บาท   สํ าหรับผู�ท่ีมีรายได�

เฉล่ียต�อเดือน 5,001 – 10,000 บาท  จะเสียค�าใช�จ�ายในการซ้ือบุหร่ีสูบต�อวันประมาณวันละ 20 – 39 บาท (ร�อยละ

37.5)   ส�วนผู�ที่มีรายได�เฉลี่ยต�อเดือนตั้งแต� 10,001 บาทขึ้นไป  จะมีค�าใช�จ�ายในการซื้อบุหรี่สูบต�อวันประมาณ 40

บาทขึ้นไป

หมายเหตุ  :  ไม�รวมไม�ทราบ

                     *  น�อยกว�าร�อยละ 0.1

        ท่ีมา  :  การสํ ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2544  สํ านักงานสถิติแห�งชาติ  สํ านักนายกรัฐมนตรี

หมายเหตุ  :  ไม�รวมไม�ทราบ

        ท่ีมา  :  การสํ ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2544  สํ านักงานสถิติแห�งชาติ  สํ านักนายกรัฐมนตรี

ตารางที่  12  อัตราร�อยละของประชากรที่สูบบุหร่ีเป�นประจําอายุ 15 ป�ขึ้นไป  จําแนกตามรายได�ต�อเดือน

                  และค�าใช�จ�ายในการซื้อบุหร่ีสูบต�อวัน

จํานวนเป�นพัน

 1 - 19 20 - 39 40 - 59 60 ขึ้นไป

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

(7,739.2) (6,117.3) (1,503.0) (86.6) (32.3)

           ไม�เกิน 2,500 34.8 41.2 10.9 6.8 5.3
           2,501 - 5,000 35.6 36.4 33.7 14.8 23.8

           5,001 - 10,000 21.2 17.0 37.5 35.8 32.2

           ต้ังแต� 10,001 ข้ึนไป 8.4 5.4 17.9 42.6 38.7

  รายได�ต�อเดือน (บาท) รวม
ค�าใช�จ�ายในการซื้อบุหรี่สูบต�อวัน (บาท)

ตารางที่ 11  อัตราร�อยละของประชากรอายุ 15 ป�ขึ้นไปที่สูบบุหรี่เป�นประจํา  จําแนกตามหมวดอายุ  ค�าใช�จ�ายในการซื้อบุหรี่สูบ

                 ต�อวัน  และค�าใช�จ�ายเฉลี่ยในการซื้อบุหร่ีสูบต�อวัน

                จํานวนเป�นพัน

ค�าใช�จ�ายในการ

ซื้อบุหรี่สูบต�อวัน (บาท) 15 - 19 20 - 24 25 - 29 30 - 34 35 - 39 40 - 49 50 - 59 60 ป�ขึ้นไป

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

(10,544.3) (375.9) (1,169.2) (1,431.7) (1,381.2) (1,281.8) (2,255.9) (1,422.3) (1,226.3)

 1 - 19 80.9 83.6 83.4 79.4 74.9 76.9 78.2 83.4 92.3

20 - 39 17.7 16.1 15.9 19.1 23.5 21.6 20.3 14.3 6.8

40 - 59 1.0 0.3 0.6 1.3 1.2 1.1 1.0 1.4 0.7

60 ขึ้นไป 0.4 * 0.1 0.2 0.4 0.4 0.5 0.9 0.2

ค�าใช�จ�ายเฉล่ียในการ

ซื้อบุหรี่สูบต�อวัน (บาท) 11.0 10.7 11.4 11.9 13.0 12.4 11.5 9.6 6.2

รวม
หมวดอายุ (ป�)



 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีขณะอยู�ในบ�านกับสมาชิกในครัวเรือน

เน่ืองจากในป� 2544 น้ี  ทางองค�การอนามัยโลกได�เน�นให�ผู�ไม�สูบบุหร่ีตระหนักถึงพิษภัยและ

อันตรายจากการได�รบัควนับหุรีท่ี่ผู�อ่ืนสูบ  จึงได�กํ าหนดค ําขวญัของการรณรงค�ไว�ว�า " Second - Hand  Smoke :

Let's Clear the Air"  หรอื "อันตรายจากการสูบบุหรี่มือสอง"  เพ่ือกระตุ�นให�ประชากรท่ัวโลกตระหนักถึง

อันตรายจากการสูบบุหร่ีมือสองหรือการได�รับควันบุหร่ีท่ีผู�อ่ืนสูบ  และส�งเสริมให�เกิดนโยบายจัดเขตปลอดบุหร่ี

ขึน้ในสถานท่ีต�าง  ๆ ท่ีประชาชนต�องใช�ร�วมกัน

ในการส ํารวจคร้ังน้ีได�มีการสอบถามถึงพฤติกรรมของผู�สูบบุหร่ีเป�นประจํ า  พบว�า ร�อยละ 88.5

สูบบุหร่ีขณะอยู�ในบ�านกับสมาชิกในครัวเรือน โดยชายและหญิงมีพฤติกรรมในการสูบไม�แตกต�างกัน (ร�อยละ 88.3

และ 91.0  ตามล ําดบั)  ส ําหรบัพฤตกิรรมของผ�ูสบูบหุรีต่ามเขตการปกครอง พบว�า ผู�สูบบุหร่ีเป�นประจํ าท่ีอาศัยอยู�

นอกเขตเทศบาลจะสูบบุหร่ีขณะอยู�ในบ�านกับสมาชิกในครัวเรือนสูงกว�าผู�ท่ีอาศัยอยู�ในเขตเทศบาล   ซึง่เป�น

ในลกัษณะเดยีวกันท้ังชายและหญงิ

ผลจากการสํ ารวจแสดงให�เห็นว�า ถึงแม�ขณะน้ีจะมีการรณรงค�ให�เห็นถึงอันตรายและพิษภัย

จากการสูบบุหร่ีมือสอง  แต�ผู�สูบบุหร่ีเป�นประจํ ายังคงสูบบุหร่ีขณะอยู�ในบ�านกับสมาชิกในครัวเรือน  ซ่ึงเป�น

ไปได�ว�าผู�สูบบุหร่ีเหล�าน้ียังไม�ได�คํ านึงถึงอันตรายของควันบุหร่ีท่ีบุคคลอ่ืนในครัวเรือนจะได�รับ  จึงควรมีการ

รณรงค�ผ�านส่ือต�างๆ อย�างสม่ําเสมอและต�อเน่ือง

แผนภูมิ  4  อัตราร�อยละของประชากรอายุ 15 ป�ข้ึนไปท่ีสูบบุหร่ีเป�นประจํ า  จํ าแนกตามพฤติกรรมในการสูบบุหร่ี

    ขณะอยู�ในบ�านกับสมาชิกในครัวเรือน  เพศและเขตการปกครอง

ท่ีมา  :  การสํ ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2544  สํ านักงานสถิติแห�งชาติ  สํ านักนายกรัฐมนตรี
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รวม ชาย หญิงรวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง

88.5 88.3 91.0 83.2 83.0 85.8 90.4 90.2 93.4

11.5 11.7 16.8 17.0 14.2
9.0 9.6 9.8 6.6



ความพยายามในการเลิกสูบบุหร่ี

ในส�วนน้ีจะเสนอข�อมูลในเร่ืองของความพยายามในการเลิกสูบบุหร่ี และสาเหตุท่ีเลิกสูบ

บหุรีไ่ม�ได�  ผลการสํ ารวจผู�ท่ีสูบบุหร่ีเป�นประจํ า  พบว�า  ร�อยละ 33.2  เป�นผู�ท่ีไม�เคยคิดจะเลิกสูบ   และร�อยละ

36.5 เป�นผู�ที่เคยคิดอยากจะเลิกสูบแต�ยังไม�เคยพยายามที่จะเลิก สํ าหรับผู�ที่ป�จจุบันสูบบุหรี่เป�นประจํ า

และเคยพยายามเลิกสบู มรี�อยละ 30.3 น้ัน  ในจํ านวนนี้เป�นผู�ที่ใช�ความพยายามในการเลิกสูบบุหรี่เพียง 1

หรือ 2 คร้ังแต�ไม�สามารถเลิกได�ต�องกลับมาสูบอีก (ร�อยละ 11.1 และร�อยละ 8.5 ตามลํ าดับ)  และมผี�ูท่ีใช�

ความพยายามในการเลิกสูบถึง 5 คร้ังข้ึนไป   แต�ไม�สามารถเลิกสูบได�เช�นเดียวกัน (ร�อยละ 5.4)

หมายเหตุ  :  ไม�รวมไม�ทราบ

        ท่ีมา  :  การสํ ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2544  สํ านักงานสถิติแห�งชาติ  สํ านักนายกรัฐมนตรี

ตารางที่  13  อัตราร�อยละของประชากรอายุ 15 ป�ขึ้นไปที่สูบบุหรี่เป�นประจํา  จําแนกตามความพยายาม

                  ท่ีจะเลิกสูบบุหร่ีและเพศ

จํานวนเป�นพัน

ชาย หญิง

รวม 100.0 100.0 100.0

(10,534.8) (9,976.7) (558.1)

    ไม�เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี            69.7            69.5             72.7

                อยากเลิก 36.5 36.5 35.2

                ไม�อยากเลิก 33.2 33.0 37.5

    เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี            30.3            30.5             27.3

                1  ครั้ง 11.1 11.2 8.6

                2  ครั้ง 8.5 8.6 7.7

                3  ครั้ง 4.3 4.3 4.1

                4  ครั้ง 1.0 1.0 0.3

                5  คร้ังขึ้นไป 5.4 5.4 6.6

เพศ
ความพยายามที่จะเลิกสูบบุหรี่ รวม



สาเหตท่ีุเลิกสูบบุหร่ีไม�ได�ของผู�ท่ีเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี  สาเหตุแรก  คือ  รู�สึกหงุดหงิด

ร�อยละ 30.9  รองลงมา คอื  เป�นเพราะความเคยชนิ  ร�อยละ 22.7  และเห็นคนอ่ืนสูบแล�วอยากสูบอีก  ร�อยละ 21.0

และเมือ่พจิารณาถึงสาเหตุท่ีเลิกสูบบุหร่ีไม�ได�ระหว�างชายและหญิง  พบว�า  มีเหตุผลเดียวกัน

แผนภูมิ  5  อัตราร�อยละของประชากรอายุ 15 ป�ข้ึนไปท่ีสูบบุหร่ีเป�นประจํ า  จํ าแนกตามความพยายามเลิกสูบบุหร่ี

    สาเหตุท่ีเลิกสูบบุหร่ีไม�ได�และเพศ

        ท่ีมา  :  การสํ ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2544  สํ านักงานสถิติแห�งชาติ  สํ านักนายกรัฐมนตรี

หงุดหงิด

ชาย หญิง

 เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี

เครียด เห็นคนอื่นสูบแล�วอยากสูบอีก ดื่มสุราแล�วต�องสูบ

เพื่อนชวนให�สูบ เป�นความเคยชิน สูบแล�วสมองปลอดโปร�ง เพื่อเข�าสังคม

ติดใจในรสชาติของบุหรี่ ขาดความมั่นใจ อื่น ๆ

1.7
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2.4

2.0
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69.5 30.5

 ไม�เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี

72.7 27.3
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4.1.4 การเจ็บป�วยของผู�สูบบุหร่ี

เม่ือพิจารณาอัตราการเจ็บป�วยของผู�ท่ีป�จจุบันสูบบุหร่ี (สูบเป�นประจํ าและสูบนานๆ คร้ัง)

และผู�ท่ีป�จจุบันไม�สูบบุหร่ี (เคยสูบเป�นประจํ าและเคยสูบนานๆ คร้ัง) รวมท้ังผู�ท่ีไม�เคยสูบบุหร่ีเลย  พบว�า

ผู�ท่ีป�จจุบันสูบบุหร่ี มอัีตราการเจบ็ป�วย ร�อยละ 13.0 โดยกล�ุมโรคท่ีป�วยมากท่ีสุด คือ โรคระบบทางเดนิหายใจ

(ร�อยละ 30.4)  รองลงมา คือ  ระบบกล�ามเน้ือ เส�นเอ็น กระดูกและข�อ (ร�อยละ 21.7)  และโรคระบบทางเดิน

อาหาร (ร�อยละ 12.1)

ส ําหรบัผู�ท่ีป�จจุบันไม�สูบบุหร่ีแต�เคยสูบ มอัีตราการเจบ็ป�วย ร�อยละ 26.7 และผู�ท่ีไม�เคยสูบบุหร่ี

มีอัตราการเจ็บป�วย ร�อยละ 15.1  โดยอัตราการเจ็บป�วยตามกลุ�มโรคท่ีป�วยมากท่ีสุดของ 2 กลุ�มดังกล�าวเป�นไป

ในลักษณะเดียวกันกับผู�ท่ีป�จจุบันสูบบุหร่ี  คอื  โรคระบบทางเดนิหายใจ (ร�อยละ 26.2  และ ร�อยละ 27.6

ตามลํ าดับ)  รองลงมา คอื ระบบกล�ามเน้ือ เส�นเอ็น กระดกูและข�อ (ร�อยละ 21.2 และ ร�อยละ 17.2 ตามล ําดบั)

หมายเหตุ : 1/  รวมโรคหรืออาการของโรคท่ีเรียกเฉพาะในท�องถ่ิน

2/  น้ํ าร�อนลวก  กินยาผิด  ถูกรถชน  เป�นต�น

*   น�อยกว�าร�อยละ 0.1

         ท่ีมา : การสํ ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2544  สํ านักงานสถิติแห�งชาติ  สํ านักนายกรัฐมนตรี

ตารางที่  14  อัตราร�อยละของประชากรอายุ 15 ป�ขึ้นไปที่สูบบุหรี่  จําแนกตามการเจ็บป�วยและโรค

                  และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี

ป�จจุบันสูบบุหรี่

เคยสูบบุหรี่ ไม�เคยสูบบุหรี่

    อัตราร�อยละของการเจ็บป�วย / โรค 13.0 26.7 15.1

          โรคระบบทางเดินหายใจ 30.4 26.2 27.6

          โรคระบบทางเดินอาหาร 12.1 9.3 10.6

          โรคระบบทางเดินป�สสาวะ 1.6 2.8 1.5

          โรคหัวใจหลอดเลือด 6.0 12.2 9.2

          โรคติดเช้ือ 1.1 1.1 1.3

          โรคผิวหนัง 1.6 1.7 1.0

          ภูมิแพ� 1.2 1.4 2.1

          โรคของปาก  หู  คอ  จมูก  ตา  ฟ�น 4.9 3.4 3.6

          โรคอวัยวะสืบพันธุ�ของสตรี 0.1 0.1 1.6

          การคลอดบุตร       *        * 1.2

          โรคของต�อมไร�ท�อ 3.3 8.2 6.8

          ระบบกล�ามเน้ือ เส�นเอ็น กระดูกและข�อ 21.7 21.2 17.2

          ระบบประสาท  จิตเวช 2.1 1.3 1.9

          อาการไม�แจ�งชัดอ่ืนๆ 11.3 9.9 13.4

          อ่ืนๆ 2.6 1.2 1.0

การเจ็บป�วย / โรค ป�จจุบันไม�สูบบุหรี่

พฤติกรรมการสูบบุหรี่

1/

2/



4.2 การด่ืมสุราของประชากร

สํ าหรับรายงานการสํ ารวจพฤติกรรมในการด่ืมสุราของประชากรอายุ 15 ป�ข้ึนไป    จะนํ าเสนอ

ในเร่ืองของลักษณะท่ัวไปของประชากรท่ีด่ืมสุรา  ลักษณะทางประชากร  สังคม  และเศรษฐกิจ   รวมถึงพฤติกรรม

ในการดื่มสุรา

4.2.1  ลักษณะทางประชากรของผู�ท่ีด่ืมสุรา

จากผลการสํ ารวจประชากรอายุ 15 ป�ขึ้นไป ซึ่งมีจํ านวนท้ังส้ิน 47.0 ล�านคน พบว�า  เป�นผู�ที่

ป�จจุบันด่ืมสุรา 15.3  ล�านคนหรือร�อยละ 32.7  และเป�นผู�ท่ีป�จจุบันไม�ด่ืมสุรา 31.5  ล�านคนหรือร�อยละ 67.3  

ซ่ึงในจํ านวนน้ี  เป�นผู�ที่เคยด่ืมสุรามาก�อน 2.7  ล�านคนหรือร�อยละ 5.7  และเป�นผู�ที่ไม�เคยดื่มสุราเลย 28.9 

ล�านคนหรือร�อยละ 61.6

เม่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมในการด่ืมสุราของประชากร   ระหว�าง พ.ศ. 2539 และ 2544  

พบว�า  ผู�ท่ีป�จจุบันด่ืมสุรา  มีจํ านวนเพ่ิมข้ึนจาก 13.7 ล�านคน (ร�อยละ 31.6) ใน พ.ศ. 2539  เป�น 15.3  ล�านคน

(ร�อยละ 32.7) ใน พ.ศ. 2544  โดยมีจํ านวนเพิ่มขึ้นประมาณ 1.6 ล�านคน

หมายเหตุ  :  ไม�รวมผู�ท่ีไม�ทราบว�าเคยด่ืมสุราหรือไม�

        ท่ีมา  :  การสํ ารวจเก่ียวกับอนามัยและสวัสดิการ พ.ศ. 2539  สํ านักงานสถิติแห�งชาติ  สํ านักนายกรัฐมนตรี

                    การสํ ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2544  สํ านักงานสถิติแห�งชาติ  สํ านักนายกรัฐมนตรี

ตารางที่  15  จํานวนและอัตราร�อยละของประชากรอายุ 15 ป�ขึ้นไป  จําแนกตามพฤติกรรมการดื่มสุรา พ.ศ. 2539

                  และ 2544              จํานวนเป�น

พัน

              จํานวน              ร�อยละ               จํานวน              ร�อยละ

รวม 43,480.3 100.0 46,873.0 100.0

     ป�จจุบันดื่มสุรา 13,743.9 31.6 15,334.6 32.7
     ป�จจุบันไม�ดื่มสุรา 29,736.4 68.4 31,538.4 67.3
           เคยดื่ม 2,776.0 6.4 2,660.6 5.7
           ไม�เคยดื่ม 26,960.4 62.0 28,877.8 61.6

พ.ศ. 2539
พฤติกรรมการดื่มสุรา

พ.ศ. 2544



4.2.2 ลักษณะทางประชากร สังคมและเศรษฐกิจของผู�ท่ีด่ืมสุรา

อายุของผู�ด่ืมสุรา

เมื่อพิจารณาผู�ที่ดื่มสุราตามกลุ�มอายุ พบว�า  กลุ�มวัยทํ างาน (25 - 59 ป�)   เป�นกลุ�มที่มี

อัตราของการด่ืมสุราสูงสุด  คือ  ร�อยละ 39.3   รองลงมา  คือ กลุ�มเยาวชน (15 - 24 ป�)  ร�อยละ 21.6  และ

กลุ�มผู�สูงอายุ (60 ป�ข้ึนไป)  ร�อยละ 20.0  เม่ือเปรียบเทียบอัตราการด่ืมสุราในแต�ละกลุ�มอายุระหว�างชายและหญิง  

พบว�า  การด่ืมสุราในทุกกลุ�มอายุของชายจะสูงกว�าหญิง

ผู�ท่ีเร่ิมด่ืมสุราจะมีอายุเฉล่ียประมาณ 20.2 ป�  โดยชายมีอายุเฉล่ียของการด่ืมสุราเร็วกว�าหญิง

(19.3 ป� และ 25.1 ป� ตามลํ าดับ)  และเมื่อพิจารณาอายุเฉลี่ยที่เริ่มดื่มสุราระหว�าง พ.ศ. 2539 และ 2544  

พบว�า  ท้ังชายและหญิงใน พ.ศ. 2544  มีอายุเฉล่ียท่ีเร่ิมด่ืมเร็วกว�า พ.ศ. 2539 (19.7 ป� และ 26.2 ป� ตามลํ าดับ)

หมายเหตุ  :  อัตราร�อยละคํ านวณจากประชากรในหมวดอายุเดียวกัน

                    1/  ไม�รวมไม�ทราบ

        ท่ีมา  :  การสํ ารวจเก่ียวกับอนามัยและสวัสดิการ พ.ศ. 2539  สํ านักงานสถิติแห�งชาติ  สํ านักนายกรัฐมนตรี

                    การสํ ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2544  สํ านักงานสถิติแห�งชาติ  สํ านักนายกรัฐมนตรี

ตารางที่  16  อัตราร�อยละของประชากรอายุ 15 ป�ขึ้นไปที่ดื่มสุรา  จําแนกตามหมวดอายุ  อายุเฉลีย่ท่ีเร่ิมด่ืมสุรา

                 และเพศ                  พ.ศ. 2539 และ 2544

รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง

รวม 31.6 55.4 8.1 32.6 55.9 9.8

 15 - 24 21.1 38.3 3.3 21.6 38.1 4.6

 25 - 59 38.1 66.1 10.5 39.3 66.3 12.6

 60 ข้ึนไป 20.4 36.8 6.3 20.0 37.0 5.7

อายุเฉลี่ยที่เริ่มดื่มสุรา 20.5 19.7 26.2 20.2 19.3 25.1

หมวดอายุ (ป�)
พ.ศ. 2539 พ.ศ. 2544

1 /



ระดับการศึกษาท่ีสํ าเร็จของผู�ด่ืมสุรา

จากการพิจารณาระดับการศึกษาท่ีสํ าเร็จของผู�ด่ืมสุราไปในระดับการศึกษาเดียวกัน  พบว�า  

ผู�ท่ีจบการศึกษาในระดับประถมศึกษา  มีอัตราการด่ืมสุราสูงสุด (ร�อยละ 37.8)  รองลงมา คือ ผู�ท่ีจบการศึกษา

ในระดับก�อนประถมศึกษา (ร�อยละ 35.1)

เม่ือพิจารณาอัตราการด่ืมสุราตามเขตการปกครอง   พบว�า  ผู�ท่ีอาศัยอยู�นอกเขตเทศบาล 

มีอัตราในการดื่มสุราสูงกว�าผู�ที่อาศัยอยู�ในเขตเทศบาลทุกระดับการศึกษาที่สํ าเร็จ และเมื่อศึกษาอัตราการ

ด่ืมสุราในแต�ละเพศ  พบว�า  เกินกว�าร�อยละ 60 ของผู�ที่สํ าเร็จการศึกษาในระดับประถมศึกษาและก�อน

ประถมศึกษาในชาย จะด่ืมสุราซ่ึงมีอัตราสูงกว�าผู�ท่ีสํ าเร็จการศึกษาในระดับอื่น สํ าหรับหญิง พบว�า ผู�ที่สํ าเร็จ

การศึกษาในระดับก�อนประถมศึกษาและประถมศึกษา  มีอัตราในการดื่มสุราสูงกว�าระดับอื่นเช�นเดียวกัน

(ร�อยละ 12.6 และ ร�อยละ 9.7 ตามลํ าดับ)   แต�ที่น�าสังเกต  คือ หญิงที่สํ าเร็จการศึกษาในระดับอุดมศึกษา  

มีอัตราในการดื่มที่สูงเช�นกัน คือ ร�อยละ 8.6  ซ่ึงเป�นไปได�ว�าหญิงท่ีสํ าเร็จการศึกษาในระดับนี้มีหน�าที่การงาน

ท่ีต�องมีการเข�าสังคม  พบปะสังสรรค�มากกว�าผู�ท่ีสํ าเร็จการศึกษาในระดับอื่น

หมายเหตุ  :  อัตราร�อยละคํ านวณจากประชากรท่ีมีการศึกษาระดับเดียวกัน  ในเขตการปกครองและเพศเดียวกัน

        ท่ีมา  :  การสํ ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2544  สํ านักงานสถิติแห�งชาติ  สํ านักนายกรัฐมนตรี

ตารางที่  17  อัตราร�อยละของประชากรอายุ 15 ป�ขึ้นไปที่ดื่มสุรา  จําแนกตามระดับการศึกษาที่สําเร็จ

                  เพศและเขตการปกครอง

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล ชาย หญิง

รวม 32.6 28.9 34.5 55.9 9.8

   ไม�เคยเรียน 17.8 11.9 19.7 36.9 9.2

   ระดับการศึกษาท่ีสําเร็จ

        ก�อนประถมศึกษา 35.1 29.7 36.8 60.2 12.6

        ประถมศึกษา 37.8 33.8 39.1 62.5 9.7

        มัธยมศึกษา

              -  มัธยมศึกษาตอนต�น 26.6 25.7 27.1 44.2 5.4

              -  มัธยมศึกษาตอนปลาย 31.4 29.7 33.1 52.9 7.1

        อุดมศึกษา 32.5 30.1 36.7 57.3 8.6

        การศึกษาอ่ืนๆ 31.5 42.6 17.6 43.0 10.6

        ไม�ทราบระดับการศึกษา 27.4 23.0 41.6 40.5 9.1

   ไม�ทราบ 22.7 26.4 11.9 38.4 2.9

เพศ
ระดับการศึกษาที่สําเร็จ

เขตการปกครอง
รวม



อาชีพของผู�ด่ืมสุรา
จากการสํ ารวจผู�ด่ืมสุราอายุ 15 ป�ข้ึนไปท่ีมีงานทํ า พบว�า ประชากรกลุ�มน้ีมีอัตราการด่ืมสุรา

ร�อยละ 40.1 โดยผู�มีงานทํ าท่ีอาศัยอยู�นอกเขตเทศบาลมีอัตราการด่ืมสุราสูงกว�าในเขตเทศบาล คือ ร�อยละ 41.5  

และร�อยละ 37.1 ตามลํ าดับ  และเมื่อพิจารณาในแต�ละกลุ�มอาชีพ  พบว�า ผู�ที่ปฏิบัติการเครื่องจักรโรงงาน

และเครื่องจักร และผู�ปฏิบัติงานด�านการประกอบ  รวมทั้งผู�บัญญัติกฎหมาย  ข�าราชการระดับอาวุโสและ

ผู�จัดการ มีอัตราการด่ืมสุราสูงสุด (ร�อยละ 48.4 และร�อยละ 47.5 ตามลํ าดับ)  รองลงมาคือ ผู�ท่ีปฏิบัติงานใน

ธุรกิจด�านความสามารถทางฝ�มือและธุรกิจอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข�อง (ร�อยละ 46.8)

เมื่อพิจารณาผู�ดื่มสุราตามเขตการปกครอง  พบว�า  ผู�ดื่มสุราที่อาศัยอยู�ในเขตเทศบาล

ท่ีประกอบอาชีพผู�ปฏิบัติการเคร่ืองจักรโรงงานและเคร่ืองจักร  และผู�ปฏิบัติงานด�านการประกอบ  มีอัตราการ

ด่ืมสุราสูงกว�าในกลุ�มอาชีพอ่ืน  คือ ร�อยละ 48.7  ส�วนนอกเขตเทศบาล  พบว�า  ผู�ท่ีประกอบอาชีพผู�บญัญัติ

กฎหมาย ข�าราชการระดับอาวุโสและผู�จัดการ  มีอัตราการด่ืมสุราสูงสุด คือ ร�อยละ 52.8

ถ�าพิจารณาผู�ดื่มสุราในแต�ละอาชีพระหว�างเพศ พบว�า ชายที่ปฏิบัติงานในธุรกิจด�านความสามารถ

ทางฝ�มือและธุรกิจอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข�อง มีอัตราการด่ืมสูงกว�าอาชีพอ่ืน (ร�อยละ 66.5)  รองลงมาคือ ผู�ปฏิบัติงานที่มีฝ�มือใน

ด�านการเกษตรและการประมง (ร�อยละ 65.7)   สํ าหรับหญิง พบว�า ผู�ท่ีมีอาชีพข้ันพ้ืนฐานต�าง ๆ มีอัตราการด่ืมสูงกว�า

อาชีพอื่น (ร�อยละ 14.7)  ส�วนลํ าดับรองลงมา คือ ผู�ท่ีปฏิบัติงานในอาชีพผู�บัญญัติกฎหมาย ข�าราชการระดับอาวุโส

หมายเหตุ  :  อัตราร�อยละคํ านวณจากประชากรท่ีมีอาชีพเดียวกัน  ในเขตการปกครองและเพศเดียวกัน

        ท่ีมา  :  การสํ ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2544  สํ านักงานสถิติแห�งชาติ  สํ านักนายกรัฐมนตรี

ตารางที่  18  อัตราร�อยละของประชากรอายุ 15 ป�ขึ้นไปที่ดื่มสุรา  จําแนกตามอาชีพ  เพศและ

เขตการปกครอง

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล ชาย หญิง

รวม 40.1 37.1 41.5 63.6 12.1

  ผู�บัญญัติกฎหมาย  ข�าราชการ
          และผู�จัดการ 47.5 43.0 52.8 60.1 13.9
  ผู�ประกอบวิชาชีพด�านต�างๆ 30.2 28.4 33.1 57.9 9.2
  ผู�ประกอบวิชาชีพช�างเทคนิค
          และผู�ประกอบวิชาชีพอ่ืนๆ ที่ 36.5 35.1 39.2 63.5 10.0
  เสมียน 28.8 27.9 30.5 60.4 10.6
  พนักงานบริการและพนักงานขาย
          ในร�านค�าและตลาด 27.2 27.6 26.7 54.2 10.8
  ผู�ปฏิบัติงานที่มีฝ�มือในด�านการ
          และการประมง 41.7 43.6 41.5 65.7 12.9
  ผู�ปฏิบัติงานในธุรกิจด�านความสามารถ
         และธุรกิจอื่น ๆที่เกี่ยวข�อง 46.8 48.1 46.1 66.5 11.3
  ผู�ปฏิบัติการเคร่ืองจักรโรงงานและ
         และผู�ปฏิบัติงานด�านการประกอบ 48.4 48.7 48.0 65.0 8.3
  อาชีพข้ันพ้ืนฐานต�างๆ 39.9 33.2 43.4 63.4 14.7
  ผู�ปฏิบัติงานที่จัดจําแนกอาชีพไม�ได�
         หรือไม�ทราบ 39.9 36.0 44.5 63.5 0.5

เพศ
อาชีพ

เขตการปกครอง
รวม



รายได�ของผู�ด่ืมสุรา

สํ าหรับผู�ท่ีมีงานทํ าและมีรายได�  ผลการสํ ารวจคร้ังน้ี  พบว�า  มีอัตราการด่ืมสุราร�อยละ 44.8  

โดยผู�ที่มีงานทํ ามีรายได�ที่อาศัยอยู�ในเขตเทศบาล มีอัตราการดื่มสูงกว�ากลุ�มผู�ที่อาศัยอยู�นอกเขตเทศบาล

(ร�อยละ 48.0  เปรียบเทียบกับร�อยละ 39.5 )  และเม่ือแยกพิจารณาตามกลุ�มรายได�  พบว�า  เกือบคร่ึงหน่ึงของ

ผู�ท่ีมีรายได�เดือนละไม�เกิน 2,500 บาท ดื่มสุรา     ส�วนกลุ�มผู�ท่ีมีรายได�เดือนละ 2,501 บาทข้ึนไป  มีอัตราใน

การด่ืมใกล�เคียงกันทุกกลุ�ม

เม่ือพิจารณาตามเขตการปกครอง  พบว�า  ผู�ท่ีอาศัยอยู�ในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล

มีอัตราการด่ืมของผู�ท่ีมีรายได�ต�อเดือนไม�เกิน 2,500 บาท  สูงกว�ากลุ�มรายได�อ่ืน  (ร�อยละ 41.8 และ ร�อยละ 

50.9 ตามลํ าดับ)

4.2.3  พฤติกรรมในการด่ืมสุรา

 ความถ่ีในการด่ืม

ในเร่ืองความถ่ีของการด่ืมสุรา  ส�วนใหญ�ร�อยละ 49.5  เป�นผู�ด่ืมนานๆ คร้ัง (ด่ืมไม�สม่ํ าเสมอ

หรือกํ าหนดระยะเวลาในการด่ืมไม�ได�)  ส�วนผู�ที่ดื่มทุกวันและดื่มค�อนข�างบ�อย (3 - 4 ครั้งต�อสัปดาห�)  มีอัตรา

เพียงเล็กน�อย (ร�อยละ 7.9 และ 9.9 ตามลํ าดับ)

ส ําหรบัอัตราการดืม่ระหว�างเพศ พบว�า ชายจะด่ืมสุราเป�นประจํ าหรือด่ืมทุกวันสูงกว�าหญิงเล็กน�อย

(ร�อยละ 8.2 และ ร�อยละ 6.3  ตามลํ าดับ)  ส�วนระดับของความถ่ีอ่ืน ๆ   เช�น  ด่ืมค�อนข�างบ�อย  ด่ืมเป�นบางวัน เป�นต�น    

พบว�า  ชายจะมีอัตราร�อยละของการด่ืมสูงกว�าหญิงกว�าเท�าตัว    ยกเว�น  การด่ืมนานๆ คร้ังท่ีพบว�า  หญิงมีอัตรา

ร�อยละสงกว�าชาย

หมายเหตุ  :  อัตราร�อยละคํ านวณจากประชากรท่ีทํ างานในกลุ�มรายได�เดียวกัน  ในเขตการปกครองและเพศเดียวกัน

                    1/  ไม�รวม  ไม�ทราบ

        ท่ีมา  :  การสํ ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2544  สํ านักงานสถิติแห�งชาติ  สํ านักนายกรัฐมนตรี

ตารางที่  19  อัตราร�อยละของประชากรอายุ 15 ป�ขึ้นไปที่ดื่มสุรา  จําแนกตามรายได�ต�อเดือน  เพศและเขตการปกครอง

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล ชาย หญิง

รวม 44.8 39.5 48.0 64.6 12.5

           ไม�เกิน 2,500 49.8 41.8 50.9 68.8 16.8

           2,501 - 5,000 43.0 37.0 45.8 64.4 11.9

           5,001 - 10,000 43.3 40.7 46.5 62.7 10.6

           ต้ังแต� 10,001 ข้ึนไป 42.0 39.8 47.2 60.3 9.0

รวม
เขตการปกครอง

   รายได�ต�อเดือน (บาท)
เพศ1/



เม่ือพิจารณาความถ่ีของการด่ืมระหว�างกลุ�มอายุ   พบว�า  กลุ�มผู�สูงอายุ (60 ป�ข้ึนไป) มีอัตรา

ในการด่ืมสุราเป�นประจํ าทุกวันสูงกว�าในกลุ�มอายุอ่ืน คือ ร�อยละ 16.5 และด่ืมค�อนข�างบ�อย (3 - 4 คร้ังต�อสัปดาห�)

ร�อยละ 9.9   รองลงมา คือ กลุ�มวัยทํ างาน (25 - 59 ป�)  ร�อยละ 8.3  และกลุ�มเยาวชน (15 - 24 ป�) ร�อยละ 2.1

แผนภูมิ  6  อัตราร�อยละของประชากรอายุ 15 ป�ขึ้นไปที่ดื่มสุรา  จํ าแนกตามเพศและความถี่ของการดื่มสุรา

 หมายเหตุ  :  1/  ด่ืมตามเทศกาล  โอกาสพิเศษ  เป�นต�น

         ท่ีมา  :  การสํ ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2544  สํ านักงานสถิติแห�งชาติ  สํ านักนายกรัฐมนตรี

หมายเหตุ  :  ไม�รวมไม�ทราบ

                    1/  ด่ืมตามเทศกาล  โอกาสพิเศษ  เป�นต�น

ตารางที่  20  อัตราร�อยละของประชากรอายุ 15 ป�ขึ้นไปที่ดื่มสุรา  จําแนกตามหมวดอายุและความถี่ของการดื่มสุรา

จํานวนเป�นพัน

 15 - 24  25 - 59  60 ป�ขึ้นไป

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0

(15,321.5) (2,465.7) (11,689.2) (1,166.6)

  ด่ืมทุกวัน 7.9 2.1 8.3 16.5
  ดื่มค�อนข�างบ�อย (3 - 4 ครั้งต�อสัปดาห�) 9.9 9.0 10.1 9.9
  ด่ืมเป�นบางวัน  (1 - 2  ครั้งต�อสัปดาห�) 17.2 17.0 17.6 14.2
  ด่ืมเดือนละ 1 - 2 คร้ัง 15.3 19.2 14.9 10.9
  ด่ืมนานๆ  คร้ัง 49.5 52.6 48.9 48.4
  อ่ืนๆ 0.2 0.1 0.2 0.1

ความถี่ของการดื่มสุรา
หมวดอายุ (ป�)

รวม

1/

1.  ด่ืมทุกวัน 2.  ดื่มค�อนข�างบ�อย (3 - 4 ครั้งต�อสัปดาห�)

3.  ดื่มเป�นบางวัน (1 - 2 ครั้งต�อสัปดาห�) 4.  ด่ืมเดือนละ 1 - 2 คร้ัง

5.  ด่ืมนานๆ ครั้ง 6.  อ่ืนๆ
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สาเหตุและอายุทีเ่ร่ิมด่ืมสุรา

จากการสํ ารวจสาเหตุของการดื่มสุรา พบว�า ส�วนใหญ�มีสาเหตุมาจากเพื่อเข�าสังคม 

(ร�อยละ 43.8)  รองลงมาคือ ตามอย�างเพ่ือนหรือเพ่ือนชวนด่ืม (ร�อยละ 32.8)  และทดลองด่ืม (ร�อยละ 15.9)

เม่ือพิจารณาอายุท่ีเร่ิมด่ืมสุรา  พบว�า  ผู�ท่ีเร่ิมด่ืมสุราเม่ืออายุต่ํ ากว�า 10 ป�  มีสาเหตุของ

การเริ่มดื่มมาจากความต�องการในการทดลองดื่ม (ร�อยละ 25.7)  สํ าหรับผู�ที่เริ่มดื่มเมื่ออายุ 10 - 19 ป�  

มีสาเหตุในการเร่ิมด่ืม   คือ  ตามอย�างเพ่ือนหรือเพ่ือนชวนด่ืม (ร�อยละ 40.9  และ ร�อยละ 39.4 ตามลํ าดับ)    

ส�วนผู�ท่ีเร่ิมด่ืมเม่ืออายุ 20 ป�ข้ึนไป  เกินกว�าร�อยละ 40  มีสาเหตุมาจากเพ่ือการเข�าสังคม

หมายเหตุ : 1/  ด่ืมตามเทศกาล  แพ�ท�องอยากด่ืม  เป�นต�น

    *    น�อยกว�าร�อยละ 0.1

        ท่ีมา : การสํ ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2544  สํ านักงานสถิติแห�งชาติ  สํ านักนายกรัฐมนตรี

ตารางที่  21  อัตราร�อยละของประชากรอายุ 15 ป�ขึ้นไปที่ดื่มสุรา  จําแนกตามอายุและสาเหตุที่เริ่มดื่มสุรา

           จํานวนเป�นพัน

ต่ํากว�า 10  10 - 14  15 - 19  20 - 24  25 - 29  30 - 34  35 - 39  40 ขึ้นไป ไม�ทราบ

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(15,334.6) (6.5) (361.8) (7,393.1) (5,117.6) (1,300.9) (645.6) (191.9) (277.8) (39.4)

  ทดลองดื่ม 15.9 25.7 30.7 20.0 13.4 8.0 4.8 3.6 4.5 11.2
  เพื่อเข�าสังคม 43.8 17.6 21.6 35.2 50.6 60.5 61.9 59.8 44.6 32.3
  ตามอย�างเพ่ือน

          หรือเพ่ือนชวนด่ืม 32.8 7.2 40.9 39.4 29.8 20.2 15.9 16.8 12.6 23.1
  มีความเครียด  วิตกกังวล 1.0 * 0.6 0.6 0.9 1.8 1.9 3.6 3.8 0.6
  เพ่ือความโก�เก� 0.6 * 1.2 0.7 0.5 0.3 0.2 * 0.1 5.4
  เพ่ือความเป�นผู�ใหญ� 0.6 * 0.9 0.7 0.5 0.4 0.3 * 0.9 *
  ตามอย�างผู�ใหญ�หรือดารา 0.3 * 1.7 0.4 0.1 0.1 0.1 * * 1.9
  เพ่ือให�เจริญอาหาร 3.4 * 1.7 2.2 2.8 5.0 9.9 11.7 22.3 2.2
  ใช�เป�นยา

           หรือส�วนผสมของยา 1.2 1.9 0.4 0.4 1.1 3.4 4.3 3.3 9.2 *
  ขจัดความผิดหวัง 0.1 * 0.1 0.2 0.1 0.2 0.3 0.8 0.8 *
  อ่ืน ๆ 0.2 47.6 0.2 0.1 0.2 0.1 0.4 0.4 1.2 *
  ไม�ทราบ 0.1  -  - 0.1  -  -  -  -  - 23.3

อายุท่ีเร่ิมด่ืมสุรา

(ป�)
สาเหตท่ีุเริม่ด่ืมสุรา รวม

1/



การด่ืมสุราของหญิงท่ีกํ าลังต้ังครรภ�

จากการสอบถามหญิงสมรสอายุ 15 ป�ขึ้นไปที่กํ าลังตั้งครรภ�อยู�  ซึ่งมีจํ านวนประมาณ 

0.2 ล�านคน  พบว�า  ร�อยละ 80.9  จะเลิกด่ืมสุราขณะต้ังครรภ�  โดยหญิงต้ังครรภ�ท่ีอาศัยอยู�นอกเขตเทศบาล

มีอตัราการเลิกด่ืมสุราขณะต้ังครรภ�สูงกว�าในเขตเทศบาล

สํ าหรับการด่ืมสุราของหญิงท่ีกํ าลังต้ังครรภ�  พบว�า  ร�อยละ 19.1  ซึ่งในจํ านวนนี้เป�นผู�ที่ดื่ม

เป�นประจํ า  ร�อยละ 8.1  และดื่มนาน ๆ ครั้ง  ร�อยละ 11.0

เมื่อพิจารณาตามเขตการปกครอง  พบว�า  หญิงที่ยังคงดื่มสุราขณะตั้งครรภ�ที่อาศัยอยู�

ในเขตเทศบาลยังคงด่ืมสุราเป�นประจํ า  ร�อยละ 19.3  ซ่ึงประมาณคร่ึงหน่ึงจะด่ืมในปริมาณเท�าเดิม  ในขณะท่ี

หญิงที่กํ าลังตั้งครรภ�ที่อาศัยอยู�นอกเขตเทศบาลมีอัตราของการดื่มเป�นประจํ าตํ่ ากว�าในเขตเทศบาล คือ 

ร�อยละ 5.3   ซ่ึงมีผู�ท่ียังคงด่ืมในปริมาณเท�าเดิมถึงร�อยละ 57.3

แผนภูมิ  7  อัตราร�อยละของสตรีที่เคยสมรสอายุ 15 ป�ขึ้นไปที่กํ าลังตั้งครรภ�  จํ าแนกตามพฤติกรรมการด่ืมสุรา

                ขณะตั้งครรภ�และเขตการปกครอง

ท่ีมา  :  การสํ ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2544  สํ านักงานสถิติแห�งชาติ  สํ านักนายกรัฐมนตรี

ในเขตเทศบาล

19.369.2

11.5

 ไม�ดื่ม  ด่ืมเป�นประจํา

ด่ืมนาน ๆ ครั้ง

นอกเขตเทศบาล

83.8 5.3

10.9

 ไม�ดื่ม ด่ืมเป�นประจาํ

 ด่ืมนาน ๆ ครั้ง

42.7

57.3
ปริมาณเท�าเดิม

ปริมาณลดลง
43.0

57.0
ปริมาณเท�าเดิม

ปริมาณลดลง





สารบัญตาราง

ตารางท่ี 1 จํ านวนประชากร  จํ าแนกตามหมวดอายุ  เพศ  เขตการปกครองและภาค

ตารางท่ี 2 จํ านวนประชากรอายุ 15 ป�ขึ้นไป  จํ าแนกตามหมวดอายุ  พฤติกรรมการสูบบุหรี่

เพศ  เขตการปกครองและภาค

ตารางท่ี 3 จํ านวนและอัตราร�อยละของประชากรอายุ 15 ป�ข้ึนไปท่ีสูบบุหร่ีเป�นประจํ า  จํ าแนกตามเพศ

ภาคและจังหวัด

ตารางท่ี 4 จํ านวนประชากรอายุ 15 ป�ข้ึนไปท่ีสูบบุหร่ีเป�นประจํ า  จํ าแนกตามระดับการศึกษาท่ีสํ าเร็จ

เพศ  เขตการปกครองและภาค

ตารางท่ี 5 จ ํานวนประชากรอายุ 15 ป�ข้ึนไปท่ีสูบบุหร่ีเป�นประจํ า  จํ าแนกตามหมวดอายุ  อาชีพ  เพศและภาค

ตารางท่ี 6 จํ านวนประชากรอายุ 15 ป�ขึ้นไปที่สูบบุหรี่เป�นประจํ า  จํ าแนกตามหมวดอายุ

อุตสาหกรรม  เพศและภาค

ตารางท่ี 7 จํ านวนประชากรอายุ 15 ป�ขึ้นไปที่สูบบุหรี่เป�นประจํ า  จํ าแนกตามอายุที่เร่ิมสูบบุหร่ี

หมวดอายุ  เพศและภาค

ตารางท่ี 8 จํ านวนประชากรอายุ 15 ป�ขึ้นไปที่สูบบุหรี่เป�นประจํ า  จํ าแนกตามหมวดอายุ

สถานภาพการทํ างาน  เพศและภาค

ตารางท่ี 9 จํ านวนประชากรอายุ 15 ป�ข้ึนไปท่ีสูบบุหร่ีเป�นประจํ า  จํ าแนกตามประเภทบุหร่ีท่ีสูบ

เพศ  เขตการปกครองและภาค

ตารางท่ี 10 จํ านวนประชากรอายุ 15 ป�ขึ้นไปที่สูบบุหรี่เป�นประจํ า  จํ าแนกตามรายได�ต�อเดือน

ประเภทบุหร่ีท่ีสูบ  เพศและภาค

ตารางท่ี   11 จํ านวนประชากรอายุ 15 ป�ข้ึนไปท่ีสูบบุหร่ีเป�นประจํ า   จํ าแนกตามค�าใช�จ�าย

ในการซ้ือบุหร่ีสูบต�อวัน  อาชีพ  เพศและภาค

ตารางท่ี 12 จํ านวนประชากรอายุ 15 ป�ขึ้นไปที่สูบบุหรี่เป�นประจํ า  จํ าแนกตามรายได�ต�อเดือน

ค�าใช�จ�ายในการซ้ือบุหร่ีสูบต�อวัน  เพศและภาค

ตารางท่ี 13 จํ านวนประชากรอายุ 15 ป�ขึ้นไปที่สูบบุหรี่เป�นประจํ า  จํ าแนกตามหมวดอายุ 

จํ านวนบุหรี่ที่สูบต�อวัน  เพศและภาค



สารบัญตาราง (ต�อ)

ตารางท่ี 14 จํ านวนประชากรอายุ 15 ป�ข้ึนไปท่ีสูบบุหร่ีเป�นประจํ า  จํ าแนกตามพฤติกรรมการสูบบุหร่ี

ขณะอยู�ในบ�านกับสมาชิกในครัวเรือน  หมวดอายุ  เพศและเขตการปกครอง

ตารางท่ี 15 จํ านวนประชากรอายุ 15 ป�ข้ึนไปท่ีสูบบุหร่ีเป�นประจํ า  จํ าแนกตามพฤติกรรมการสูบบุหร่ี

ขณะอยู�ในบ�านกับสมาชิกในครัวเรือน  ระดับการศึกษาท่ีสํ าเร็จ  เพศและเขตการปกครอง

ตารางท่ี 16 จํ านวนประชากรอายุ 15 ป�ข้ึนไปท่ีสูบบุหร่ี  จํ าแนกตามจํ านวนคร้ังท่ีพยายามเลิกสูบบุหร่ี

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี  เพศและภาค

ตารางท่ี 17 จํ านวนประชากรอายุ 15 ป�ขึ้นไปที่สูบบุหรี่เป�นประจํ า  จํ าแนกตามจํ านวนคร้ัง

ท่ีพยายามเลิกสูบบุหร่ี  สาเหตุท่ีเลิกสูบบุหร่ีไม�ได�  เพศและภาค

ตารางท่ี 18 จํ านวนประชากรอายุ 15 ป�ขึ้นไปที่สูบบุหรี่เป�นประจํ าและเคยสูบบุหรี่เป�นประจํ า

จํ าแนกตามค�าใช�จ�ายในการซ้ือบุหร่ีสูบต�อวัน  หมวดอายุ  เพศและภาค

ตารางท่ี 19 จํ านวนประชากรอายุ 15 ป�ข้ึนไปท่ีไม�สูบบุหร่ีในป�จจุบัน  จํ าแนกตามหมวดอายุ

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ในอดีต  เพศ  เขตการปกครองและภาค

ตารางท่ี 20 จํ านวนประชากรอายุ 15 ป�ขึ้นไปที่เคยสูบบุหรี ่ จํ าแนกตามระยะเวลาท่ีเลิกสูบบุหร่ี

เพศ  เขตการปกครองและภาค

ตารางท่ี 21 จํ านวนประชากรอายุ 15 ป�ข้ึนไป  จํ าแนกตามกลุ�มโรคท่ีป�วย  พฤติกรรมการสูบบุหร่ีและเพศ

ตารางท่ี 22 จ ํานวนประชากรอายุ 15 ป�ข้ึนไป  จํ าแนกตามหมวดอายุ  การด่ืมสุรา  เพศ  เขตการปกครองและภาค

ตารางท่ี 23 จ ํานวนประชากรอายุ 15 ป�ข้ึนไปท่ีด่ืมสุรา  จํ าแนกตามอายุท่ีเร่ิมด่ืม  เพศ  เขตการปกครองและภาค

ตารางท่ี 24 จํ านวนประชากรอายุ 15 ป�ขึ้นไปที่ดื่มสุรา  จํ าแนกตามอายุที่เร่ิมดื่ม  สาเหตุท่ีเร่ิมด่ืม

เพศ  เขตการปกครองและภาค

ตารางที่   25 จํ านวนประชากรอายุ 15 ป�ขึ้นไปที่ดื่มสุรา  จํ าแนกตามระดับการศึกษาท่ีสํ าเร็จ  เพศ

     เขตการปกครองและภาค

ตารางท่ี 26 จํ านวนประชากรอายุ 15 ป�ขึ้นไปที่ดื่มสุรา จํ าแนกตามหมวดอายุและอาชีพ

เพศ  เขตการปกครองและภาค



สารบัญตาราง (ต�อ)

ตารางท่ี 27 จํ านวนประชากรอายุ 15 ป�ขึ้นไปที่ดื่มสุรา  จํ าแนกตามหมวดอายุ  ความถ่ีของการด่ืม

เพศ  เขตการปกครองและภาค

ตารางท่ี 28 จํ านวนประชากรอายุ 15 ป�ขึ้นไปที่ดื่มสุรา  จํ าแนกตามหมวดอายุ  รายได�ต�อเดือน

เพศ  เขตการปกครองและภาค

ตารางท่ี 29 สตรีท่ีเคยสมรสอายุ 15 ป�ข้ึนไปท่ีกํ าลังตั้งครรภ�  จํ าแนกตามหมวดอายุ

พฤติกรรมการด่ืมสุราขณะต้ังครรภ�และเขตการปกครอง

ตารางท่ี 30 จํ านวนประชากรอายุ 15 ป�ขึ้นไปที่ป�จจุบันไม�ดื่มสุรา  จํ าแนกตามหมวดอายุ

การเคยด่ืมสุราในอดีต  เพศ  เขตการปกครองและภาค
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วิธีการประมาณผล (ระดับจังหวัด)

การเสนอผลของการสํ ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2544

ได�เสนอผลการสํ ารวจในระดับจังหวัด   ส�วนในระดับภาค คือ  กรุงเทพมหานคร  ภาคกลาง (ยกเว�น

กรุงเทพมหานคร ) ภาคเหนือ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  และภาคใต�  น้ัน  ได�เสนอผลในระดับเขตการปกครอง

คือ ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล

ในการประมาณค�า กํ าหนดให�

k   = 1, 2, 3,..., mhlj  (ชุมรุมอาคาร / หมู�บ�านตัวอย�าง)

i    = 1, 2, 3,..., 24  (หมวดอายุ - เพศ)

j    = 1, 2 (เขตการปกครอง)

l    = 1, 2, 3,..., Ah (จังหวัด)

h   = 1, 2, 3, 4, 5  (ภาค)

การประมาณค�ายอดรวม

1. สูตรการประมาณค�ายอดรวมที่ปรับแล�วของจํ านวนประชากรที่มีลักษณะที่ต�องการศึกษา X

สํ าหรับหมวดอายุ - เพศ  i   เขตการปกครอง  j   จังหวัด  l   ภาค  h   คือ

hljihljihlji
hlji

hlji
hlji YrY

y
x

x 



                ....................... (1)

โดยที่ xhlji คือ   ค�าประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอย�างสองข้ันตอน

       ของจํ านวนประชากรท้ังส้ินท่ีมีลักษณะท่ีต�องการศึกษา X

       สํ าหรับหมวดอายุ - เพศ  i   เขตการปกครอง  j   จังหวัด  l   ภาค  h

          yhlji คือ   ค�าประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอย�างสองขั้นตอน

       ของจํ านวนประชากรทั้งสิ้น  สํ าหรับหมวดอายุ - เพศ i

       เขตการปกครอง  j   จังหวัด  l   ภาค  h

         Yhlji
* คือ   ค�าประมาณจํ านวนประชากรทั้งสิ้น ที่ได�จากการคาดประมาณ

       ประชากรของประเทศไทย   สํ าหรับหมวดอายุ - เพศ i

       เขตการปกครอง   j   จังหวัด  l   ภาค  h

   การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย  พ. ศ. 2533 - 2563    กองวางแผนทรัพยากรมนุษย�

    สํ านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ   แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ ฉบับท่ี 8 ( มีนาคม 2538)



rhlji คือ   อัตราส�วนของค�าประมาณจํ านวนประชากรท้ังส้ิน  ท่ีมีลักษณะท่ี

       ต�องการศึกษา  X   กับค�าประมาณจํ านวนประชากรทั้งสิ้น

       สํ าหรับหมวดอายุ - เพศ  i  เขตการปกครอง  j  จังหวัด  l  ภาค  h

สูตรการคํ านวณค�าประมาณยอดรวมโดยปกติ จากการเลอืกตัวอย�างสองข้ันตอนคือ

i )  

x m P

N
n xhlji

hlj hljkk

m
hljk

hljk
hljki

hlj
  1 1

1
            ....................... (2)

โดยที่   xhljki คือ   จํ านวนประชากรท่ีแจงนับได�ท้ังส้ิน  ที่มีลักษณะที่ต�องการศึกษา X

       ในหมวดอายุ – เพศ i  ชุมรุมอาคาร/หมู�บ�านตัวอย�าง k

        เขตการปกครอง  j   จังหวัด  l   ภาค  h

           Nhljk คือ   จํ านวนครัวเรือนท่ีนับจดได�ท้ังส้ิน   ในชุมรุมอาคาร/หมู�บ�านตัวอย�าง  k

         เขตการปกครอง  j   จังหวัด  l   ภาค  h

            nhljk คือ   จํ านวนครัวเรือนตัวอย�างท้ังส้ิน  ในชุมรุมอาคาร/หมู�บ�านตัวอย�าง k
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การจัดประเภทอาชีพ

หมวด  1 ผู�บัญญัติกฎหมาย  ข�าราชการระดับอาวุโส  และผู�จัดการ

ได�แก�  ผู�บัญญัติกฎหมาย  ข�าราชการระดับอาวุโส  ผู�นํ าตามประเพณีและหัวหน�าหมู�บ�าน

กรรมการและผู�จัดการบริษัท

หมวด  2 ผู�ประกอบวิชาชีพด�านต�างๆ

ได�แก�  ผู�ประกอบวิชาชีพด�านฟ�ลิกส�  คณิตศาสตร�  วิศวกรรมศาสตร�  วิทยาศาสตร�เกี่ยวกับสิ่งมี

ชีวิตและสุขภาพ  ผู�ประกอบวิชาชีพด�านการสอน  และผู�ประกอบวิชาชีพด�านอื่น ๆ  เช�น  นักบัญชี  สมุห�บัญชี

ทนายความ  นักกฎหมาย  นักเศรษฐศาสตร�  เป�นต�น

หมวด  3  ผู�ประกอบวิชาชีพช�างเทคนิคสาขาต�างๆ และผู�ประกอบวิชาชีพอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข�อง

ได�แก�  ผู�ประกอบวิชาชีพท่ีเก่ียวข�องกับวิทยาศาสตร�กายภาพและวิศวกรรมศาสตร�  วิทยาศาสตร�

เก่ียวกับส่ิงมีชีวิตและสุขภาพ  วิชาชีพท่ีเก่ียวข�องกับการสอนและวิชาชีพท่ีเก่ียวข�องอ่ืน ๆ  เช�น วิชาชีพด�านการเงิน

การขาย  การให�บริการทางธุรกิจด�านการบริหารงานทั่วไป  ตํ ารวจสืบสวน  และวิชาชีพด�านศิลปะความบันเทิง

และกีฬา  เป�นต�น

หมวด  4 เสมียน

ได�แก�   เลขานุการ  เสมียนสํ านักงาน  พนักงานแคชเชียร�  พนักงานรับฝาก – ถอนเงินของ

ธนาคาร  เจ�ามือรับพนัน  คนเก็บและจ�ายเงินพนัน  เสมียนโรงรับจํ านํ า  และเสมียนอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข�อง

หมวด  5 พนักงานบริการ  และพนักงานขายในร�านค�าและตลาด

ได�แก�  พนักงานให�บริการในเร่ืองส�วนบุคคลและบริการด�านการป�องกันภัย  เช�น  มัคคุเทศก�  พ�อครัว/

แม�ครัว  พนักงานเสริฟ  ช�างเสริมสวย  สัปเหร�อ  โหร  พนักงานดับเพลิง  เจ�าหน�าท่ีตํ ารวจ  พนักงานขายและ

พนักงานสาธิตสินค�า  ผู�จํ าหน�ายสินค�าในตลาดและแผงลอย  นายแบบและนางแบบ  เป�นต�น

หมวด  6 ผู�ปฏิบัติงานที่มีฝ�มือในด�านการเกษตรและการประมง

ได�แก�    ผู�ปฏิบัติงานที่มีฝ�มือด�านการเกษตรและการประมงในเชิงเศรษฐกิจการตลาด   และใน

เชิงเศรษฐกิจแบบยังชีพ

หมวด  7 ผู�ปฏิบัติงานในธุรกิจด�านความสามารถทางฝ�มือและธรุกิจอ่ืนๆ  ท่ีเก่ียวข�อง

ได�แก�  ผู�ปฏิบัติงานในธุรกิจการค�าด�านการถลุง  สกัด  และการก�อสร�าง  ธุรกิจตกแต�งอาคารและ

สิ่งปลูกสร�าง  ธุรกิจด�านโลหะ  เครื่องจักร  ด�านความเที่ยงตรงแม�นยํ า  หัตถกรรม  การพิมพ�  และความสามารถ

ทางฝ�มืออื่น ๆ   ที่เกี่ยวข�อง    เช�น   ผู�ปฏิบัติงานในธุรกิจการแปรรูปอาหาร  ผู�ปฏิบัติงานในธุรกิจด�านสิ่งทอ  และ

ผู�ปฏิบัติงานในธุรกิจหนังสัตว�  เป�นต�น



หมวด  8 ผู�ปฏิบัติการเคร่ืองจักรโรงงานและเคร่ืองจักร  และผู�ปฏิบัติงานด�านการประกอบ

ได�แก�  ผู�ปฏิบัติการเคร่ืองจักรโรงงานซ่ึงติดต้ังประจํ าท่ี ผู�ปฏิบัติการเคร่ืองจักรและผู�ปฏิบัติงานด�าน

การประกอบ  ผู�ปฏิบัติงานขับเคล่ือนยานยนต�  และเคร่ืองจักรโรงงานท่ีเคล่ือนท่ีได�  และผู�ปฏิบัติการอ่ืน ๆ  ท่ีเก่ียวข�อง

หมวด  9 อาชีพข้ันพ้ืนฐานต�าง ๆ

ได�แก�  อาชีพข้ันพ้ืนฐานต�าง ๆ ในด�านการขายและการให�บริการ เช�น  ผู�ปฏิบัติงานจํ าหน�ายอาหาร

ข�างถนน   ผู�ปฏิบัติงานด�านการทํ าความสะอาด  ทํ างานบ�าน  ผู�ปฏิบัติงานในด�านการดูแลอาคาร  ส่ิงปลูกสร�าง

ผู�ปฏิบัติงานเก็บรวบรวมขยะ  ผู�ใช�แรงงานทางด�านเกษตร  การประมง  ผู�ใช�แรงงานในด�านการทํ าเหมืองแร�

การก�อสร�าง  การผลิต  และการขนส�ง

หมวด 10 ผู�ปฏิบัติงานท่ีจัดจํ าแนกอาชีพไม�ได�หรือไม�ทราบอาชีพ

ได�แก�  ผู�ท่ีทํ างานแต�ไม�ทราบอาชีพ  หรือไม�สามารถจัดจํ าแนกอาชีพได�



การจัดประเภทอุตสาหกรรม

หมวด  1 เกษตรกรรม  การล�าสัตว� และการป�าไม�

ได�แก�  การเพาะปลูกพืชไร�  พืชสวน  พืชผักเพื่อการค�า  การเลี้ยงสัตว�  การล�าสัตว�และการแพร�

พันธุ�สัตว�  การป�าไม�  การทํ าไม�  และกิจกรรมด�านการบริการท่ีเก่ียวข�อง

หมวด  2 การประมง

ได�แก�  การประมง  การเพาะพันธุ�สัตว�นํ้ า  และการเล้ียงสัตว�น้ํ ารวมทั้งกิจกรรมด�านการบริการที่

เกี่ยวข�องกับการประมง

หมวด  3 การทํ าเหมืองแร�และเหมืองหิน

ได�แก�  การทํ าเหมืองถ�านหินและลิกไนต�  รวมท้ังการขุดพีต  การขุดเจาะนํ้ ามันป�โตรเลียมดิบและ

ก�าซธรรมชาติรวมท้ังกิจกรรมด�านการบริการท่ีเก่ียวข�องกับการขุดเจาะน้ํ ามันและก�าซ  (ยกเว�นการสํ ารวจรังวัด)

การทํ าเหมืองแร�ยูเรเนียมและแร�ทอเรียม  การทํ าเหมืองแร�โลหะ  การทํ าเหมืองแร�และเหมืองหินอ่ืน ๆ

หมวด  4 การผลิต

ได�แก�  การผลิตผลิตภัณฑ�อาหารและเครื่องดื่ม  การผลิตผลิตภัณฑ�ยาสูบ  การผลิตสิ่งทอ

การผลิตเครื่องแต�งกายรวมทั้งการตกแต�งและย�อมสีขนสัตว� การฟอกและตกแต�งหนังฟอกรวมทั้งการผลิต

กระเป�าเดินทาง  กระเป�าถือ รองเท�า อานม�า  และเคร่ืองเทียมลาก     การผลิตไม�และผลติภัณฑ�จากไม�และไม�ก�อก

รวมท้ังการผลิตส่ิงของท่ีทํ าจากฟางและวัสดุถักสานอ่ืน ๆ  การผลิตกระดาษและผลิตภัณฑ�กระดาษ  การพิมพ�

โฆษณา การพิมพ�และการทํ าสํ าเนาส่ือบันทึก  การผลิตผลิตภัณฑ�ถ�านโค�ก ผลิตภัณฑ�ท่ีได�จากการกล่ันน้ํ ามัน

ป�โตรเลียมและเชื้อเพลิงปรมาณู   การผลิตเคมีภัณฑ�และผลิตภัณฑ�เคมี   การผลิตผลิตภัณฑ�ยางและพลาสติก

การผลิตผลิตภัณฑ�จากแร�อโลหะ เช�น แก�ว เซรามิค การผลิตโลหะข้ันมูลฐาน  การผลิตผลิตภัณฑ�ท่ีทํ าจากโลหะ

ประดิษฐ�  การผลิตเคร่ืองจักรและอุปกรณ�   การผลิตเคร่ืองจักรสํ านักงาน  เคร่ืองทํ าบัญชีและเคร่ืองคํ านวณ  การ

ผลิตเครื่องจักรและเครื่องอุปกรณ�ไฟฟ�า  วิทยุ  โทรทัศน�  และการสื่อสาร  อุปกรณ�ที่ใช�ในการแพทย�  การวัด

ความเที่ยง  อุปกรณ�ถ�ายภาพ  นาฬกิา  การผลิตยานยนต�  รถพ�วงและรถกึ่งรถพ�วง   การผลิตเครื่องอุปกรณ�การ

ขนส�งอ่ืน ๆ   การผลิตเฟอร�นิเจอร�   การนํ าผลิตภัณฑ�เก�ามาผลิตเป�นวัตถุดิบใหม�

หมวด  5 การไฟฟ�า  ก�าซ  และการประปา

ได�แก�  การผลิต  การเก็บ  และการจ�ายไฟฟ�า  การผลิตก�าซ  รวมท้ังการจ�ายเช้ือเพลิงชนิดก�าซผ�านท�อ

การจัดหาไอน้ํ าและน้ํ าร�อน  การเก็บน้ํ า  การทํ าน้ํ าให�บริสุทธ์ิ  และการจ�ายน้ํ า

หมวด  6 การก�อสร�าง

ได�แก�  การเตรียมสถานท่ีก�อสร�าง  การก�อสร�างอาคาร  รวมท้ังงานวิศวกรรมโยธา  การติดต้ังภายใน

อาคาร  การให�เช�าเครื่องอุปกรณ�ที่ใช�ในงานก�อสร�างหรือการรื้อถอน  โดยมีผู�ควบคุม



หมวด  7 การขายส�ง  การขายปลีก  การซ�อมแซมยานยนต�  รถจักรยานยนต�  ของใช�

ส�วนบุคคล  และของใช�ในครัวเรือน

ได�แก�  การขาย  การบํ ารุงรักษาและการซ�อมแซมยานยนต�และรถจักรยานยนต�  รวมท้ังการขาย

ปลีกนํ้ ามันเชื้อเพลิงรถยนต�  การขายส�งและการค�าเพ่ือค�านายหน�า  (ยกเว�นยานยนต�และรถจักรยานยนต�)  การ

ขายปลีกอาหาร  เครื่องดื่ม  ยาสูบ  เครื่องนุ�งห�ม  (ยกเว�นยานยนต�และรถจักรยานยนต�)  รวมทั้งการซ�อมแซม

ของใช�ส�วนบุคคลและของใช�ในครัวเรือน

หมวด  8 โรงแรมและภัตตาคาร

ได�แก�  โรงแรม  ค�ายพักและที่พักชั่วคราว  ภัตตาคาร  บาร�  และโรงอาหาร

หมวด  9 การขนส�ง  สถานท่ีเก็บสินค�า  และการคมนาคม

ได�แก�   การขนส�งทางบก  การขนส�งทางท�อลํ าเลียง  การขนส�งทางน้ํ า  การขนส�งทางอากาศ  กิจกรรม

สนับสนุนและช�วยเสริมการขนส�ง  กิจกรรมด�านตัวแทนธุรกิจการท�องเที่ยว  การไปรษณีย�และการโทรคมนาคม

หมวด 10 การเป�นตัวกลางทางการเงิน

ได�แก�  การเป�นตัวกลางทางการเงิน  การประกันภัยและกองทุนบํ าเหน็จบํ านาญ  (ยกเว�นการ

ประกันสังคมภาคบังคับ)   กิจกรรมที่ช�วยเสริมการเป�นตัวกลางทางการเงิน

หมวด 11 กิจกรรมด�านอสังหาริมทรัพย�  การให�เช�าและกิจกรรรมทางธุรกิจ

ได�แก�  กิจกรรมด�านอสังหาริมทรัพย�ที่เป�นของตนเองหรือเช�าจากผู�อื่น  การให�เช�าเครื่องจักรและ

เครื่องอุปกรณ� (โดยไม�มีผู�ควบคุม) การให�เช�าของใช�ส�วนบุคคลและของใช�ในครัวเรือน  กิจกรรมด�านคอมพิวเตอร�

การวิจัยและการพัฒนา  กิจกรรมด�านธุรกิจอื่น ๆ  เช�น  กิจกรรมด�านกฎหมาย  การบัญชีและตรวจสอบบัญชี

การวิจัยตลาดและสํ ารวจความคิดเห็นของประชาชน  การให�คํ าปรึกษาทางธุรกิจและการจัดการ  การโฆษณา

การจัดหาแรงงาน  เป�นต�น

หมวด 12 การบริหารราชการและการป�องกันประเทศ รวมท้ังการประกันสังคมภาคบังคับ

ได�แก�  การบริหารราชการและนโยบายทางด�านเศรษฐกิจและสังคมของชุมชน  การต�างประเทศ

การป�องกันประเทศ  การรักษาระเบียบและความปลอดภัยของประชาชน  การประกันสังคมภาคบังคับ

หมวด 13 การศึกษา

ได�แก�  การศึกษาระดับประถมศึกษา  ระดับมัธยมศึกษา   ระดับอุดมศึกษา  การศึกษาผู�ใหญ�และ

การศึกษาอื่น ๆ

หมวด 14 งานด�านสุขภาพและงานสังคมสงเคราะห�

ได�แก�  กิจกรรมด�านสุขภาพคน  กิจกรรมบริการรักษาสัตว�  กิจกรรมด�านงานสังคมสงเคราะห�

หมวด 15 กิจกรรมด�านการบริการชุมชน  สังคม  และการบริการส�วนบุคคลอ่ืน ๆ

ได�แก�  กิจกรรมด�านการกํ าจัดส่ิงปฏิกูลและขยะ  การสุขาภิบาลและกิจกรรมท่ีคล�ายกัน  กิจกรรม

ขององค�กรทางธุรกิจ  นายจ�าง  และทางวิชาชีพ  กิจกรรมนันทนาการ  วัฒนธรรมและการกีฬา เช�น กิจกรรมด�าน

ภาพยนตร�  วิทยุ  โทรทัศน�  กิจกรรมห�องสมุด  พิพิธภัณฑ�  ฯลฯ  และกิจกรรมด�านการบริการอื่น ๆ
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ตารางที��6 จํ านวน�ระชากรอายุ �� ��ขึ�น��ที�สู��ุหรี�  จํ าแนกตามจํ านวนครั�งที�พยายามเลิกสู��ุหรี�

พ�ติกรรมการสู��ุหรี�  เพศและภาค

ตารางที��7 จํ านวน�ระชากรอายุ �� ��ขึ�น��ที�สู��ุหรี�เ��น�ระจํ า  จํ าแนกตามจํ านวนครั�ง

ที�พยายามเลิกสู��ุหรี�  สาเหตุที�เลิกสู��ุหรี��ม����  เพศและภาค

ตารางที��8 จํ านวน�ระชากรอายุ �� ��ขึ�น��ที�สู��ุหรี�เ��น�ระจํ าและเคยสู��ุหรี�เ��น�ระจํ า
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