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 2.  สุขภาพจิต (ความสุข) คนไทย 

 จากการสํารวจโดยใหผูตอบอายุ 15 ปข้ึนไป 
สํารวจตัวเองและประเมินเหตุการณ อาการ 
ความคิดเห็นและความรูสึกของตนเองในชวง 
1 เดือนที่ผานมา พบวาคนไทยอายุ 15 ปข้ึนไป 
มีคะแนนสุขภาพจิตของคนท่ัวไป (27.01 – 34 คะแนน) 
และเมื่อจําแนกตามระดับสุขภาพจิต พบวาเกิน
กวาครึ่งหน่ึง (รอยละ 53.2) เปนผูที่มีสุขภาพจิต
เทากับคนทั่วไป รอยละ 35.9 มีสุขภาพจิตสูงกวา
คนทั่วไป ที่เหลือรอยละ 10.9 มีสุขภาพจิตตํ่ากวา
คนทั่วไป 

 2.1 เพศ 

 ชายมีสุขภาพจิตสูงกว าหญิงเล็กนอย 
(33.55 และ 32.94 คะแนน ตามลํา ดับ )  ใน
ขณะเดียวกัน  หญิงมีสัดสวนของผูที่มีสุขภาพจิตตํ่า
กวาคนทั่วไปสูงกวาชาย (รอยละ 11.9 และ 9.8 
ตามลําดับ) 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 2.2 กลุมอายุ 

 กลุมอายุ 40 – 59 ป เปนกลุมที่มีสุขภาพจิต

ดีที่สุด (33.48 คะแนน )  ในขณะที่ผูสูงอายุมี

สุขภาพจิตตํ่ากวาไมมากนัก (33.08 คะแนน) แต

ยังถือวามีสุขภาพจิตอยูในระดับปกติ เมื่อพิจารณา

ถึงระดับสุขภาพจิตเมื่อเทียบกับคนทั่วไป  พบวา

กลุมอายุ 15 – 24 ป มีระดับสุขภาพจิตสูงกวาคน

ทั่วไป  มากกวาทุกกลุมอายุ (รอยละ 37.7) 
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53.1
54.1 52.6 53.4

37.7 33.4 37.5 34.7

อายุ 

รอยละ 
คะแนนเฉลี่ย (33.28) (32.98) (33.48) (33.08) 

สุขภาพจิตต่ํากวาคนทั่วไป สุขภาพจิตสูงกวาคนทั่วไป สุขภาพจิตเทากับคนทั่วไป 

(34.01 – 45.00) (27.01 – 34.00) (0.00 – 27.00) 

แผนภูมิ 20 คะแนนเฉลี่ยและรอยละของระดับสุขภาพจิตคนไทย  
                อายุ 15 ปข้ึนไป จําแนกตามเพศ พ.ศ. 2557 

แผนภูมิ 21 คะแนนเฉล่ียและรอยละของระดับสุขภาพจิตคนไทย  
                อายุ 15 ปข้ึนไป จําแนกตามกลุมอายุ พ.ศ. 2557 
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ตารางสถิติในรูป Format Excel 

 

ตารางท่ี 1 จํานวนประชากร อายุ 13 ปข้ึนไป 1/ จําแนกตามศาสนา เพศ กลุมอาย ุเขตการปกครอง 
และภาค พ.ศ. 2557 

 

ตารางท่ี 2 จํานวนพุทธศาสนิกชน อายุ 13 ปข้ึนไป จําแนกตามกลุมอายุ การประกอบกิจทางศาสนา 
เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2557 

 

ตารางท่ี 3 จํานวนพุทธศาสนิกชน อายุ 13 ปข้ึนไป จําแนกตามระดับการศึกษาที่สําเร็จ  
การประกอบกิจทางศาสนา เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2557 

 

ตารางท่ี 4 จํานวนพุทธศาสนิกชน อายุ 15 ปข้ึนไป จําแนกตามอาชีพ การประกอบกิจทางศาสนา 
เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2557 

 

ตารางท่ี 5 จํานวนพุทธศาสนิกชน อายุ 13 ปข้ึนไป จําแนกตามกลุมอายุ ประโยชนของการสวดมนต 
เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2557 

 

ตารางท่ี 6 จํานวนพุทธศาสนิกชน อายุ 13 ปข้ึนไป จําแนกตามระดับการศึกษาที่สําเร็จ  

ประโยชนของการสวดมนต เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2557 

 

ตารางท่ี 7 จํานวนพุทธศาสนิกชน อายุ 15 ปข้ึนไป จําแนกตามอาชีพ ประโยชนของการสวดมนต  
เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2557 

 

ตารางท่ี 8 จํานวนพุทธศาสนิกชน อายุ 13 ปข้ึนไป จําแนกตามกลุมอายุ การสวดมนตขามป  
เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2557 

 

ตารางท่ี 9 จํานวนพุทธศาสนิกชน อายุ 13 ปข้ึนไป จําแนกตามระดับการศึกษาที่สําเร็จ  
การสวดมนตขามป เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2557 

 

ตารางท่ี 10 จํานวนพุทธศาสนิกชน อายุ 15 ปข้ึนไป จําแนกตามอาชีพ การสวดมนตขามป  
เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2557 

 

ตารางท่ี 11 จํานวนมุสลิม  อายุ 13 ปข้ึนไป จําแนกตามกลุมอายุ การประกอบกิจทางศาสนา  
เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2557 

 

ตารางท่ี 12 จํานวนคริสตศาสนิกชน  อายุ 13 ปข้ึนไป จําแนกตามกลุมอายุ  
การประกอบกิจทางศาสนา เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2557 

 

ตารางท่ี 13 จํานวนประชากร  อายุ 13 ปข้ึนไป 1/ จําแนกตามศาสนา คาใชจายเกี่ยวกับ 
กิจทางศาสนาตอป และเงินบริจาค สิ่งของเพ่ือสาธารณกุศลตอป เพศ เขตการปกครอง 
และภาค พ.ศ. 2557 

 

ตารางท่ี 14 จํานวนและรอยละของประชากร อายุ 13 ปข้ึนไป จําแนกตามความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
หลักคําสอนของศาสนา เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2557 

 

 

 

 



 
 

ตารางสถิติในรูป Format Excel (ตอ)  

 

ตารางท่ี 15 จํานวนและรอยละของพุทธศาสนิกชน อายุ 13 ปข้ึนไป จําแนกตามความคิดเห็น 
เกี่ยวกับหลักคําสอนของศาสนาพุทธ เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2557  

 

ตารางท่ี 16 จํานวนและรอยละของมุสลิม อายุ 13 ปข้ึนไป จําแนกตามความคิดเห็น 
เกี่ยวกับหลักคําสอนของศาสนาอิสลาม เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2557   

 

ตารางท่ี 17 จํานวนและรอยละของคริสตศาสนิกชน อายุ 13 ปข้ึนไป จําแนกตามความคิดเห็นเกี่ยวกับ
หลักคําสอนของศาสนาคริสต เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2557 

 

ตารางท่ี 18 จํานวนและรอยละของประชากร อายุ 13 ปข้ึนไป จําแนกตาม 
การยอมรับพฤติกรรมทางสังคม เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2557 

 

ตารางท่ี 19 จํานวนและรอยละของประชากรอายุ 13 ปข้ึนไป จําแนกตามความถ่ีและประเภท 
ของคุณธรรม-จริยธรรม เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2557 

 

ตารางท่ี 20 จํานวนและรอยละของประชากร อายุ 13 ปข้ึนไป จําแนกตามการเขารวมกิจกรรม 
ที่เปนประโยชนตอชุมชน/หมูบาน  การบริจาคทรัพย/วัสดุอุปกรณ/อาหาร   
เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2557 

 

ตารางท่ี 21 จํานวนและรอยละของประชากร อายุ 13 ปข้ึนไป จําแนกตามระดับสุขภาพกาย  
สุขภาพใจ เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2557 

 

ตารางท่ี 22 จํานวนและรอยละของประชากรอายุ 13 ปข้ึนไป จําแนกตามการตระหนัก 
และเห็นคุณคาผูสูงอายุ เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2557 

 

ตารางท่ี 23 จํานวนและรอยละของวัยรุน อายุ 13 - 24 ป จําแนกตามกลุมอายุ เขตการปกครอง 
ประเภทพฤติกรรมของวัยรุนที่ทําประจํา และภาค พ.ศ. 2557 

 

ตารางท่ี 24 จํานวนและรอยละของประชากรอายุ 13 ปข้ึนไป จําแนกตามความสัมพันธกับสมาชิก 
ในครัวเรือน เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2557 

 

ตารางท่ี 25 จํานวนและรอยละของประชากร อายุ 13 ปข้ึนไป จําแนกตาม 
ความสัมพันธกับเพื่อนบาน เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2557 

 

ตารางท่ี 26 คะแนนเฉลี่ยและรอยละของระดับสุขภาพจิตคนไทยอายุ 15 ปข้ึนไป จําแนกตามกลุมอายุ 

สุขภาพจิต เพศ เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2557   

 

ตารางท่ี 27 คะแนนเฉลี่ยและรอยละของระดับสุขภาพจิตคนไทยอายุ 15 ปข้ึนไป จําแนกตาม 

ระดับการศึกษาที่สําเร็จ สุขภาพจิต เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2557 

 

 

 

 

 

 



 
 

ตารางสถิติในรูป Format Excel (ตอ)  

 

ตารางท่ี 28 คะแนนเฉลี่ยและรอยละของระดับสุขภาพจิตคนไทยอายุ 15 ปข้ึนไป จําแนกตามอาชีพ 

สุขภาพจิต เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2557 

 

ตารางท่ี 29 คะแนนเฉลี่ยและรอยละของระดับสุขภาพจิตคนไทยอายุ 15 ปข้ึนไป จําแนกตามเพศ 
ศาสนา สุขภาพจิต เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2557 

 

ตารางท่ี 30 คะแนนเฉลี่ยสุขภาพจิตคนไทยอายุ 15 ปข้ึนไป จําแนกตามระดับความเช่ือตามหลัก
ศาสนา ระดับการปฏิบัติตามหลักคําสอนทางศาสนา สุขภาพจิต เพศ เขตการปกครอง 
และภาค พ.ศ. 2557 

 

ตารางท่ี 31 คะแนนเฉลี่ยสุขภาพจิตคนไทยอายุ 15 ปข้ึนไป จําแนกตามระดับสุขภาพกาย  
ระดับสุขภาพใจ สุขภาพจิต เพศ เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2557 

 

ตารางท่ี 32 คะแนนเฉลี่ยและรอยละของระดับสุขภาพจิตคนไทยอายุ 15 ปข้ึนไป จําแนกตาม 

ขนาดของครัวเรือน สุขภาพจิต เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2557 

 

 

 


