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 รายงานฉบับน้ี จัดทําขึ้นเพื่อนําเสนอผลการสํารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
ประชากร พ.ศ. 2556   ในดานพฤติกรรมการบริโภคอาหาร    ฃึ่งถือเปนแผนการสรางสุขภาพที่สําคัญ
และเปนเรื่องหนึ่งในนโยบาย  5อ  (อาหาร  ออกกําลังกาย   อารมณ  อนามัยชุมชน   และอโรคยา) 
ของยุทธศาสตร  “รวมพลัง  สรางสุขภาพ”  เปนโครงการที่ผนวกขอถามกับแบบสํารวจอนามัยและ
สวัสดิการ พ.ศ.2556   โดยเก็บรวบรวมขอมูล  จํานวนประชากร ในดานพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
กลุมอาหารที่บริโภคและความถ่ีในการบริโภค  ซึ่งจากผลการสํารวจพบวาในป 2556 พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของประชากรไทยมีแนวโนมบริโภคอาหารมื้อหลักครบ 3 มื้อเพิ่มขึ้นจากรอยละ 82.2 
ในป 2552  เปนรอยละ 88.0 ในป 2556 โดยบริโภคอาหารมื้อหลักที่ปรุงดวยวิธีตมหรือลวกสุกมากทีส่ดุ 
(รอยละ 54.9)  และพบวาประมาณ 3 ใน 4 ของประชากรที่มีอายุต้ังแต 6 ปขึ้นไปบริโภคอาหารวาง  
โดยเฉพาะประชากรในวัยเด็ก    

 สํานักงานสถิติแหงชาติ หวังเปนอยางยิ่งวารายงานฉบับน้ีจะช้ีใหเห็นถึงพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของประชากรซึ่งเปนประโยชนตอหนวยงานภาครัฐ ซึ่งเปนผูกําหนดนโยบายที่เกี่ยวของ
กับสุขภาพ  ตลอดจนภาคเอกชนและผูใชขอมูลตอไป 
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สรุปสําหรับผูบริหาร 

 สํานักงานสถิติแหงชาติได ดําเนินการสํารวจ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากร พ.ศ.2556 

เปนครั้งที่ 3 ซึ่งครั้งแรกสํารวจในป 2548 โดยเก็บ
รวบรวมขอมูลจากครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยาง
ในเดือนเมษายนประมาณ 26,520 ครัวเรือน
ทั่วประเทศ มีวัตถุประสงคเพ่ือรวบรวมขอมูลจํานวน
และพฤติกรรมของประชากรเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
อาหารม้ือหลัก กลุมอาหารท่ีบริโภค ความถี่ในการบริโภค 

ซึ่งสรุปสาระสําคัญไดดังน้ี 

การบริโภคอาหารมื้อหลัก 

 จากผลการสํารวจ พบวารอยละ 88.0 ของ
ประชากรอายุ 6  ปขึ ้นไปทานอาหารมื้อหลัก  

ในแตละวันครบ 3 มื้อ โดยพบวากลุมวัยเด็ก (6-14 ป) 
มีสัดสวนดังกลาวสูงสุดรอยละ 92.7  และตํ่าสุด
ในกลุมวัยเยาวชน (15-24 ป) รอยละ 86.7  

 เม่ือเปรียบเทียบผลการสํารวจป 2548 2552 

และป 2556 พบวาประชากรอายุ 6  ปขึ ้นไป 

มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารม้ือหลักครบ 3 ม้ือ
เพ่ิมขึ้น จากรอยละ 82.2 ในป 2548 เปนรอยละ 87.1 

และ  88 .0 ในป 2552 และ 2556 ตามลําดับ 

โดยเฉพาะกลุมวัยเด็ก (6-14 ป) มีสัดสวนเพ่ิมขึ้น
มากที่สุด รองลงมาคือกลุมวัยทํางาน (25-59 ป) 
และกลุมวัยสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) สวนกลุมวัยเยาวชน 

(15-24 ป) มีสัดสวนลดลงเล็กนอย  

 

 
 
 
 
 
 

 

 

การบริโภคอาหารวาง 
 ผู บร ิโภคอาหารวางม ีประมาณ 3 ใน 4 
(รอยละ 79.3) ของประชากร อายุ 6 ปขึ้นไป โดย
ประชากรวัยเด็ก (6-14 ป) มีอัตราการบริโภคอาหาร
วางสูงสุดรอยละ 89.8 รองลงมาคือวัยเยาวชน 
(15-24 ป) รอยละ 85.5 วัยทํางาน (25-59 ป) 
รอยละ 77.6 สวนวัยสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) มีอัตรา
การบริโภคอาหารวางต่ําสุด รอยละ 70.8 

แผนภูมิ 2  รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป  จําแนกตาม      
              การบริโภคอาหารวางและกลุมอายุ (ป 2556) 
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รอยละ 

รอยละ 

ไมไดบริโภค บริโภค 

   ป 2548 ป 2552 ป 2556 

แผนภูมิ 1  รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป ที่บริโภคอาหาร  
              มื้อหลักครบ 3 มื้อ จําแนกตามกลุมอายุ   
              (ป 2548 2552 และ 2556) 

รวม 6-14 ป 15-24 ป 25-59 ป 60 ปขึ้นไป 

รวม 6 –  14  ป 15 -  24  ป 25-59 ป 60 ปข้ึนไป 



ในกลุมผูที่ทานอาหารวางน้ัน ไดระบุสาเหตุ
ที่ทานเพราะอยากทานสูงถึงรอยละ 45.5  รองลงมา
คือ ทานเพราะรูสึกหิวรอยละ 36.3  และเพราะ
ไดเวลาทาน/เคยทานเปนประจํารอยละ 18.0 
ซึ่งพบวาร ูปแบบการทานอาหารวางมีลักษณะที่
เหมือนกันในทุกกลุมอายุ 

แผนภูมิ 3 รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้น ไปที ่บ ริโภค
อาหารวาง จําแนกตามสาเหตุที่บริโภคอาหารวาง
และกลุมอายุ (ป 2556) 

 

 

 

 

 

 

รสชาติอาหารมื้อหลักท่ีรับประทานเปนประจํา 
 สําหรับรสชาติอาหารท่ีทานเปนประจํา
พบวาประชากรสวนใหญทานรสจืดมากที่ส ุด 
รอยละ 39.9 รองลงมาคือรสเผ็ดรอยละ 27.3  
รสเค็มรอยละ 13.0 รสชาติหวานรอยละ 11.2 
รสเปรี้ยวรอยละ 4.0 รสอื่นๆ เชน รสกลาง  ๆรอยละ 4.6 
แตทั้งน้ีจะมีความแตกตางกันไปในแตละกลุมอายุ 
กลาวคือ กลุมวัยเด็ก (6-14 ป) สวนใหญจะทานรสจืด
และรสหวาน (รอยละ 55.8 และ 20.1 ตามลําดับ) 
กลุมวัยเยาวชน (15-24 ป) ทานรสเผ็ดมากกวารสจืด 
(รอยละ 33.8 และ 28.7 ตามลําดับ) และกลุมวัยทํางาน 
(25-59 ป) จะทานรสเผ็ดและรสจืดใกลเคียงกัน 
(รอยละ 33.0) สวนกลุมว ัยสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) 
จะทานรสจืดมากกวารสเผ็ด (รอยละ 64.5 และ 
11.4 ตามลําดับ) 

แผนภูมิ  4 รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป  จําแนกตาม
รสชาติอาหารที่ทานเปนประจําและกลุมอายุ (ป 2556) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

วิธีปรุงอาหารท่ีรับประทานเปนประจํา 
 ประชากรอายุ 6 ปขึ้นไปมากกวาครึ่งหน่ึง 
รอยละ 54.9 ทานอาหารที่ปรุงดวยวิธีตมหรือลวกสุก  
รองลงมาคือ ผ ัด  ทอด   ตุ น/นึ ่ง/อบ  ป ง/ยาง  
ลวกแบบสุกๆ ดิบๆ และวิธีอื่นๆ (รอยละ 25.4  
11.0  4.0  3.0  0.4 และ 1.3 ตามลําดับ) แตมี
ขอสังเกตวาวิธีการปรุงฯ จะแตกตางกันไปตามภาค  
กลาวคือ ภาคกลางและกรุงเทพมหานครจะมีการผัด
และทอดมากกวาภาคอื่นๆ (มากกวารอยละ 40) 
ขณะที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีการปง/ยาง 
สูงกวาภาคอื่น (รอยละ 6.3) 

 

 

รวม         6-14 ป      15-24 ป     25-59 ป    60 ปขึ้นไป 

รอยละ 
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แผนภูมิ  5 รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป จําแนกตามวิธี
ปรุงอาหารที่ทานเปนประจําและภาค (ป 2556) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ความถ่ีในการบริโภคอาหารแตละกลุม 
การบริโภคอาหารของประชากรจะแตกตาง

กันตามประเภทของกลุมอาหาร คือ กลุมอาหารที่
รางกายตองการเปนประจําไดแก กลุมเนื้อสัตวและ
ผลิตภัณฑ และกลุมผัก/ผลไมสด พบวามีสัดสวนผูที่
ทานต้ังแต 3 วันขึ้นไปตอสัปดาหสูงสุด (รอยละ 70.8 
และรอยละ 88.9 ตามลําดับ) 

สําหรับกลุมอาหารท่ีทานเพ่ือสรางเสริม
สุขภาพ ไดแก กลุมผลิตภัณฑเสริมอาหารและ
กลุมแรธาตุ วิตามิน พบวามีเพียงรอยละ 19.1 ที่ทาน 

สวนอาหารในกลุมที่สงผลเสียตอสุขภาพ
หากบริโภคมากเกินพอดี ไดแก กลุมอาหารท่ีมีไขมันสูง 
พบวาทาน 1-2 วัน/สัปดาห สูงสุด (รอยละ 48.1) 
และมีประมาณรอยละ 12.4 ที่ไมทาน สวนกลุมขนม
สําหรับทานเลน/ขนมกรุบกรอบ พบวามากกวา
ครึ่งหนึ่งไมทาน (รอยละ 50.7) 

 
 

สําหรับกลุมอาหารประเภทจานดวนทาง
ตะวันตกพบวามากกวา 2 ใน 3 ที่ไมทาน (รอยละ 70.8) 

กลุมอาหารสําเร็จรูป (มากกวาครึ่งหน่ึงที่ไมทาน 

รอยละ 52.2)  แตเปนที่นาสังเกตวาอาหารสําเร็จรูป
แชแข็งหรอือาหารพรอมปรุงแชเย็นตามรานสะดวกซื้อ
กําลังเปนที่นิยมของคนท่ัวไป ซึ่งทาน 1-2 วันตอสัปดาห 
(รอยละ 38.6)  กลุมเคร่ืองด่ืมประเภทนํ้าอัดลมและ
เครื่องด่ืมไมมีแอลกอฮอรที่มีรสหวาน พบวามากกวา 
1 ใน 3 ไมด่ืม (รอยละ 41.7 และ 36.4 ตามลําดับ) 

 
ตาราง  1  รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป จําแนกตามความถี ่    
             ในการบริโภคอาหารในแตละกลุมตอสัปดาห (ป 2556) 
              

   
 

      
กลุมเนื้อสัตวและ  
  ผลิตภัณฑ 100.0 4.2 25.0 23.0 15.8 32.0 

กลุมผักและผลไมสด 100.0 1.1 10.0 16.8 17.6 54.5 

กลุมผลิตภัณฑเสริม  
  อาหารและกลุม  
  แรธาตุ วิตามิน 

100.0 80.9 10.7 2.9 1.2 4.3 

กลุมอาหารไขมันสูง 100.0 12.4 48.1 21.8 9.0 8.7 

กลุมขนมสําหรับทาน 
  เลน/ขนมกรุบกรอบ 

100.0 50.7 28.2 10.0 4.2 6.9 

กลุมอาหารประเภท 
  จานดวนทาง    
  ตะวันตก 

100.0 70.8 23.5 3.8 1.3 0.6 

กลุมเคร่ืองดื่มประเภท 
  น้ําอัดลม 

100.0 41.7 35.2 12.1 4.5 6.5 

กลุมเคร่ืองดื่มไมมี 
  แอลกอฮอรท่ีมี 
  รสหวาน 

100.0 36.4 21.3 11.0 5.7 25.6 

กลุมอาหารสําเร็จรูป 100.0 52.2 38.6 6.8 1.8 0.6 

 
1/  กลุมอาหารสําเร็จรูป เชน อาหารสําเร็จแชแข็ง/อาหารพรอมปรุงแชเย็น 
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รวม 

ใต 

กลาง 

เหนือ 

กรุงเทพ 
มหานคร 

         ตะวันออก- 
        เฉียงเหนือ 

ทอด 
ลวกแบบสุกๆดิบ  ๆ
ตม/ลวกสุก ตุน/นึ่ง (อบ) 

ปง/ยาง อ่ืน  ๆ
ผัด 

1/ 

รวม ไมทาน 

ความถ่ีในการบริโภค )ตอสัปดาห(  
กลุมอาหาร 

ทุกวัน 
ทาน  

1-2 วัน 
ทาน  ทาน  

3-4 วัน 5-6 วัน 
ทาน  



สิ่งท่ีคํานึงถึงเปนอันดับแรกกอนเลือกซื้ออาหาร  

 สิ่งที่คนสวนใหญคํานึงถึงเปนอันดับแรก
กอนเลือกซื้ออาหารคือรสชาติมากที่สุด (รอยละ 24.5) 

รอ ง ล ง ม า คือ ค ว า มส ะอ า ด และ ค ว า ม ชอบ 

(รอยละ  19.4 และ 17.7 ตามลําดับ) อยากทาน 

(รอยละ 14.9) คุณคาทางโภชนาการ (รอยละ 12.8) 

ความสะดวก รวดเร็วและราคามีนอยกวารอยละ 10 

โดยในทุกกลุมอายุสวนใหญกอนซื้ออาหารคํานึงถึง
รสชาติเปนอันดับแรก รองลงมาสําหรับกลุมวันเด็ก 

(อายุ 6-14 ป) จะคํานึงถึงความชอบ (รอยละ 23.7) และ
กลุ มวัยทํา งาน (25-59 ป) และกลุมวัยสูงอา ยุ 

(60 ปขึ้นไป) จะคํานึงถึงความสะอาด (รอยละ 20.5 

และ 18.8 ตามลําดับ)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

สิ่งที่คํานึงถึงเปน
อันดับแรกกอนเลือก

ซื้ออาหาร 

กลุมอายุ 

รวม 6-14 ป 15-24 ป 25-59 ป 60 ป
ขึ้นไป 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

รสชาติ 24.5 23.8 23.7 25.3 22.8 

คุณคาทางโภชนาการ 12.8 9.9 10.0 13.0 17.2 

ราคา 4.4 3.4 4.8 4.4 4.7 

ความสะอาด 19.4 16.6 18.5 20.5 18.8 

ความสะดวก รวดเร็ว 6.1 4.8 6.7 6.6 4.8 

ความชอบ 17.7 23.7 19.8 16.3 15.8 

อยากทาน 14.9 17.6 16.4 13.8 15.5 

อื่นๆ 0.2 0.2 0.1 0.1 0.4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง  2  รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป  จําแนกตามสิ่งที่คํานึงถึง 
  เปนอันดับแรกกอนเลือกซื้ออาหารและกลุมอายุ (2556) 





 
 

แผนภูม ิ 1 รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป จําแนกตามรสชาติอาหารมื้อหลักที่ทานเปนประจํา 
  และภาค (ป 2556)  
แผนภูมิ 2 รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป จําแนกตามพฤติกรรมการบริโภคและ 
  กลุมอาหาร (ป 2556)  
แผนภูมิ 3 รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป จําแนกตามสิ่งที่คํานึงถึงเปนอันดับแรก 
  กอนเลือกซื้ออาหาร (ป 2556)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

ตาราง 1   รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป จําแนกตามการบริโภคอาหารมื้อหลัก 
และกลุมอายุ (ป 2556)                

ตาราง 2   รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป จําแนกตามวิธีปรุงอาหารและกลุมอายุ (ป 2556)        
ตาราง 3   รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป จําแนกตามกลุมอายุและความถี่ในการบริโภค 
      อาหารแตละกลุม (ป 2556)               
ตาราง 4 รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป จําแนกตามกลุมอาหาร พฤติกรรมและ 

ความถี่ในการบริโภคอาหารและภาค (ป 2556)              
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1.  
 สํานักงานสถิติแหงชาติ ไดจัดเก็บขอมูลดาน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากร เปนครั้งแรก 
พ.ศ. 2548  ดําเนินการสํารวจทุก 4 ป คือ พ.ศ. 2548 
2552  และ 2556  โดยผนวกขอถามกับแบบสํารวจ
อนามัยสวัสดิการ พ.ศ.2556  และสืบเนื่องปญหา
สาธารณสุขที่สําคัญของประเทศสวนใหญ เปนปญหา
ที่เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพที่ไมเหมาะสม รัฐบาลจึง
ไดประกาศใหป 2545 เปนปแหงการเริ่มตนรณรงค
สุขภาพทั่วไป เพื่อใหประชาชน องคกร หนวยงาน
ทั้งภาครัฐและเอกชนไดรับรู ตระหนักและเขามา
มีสวนรวมสนับสนุนใหเกิดการสรางสุขภาพและดูแล
สุขภาพตนเอง ครอบครัว ชุมชน เพ่ือการมีสุขภาพที่ดี 
ภายใต ยุทธศาสตร   “รวมพลังสรางสุขภาพ” 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสม ปลอดภัย
และมีคุณคาทางโภชนาการ  ถือเปนแผนการสราง
สุขภาพที่สําคัญซึ่งเปนเรื่องหนึ่งในนโยบาย 5 อ. (อาหาร  
ออกกําลังกาย  อารมณ  อนามัยชุมชนและอโรคยา) 
ของยุทธศาสตร “รวมพลังสรางสุขภาพ” 

2.  
 เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร  กลุมอาหารที่บริโภคและความถี่ในการบริโภค 

3.  
 ประชากรที่อยูในคุมรวมของการสํารวจครั้งนี้ 
ไดแก บุคคลผูอาศัยอยูในครัวเรือนสวนบุคคลในทุก 
จังหวัดทั่วประเทศ  ทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขต
เทศบาล 

4.  
 1)  1   
หมายถึง ระยะเวลานับยอนหลังจากวันสัมภาษณไป 
1 เดือน เชน วันสัมภาษณคือ วันที่ 1 เมษายน 2556 
“ระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ” คือ ระหวาง
วันที่ 1 – 31 มีนาคม 2556 

 2)  12  
หมายถึง ระยะเวลานับยอนหลังจากวันสัมภาษณไป 
12 เดือน เชน วันสัมภาษณคือ วันที่ 1 เมษายน 2556 
“ระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ” คือ ระหวาง
วันที่ 1 เมษายน 2555 – 31 มีนาคม  2556 
5.  
 1)  
 หมายถึง อาหารหลักทั้ง 3 มื้อ หรืออาหารวาง 
เชา-บาย และกอนนอน 
      

   +   
  

  อาหารวางเชา อาหารที่ไมใชอาหารหลัก 
เชน ของกินเลน ขนม ผลไม รวมทั้งเครื่องดื่มทุกชนิด 
ยกเวนน้ําเปลาที่กินระหวางมื้อเชาและมื้อกลางวัน  
      

    
 

  อาหารวางบาย อาหารที่ไมใชอาหารหลัก 
เชน ของกินเลน ขนม ผลไม รวมทั้งเครื่องดื่มทุกชนิด 
ยกเวนน้ําเปลาที่กินระหวางมื้อเชาและมื้อกลางวัน 
       

  
 

  กอนนอน อาหารของกินเลน ขนม ผลไม 
เครื่องดื่มทุกชนิด ยกเวนน้ําเปลาที่กินกอนเขานอน 
 2)   
  หมายถึง อาหารหลัก 3 มื้อ ไดแกมื ้อเชา 
มื้อกลางวัน และมื้อเย็น อาหารมื้อหลักจึงเปนการ
บริโภคอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการที่ทําให
รางกายทํางานไดตามปกติในแตละวัน จึงควรไดรับ
สารตางๆ ใหครบถวนตามความตองการของรางกาย
ในปริมาณที่เพียงพอและเหมาะสมทั้ง 5 หมู ดังนี้ 
  หมูที่ 1 ไดแก นม ไข เนื้อสัตวตางๆ ถั่ว
เมล็ดแหงและงา เปนแหลงโปรตีนที่ดี สามารถนําไป
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เสริมสรางรางกายใหเจริญเติบโตและซอมแซม
เนื้อเยื่อที่เสื่อมใหอยูในสภาพปกติ   
  หมูที่ 2 ไดแก ขาว แปง เผือก มัน นํ้าตาล มี
สารอาหารคารโบไฮเดรตเปนแหลงสําคัญที่ ให
พลังงาน ขาวกลองและขาวซอมมือ มีใยอาหาร (ซึ่งมี
ประโยชนชวยเพ่ิมนํ้าหนักและปริมาณอุจจาระ) 
วิตามินและแรธาตุ เพ่ือใหรางกายไดประโยชนมาก
ที่สุด ควรกินสลับกับผลิตภัณฑจากขาวและธัญพืช
อ่ืน ที่ใหพลังงานเชนเดียวกับขาว ไดแก กวยเตี๋ยว 
ขนมจีน บะหมี่ วุนเสนหรือแปงตางๆ และไมควรกิน
มากเกินความตองการ เพราะอาหารประเภทนี้จะถูก
เปลี่ยนและเก็บสะสมไวในรูปของไขมันตามสวน
ตางๆ ของรางกาย ทําใหเกิดโรคอวน 
  หมูที่ 3 ไดแก พืชผักชนิดตางๆ 
  หมูที่ 4 ไดแก ผลไมตางๆ 
  พืชผักและผลไม (หมูที่ 3 และ 4) เปนแหลง
สําคัญของวิตามินและแรธาตุรวมทั้งสารอาหารอื่นๆ 
ที่จําเปนตอรางกาย ทําใหการทํางานของรางกายเปนปกติ 
เชน ใยอาหารชวยในการขับถายนําโคเลสเตอรอล
และสารพิษที่กอมะเร็งบางชนิดออกจากรางกาย 
พืชผักผลไมที่ไมหวานจัด ใหพลังงานต่ําทําใหไมอวน 
ลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งและโรคหัวใจ 
  หมูที่ 5 นํ้ามันและไขมันจากพืชและสัตว 
เปนอาหารที่จําเปนตอสุขภาพ ใหพลังงาน (2 เทา
ของสารคารโบไฮเดรต) และความอบอุนแกรางกาย 
ในเนื้อสัตว หนังสัตว นํ้ามันสัตวทุกชนิด พบกรด
ไขมันอ่ิมตัว ยกเวนไขมันจากปลาจะมีสัดสวนของ
กรดไขมันไมอิ่มตัวสูงและยังมีกรดไขมัน โอเมกา 3 
อีพีเอ และดีเอชเอ อยูดวย ซึ่งมีคุณสมบัติชวยลด
ความเสี่ยงในการเกิดโรคหัวใจขาดเลือด 

 3)   

 การสํารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
ประชากร เปนการสอบถามการบริโภคอาหารที่
ประชากรบริโภคประเภทตางๆ โดยเฉลี่ยตอสัปดาห 
เปนความถ่ี 1-2 วัน/สัปดาห 3-4 วัน/สัปดาห หรือ
กินทุกวัน และไดจําแนกประเภทอาหารตางๆ เปน 9 
กลุมดังนี้คือ 

 1 .  กลุ ม เนื้ อสัตวและผลิต ภัณฑ  ไดแก 
อาหารพวกไข เนื้อสัตวปนมัน เครื่องในสัตว สําหรับ
ผลิตภัณฑเนื้อสัตว เชน เบคอน กุนเชียง หมูยอ 
ไสกรอกอีสาน ไสอ่ัว แหนม เปนตน 

 2. กลุมอาหารไขมันสูง ไดแกอาหารตางๆ 
ที่ปรุงดวยวิธีการผัด การทอด แกงที่ใสกะทิ ขนมเบเกอรี่ 
เชน ขนมเคก โดนัท คุกก้ี ขนมปงทาเนย/แยม ฯลฯ 

 3 กลุมขนมสําหรับกินเลน หรือขนมกรุบกรอบ 

 4. กลุมอาหารประเภทจานดวน เชน พิซซา 
แซนวิช แฮมเบอรเกอร เปนตน 

 5. กลุมผักและผลไม 
 6. กลุมเครื่องดื่มประเภทน้ําอัดลม 

 7. กลุมเครื่องดื่มไมมีแอลกอฮอรที่มีรสหวาน 
เชน โอวัลติน กาแฟ ชา นํ้าผลไมที่ใสนํ้าตาล เปนตน
 8. กลุมอาหารแปรรูปตาง  ๆไดแก อาหารแปรรูป
ประเภทที่ใสเกลือเปนหลัก เชน เนื้อเค็ม หมูเค็ม 
ปลาเค็ม ปลารา บูดู ฯลฯ ผลไมกระปองชนิดตางๆ 
ผลไมแปรรูปอ่ืนๆ ที่ทําเปนในรูป เช่ือม กวน แชอ่ิม 
ดอง ฯลฯ  
 9. กลุมผลิตภัณฑเสริมอาหารและกลุมแรธาตุ
วิตามิน คือผลิตภัณฑที่ใชกินนอกเหนือจากอาหาร
ที่กินทุกวัน มักอยูในรูปแคปซูล ผง เกลือ ของเหลว
เชน ซุปไกสกัด รังนก สาหรายอัดเม็ด นํ้ามันตับปลา เปนตน 
 4)   
 ผลิตภัณฑเสริมอาหาร ตามพระราชบัญญัติ
อาหาร พ.ศ.2522 มิไดมีการกําหนดความหมายไว
ชัดเจน ทําใหมีการขึ้นทะเบียนในหลายประเภท 
กลาวคือจัดเปนอาหารควบคุมเฉพาะ เชน อาหาร
สําหรับผูที่ตองการควบคุมนํ้าหนัก เปนอาหารที่
กําหนดคุณภาพมาตรฐานเพื่อความปลอดภัยของ
ผูบริโภค เชน รอยัลเยลลีและผลิตภัณฑรอยัลเยลลี 
และจัดเปนอาหารที่กําหนดใหแสดงฉลาก  เชน
ผลิตภัณฑ กระเทียม ฯลฯ ซึ่ งมีการกํากับดูแล
แตกตางกัน 
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 ความหมายของผลิตภัณฑเสริมอาหารที่ใช
กันอยูอยางไมเปนทางการ หมายถึง ผลิตภัณฑที่ใช
รับประทานโดยตรง นอกเหนือจากการรับประทาน
อาหารปกติ ซึ่งมักอยูในรูปลักษณะเปนเม็ด แคปซูล 
ผง เกล็ ด  ของ เหลว  หรือลั กษณะอื่ นๆ  โดย มี
จุดมุงหมายสําหรับบุคคลทั่วไปท่ีมีสุขภาพปกติ มิใช
สําหรับผูปวย 

 สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
(อย.) ไดจําแนกผลิตภัณฑเสริมอาหารที่ไดรับอนุญาต 
เปน 5 กลุม คือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1. กลุมสารสกัดจากพืช เชน สารสกัดจาก
ใบแปะกวย สารสกัดจากผลสมแขก กลูโคแมนแนน 
(ใยอาหาร) เปนตน 
 2. กลุมสารสกัดจากสัตว เชน เปลือกหอยนางรม
อัดเม็ด กระดูกออนปลาฉลาม โปรตีนจากไขผง เปนตน 
 3. กลุมนํ้ามันและไขมัน เชน นํ้ามันดอกคําฝอย 
 4. กลุมโปรตีน วิตามินและเกลือแร เชน 
กรดอะมิโนชนิดแคปซูล คลอราเจน เปนตน 
 5. กลุมธัญพืช เชน Coenzyme Q10 บรวิเวอรยีสต
ชนิดเกล็ด นมเปรี้ยวชนิดแคปซูล เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 2 
ผลสํารวจท่ีสําคัญ 

2.1. พฤติกรรมการบริโภคอาหารม้ือหลัก 
 จากการสํารวจพบวา ประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป 
สวนใหญ (รอยละ 88.0) บริโภคอาหารม้ือหลักในแตละวัน
ครบ 3 ม้ือ รองลงมาคือบริโภคอาหาร 2 ม้ือ และ
มากกวา 3 ม้ือ (รอยละ 6.2 และ 3.8 ตามลําดับ) 
สวนผูที่บริโภคอาหาร 1 ม้ือตอวัน มีเพียงรอยละ 0.2  

เม่ือพิจารณาตามกลุมอายุ พบวาวัยเด็ก (6-14 ป)  
มีสัดสวนของการบริโภคอาหารม้ือหลักครบ 3 ม้ือ 
สูงสุดรอยละ 92.7  รองลงมาคือ วัยสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) 
รอยละ 89.1 วัยทํางาน ( 25-59 ป) และวัยเยาวชน   
( 15-24 ป) รอยละ 87.0 และ 86.7 ตามลําดับ สําหรับ
การบริโภคอาหารม้ือหลักที่มากกวา 3 ม้ือ ซึ่งเปน
ปจจัยหนึ่งของโรคอวนในประชากร พบวาจะสัมพันธ
กับกลุมอายุ โดยวัยเด็ก (6-14 ป) จะมีสัดสวนสูงสุด 
และจะลดลงตามกลุมอายุที่เพ่ิมขึ้น 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

2.2 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 2.2.1 รสชาติอาหารม้ือหลักที่รับประทานเปนประจํา 
 การสํารวจพฤติกรรมจากรสชาติอาหารที่ชอบ
ของประชากร มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการบริโภค
อาหารที่ถูกหลักโภชนาการ เน่ืองจากพฤติกรรมการ
กินอาหารที่มีรสชาติใดรสชาติหน่ึงอยางสม่ําเสมอ
เปนประจํา เชน รสเค็ม หวาน หรือเผ็ดเปนปจจัยที่มี
ความสัมพันธและอาจกอใหเกิดปญหาสุขภาพได 
 จากการสํ ารวจรสชาติอาหาร ม้ือหลักที่
รับประทานเปนประจํา  พบวาประชากรภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและกรุงเทพมหานคร
จะบริโภคอาหารม้ือหลักรสชาติจืดสูงกวาภาคอ่ืน 
(รอยละ 46.1 43.8 และ 42.9 ตามลําดับ) รองลงมา
ภาคใตจะทานอาหารม้ือหลักรสชาติเผ็ดมากที่สุด 
(รอยละ 38.1) สําหรับภาคกลางพบวาทานอาหาร
ม้ือหลักรสชาติหวานสูงกวาภาคอ่ืนๆ (รอยละ 17.2) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

รอยละ 

การบริโภค 
อาหารม้ือหลัก 

กลุมอายุ (ป) 

รวม 6-14 15-24 25-59 60 ปข้ึนไป 

 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
มากกวา 3 ม้ือ 3.8 4.7 4.0 3.6 3.5 

3 ม้ือ 88.0 92.7 86.7 87.0 89.1 
2 ม้ือ 8.0 0.3 1.4 5.2 1.1 
   งดม้ือเชา 6.2 2.3 7.2 7.4 4.2 
   งดม้ือกลางวัน 1.1 0.2 0.8 1.1 2.1 
   งดม้ือเย็น 0.7 0.0 1.2 0.7 0.9 
1 ม้ือ 0.2 0.1 0.1 0.2 0.2 

 

ตาราง  1 รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป จําแนกตาม 
             การบริโภคอาหารมื้อหลักและกลุมอายุ (ป 2556) 
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เผ็ด อื่น ๆ   เปร้ียว จืด หวาน เค็ม 

แผนภูมิ 1 รอยละของประชากรอายุ 6ปขึ้นไป จําแนกตาม 
 รสชาติอาหารมื้อหลักที่ทานเปนประจําและภาค  (ป 2556) 

กทม. กลาง เหนือ ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต 

4.6 5.6 

29.6 

42.9 

4.5 

8.8 

2.0 

17.2 

34.4 

12.0 

28.2 

6.2 

8.1 

46.1 

11.1 

25.3 

6.0 

9.0 

43.8 

21.4 

1.9 5.9 

18.0 
38.1 

8.6 

32.5 

9.4 
11.6 

3.4 3.8 

หมายเหตุ : ไมรวมไมทราบ 

หมายเหตุ : ไมรวมไมทราบ 



     2.2.2 วิธีปรุงอาหารที่ทานเปนประจํา 
 การสํารวจพฤติกรรมวิธ ีปร ุงอาหารที ่ทาน
เปนประจําของประชากรมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
พฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารซ่ึงถูกปรุงดวย
กรรมวิธีตางๆ เน่ืองจากอาหารท่ีถูกปรุงดวยกรรมวิธี
ต า งๆ  จะใหคุณคา ของอาหารต า ง กัน  ดังนั้ น
พฤติกรรมการทานอาหารท่ีถูกปรุงดวยวิธีใดวิธีหน่ึง
เปนประจําสมํ่า เสมอจึงเปนปจจัยสําคัญที่อาจ
กอใหเกิดปญหาสุขภาพไดเชนกัน 

จากการสํารวจการเลือกบริโภคอาหารที่ชอบที่
ถูกปรุงดวยกรรมวิธีตางๆ พบวาประชากรสวนใหญ
รอยละ 54.9 ชอบวิธีปรุงอาหารแบบตม หรือลวกสุก  
รองลงมาคือวิธีผัดและทอด (รอยละ 25.4 และ 11.0 
ตามลําดับ) สําหรับผูที่ชอบบริโภคอาหารดวยวธิีลวก
แบบสุกๆ ดิบๆ นั้นมีเพียงรอยละ 0 .4 เทานั้น
เมื ่อ พิจารณาวิธีปรุงอาหาร ท่ีทานตามกลุมอายุ 
พบวาทุกกลุมอายุชอบวิธีตมหรือลวกสุกมากท่ีสุด 
โดยเฉพาะกลุมผูสูงอายุชอบวิธีนี้ถึงรอยละ 72.9
รองลงมาเปนวิธีผัด การทอดและการปงยางตามลําดับ
สําหรับวิธีลวกแบบสุกๆ ดิบๆ นับเปนวิธีปรุงอาหาร
ที่คนชอบกินคอนขางนอยในทุกกลุมอายุ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.3 พฤติกรรมการบริโภคอาหารกลุมตางๆ 
 2.3.1 พฤติกรรมการบริโภคอาหารกลุมตางๆ 
 เ น่ื อ ง จ า กภ า ว ะ เ ศ รษฐ กิ จ แ ล ะ สั ง ค ม ท่ี
เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วในปจจุบัน มีผลกระทบ
ตอรูปแบบพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสม
และครบถวนตามหลักโภชนาการในแตละสัปดาห
ของประชากร ซึ่งทําใหการบริโภคขาดการคํานึงถึง
ประโยชนและคุณคาทางโภชนาการ อันอาจกอใหเกิด
ความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพตามมาได จึงไดสอบถาม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารกลุมตางๆ ของประชากร 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารกลุมตางๆ ตอสัปดาห
พบวาใน 9 กลุมอาหารที่ประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป
บริโภคมี 4 กลุมที่มีสัดสวนของการกินเกินกวารอยละ 80 
คือกลุมผักและผลไมสด (รอยละ 98.8) กลุมเน้ือสัตว
และผลิตภัณฑ (รอยละ 95.8) กลุมอาหารไขมันสูง 
(รอยละ 87.6) และกลุมผลิตภัณฑเสริมอาหารและ
กลุมแรธาตุตางๆ (รอยละ 80.9) สวนกลุมอาหารอ่ืนๆ 
ที่มีสัดสวนรองลงมาคือ กลุมเคร่ืองด่ืมไมมีแอลกอฮอร
ที่มีรสหวาน (รอยละ 63.6) กลุมเคร่ืองด่ืมประเภท
นํ้าอัดลม (รอยละ58.2) กลุมขนมสําหรับทานเลน/
ขนมกรุบกรอบ (รอยละ 49.3) และกลุมอาหาร
สําเร็จรูป/อาหารกระปอง (รอยละ 47.7) ในขณะที่
กลุมอาหารประเภทจานดวนมีสัดสวนการกิน  
(รอยละ 29.2) 
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แผนภูมิ  2  รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป จําแนกตาม 
 พฤติกรรมการบริโภคและกลุมอาหาร (ป 2556) 

กิน ไมกิน 

กลุมอาหาร 
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ตาราง  2 รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป จําแนกตามวิธ ี
 ปรุงอาหารและกลุมอายุ (ป 2556) 

วิธีปรุงอาหาร 
กลุมอายุ (ป) 

รวม 6-14 15-24 25-59 60 ป
ขึ้นไป 

ตมหรือลวกสุก 54.9 42.6 43.5 55.9 72.9 

ตุน/น่ึง/อบ 4.3 2.8 2.9 4.1 5.3 

ผัด 25.4 24.1 33.4 26.7 13.6 

ทอด 11.0 27.2 14.8 8.4 3.7 

ลวกแบบสุกๆดิบๆ 0.4 0.1 0.5 0.5 0.2 

ปง/ยาง 3.0 2.4 3.6 3.1 2.8 

อื่นๆ 1.3 0.8 1.3 1.3 1.5 

 

 

 

หมายเหตุ : ไมรวมไมทราบ 
               1/อ่ืนๆไดแกวิธีเผา เปนตน 

กลุมอาหารประเภท 
จานดวนทางตะวันตก 

กลุมอาหารไขมันสูง 

กลุมเนื้อสัตว 
และผลิตภัณฑ 

 กลุมผักและ 
ผลไมสด 

กลุมผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
และกลุมแรธาตุ 

กลุมขนมสําหรับทานเลน  
   /ขนมกรุบกรอบ 

  กลุมเคร่ืองดื่ม 
ประเภทนํ้าอัดลม 

กลุมอาหาสําเร็จรูป/ 
อาหารกระปอง 

กลุมเคร่ืองดื่ม 
ไมมีแอลกอฮอรท่ีมีรสหวาน 



   2.3.2 ความถี่ในการบริโภคอาหารแตละกลุม 
 เม่ือจําแนกอาหารเปน 9  กลุม พบวาการ
บริโภคอาหารกลุมที่รางกายตองการเปนประจํา
ไดแก กลุมเน้ือสัตวและผลิตภัณฑ ผูที่ทานตั้งแต 
3 วันขึ้นไป/สัปดาหมีสัดสวนสูงสุด (รอยละ 70.8) 
และพบวา สัดสวนการทานอาหารกลุมเน้ือสัตวและ
ผลิตภัณฑจะเริ่มลดลงตามกลุมอายุที่มากขึ้น คือเมื่อ
พิจารณาความถี่ของการทานต้ังแต 3 วันขึ้นไป/สัปดาห 
กลุมวัยเด็ก (6-14 ป) รอยละ 77.0 กลุมวัยเยาวชน 
(15-24 ป) รอยละ 73.5 กลุมวัยทํางาน (25-59 ป) 
รอยละ 71.0 และกลุ มวัยสูงอายุ (60 ปขึ ้นไป ) 
รอยละ 61.9 
 กลุมผักและผลไมสด พบวารอยละ 88.9 เปนผูที่
ทานต้ังแต 3 วันขึ้นไป/สัปดาห และมีผูที่ทานทุกวัน
มากกวาครึ่งหน่ึง (รอยละ 54.5) และพบวากลุมอายุ
ที่มากขึ้นจะมีสัดสวนที่ทานทุกวันเพ่ิมขึ้นตามลําดับ 
 สําหรับกลุมผลิตภัณฑเสริมอาหารและกลุมแรธาตุ 
วิตามินพบวามีเพียงรอยละ 19.1 ที่ทาน โดยในกลุม
ผูสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) มีสัดสวนของการทานอาหาร
กลุมน้ีสูงกวากลุมอ่ืนๆ รอยละ 26.0   
 สวนอาหารที่สงผลเสียตอสุขภาพหากบริโภค
มากเกินพอดี ไดแกกลุมอาหารท่ีมีไขมันสูง กลุมขนม
สําหรับทานเลน/ขนมกรุบกรอบ กลุมอาหารประเภท
จานดวนทางตะวันตก กลุมเครื่องด่ืมประเภท
นํ้าอัดลมและกลุมเครื่องด่ืมไมมีแอลกอฮอรที่มีรสหวาน 
พบวาในกลุมอาหารที่มีไขมันสูงสวนใหญทาน 
1-2 วัน/สัปดาห (รอยละ 48.1) รองลงมาคือ ทานต้ังแต 
3 วัน ขึ้นไป/สัปดาห (รอยละ 21.8) และไมทาน 
(รอยละ 12.4)  ซึ่งสัดสวนท่ีไมทานนั้นจะมีความสัมพันธ
กับกลุมอายุ คือกลุมอายุที่มากขึ้นจะมีสัดสวนที่ไม
ทานเพ่ิมขึ้นตามลําดับ  
 สําหรับกลุมขนมทานเลน/ขนมกรุบกรอบ 
พบวามากกวาครึ่งหน่ึงไมทาน (รอยละ 50.7) และ
เม่ือพิจารณาความถี่ของการทานขนมกรุบกรอบตาม
กลุมวัยพบวากลุมวัยเด็ก (6-14 ป) ทานทุกวัน สูงกวา

กลุมวัยอื่น คือรอยละ 27.7 สวนกลุมวัยเยาวชน 
(15-24 ป) และกลุ มวัยทํางาน (25-59 ป) สวน
ใหญจะทาน 1-2 วัน/สัปดาห (รอยละ 39.9 และ 
28.9 ตามลําดับ) รองลงมาต้ังแต 3 วันขึ้นไป/สัปดาห 
 กลุมอาหารประเภทจานดวนทางตะวันตก
มากกวา 2 ใน 3 ไมทาน (รอยละ 70.8) และพบวา
กลุมอายุที่มากขึ้นจะมีสัดสวนที่ไมทานเพ่ิมขึ้น
ตามลําดับ 

 สวนกลุมอาหารสําเร็จรูป/อาหารกระปอง 
มากกวาคร่ึงหน่ึงที่ไมทานรอยละ 52.2 และเม่ือ
พิจารณาความถี่ของการทานอาหารสําเร็จรูปตามกลุมวัย 
พบวากลุมวัยเด็ก (6-14 ป) จะทาน 1-2 วัน/สัปดาห 
สูงกวาวัยอ่ืนและพบวา กลุมอายทุี่มากขึ้นจะมีสัดสวน
ที่ทาน 1-2 วัน/สัปดาหลดลงตามลําดับ 

 สํ าหรั บกลุ ม เค รื่ อ งดื่ม ประเภทนํ้าอัดลม
มากกวา 1 ใน 3 ไมดื่ม (รอยละ 41.7) สวนใหญ
จะทาน 1-2 วัน/สัปดาหสูงสุด (รอยละ 35.2) และ
เมื่อพิจารณาความถี ่ของการด่ืมตามกลุมวัยพบวา
กลุมวัยเยาวชน (15-24 ป) และกลุมวัยเด็ก (6-14 ป)
มีสัดสวนของการด่ืม 1-2 วัน/สัปดาห ใกลเคียงกัน 
(รอยละ 42.7 และรอยละ 42.2 ตามลําดับ) ใน
ลักษณะเดียวกันทั้ง 2 กลุม ดื่มทุกวัน (รอยละ 11.7 
และรอยละ 10.0 ตามลําดับ) 

 สวนกลุมเครื่องดื่มไมมีแอลกอฮอรที่มีรสหวาน 
มากกวา 1 ใน 3 ไมด่ืมรอยละ 36.4   สวนกลุมที่ด่ืม 
พบวามีสัดสวนของการดื่มทุกวันและดื่ม 1-2 วัน/สัปดาห 
ใกลเคียงกัน (รอยละ 25.6 และ 21.3 ตามลําดับ)  
และเมื่อพิจารณาความถี่ของการดื่มตามกลุมวัย 
พบวากลุมวัยทํางาน (25-59 ป) ด่ืมทุกวันสูงกวากลุมอ่ืน 
(รอยละ 33.7) 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 จากการสํารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
กลุมตางๆ ของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป จําแนกตาม
กลุมอาหาร 9 กลุม เพ่ือทราบสัดสวนของผูที่ไมทาน
และผูที่ทานอาหารแตละกลุมตามความถี่ในการทาน
เฉลี่ยตอสัปดาหและภาค 

 1.กลุมเน้ือสัตวและผลิตภัณฑ 
 ผูที่ไมทานอาหารกลุมนี้มีสัดสวนคอนขางนอย 
โดยกรุงเทพมหานครและภาคใตมากกวาภาคอ่ืน
ใกลเคียงกัน (รอยละ 6.4 และ 6.2 ตามลําดับ) 
รองลงมาเปนภาคกลางและภาคเหนือเทากัน 
(รอยละ 4.1)สวนภาคตะวันออกเฉียงเหนือไมทาน
อาหารกลุมน้ีนอยท่ีสุด (รอยละ 2.4) 

 หากพิจารณาผูที่ทานอาหารกลุมน้ีตามความถี่
ในการทาน พบวาภาคกลางทานอาหารกลุมน้ีทุกวัน
มากที่สุด (รอยละ 39.5) รองลงมาคือภาคเหนือและ
กรุงเทพมหานคร (รอยละ 33.1 และ 32.1 ตามลําดับ) 
ผูที่ทานอาหารกลุมนี้เพียงวันละ 1-2 วัน/สัปดาห 
คือภาคใตมากที่สุด (รอยละ 28.7) ผูที่ทาน 3-4 วัน/สัปดาห 
มากท่ีสุดเปนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ 27.3) 
ผูที่ ทา น  5 -6  วั น/สัปดาห  มีสั ดส ว นการทาน
ใกลเคียงกันทุกภาค 

 2.กลุมผักและผลไมสด 

 ผู ที ่ไม ทานอาหารกลุ มนี้ม ีส ัดสวนนอยมาก 
คือไมเกินรอยละ 1.4 ซึ่งแสดงใหเห็นวาประชากร
สวนใหญกินผักและผลไมสด เม่ือพิจารณาผูที่ทาน
อาหารกลุมน้ีตามความถี่ในการทาน พบวามากกวา
รอยละ 48.0 ของทุกภาค ทานผักและผลไมสดทุกวัน 
โดยภาคเหนือและกรุงเทพมหานครทานอาหารกลุมน้ี
มากกวาภาคอื่นใกลเคียงกันคือรอยละ 60  สวนผูที่ทาน
อาหารกลุมนี้นอยกวาภาคอื่นๆ  คือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
(รอยละ 48.7) โดยมีสัดสวนของการทานเพียง 
1-2 วัน/สัปดาหและ 3-4 วัน/สัปดาห มากที่สุดคือ 
(รอยละ 13.0 และ 19.0 ตามลําดับ) 

 

ตาราง  3 รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป จําแนกตามกลุมอายุ 
 และความถี่ในการบริโภคอาหารแตละกลุม (ป 2556) 

ทาน  
3-4 วัน รวม 3-4 วัน 
ทาน  รวม 

100.0 

   /ขนมกรุบกรอบ 
กลุมขนมสําหรับทานเลน   

 

100.0 

100.0 
100.0 
100.0 
100.0 

100.0 
100.0 
100.0 
100.0 

100.0 

100.0 

100.0 

100.0 
100.0 
100.0 

100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 

100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 

100.0 
100.0 
100.0 
100.0 

100.0 

100.0 
100.0 

100.0 
100.0 

100.0 

100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 

100.0 
100.0 
100.0 
100.0 

หมายเหตุ : ไมรวมไมทราบ 

กลุมอาหารประเภท 
  จานดวนทางตะวันตก 
   6-14 ป 
   15-24 ป 
   25-59 ป 
   60 ปขึ้นไป 

70.8 
 

55.7 
56.2 
73.1 
89.7 

23.5 
 

31.9 
34.6 
22.4 
9.1 

3.8 
 

8.4 
6.2 
3.0 
0.7 

  1.3 
 
  2.5 
  2.2 
  1.0 
  0.3 

0.6 
 

1.5 
0.8 
0.5 
0.2 

กลุมเครื่องด่ืมประเภท 
   นํ้าอัดลม 
   6-14 ป 
   15-24 ป 
   25-59 ป 
   60 ปขึ้นไป 

41.7 
 

14.9 
16.5 
44.1 
80.4 

35.2 
 

42.2 
42.7 
36.9 
15.7 

12.1 
 

23.6 
20.7 
10.0 
1.9 

  4.5 
 

9.3 
8.4 
3.3 
0.9 

6.5 
 

10.0 
11.7 
5.7 
1.1 

กลุมเครื่องด่ืมประเภท 
   ไมมีแอลกอฮอร 
   6-14 ป 
   15-24 ป 
   25-59 ป 
   60 ปขึ้นไป 

36.4 
 

58.6 
38.7 
26.9 
51.2 

21.3 
 

21.8 
25.6 
21.1 
17.6 

11.0 
 

9.2 
13.7 
11.5 
7.9 

5.7 
 

3.4 
5.2 
6.8 
4.0 

25.6 
 

7.0 
16.8 
33.7 
19.3 

กลุมอาหารสําเร็จรูป/ 
   อาหารกระปอง 
   6-14 ป 
   15-24 ป 
   25-59 ป 
   60 ปขึ้นไป 

52.2 
 

47.3 
46.6 
51.9 
63.1 

38.6 
 

42.1 
40.7 
39.0 
32.3 

6.8 
 

7.9 
9.3 
6.7 
3.5 

1.8 
 

2.0 
2.4 
1.8 
0.8 

0.6 
 

0.7 
1.0 
0.6 
0.3 

100.0 

100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 

100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 

100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 

100.0 
100.0 
100.0 
100.0 

กลุมอาหารไขมันสูง 
    6-14 ป 
   15-24 ป 
   25-59 ป 
   60 ปขึ้นไป 

12.4 
6.3 
7.9 
12.2 
22.6 

48.1 
43.5 
48.0 
48.9 

 49.1 

21.8 
27.2 
24.1 
21.2 
17.2 

9.0 
11.0 
10.5 
9.0 
6.2 

8.7 
 12.0 

9.5 
8.7 
4.9 

 
 
   6-14 ป 
   15-24 ป 
   25-59 ป 
   60 ปขึ้นไป 

50.7 
 

7.4 
22.4 
59.6 
81.5 

28.2 
 

27.8 
39.9 
28.9 
14.1 

10.0 
 

23.2 
19.1 
6.7 
2.2 

4.2 
 

13.9 
7.7 
2.0 
0.8 

6.9 
 

27.7 
10.9 
2.8 
1.4 

 

 

 
 

   
 

  

กลุมเน้ือสัตว 
   และผลิตภัณฑ 
   6-14 ป 
   15-24 ป 
   25-59 ป 
   60 ปขึ้นไป 

4.2 
 

2.3 
3.3 
4.0 
7.6 

25.0 
 

20.7 
23.2 
25.0 
30.5 

23.0 
 

24.7 
22.6 
22.6 
23.4 

15.8 
 

16.5 
16.9 
15.8 
13.7 

32.0 
 

35.8 
34.0 
32.6 
24.8 

กลุมผักและผลไมสด 
   6-14 ป 
   15-24 ป 
   25-59 ป 
   60 ปขึ้นไป 

1.1 
2.8 
1.0 
0.9 
0.8 

10.0 
17.4 
11.6 
8.5 
7.8 

16.8 
21.8 
19.3 
15.5 
15.0 

17.6 
17.0 
18.3 
17.8 
16.9 

54.5 
41.0 
49.8 
57.3 
59.5 

กลุมผลิตภัณฑเสริม 
   อาหารและกลุม 
   แรธาตุ วิตามิน 
   6-14 ป 
   15-24 ป 
   25-59 ป 
   60 ปขึ้นไป 

 80.9 
 
 

  85.7 
  85.7 
  80.4 
  74.0 

10.7 
 
 

8.5 
9.1 
11.1 
12.3 

2.9 
 
 

2.5 
1.9 
3.0 
4.1 

1.2 
 
 

0.7 
0.8 
1.3 
1.8 

4.3 
 
 

2.6 
2.5 
4.2 
7.8 

 

ไมทาน 

ความถ่ีในการบริโภค )ตอสัปดาห(  

5-6 วัน 
ทาน  

ทุกวัน 
ทาน  

 
 

   1-2 วัน 
ทาน  

กลุมอาหาร 
และกลุมอายุ 

100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 

100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 

กลุมขนมสําหรับทาน
 /ขนบกรุบกรอบ 

100.0 

100.0 
100.0 
100.0 
100.0 

100.0 

100.0 
100.0 
100.0 
100.0 

รวม ทาน 
3-4 วัน 



 3. กลุมผลิตภัณฑเสริมอาหารและกลุมแรธาตุวิตามิน 
 มากกวารอยละ 78.0 ของทุกภาคที่ไมทาน
อาหารกลุมน้ี ยกเวนกรุงเทพมหานครมีสัดสวนท่ีไมทาน
นอยกวาภาคอ่ืน (รอยละ 63.2) 
 เม่ือพิจารณาผูที่ทานอาหารกลุมนี้ตามความถี่
ในการทาน พบวากรุงเทพมหานครทานอาหารกลุมน้ี
ทุกวันมากที่สุด (รอยละ 9.8) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 4. กลุมอาหารไขมันสูง 
 ผูที่ไมทานอาหารกลุมน้ี พบวาภาคเหนือไมทาน
อาหารกลุมน้ีมากที่สุด (รอยละ 16.9) สวนภาคกลาง
และภาคใตมีผูที่ไมทานอาหารกลุมน้ีนอยกวาภาคอื่น 
(รอยละ 9.0 และ 8.8 ตามลําดับ) 
 เม่ือพิจารณาผูที่ทานอาหารกลุมน้ีตามความถี่
ในการทาน พบวาสวนใหญมากกวารอยละ 40 
ของทุกภาคทานอาหารกลุมน้ีเพียง 1-2 วัน/สัปดาห 

และผูที่ทาน 3-4 วัน/สัปดาห มากท่ีสุดคือภาคใต 
(รอยละ 25.8) สวนผูที่ทาน 5-6 วัน/สัปดาห เปนภาคกลาง
มากที่สุด (รอยละ 12.3) ในขณะที่ผูที่ทานอาหารกลุมน้ี
ทุกวันมากที่ สุดใกล เคียงกัน คือภาคกลางและ
กรุงเทพมหานคร (รอยละ 12.3 และ 12.1 ตามลําดับ) 

 5. กลุมขนมสําหรับทานเลน/ขนมกรุบกรอบ 

 ผูที่ไมทานอาหารกลุมน้ี มากกวารอยละ 50 
ของภาคเหนือ ภาคใตและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ทีไ่มทานอาหารกลุมน้ีมากกวาภาคอ่ืน (รอยละ 56.6  
53.5 และ 53.1 ตามลําดับ) สําหรับภาคกลางและ
กรุงเทพมหานครไมทานอาหารกลุมน้ีนอยกวารอยละ 50 

 เม่ือพิจารณาผูที่ทานอาหารกลุมน้ีตามความถี่
ในการทาน พบวาผูที่ทานอาหารกลุมน้ี 1-2 วัน/สัปดาห 
มาก ที ่ส ุดค ือกร ุงเทพมหานคร  (รอยละ 33.4) 
รองลงมาคือ ภาคกลาง (รอยละ 30.2) ผูที่ทานต้ังแต 
3 วันขึ้นไป/สัปดาห มากที่สุดยังคงเปนภาคกลาง
และกรุงเทพมหานคร (รอยละ 23.7 และ 21.9 
ตามลําดับ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ัวราช 
อาณาจักร อาณาจักร ท่ัวราช กรงเทพ มหานคร ตะวันออก เฉียงเหนือ กรงเทพ มหานคร ตะวันออก เฉียงเหนือ 

ความถ่ีในการบริโภค 
อาหารแตละกลุม 

ภาค 

เหนือ กลาง ใต อาณาจักร 
ท่ัวราช 

อาณาจักร 
ท่ัวราช กลาง ตะวันออก เฉียงเหนือ กรงเทพ มหานคร เหนือ ใต 

ภาค ความถ่ีในการบริโภค 
อาหารแตละกลุม  

 
      

กลุมเนื้อสัตว 
  และผลิตภัณฑ 
  ไมทาน 
  ทาน 
     1-2 วัน/สัปดาห 
     3-4 วัน/สัปดาห 
     5-6 วัน/สัปดาห 
     ทุกวัน 

100.0 
 

4.2 
 

25.0 
23.0 
15.8 
32.0 

100.0 
 

6.4 
 

27.9 
18.6 
15.0 

   32.1 

100.0 
 

4.1 
 

22.4 
18.5 
15.5 
39.5 

100.0 
 

4.1 
 

23.6 
24.0 
15.2 
33.1 

100.0 
 

2.4 
 

25.6 
27.3 
16.8 
27.9 

100.0 
 

6.2 
 

28.7 
26.8 
15.5 
22.8 

กลุมผักและผลไมสด 
  ไมทาน 
  ทาน 
     1-2 วัน/สัปดาห 
     3-4 วัน/สัปดาห 
     5-6 วัน/สัปดาห 
     ทุกวัน 

100.0 
1.1 
 

10.0 
16.8 
17.6 
54.5 

100.0 
1.2 

 
10.3 
13.4 
15.1 
60.0 

100.0 
1.1 
 

9.8 
17.3 
16.7 
55.1 

100.0 
1.1 
 

6.0 
14.0 
18.4 
60.5 

100.0 
1.1 

 
13.0 
19.0 
18.2 
48.7 

100.0 
1.4 

 
8.9 
17.9 
19.8 
52.0 

กลุมผลิตภัณฑเสริม
อาหารและกลุม 
แรธาตุ วิตามิน 

100.0 
 

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

  ไมทาน 80.9 63.2 78.7 85.3 88.2 81.9 
  ทาน       
     1-2 วัน/สัปดาห 
     3-4 วัน/สัปดาห 
     5-6 วัน/สัปดาห 
     ทุกวัน 

10.7 
2.9 
1.2 
4.3 

18.3 
5.9 
2.8 
9.8 

13.0 
3.1 
1.1 
4.1 

7.3 
2.0 
0.9 
4.5 

7.3 
1.6 
0.6 
2.3 

9.6 
3.6 
1.7 
3.2 

 
 

      หมายเหตุ : ไมรวมไมทราบ 

ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

 ภาค 

ท่ัวราช 
อาณาจักร 

กรุงเทพ 
มหานคร เหนือ กลาง ใต 

       กลุมอาหาร  
พฤติกรรมและความถี ่

  ในการบริโภค 

พฤติกรรมและความถี่ในการบริโภคอาหารและภาค (ป 2556) 
ตาราง 4 รอยละของประชากรอายุ 6ปขึ้นไป จําแนกตามกลุมอาหาร   

 
 

      

 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
  ไมทาน 
  ทาน 
     1-2 วัน/สัปดาห 
     3-4 วัน/สัปดาห 
     5-6 วัน/สัปดาห 
     ทุกวัน 

12.4 
 

48.1 
21.8 
9.0 
8.7 

12.2 
 

47.2 
19.3 
9.2 
12.1 

9.0 
 

44.9 
21.5 
12.3 
12.3 

16.9 
 

49.3 
21.1 
6.5 
6.2 

15.0 
 

51.0 
21.6 
7.3 
5.0 

8.8 
 

48.2 
25.8 
8.7 
8.5 

 
 

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

 ไมทาน 
  ทาน 
     1-2 วัน/สัปดาห 
     3-4 วัน/สัปดาห 
     5-6 วัน/สัปดาห 
     ทุกวัน 

50.7 
 

28.2 
10.0 
4.2 
6.9 

44.7 
 

33.4 
9.5 
4.3 
8.1 

46.1 
 

30.2 
11.8 
4.2 
7.7 

56.6 
 

24.7 
9.2 
4.1 
5.4 

53.1 
 

26.2 
9.3 
4.4 
7.0 

53.5 
 

27.6 
9.2 
3.8 
5.9 

หมายเหตุ : ไมรวมไมทราบ 

ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

 ภาค 

ท่ัวราช 
อาณาจักร 

กรุงเทพ 
มหานคร เหนือ กลาง ใต 

        กลุมอาหาร  
 พฤติกรรมและความถ่ี 

    ในการบริโภค 
กลุมอาหารไขมันสูง 

กลุมขนมสําหรับทานเลน 
/ขนมกรุบกรอบ 

ตาราง 4 รอยละของประชากรอายุ 6ปขึ้นไป จําแนกตามกลุมอาหาร   
  พฤติกรรมและความถี่ในการบริโภคอาหารและภาค 

 (ป 2556) (ตอ) 



 6. กลุมอาหารประเภทจานดวนทางตะวันตก 
ผูที่ไมทานอาหารกลุมน้ีมีสัดสวนมากกวารอยละ 50 
ในทุกภาค โดยเฉพาะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
มากที่สุด (รอยละ 82.8)รองลงมาคือภาคเหนือ (รอยละ 77.3) 
 เม่ือพิจารณาผูที่ทานอาหารกลุมน้ีตามความถี่
ในการทาน พบวาผูที่ทานอาหารกลุมน้ี 1-2 วัน/สัปดาห 
และ ต้ังแต 3 วันขึ้นไป /สัปดาห มากที่สุด  คือ
กรุงเทพมหานคร (รอยละ 38.8 และ 9.1 ตามลําดับ) 

 7. กลุมเครื่องดื่มประเภทนํ้าอัดลม 

 ผูที่ไมทานอาหารกลุมน้ี พบวามากกวารอยละ 50 
ของภาคใตและภาคเหนือที่ไมทานอาหารกลุมน้ี
มากกวาภาคอื่น (รอยละ 52.8 และ 52.1 ตามลําดับ) 

เมื่อพิจารณาผูที่ทานอาหารกลุมน้ี 1-2 วัน/สัปดาห 
มากที่ สุดคือ  กรุ งเทพมหานคร (รอยละ 38.8) 
รองลงมาคือภาคตะวันออกเฉียง (รอยละ 37.5) 
ผูที่ทานตั้งแต 3 วันขึ ้นไป/สัปดาห มากที่สุดคือ
ภาคกลาง (รอยละ 34.5) และทานทุกวันมากที่สุด 
คือกรุงเทพมหานครและภาคกลาง (รอยละ 11.9 
และ 10.5 ตามลําดับ) 

8. กลุมเครื่องดื่มไมมีแอลกอฮอรที่มีรสหวาน 

ผูที่ไมทานอาหารกลุมน้ี พบวารอยละ 49.1 ของ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่ไมทานอาหารกลุมน้ี
มากกวาภาคอื่นๆ รองลงมาคือภาคเหนือ (รอยละ 38.2) 

 หากพิจารณาผูที่ทานอาหารกลุมนี้ตามความถี่
ในการทาน พบวากรุงเทพมหานครและภาคใตทาน
อาหารกลุมนี้ทุกวันมากกวาภาคอื่นๆ ใกลเคียงกัน 
(รอยละ 34.4  และ 34.1 ตามลําดับ) สวนผู ที่
ทานอาหารกลุ มนี้ทุกวันนอยกวาภาคอื่นๆ คือ
ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ (รอยละ 16.0) 

  
 
 
 

 9. กลุมอาหารสําเร็จรูป/อาหารกระปอง 
 ผูที่ไมทานอาหารกลุมน้ี พบวามากกวารอยละ 50 
ขอ ง ทุ ก ภ า ค ไ ม ท า น อา ห า ร ก ลุ ม น้ี  ยก เ ว น
กรุงเทพมหานครท่ีไมทานอาหารกลุมน้ี นอยกวา
ภาคอ่ืน (รอยละ 44.9) 
 เม่ือพิจารณาผูที่ทานอาหารกลุมนี้ตามความถี่
ในการทาน พบวาทุกภาคทานอาหารกลุมนี้เพียง 
1-2 วัน/สัปดาห มากกวารอยละ  34.7 โดยเฉพาะ
กรุงเทพมหานครและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ทานมากกวาภาคอ่ืน (รอยละ 42.8 และ 40.5 
ตามลําดับ) รองลงมาทานต้ังแต 3 วันขึ้นไป/สัปดาห 
คือภาคเหนือ นอยกวาภาคอ่ืน (รอยละ 5.3) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

      

 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
       
  ไมทาน 70.8 52.1 67.1 77.3 82.8 63.6 
  ทาน       
     1-2 วัน/สัปดาห 
     3-4 วัน/สัปดาห 
     5-6 วัน/สัปดาห 
     ทุกวัน 

23.5 
3.8 
1.3 
0.6 

38.8 
5.6 
2.4 
1.1 

26.8 
4.1 
1.2 
0.8 

18.6 
2.9 
0.7 
0.5 

13.9 
2.3 
0.7 
0.3 

27.7 
5.6 
2.1 
1.0 

 
  ไมทาน 
  ทาน 
     1-2 วัน/สัปดาห 
     3-4 วัน/สัปดาห 
     5-6 วัน/สัปดาห 
     ทุกวัน 

100.0 
41.8 

 
35.2 
12.1 
4.4 
6.5 

100.0 
33.4 

 
38.8 
11.0 
4.9 
11.9 

100.0 
30.5 

 
35.0 
17.5 
6.5 
10.5 

100.0 
52.1 

 
32.7 
9.7 
2.9 
2.6 

100.0 
45.4 

 
37.5 
10.0 
3.5 
3.6 

100.0 
52.8 

 
31.0 
9.3 
3.6 
3.3 

 
 
  ไมทาน 
  ทาน 
     1-2 วัน/สัปดาห 
     3-4 วัน/สัปดาห 
     5-6 วัน/สัปดาห 
     ทุกวัน 

100.0 
 

36.4 
 

21.3 
11.0 
5.7 
25.6 

100.0 
 

25.0 
 

21.5 
12.3 
6.8 
34.4 

100.0 
 

32.7 
 

21.3 
11.1 
6.3 
28.6 

100.0 
 

38.2 
 

21.7 
12.0 
5.1 
23.0 

100.0 
 

49.1 
 

21.6 
9.0 
4.3 
16.0 

100.0 
 

26.7 
 

20.1 
12.2 
6.9 
34.1 

 
  ไมทาน 
  ทาน 
     1-2 วัน/สัปดาห 
     3-4 วัน/สัปดาห 
     5-6 วัน/สัปดาห 
     ทุกวัน 

100.0 
52.3 

 
38.6 
6.8 
1.8 
0.6 

100.0 
44.9 

 
42.8 
8.3 
3.0 
1.0 

100.0 
51.9 

 
38.2 
7.6 
1.5 
0.8 

100.0 
58.3 

 
36.4 
4.1 
1.1 
0.1 

100.0 
50.3 

 
40.5 
6.8 
1.8 
0.6 

100.0 
56.2 

 
34.7 
6.7 
1.8 
0.5 

หมายเหตุ : ไมรวมไมทราบ 

ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

 ภาค 
ท่ัวราช 
อาณาจักร 

กรุงเทพ 
มหานคร เหนือ กลาง ใต 

        กลุมอาหาร  
 พฤติกรรมและความถ่ี 

    ในการบริโภค 
กลุมอาหารประเภท 
 จานดวนตะวันตก 

กลุมเครื่องด่ืมประเภทน้ําอัดลม 

อาหารสําเร็จรูป/อาหารกระปอง 

แอลกอฮอรที่มีรสหวาน 
     กลุมเคร่ืองด่ืมประเภทไมมี 

ตาราง 4 รอยละของประชากรอายุ 6ปขึ้นไป จําแนกตามกลุมอาหาร   
  พฤติกรรมและความถี่ในการบริโภคอาหารและภาค 

 (ป 2556) (ตอ) 



 2.3.3. สิ่งที่คํานึงถึงเปนอันดับแรกกอนเลือกซื้ออาหาร 
 สิ่งที่คนสวนใหญคํานึงถึงเปนอันดับแรกกอน
เลือกซื้ออาหาร คือ รสชาติมากที่สุด (รอยละ 24.5)
รองลงมาคือ ความสะอาดและความชอบ (รอยละ 19.4 
และ 17.7 ตามลําดับ)  อยากทาน (รอยละ 14.9)  
คุณคาทางโภชนาการ (รอยละ 12.8) ความสะดวก
รวดเร็วและราคามีนอยกวารอยละ 10.0 เมื่อพิจารณา
เปนรายภาค พบวาภาคกลางสวนใหญคํานึงถึงรสชาติ
เปนอันดับแรกกอนเลือกซื้ออาหาร (รอยละ 28.4)
รองลงมาคือกรุงเทพมหานครจะคํานึงถึงความสะอาด 
(รอยละ 25.6) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะคํานึงถึง
เรื่องความอยากทาน (รอยละ 20.9) ภาคใตและ
ภาคเหนือจะคํานึงถึงความชอบใกลเคียงกัน 
(รอยละ 19.3 และ 19.2 ตามลําดับ) สําหรับเรื่อง
คุณคาทางโภชนาการ  ราคาและความสะดวก
รวดเร็วจะพบในทุกภาคเชนเดียวกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0

0

0

1

1

1

รสชาติ คุณคาทางโภชนาการ ราคา ความสะอาด 

ความสะดวก รวดเร็ว ความชอบ อยากทาน อื่นๆ 

รวม กทม. กลาง เหนือ ใต ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

100 

80 

60 

40 

20 

0 

รอยละ 

24.5 

12.8 
4.4 
19.4 

6.1 
17.7 

14.9 

0.2 

23.1 

2.8 
19.8 

25.6 

5.6 
12.2 
10.8 
0.1 

28.4 

12.4 
4.1 

18.0 

7.5 

18.7 

10.8 
0.1 

24.5 

10.4 
5.1 
16.0 
5.4 
17.4 

20.9 

0.3 

20.5 

16.9 
3.8 
20.7 

4.8 
19.3 

13.9 

0.1 

22.3 

8.9 
5.5 

21.8 

6.3 
19.2 

15.9 

0.1 

แผนภูมิ  3  รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป จําแนกตาม 
 สิ่งที่คํานึงถึงเปนอันดับแรกกอนเลือกซื้ออาหาร (ป2556) 
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     . . 2556  
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     . . 2556  
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       . . 2556  

 10  6   
       . . 2556  
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       . . 2556  
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    . . 2556  

 24  6   
      . . 2556  
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    . . 2556  
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    . . 2556  
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    . . 2556  
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      . . 2556  
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     . . 2556   
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   . . 2556    

 32  15     
   . . 2556  
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1 ( ) 
 แผนการสุมตัวอยางที่ใชเปนแบบ Stratified Two-stage Sampling โดยมี
กรุงเทพมหานครและจังหวัดเปนสตราตัม  เขตแจงนับ (Enumeration Area : EA) เปนหนวยตัวอยาง
ขั้นที่หนึ่ง  ครัวเรือนสวนบุคคล เปนหนวยตัวอยางขั้นที่สอง 

 1)  
 กรุงเทพมหานคร และจังหวัดเปนสตราตัม ซึ่งมีทั้งสิ้น 77 สตราตัม และในแตละ 
สตราตม (ยกเวน กรุงเทพมหานคร)  ไดทําการแบงออกเปน 2 สตราตัมยอย  ตามลักษณะการ
ปกครองของกรมการปกครอง คือ ในเขตเทศบาล  และนอกเขตเทศบาล 

 2)  
 จากแตละสตราตัมยอย หรือแตละเขตการปกครอง ไดทําการ EA ตัวอยาง อยาง
อิสระตอกัน โดยใหความนาจะเปนในการเลือกเปนปฏิภาคกับจํานวนครัวเรือนของ EA น้ันๆ ไดจํานวน
ตัวอยางทั้งสิ้น 1,990 EA จากทั้งสิ้นจํานวน 127,460 EA  ซึ่งกระจายไปตามภาค และเขตการ
ปกครอง เปนดังนี้ 

    

 กรุงเทพมหานคร 100 100 - 

 กลาง (ยกเวน กรุงเทพมหานคร) 634 300 334 

 เหนือ 426 210 216 

 ตะวันออกเฉียงเหนือ 492 244 248 

 ใต 338 166 172 

 1,990 1,020 970 

 
 3)  

 ในขั้นนี้เปนการเลือกครัวเรือนตัวอยางจากครัวเรือนสวนบุคคลทั้งสิ้น ในบัญชีรายช่ือครัวเรือน 
ซึ่งไดจากการนับจดในแตละ EA ตัวอยาง ดวยวิธีการสุมแบบมีระบบ โดยกําหนดขนาดตัวอยางเปน
ดังนี้คือ 

 ในเขตเทศบาล :    กําหนด 16 ครัวเรือนตัวอยาง ตอ EA 

 นอกเขตเทศบาล :    กําหนด 12 ครัวเรือนตัวอยาง ตอ EA 
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  กอนที่จะทําการเลือกครัวเรือนตัวอยาง ไดมีการจัดเรียงรายช่ือครัวเรือนสวนบุคคล
ใหมตามขนาดครัวเรือน ซึ่งวัดดวยจํานวนสมาชิกในครัวเรือน   

 จํานวนครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยางทั้งสิ้นที่ตองทําการแจงนับ จําแนกตามภาค 
และเขตการปกครอง เปนดังนี้  

    

 กรุงเทพมหานคร 1,600 1,600 - 

 กลาง (ยกเวน กรุงเทพมหานคร) 8,808 4,800 4,008 

 เหนือ 5,952 3,360 2,592 

 ตะวันออกเฉียงเหนือ 6,880 3,904 2,976 

 ใต 4,720 2,656 2,064 

 27,960 16,320 11,640 

 

2  ( ) 
  การเสนอผลของการสํารวจไดเสนอผลการสํารวจในระดับกรุงเทพมหานคร และภาค 
จํานวน 4 ภาค คือ ภาคกลาง (ยกเวน กรุงเทพมหานคร)  ภาคเหนือ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  และ
ภาคใต  โดยจําแนกตามเขตการปกครอง คือ ในเขตเทศบาล  และนอกเขตเทศบาล 

  ในการประมาณคา กําหนดให 
   g   =   1 , 2 , 3 , ... , 28       (หมวดอายุ - เพศ) 
   k   =   1 , 2 , 3 , ... ,  mhij   (เขตแจงนับ) 

   j    =   1 , 2       (เขตการปกครอง)   
   i    =   1 , 2 , 3 , ... ,  Ah        (จังหวัด)    

   h   =   1 , 2 , 3 , 4 , 5       (ภาค)  
 

 1  :   
 1.1    

 1.1.1 สูตรการประมาณคายอดรวมท่ีปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการศึกษา X 
สําหรับหมวดอายุ - เพศ  g    เขตการปกครอง  j    ภาค  h   คือ 

 

  hjg1hjg1hjg1
hjg1

hjg1
hjg1 Y r       Y

y
x

      x   .................... (1) 
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โดยท่ี    x hjg1  คือ คาประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอยางสองขั้น ของจํานวน
ประชากรทั้งสิ้นที่มีลักษณะที่ตองการศึกษา X   สําหรับหมวดอายุ - 
เพศ g   เขตการปกครอง  j    ภาค  h  

 y hjg1  คือ คาประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอยางสองขั้น ของจํานวน
ประชากรทั้งสิ้น  สําหรับหมวดอายุ - เพศ  g    เขตการปกครอง  j   
ภาค  h 

 Y     
hjg1   คือ คาประมาณจํานวนประชากรทั้งสิ้น  ท่ีไดจากการคาดประมาณ

ประชากรของประเทศไทย   สําหรับหมวดอายุ - เพศ  g        
  เขตการปกครอง  j   ภาค  h 

 r hjg1    คือ อัตราสวนของคาประมาณจํานวนประชากรทั้งสิ้นที่มีลักษณะที่ตองการ
ศึกษา X  กับคาประมาณจํานวนประชากรทั้งสิ้น   สําหรับหมวดอายุ - 
เพศ g   เขตการปกครอง  j    ภาค  h     

  
   
 

 )i   
hA

1=i
hijg1hjg1 x    x                   ....................... (2) 

 

โดยท่ี hijg1x  คือ คาประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอยางสองขั้น ของจํานวน
ประชากรทั้งสิ้นที่มีลักษณะที่ตองการศึกษา X   สําหรับหมวดอายุ - 
เพศ g   เขตการปกครอง  j   จังหวัด  i   ภาค  h   ซ่ึง 

 

 hijkg1
hijk

hijk
m

1k hijkhij
hijg1 x

n
N

P
1

m
1     x

hij
  

 

hijkg1x  คือ จํานวนประชากรที่แจงนับไดท้ังสิน้ ท่ีมีลักษณะที่ตองการศึกษา X       
ในหมวดอายุ - เพศ g   เขตแจงนับตัวอยาง k   เขตการปกครอง  j   
จังหวัด  i    ภาค  h 

hijkN  คือ จํานวนครัวเรือนที่นับจดไดท้ังสิ้น  ในเขตแจงนับตัวอยาง  k     
  เขตการปกครอง  j   จังหวัด  i   ภาค  h 

hijkn     คือ  จํานวนครัวเรือนตัวอยางทั้งสิ้น ในเขตแจงนับตัวอยาง  k   
  เขตการปกครอง  j   จังหวัด  i   ภาค  h 

hijkP    คือ  โอกาสในการเลือกเขตแจงนับตัวอยาง  k   เขตการปกครอง  j   
จังหวัด  i  ภาค  h 

hijm     คือ  จํานวน EA ตัวอยางทั้งสิ้น ในเขตการปกครอง  j   จังหวัด  i    ภาค  h 

 hA       คือ   จํานวนจังหวัดท้ังสิ้นในภาค  h   และ  
5

1h
hA  76    

 

1 /  

 1/   การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย  พ. ศ. 2553 - 2583    สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ    
        แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 ( กุมภาพันธ 2556 )  
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           )ii         
hA

1i
hijg1hjg1 y    y                  ....................... (3) 

    โดยท่ี    hijg1y  คือ  คาประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอยางสองขั้น ของจํานวน
ประชากรทั้งสิ้น  สําหรับหมวดอายุ - เพศ  g  เขตการปกครอง  j  
จังหวัด  i   ภาค  h  ซ่ึง  

 

 hijkg1

m

1k hijk

hijk

hijkhij
hijg1 y 

n
N

P
1

m
1     y

hij
  

 
 hijkg1y  คือ จํานวนประชากรที่แจงนับไดท้ังสิ้น  ในหมวดอายุ - เพศ  g    
   เขตแจงนับตัวอยาง  k   เขตการปกครอง  j   จังหวัด  i   ภาค  h 
 

  1.1.2  สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการศึกษา X    
สําหรับเขตการปกครอง  j   ภาค  h   คือ 

 

      
28

1g
hjg1hj1 x    x                    ....................... (4) 

 
1.1.3 สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการศึกษา X    

สําหรับหมวดอายุ - เพศ  g   ภาค  h   คือ 
 

  
2

1j
hjg1hg1 x    x          ....................... (5) 

 
1.1.4 สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการศึกษา X    

สําหรับภาค  h  คือ 
 

     
28

1g
hg1

2

1j
hj1h1 x    x    x        ....................... (6) 

 
1.1.5 สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการศึกษา X    

สําหรับเขตการปกครอง  j   ท่ัวราชอาณาจักร  คือ 
 

     
5

1h
hj1j1 x    x                  ....................... (7) 

1.1.6 สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการศึกษา  X     
สําหรับหมวดอายุ - เพศ  g   ท่ัวราชอาณาจักร  คือ 

 

     
5

1h
hg1g1 x    x                   ....................... (8) 
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1.1.7 สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการศึกษา  X    
สําหรับท่ัวราชอาณาจักร  คือ 

 

    
28

1g
g1

2

1j
j1

5

1h
h11 x    x     x    x       ....................... (9) 

 
 
 1.2    
   1.2.1     สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  hjg1x   คือ 

 

            
h hijA

1i

m

1k

2
hijg1hij

2
hijkg1

hijhij

2

hjg1
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 โดยท่ี  hijkg1hjg1hijkg1hijkg1 y r   x   z    
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 1.2.2     สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  hj1x   คือ 

 

    
28

1g
hjg1hj1 )x(V̂  )  x(V̂         ..................... (11) 

 1.2.3     สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  hg1x   คือ 

 

    
2

1j
hjg1hg1 )x(V̂  )  x(V̂                    ..................... (12) 

 

 1.2.4     สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  h1x   คือ 
 

    
28

1g
hg1

2

1j
hj1h1 )x(V̂     )x(V̂  )   x(V̂   ..................... (13) 
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 1.2.5     สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  j1x   คือ 

 
5

1h
hj1j1 )x(V̂  )  x(V̂                      ..................... (14) 

 

 1.2.6     สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  g1x   คือ 

 
5

1h
hg1g1 )x(V̂  )  x(V̂                  ..................... (15) 

 

 1.2.7     สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  1x   คือ 

 

   
28

1g
g1

2

1j
j1

5

1h
h11 )x(V̂   ) x(V̂    )x(V̂  )  x(V̂    ........ (16) 

 
 
 1.3   
 
 1.3.1     สูตรการประมาณคาสัมประสิทธ์ิของความแปรผันของ  hjg1x   คือ 
 

  % 100    
x

)x(V̂
  )  x(cv

hjg1

hjg1
hjg1      ..................... (17) 

 1.3.2     สูตรการประมาณคาสัมประสิทธ์ิของความแปรผันของ  hj1x    คือ 
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)x(V̂
  )  x(cv
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hj1
hj1          ..................... (18) 

 

 1.3.3    สูตรการประมาณคาสัมประสิทธ์ิของความแปรผันของ  hg1x   คือ 

 

    % 100    
x

)x(V̂
  )  x(cv
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hg1
hg1         ..................... (19) 

 

 1.3.4     สูตรการประมาณคาสัมประสิทธ์ิของความแปรผันของ  h1x   คือ 

 

    % 100    
x

)x(V̂
  )  x(cv

h1

h1
h1      ..................... (20) 
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 1.3.5     สูตรการประมาณคาสัมประสิทธ์ิของความแปรผันของ  j1x   คือ 

 

    % 100    
x

)x(V̂
  )  x(cv

j1

j1
j1            ..................... (21) 

 

 1.3.6     สูตรการประมาณคาสัมประสิทธ์ิของความแปรผันของ  g1x   คือ 

 

    % 100    
x

)x(V̂
  )  x(cv

g1

g1
g1             ..................... (22) 

 

 1.3.7     สูตรการประมาณคาสัมประสิทธ์ิของความแปรผันของ  1x   คือ 

 

    % 100    
x

)x(V̂
  )  x(cv

1

1
1                ..................... (23) 

 

 2  :   
 2.1    

2.1.1 สูตรการประมาณคายอดรวมท่ีปรับแลวของลักษณะที่ตองการศึกษา X  ของครัวเรือน  สําหรับเขตการ
ปกครอง  j    ภาค  h   คือ 

 

 hj2hj2hj2
hj2

hj2
hj2 Y r       Y

y
x

      x   ....................... (24) 

 

โดยท่ี    x hj2   คือ  คาประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอยางสองขั้น ของลักษณะ
ท่ีตองการศึกษา X ของครัวเรือน   สําหรับเขตการปกครอง  j   ภาค  h
  

 y hj2  คือ  คาประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอยางสองขั้น ของจํานวน
ครัวเรือนทั้งสิ้น   สําหรับเขตการปกครอง  j   ภาค  h  

 

 Y     
hj2   คือ   คาประมาณจํานวนครัวเรือนทั้งสิ้น ท่ีไดจากการคาดประมาณประชากร

ของประเทศไทย   สําหรับเขตการปกครอง  j    ภาค  h 
 

 r hj2    คือ   อัตราสวนของคาประมาณลักษณะที่ตองการศึกษา  X   กับ
คาประมาณจํานวนครัวเรือนทั้งสิ้น  ในเขตการปกครอง  j    ภาค  h     

 

 
 

การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย  พ. ศ. 2553 - 2583    สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ   
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 ( กุมภาพันธ 2556 )  

2 /  

2 /  
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 )i   
hA

1=i
hij2hj2 x    x                  ....................... (25) 

 

โดยท่ี hij2x    คือ  คาประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอยางสองขั้น ของ
ลักษณะที่ตองการศึกษา X  ของครัวเรือน   สําหรับเขตการปกครอง  j   
จังหวัด  i   ภาค  h   ซ่ึง 
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m
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hij
  

 
 

hijk2x  คือ  คาของลักษณะที่ตองการศึกษา X ของครัวเรือนที่แจงนับไดท้ังสิ้น 

สําหรับเขตแจงนับตัวอยาง  k    เขตการปกครอง  j   จังหวัด  i    
ภาค  h 

    )ii  
hA

1i
hij2hj2 y    y                              ....................... (26) 

 
         โดยท่ี   hij2y  คือ คาประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอยางสองขั้น ของจํานวน

ครัวเรือนทั้งสิ้น   สําหรับเขตการปกครอง j   จังหวัด  i   ภาค  h    ซ่ึง
  

 

 hijk2

m
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hijkhij
hij2 y 
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hij
  

 
 hijk2y   คือ  จํานวนครัวเรือนตัวอยางที่แจงนับไดท้ังสิ้น  ในเขตแจงนับตัวอยาง  k  

เขตการปกครอง  j    จังหวัด  i    ภาค  h 
 
 

 2.1.2 สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของลักษณะที่ตองการศึกษา  X  ของครัวเรือน   
สําหรับ   สําหรับภาค  h   คือ 

 

 
2

1j
hj2h2 x    x                  ....................... (27) 

 
2.1.3 สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของลักษณะที่ตองการศึกษา  X  ของครัวเรือน   

สําหรับ   เขตการปกครอง  j   ท่ัวราชอาณาจักร   คือ 
 

 
5

1h
hj2j2 x    x                  ....................... (28) 
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2.1.4 สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของลักษณะที่ตองการศึกษา  X  ของครัวเรือน   
สําหรับ  ท่ัวราชอาณาจักร   คือ 
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1j
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1h
h22 x    x    x                ....................... (29) 

 
 

 2.2    
   2.2.1     สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  hj2x   คือ 
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 โดยท่ี   hijk2hj2hijk2hijk2 y r   x   z    
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 2.2.2     สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  h2x   คือ 
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1j
hj2h2 )x(V̂  )  x(V̂                  ..................... (31) 

 

 2.2.3     สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  j2x   คือ 

 

 
5

1h
hj2j2 )x(V̂  )  x(V̂                  ..................... (32) 

 

 2.2.4     สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  2x   คือ 
 

  ) x(V̂    )x(V̂  )  x(V̂
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1j
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5

1h
h22 ............... (33) 
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 2.3    
 
 2.3.1     สูตรการประมาณคาสัมประสิทธ์ิของความแปรผันของ  hj2x   คือ 
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x

)x(V̂
  )  x(cv
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hj2
hj2     ..................... (34) 

 

 2.3.2     สูตรการประมาณคาสัมประสิทธ์ิของความแปรผันของ  h2x    คือ 
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 2.3.3    สูตรการประมาณคาสัมประสิทธ์ิของความแปรผันของ  j2x   คือ 

 

 % 100    
x
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  )  x(cv
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j2      ..................... (36) 

 

 2.3.4     สูตรการประมาณคาสัมประสิทธ์ิของความแปรผันของ  2x   คือ 

 

 % 100    
x

)x(V̂
  )  x(cv

2

2
2       ..................... (37) 

3  
 การสํารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากร พ.ศ. 2556  ดําเนนิการเกบ็รวบรวมขอมลู
โดยวิธีการสัมภาษณจากสมาชิกทุกคนในครัวเรือนตัวอยาง 27,960 ครัวเรือน โดยเจาหนาที่ของ
สํานักงานสถิติแหงชาติ 
 สําหรับคาบเวลาการปฏิบัติงานเก็บรวบรวมขอมูล ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  
พรอมกันทั่วประเทศ  ระหวางเดือนมีนาคม  พ.ศ. 2556 
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4  
 การประมวลผลขอมูลดําเนนิการตามหลกัสถิติศาสตร โดยประกอบดวยขั้นตอน  ดังนี้ 
 1) บรรณาธิกรและลงรหัส เปนการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลเบื้องตนจาก

แบบขอถามที่เก็บรวบรวม 
 2) บันทึกขอมูล 
 3) บรรณาธิกรขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร เปนการตรวจสอบขอมูลทีบั่นทึกแลว

ดวยเครื่องคอมพิวเตอร 
 4) ประมาณผลหรือถวงน้ําหนักขอมูล (Weight)  ตามระเบียบวิธีสํารวจที่ใชในขั้น

การเก็บรวบรวมขอมูล  เพ่ือใหไดคาประมาณของประชากร 
 5) ประมวลผลตารางสถิติ 

5  
 ตัวเลขที่นําเสนอในตารางสถิติ เปนตัวเลขที่ไดจากการประมาณผลหรือถวงน้ําหนัก 
(Weight)  ดังนั้นผลรวมของแตละจํานวนในแตละสดมภอาจไมเทากับยอดรวมที่นําเสนอ เนื่องจาก
ขอมูลแตละจํานวนไดถูกปดเศษเปนอิสระจากกัน 
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