
ผู้สูงอายุในประเทศไทยมี
แนวโน้มเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ อย่างเห็นได้ชัด 
ขณะท่ีแนวโน้มการอยู่คนเดียวก็
เพิ่มขึ ้นเช่นกันจากร้อยละ 7.7 
ในปี 2550 เป็นร้อยละ 10.4 ใน 
ปี 2557 แต่อย่างไรก็ตามผู้สูง
อายุมีการทำ�งานและการออมเพ่ิม
ขึ้นเช่นกัน โดยกว่าร้อยละ 70  
มีการออม

นอกจากนี ้แมโ้ลกจะหมนุไว 
และก้าวเข้าสู่ยุคดิจิทัลอย่างรวดเร็ว
และผู้สูงอายุอาจถูกมองว่าล้าหลัง
ด้านไอที แต่ตรงกันข้าม แนวโน้ม 
การใช้ไอทีของผู้สูงวัยเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ 
ซ่ึ งจ ะ ส่ งผลดี ต่ อผู้ สู ง อ ายุ ท้ั ง
สุขภาพกายและใจด้วยมีกิจกรรม 
ไว้คลายเหงา สามารถพูดคุยกับเพ่ือน/ 
ลูกหลานผ่านส่ือออนไลน์ได้ง่าย 
และรวดเร็ว อันจะนำ�ไปสู่การมี
คุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป


