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ภาคเหนือ 
12.2 %

62%

พฤติกรรมการสูบบุหรี่พฤติกรรมการสูบบุหรี่  

เยาวชนไทยเคยพยายาม

เลิกสูบบุหรี่หรือไม่?ค่าใช้จ่ายใน

การซื้อบุหรี่

เดือนละ 

250 บาท

43 %

มากกว่า 80% 
ของเยาวชนไทย
สูบบุหรี่ทุกวัน

มีงานทำ

6,000 – 12,000 บาท
37.9 % 

97.9 %

กรุงเทพมหานคร 

ภาคกลาง 
25.4 %

ภาคใต้ 
2.1 %

อาศัยอยู่ใน
เขตเทศบาล

รายได้

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
34.3 %

9.6 %

18.5 %

ต่ำกว่า 6,000 บาท
47.2 %

12,000 บาท ขึ้นไป
14.9 % 

ที่มา: ประมวลผลจากการสำรวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564

ชาย หญิง

30.7 %

9.1 %

60.3 %ไม่เคยคิด

เคยคิดแต่
ไม่พยายาม

เคยพยายาม

ข้อเสนอแนะ : เยาวชนไทยมีการสูบบุหรี่ลดลง 0.7% เมื่อเทียบกับปี 2560  อย่างไรก็ตาม ประเด็นน่าสนใจที่พบจากการวิเคราะห์ในครั้งนี้  คือ
มีการสูบบุหรี่ในสัดส่วนที่สูงของเยาวชนที่ทำงานแล้ว  ทั้งนี้อาจมีสาเหตุมาจากความเครียดจากการทำงาน จึงหันมาใช้บุหรี่เพื่อลดความเครียด
นอกจากนี้  เยาวชนมีพฤติกรรมไม่พยายามเลิกสูบบุหรี่ในสัดส่วนที่สูงเช่นกัน   ดังนั้น  หน่วยงานภาครัฐควรรณรงค์ให้ความรู้ ผ่านสื่อโซเชียล
รวมไปถึงการใช้ Influencer เข้ามามีส่วนร่วมให้มากขึ้นเพื่อสร้างความรู้ ให้เยาวชนรู้ เท่าทันกลยุทธ์การตลาดบุหรี่ทุกรูปแบบ

ไม่ทำงาน
75.4 %24.6 %

38%

อาศัยอยู่นอก
เขตเทศบาล

จากเยาวชน อายุ 15-24 ปี ทั่วประเทศ
9,163,628 คน มีผู้ที่สูบบุหรี่ 1,161,514 คน

การสูบบุหรี่ของเยาวชนไทยการสูบบุหรี่ของเยาวชนไทย  


