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วั น    องกั นการฆ่ าตั วตาย

ระดับโลก

ปี  2566

  ระดับอาเซี ยน

  ประเทศไทย

31,110 คนพยายามฆ่าตั วตาย
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ที่มา : ศูนย์เฝ้าระวั งป้องกั นการฆ่ าตั วตาย กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
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ส่วนใหญ่เป็น...
วั ยรุ่นวั ยนักศึกษา 

วั ยสูงอายุ 60 ปีขึ้ นไป

5,172 คนฆ่าตั วตายสำเร็จ

ที่มา : ศูนย์เฝ้าระวั งป้องกั นการฆ่าตั วตาย กรมสุขภาพจิต (https://suicide.dmh.go.th/news/view.asp?id=92)
           สถาบั นวิจั ยประชากรและสั งคม ม.มหิดล (https://ipsr.mahidol.ac.th/post_research/606-thaihealth2025-th/)
          องค์การอนามั ยโลก (World Health Organization) (https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/suicide)
  

13.4

สถานการณ์การฆ่าตั วตายสำเร็จในประเทศไทย

สถานการณ์การฆ่าตั วตาย

อั ตราฆ่าตั วตายสำเร็จ ปี งบประมาณ 2562 - 2566

ร้ อย
ละ

มีผู้ เสียชีวิตจากการฆ่าตั วตายใน
แต่ละปี

มากกว่า
720,000 คน

ของคนที่มีความผิดปกติทางจิต
(โดยเฉพาะภาวะซึ มเศร้า)

 เริ่มต้นในช่วงวั ย 14 ปี
50 %

73 %
ของการฆ่าตั วตายทั่ วโลก

เกิดขึ้นในประเทศที่มี
รายได้ต่ำและปานกลาง

อันดับ 3 ของสาเหตุการเสียชีวิต
    ในกลุ่มคนอายุ 15 - 29 ปี

กว่า 200,000 คน
ผู้ เสียชีวิตจากการฆ่าตั วตาย 

ในแต่ละปี

ลำดับ 3 ของอาเซียน
คนไทยมีระดับความสุข

เคยประสบปัญหาสุขภาพจิตหรือ
โรคจิตเวช

“กลุ่มคนอายุ 45 - 59 ปี
เป็นกลุ่มคนที่มีความสุขน้อยที่สุด

ในประเทศไทย”

คนไทย             ล้านคน

องค์การอนามั ยโลก (WHO) กำหนดวั นที่ 10 กั นยายน เป็นวั นป้องกั นการฆ่ าตั วตายโลก
เพื่อรณรงค์ และส่งเสริมการตระหนักถึงความสำคั ญของการป้องกั นการฆ่ าตั วตาย
การลดอั ตราการฆ่ าตั วตายเป็นตั วชี้วั ดหนึ่งในเป้ าหมายการพั ฒนาที่ยั่ งยื นของสหประชาชาติ
และแผนปฏิบั ติการสุขภาพจิตที่ครอบคลุมขององค์การอนามั ยโลก 2013 - 2030


