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เพื่อใช้สำหรับ
กรณีเจ็บป่วย
หรือฉุกเฉิน

เช่น เสื้อผ้า ท่องเที่ยว

50%

ค่าใช้จ่ายที่จำเป็น
ค่าใช้จ่ายเพื่อซื้อ
ความสุขให้ตัวเอง

30%

เงินออม/เงินเก็บ

เช่น ค่าอาหาร ค่าน้ำ
ค่าไฟฟ้า ค่าผ่อนบ้าน
ค่าผ่อนรถ

20%

สูตรบริหารเงิน

 50 : 30 : 20 

2564

998,717

14,331
   บาท   

(ล้านบาท)

2565

217,097
(ล้านบาท)

 3,108
   บาท   

146,446

2566

 2,091 
   บาท   

(ล้านบาท)

เพื่อความก้าวหน้าในชีวิต

เพื่อให้รางวัลชีวิต

เพื่อใช้ในยามฉุกเฉิน 

เพื่อความสุขสบายในบั้นปลายชีวิต

คนไทยออมเงิน
น้อยลง

95.9%

2563

96.4%

2565

91.5%

2567

ครัวเรือน
ที่มีการเก็บออม

รูปแบบการเก็บออมของครัวเรือน

82.1%
เก็บเป็นเงินสด ฝากเงินในสหกรณ์และ

กลุ่มออมทรัพย์ต่าง ๆ

12.8%
ลงทุนในผลิตภัณฑ์

ทางการเงิน

2.5%
เก็บออม

ในรูปแบบอื่น ๆ

1.9%
ลงทุน

ในเงินดิจิทัล

0.4%49.7%
เก็บเงินในบัญชีที่เปิดไว้
เพื่อออมเงินโดยเฉพาะ

16.0%
คนในครอบครัว

เก็บแทน

ในยุคทองแพง
ออมเงิ นอย่างไรออมเงิ นอย่างไรคนไทยคนไทย

เราต้องมีเงินออมทำไมทำไม

การออมสุทธิของครัวเรือนและการออมสุทธิต่อคน  

ที่มา: 1.สรุปผลที่สำคัญการสำรวจการติดตามระดับความรู้และการเข้าถึงบริการทางการเงินของครัวเรือน พ.ศ. 2567  2.รายงานสถิติรายปีประเทศไทย พ.ศ. 2568
3.กองทุนการออมแห่งชาติ  4.สำนักงานคณะกรรมการกำกับหลักทรัพย์และตลาดหลักทรัพย์  5.กองทุนบำเหน็จบำนาญข้าราชการ  6.สำนักงานประกันสังคม

สมาชิกในกองทุน
ของสำรองเลี้ยงชีพ

ผู้ประกันตนในระบบประกันสังคม

ผู้ประกันตนมาตรา 33 ผู้ประกันตนมาตรา 39

12,145,018 ราย 1,648,668 ราย

ข้อมูล ณ กันยายน 2568

ข้อมูล ณ วันที่ 31 สิงหาคม 2568

สมาชิกกองทุน
การออมแห่งชาติ
2,804,223 คน

ข้อมูล ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2568

2,978,467 คน
สมาชิก กบข.

1,274,842 คน
ข้อมูล ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2568

มีการออมเงิน
ในรูปแบบ

อื่น

นอกจากนี้


