
% การประเมินสุขภาพตนเองของผู้ สูงอายุ
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จำนวนผู้สูงอายุ (คน) อัตราผู้สูงอายุ ปีที่สำรวจ
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2564

                                                    ในการทำกิจวัตรประจำวัน
หมายถึง การที่ผู้สูงอายุมีผู้ดูแลในการกินอาหาร ใส่เสื้อผ้า
อาบน้ำ ล้างหน้าแปรงฟัน และการใช้ห้องน้ำ/ห้องส้วม 

การดูแลปรนนิบัติผู้สูงอายุ

 (ผู้สูงอายุที่มีผู้ดูแล รวม ผู้สูงอายุที่สามารถดูแลตัวเองได้   
         และไม่สามารถดูแลตัวเองได้เลย)

อยู่ลำพังกับคู่สมรส 2545     2550     2554      2557    2560     2564        2567     อยู่คนเดียวลำพัง

เปรียบเทียบผลสำรวจ
ประชากรสูงอายุในประเทศไทย
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       ดีมาก              ดี               ปานกลาง          ไม่ดี           ไม่ดีมาก ๆ    

41.1

42.4

43.2

42.7

38.4 14.4

38.3 13.9

39.3 13.5

10.741.6

% การอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ
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จำนวนผู้สูงอายุ ปี 2567  เมื่อเทียบกับจำนวนประชากรทั้งประเทศคิดเป็นอัตราเท่ากับ 20.0 เลยน้า

แนวโน้มของผู้สูงอายุ  
ที่อาศัยอยู่ลำพัง

ก็สูงขึ้นทุกปีด้วยนะ

ผู้ดูแลเป็นคู่สมรสผู้ดูแลเป็นบุตร

                  ของผู้ดูแลผู้สูงอายุ
     ของทุกปี คือ  
 (รวมทั้งบุตรชายและบุตรหญิง)

รองลงมา
คือ คู่สมรส  

อันดับสูงสุด

% ผู้ สูงอายุที่มีผู้ ดูแล

2567

13.8%

2564

                        การประเมินสุขภาพตนเอง
ของผู้สูงอายุ นั้น ประเมินสุขภาพว่า 
              
 
          “   ” มากที่สุด อาจเนื่องจากสามารถ
ปรับตัวกับวัยและโรคประจำตัวได้ รวมถึง
การให้ความสำคัญกับการใช้ชีวิตประจำวัน
มากกว่าการไม่มีโรค 

ดี

ในปี 2567

มี
ไม่มี

ซึ่งปัจจุบันผู้สูงอายุในประเทศไทย
        มีผู้ดูแล เพียง 8.6% 

     เท่านั้น

บุตร

ที่มา : สำรวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2545-2567
สำนักงานสถิติแห่งชาติ
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12.9

2567 45.4 41.5 8.6สุขภาพดี


