
ประเทศไทยกำลังก้าวเข้าสู่สังคมสูงวัยระดับสุดยอด ขณะที่วัยแรงงานมีแนวโน้มลดลง ผู้สูงอายุจะเป็นพลังสำคัญที่ช่วยขับเคลื่อนเศรษฐกิจ 
ทั้งในด้านแรงงานและการใช้จ่าย อย่างไรก็ตาม ยังมีผู้สูงอายุบางกลุ่มที�อยู่ในภาวะเปราะบาง ควรได้รับการส่งเสริมทักษะ เพิ�มผลิตภาพและรายได้

ควบคู่กับการคุ้มครองทางสังคม เพื�อเปลี�ยนความท้าทายให้เป�น “โอกาส” ร่วมขับเคลื�อนเศรษฐกิจได้อย่างยั�งยืน
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หมวดสุขภาพเป�นหมวดที�คาดวา่จะใชจ้า่ยสงูที�สดุ*

*โครงการเก็บขอ้มลูเกี�ยวกบัเศรษฐกจิสงูวยัในประเทศไทย ป� 2568
(สำรวจในกรงุเทพมหานคร เชยีงใหม ่และสงิหบ์รุ ีรวม 300 คน)

เพิ่มขึ้นจาก 6.8% ในปี 2537    โดยคาดการณ์ว่า
ประเทศไทยจะก้าวเข้าสู่สังคมสูงอายุระดับสุดยอด 

(Super-aged Society) หรือประชากรอายุ 60 ป�ขึ�นไป
เกิน 28% ของประชากรทั�งหมด ในป� 2576
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ปี 2568 ผู้สูงอายุ 3.1 ล้านคน (57.2%) ทำงานอยู่ในภาคเกษตรกรรม 
ซึ่งมีรายได้เฉลี่ยเพียง 7,156 บาทต่อเดือนเท่านั้น 

ส่งผลให้แรงงานผู้สูงอายุมีความสามารถในการบริโภคที�จํากัด
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หน่วย: ลา้นคน

14.68
ปี 2568 ประเทศไทยมีสัดส่วนประชากรอายุ 60 ป�ขึ�นไป สูงที�สุดใน ASEAN

กำลังซื�อผู้สูงอายุที�เติบโต
ปี 2576 (คาดการณ)์

ล้านคน (36.8%) 

เพิ่มขึ�นจากป� 2567 ประมาณ 1.5 แสนคน
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ค่าจ้างเฉลี�ยของ
ลูกจ้างผู้สูงอายุ

(บาทต่อเดือน)

ผู้สงูอายุไมใ่ชก่ลุม่พึ�งพิงแตเ่ป�นผูม้สีว่นรว่มทางเศรษฐกจิ

สังคมสูงวัย ขับเคลื�อนเศรษฐกิจไทยอยา่งยั�งยนื
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ของประชากรทั้งหมด
20.9%

ล้านคน

ยังคงมีส่วนร่วมในตลาดแรงงาน

TDRI คาดการณ์ว่าในป� 2576 จะมีผู้สูงอายุ
ที่มีส่วนร่วมในตลาดแรงงาน 6.6 ล้านคน
หรือประมาณ 37% ซึ�งจะสร้างรายได้มูลค่า

8.8 แสนล้านบาท

ปี 2568

กำลังแรงงานผู้สูงอายุ เศรษฐกิจสูงวัย

ผู้สงูอายทุี�เป�นแรงงานนอกระบบ อยูใ่นกลุม่ที�เผชญิ
กับความเสี่ยงในการทำงาน เนื่องจากไม่ได้รับความคุ้มครอง

และไม่มหีลกัประกนัทางสงัคมจากการทํางาน

87.0%
เป็นแรงงานนอกระบบ
มีแนวโน้มเพิ่ มขึ�น

ประสบการณ์ของผู้สูงอายุเป็น “ทุนมนษุย”์ 
สร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจผ่านการจ้างงาน 
การสร้างธุรกิจใหม่ และการเป�นที�ปรึกษา
เพื่อยกระดบัขดีความสามารถของแรงงาน

ผู้ประกอบการวัยเก๋า
เริ่มธุรกิจจากความ
เชี่ยวชาญ

อินฟลูเอนเซอร์สูงวัย
แชร์ประสบการณช์วีติ
ทักษะเฉพาะตวั

Smart Farmer
เกษตรกรอัจฉรยิะ

ผู้สูงอายุยังคงทํางาน และ 9 ใน 10 เป�นแรงงานนอกระบบ
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   สรุปผลที่สำคัญ การทำงานของผู้สูงอายุในประเทศไทย สำนักงานสถิติแห่งชาติ    The ASEAN Issue No.44    สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (TDRI) 
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