
วิธีการ การสํารวจประชากรท่ัวไปอย่างเป�นระบบใช�วิธีสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั�นตอน
เก็บรวบรวมข้อมูลในจังหวัดราชบุรี ปี 2567 ได้จํานวนครัวเรือนตัวอย่าง 2,466 ครัวเรือน และ
ทําการสัมภาษณ์สมาชิกในครัวเรือนตัวอย่างท่ีมีอายุ 15 ปีขึ�นไปและท่ีเข้าข่ายนํามาใช�วิเคราะห์

   

โครงการคาดประมาณประชากรหลากหลายทางเพศ และสถานการณ์์ชีีวิิตและสุุขภาพของ LGBTQ+
สถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม มหาวิิทยาลััยมหิิดล สนัับสนุุนโดย สํานัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.)
1/ หลากหลายใต้้ตััวเลข: การคาดประมาณประชากร LGBTQ+ ไทย โดยกุุลภา วจนสาระ, กฤตยา อาชวนิิจกุุล และปััทมา ว่่าพััฒนวงศ์์ 
2/ หลากหลายในชีวิต: เพศวิถีและสุขภาพของ LGBTQ+ ไทย โดยกุลภา วจนสาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล

       ประเทศไทยก้าวสูค่วามเปน็ผูน้าํด้านสทิธแิละความหลากหลายทางเพศในภมูภิาคอยา่งเป็นรูปธรรม โดยม ีพ.ร.บ. ความเท่าเทียม
ระหวา่งเพศ พ.ศ. 2558  เปน็รากฐานสาํคัญในการรบัรองและการคุ้มครองประชากรทกุกลุ่มจากการเลือกปฏิบติัโดยไมเ่ปน็ธรรม
ระหวา่งเพศ ควบคู่ไปกับการขบัเคล่ือนด้านสขุภาวะท่ีได้รวมการบรหิารจดัการฮอรโ์มนเพื่อการยนืยนัเพศสภาพเขา้สูร่ะบบหลักประกัน
สขุภาพแหง่ชาติ เพื่อสทิธใินการเขา้ถึงสาธารณสขุท่ีเท่าเทียม  และการเกิดขึ้นของกฎหมายสมรสเท่าเทียม พ.ศ. 2567 (พ.ร.บ. แก้ไข
เพิม่เติมประมวลกฏหมายแพง่และพาณชิย ์(ฉบบัท่ี 24) พ.ศ. 2567) ซึง่มผีลบงัคับใชเ้มื่อวนัท่ี 22 มกราคม พ.ศ. 2568  สง่ผลให้
ประเทศไทยเปน็ประเทศแรกในอาเซยีนท่ีรบัรองสทิธิก์ารสมรสของคนทกุเพศอยา่งถกูต้องตามกฎหมาย  สะท้อนชดัเจนผา่นสถิติการ
จดทะเบยีนสมรสเท่าเทียมในป ี2568 จาํนวน 25,832 คู่  และขอ้มูลเก่ียวกับความหลากหลายทางเพศได้สะท้อนผา่นงานวจิยัโครงการ
คาดประมาณประชากรหลากหลายทางเพศ และสถานการณช์วีติและสขุภาพของ LGBTQ+ ในปี 2567 ท่ีคาดประมาณความหลากหลาย
ทางเพศ 1.6 ล้านคน 

ท่ีมา :

ก้าวสูค่วามเท่าเทียม
ในประเทศไทย

1,043,433 คน
(65.8%)

543,485 คน
(34.2%)

1,586,918 คน
คาดประมาณประชากรท่ีมคีวามหลากหลายทางเพศ

ความชุกของประชากรเพศหลากหลาย

2.37%

ขอ้เสนอเชงินโยบาย 5 ด้าน
พฒันาระบบขอ้มูล
ให้ผูต้อบรายงาน
ยดึอัตลักษณต์นเอง

สรา้งโรงเรยีน
และชุมชน
ปลอดการตีตรา

ยกระดับการดแูลสขุภาพ
ท่ีเปน็มติรต่อ
LGBTQ+

คุ้มครองสทิธิ
ครอบครวั การทํางาน
และสวสัดิการ

ใชข้อ้มูลระดับพื้นท่ี
เพื่อออกแบบนโยบาย
เฉพาะกลุ่ม

รอบรู้สถิติ
www.nso.go.th

กลุม่อายุ 15–19 ปี
และ 20–24 ปี

มคีวามชุกสงูท่ีสดุ

สงูกวา่ค่าเฉลีย่รวม
ประมาณ 2.8 เท่า

คนรุน่ใหมม่แีนวโนม้

เปดิเผยอัตลักษณม์ากกวา่

ความชุก (%)
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ค่าเฉลีย่รวม

2.37%

15–19 ปี 20–24 ปี 25–29 ปี 30–39 ปี 40–49 ปี 50 ปีขึ้นไป

ชาย

เกย์
กะเทย/สาวประเภทสอง/ ทอม/ทรานส/์ชายขา้มเพศ
หญงิขา้มเพศ

อ่ืนๆ เชน่ เควยีร ์แพนเซก็ชวล
นอนไบนาร ีฯลฯ

เลสเบีย้น/ด้ี

อ่ืนๆ เชน่ เควยีร ์แพนเซก็ชวล
นอนไบนาร ีฯลฯ

หมายเหต:ุ ตอบได้มากกวา่ 1 อัตลักษณ์

อตัลกัษณ์ทางเพศ 
(Gender Identity)

การกระจายรอ้ยละของอัตลกัษณ์ทางเพศ ของกลุม่ตัวอยา่ง จาํแนกตามเพศกําเนดิ

จาํนวนคําตอบ = 913 จาํนวนคําตอบ = 1,564

เพศกําเนดิชาย เพศกําเนดิหญงิ
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NSO OF THAILAND

Nso Of Thailand

สำนักงานสถิติแห่งชาติ

กรุงเทพมหานคร     6,542
ชลบุร ี  1,684
เชยีงใหม ่  1,013
นนทบุร ี     949
สมุทรปราการ    853

 
การจดทะเบยีนสมรสเท่าเทียม ป ี2568

 
ท่ีมา : กรมการปกครอง

25,832 คู่

5
จงัหวดั

มากท่ีสดุ 

แนวโนม้การยอมรบัทางสงัคมเพิม่ขึ้น 
คนไทยสว่นใหญม่ทัีศนคติท่ีดขีึ้น

ต่อความหลากหลายทางเพศ โดยเฉพาะ
ในกลุ่มเยาวชนและพื้นท่ีเมอืงใหญ่

ยงัพบอคติและการเลือกปฏิบติัใน
บางบรบิท โดยเฉพาะดา้นการจา้งงาน 

การศึกษา และการเขา้ถึงบรกิาร
สาธารณะบางดา้น

ต้องสื่อสารสาธารณะและคุ้มครองสทิธิ
อยา่งต่อเนื่อง  เพื่อสรา้งสภาพแวดล้อม

ท่ีปลอดภัย เท่าเทียม และเคารพ
ศักดิศ์รคีวามเป็นมนุษยท์กุคน

การประเมนิเจตคติด้านความหลากหลายทางเพศ

 
ท่ีมา : กรมกิจการสตรแีละสถาบนัครอบครวั

ท่ีมา : 2/

ท่ีมา : 2/
ท่ีมา : 1/

ท่ีมา : 1/

Gen Z

Gen Y

Gen X

60+

ผูท่ี้นยิามตนเองวา่เปน็คนหลากหลายทางเพศ

7.4% 2.3% 90.3%
ใช่ ไม่ใช่ยังไม่แน่ใจ

LGBTQ+ n=2,404
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9.0%

1.0%

n=472

n=535

n=674

n=723


