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สํานักงานสถิติแหงชาติ ดําเนินการสํารวจการใชเวลาของประชากรคร้ังแรกเม่ือ พ.ศ. 2544 และทําการ

สํารวจอยางตอเน่ืองทุก 5 ป การสํารวจในป 2558 น้ี เปนการสํารวจคร้ังท่ี 4 การสํารวจคร้ังท่ีผานมาเปนการเก็บ

รวบรวมขอมูลเก่ียวกับการใชเวลาในการทํากิจกรรมตางๆ ของประชากรบางชวงเวลา ซ่ึงทําใหไมทราบเวลาในการทํา

กิจกรรมในภาพรวมท้ังหมด ดังน้ันการสํารวจในคร้ังน้ีสํานักงานสถิติแหงชาติจึงไดปรับปรุงโดยเก็บรวบรวมขอมูลการ

ใชเวลาของประชากรในรอบป ระหวางเดือนกรกฎาคม 2557 – มิถุนายน 2558 รวมท้ังไดมีการขยายคุมรวมจาก

ประชากรอายุตั้งแต 10 ปขึ้นไป เปนอาย ุ6 ปขึ้นไป เน่ืองจากขอมูลการทํากิจกรรมของเด็กอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป จะ

เปนประโยชนอยางมากตอหนวยงานตางๆ ในการวางแผนพัฒนาการเรียนรู การเขารวมกิจกรรมของเด็กไทย  

ขอมูลท่ีไดสามารถนําไปชวยในการกําหนดนโยบายการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชากร รวมท้ังเพ่ือเปน

ประโยชนสําหรับนําไปปรับปรุงการคํานวณในระบบบัญชีประชาชาติ (SNA) ใหถูกตองและครอบคลุมยิ่งขึ้น   

สําหรับการจําแนกกิจกรรมการใชเวลาของประชากร ไดใชมาตรฐานการจัดจําแนกการใชเวลาตาม

มาตรฐานสากล “The trial International Classification of Activities for Time-Use Statistics” (ICATUS) ของ

องคการสหประชาชาติ  

สํานักงานสถิติแหงชาติ หวังเปนอยางยิ่งวารายงานฉบับน้ีจะเปนประโยชนตอทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของ 

โดยเฉพาะหนวยงานท่ีมีหนาท่ีในการวางแผนและกําหนดนโยบายดานตางๆ เชน กําหนดนโยบายเร่ืองการใชเวลาของ

ประชากร และกําหนดนโยบายความเสมอภาคเทาเทียมกันระหวางชายหญิง กําหนดแผนงานและตัดสินใจในเร่ืองการ

ลงทุน การผลิตสินคาและบริการ และการจัดกิจกรรมตางๆ ใหตรงกับพฤติกรรมความตองการของกลุมเปาหมาย 

รวมท้ังการพัฒนา สนับสนุน จากท้ังภาครัฐและภาคเอกชนในการจัดกิจกรรมตางๆ เชน การจางงาน การพัฒนาทักษะ

ฝมือแรงงาน การดูแลสุขภาพ และการประกอบกิจกรรมรวมกัน  ในสังคมท่ีเหมาะสม และตรงกับความตองการของ

ประชาชนเพ่ือนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น 

  
 
 
 

 สํานักงานสถิติแหงชาต ิ

กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

 



กิจกรรม 
ท่ัวราชอาณาจักร 

กทม. กลาง เหนือ 
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต 
รวม ชาย หญิง 

การดูแลและการดําเนิน 
  ชีวิตสวนบุคคล 

12.57 12.70 12.45 12.40 12.29 12.58 12.84 12.76 

  1.  การนอน 8.44 8.55 8.33 8.41 8.31 8.70 8.51 8.25 

  2.  การรับประทานอาหาร/ 
      อาหารวาง 

1.69 1.69 1.70 1.90 1.69 1.56 1.73 1.59 

  3.  การดูแลสุขอนามัย 
      สวนบุคคล 

1.08 1.07 1.10 1.24 1.16 0.92 1.01 1.15 

 
หมายเหตุ : เวลาเฉลี่ยในการทํากิจกรรมเฉพาะผูทํากิจกรรมน้ัน  ๆ
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เฉล่ียช่ัวโมงตอวัน 

กิจกรรม 

บทสรุปผูบริหาร 

การสํารวจการใชเวลาของประชากร พ.ศ. 2558 
 

สํานักงานสถิติแหงชาติ  จัดทําการสํารวจการใชเวลาของประชากรในทุกๆ 5 ป สําหรับการสํารวจใน  
พ.ศ. 2558 เปนการสํารวจคร้ังท่ี 4 ซ่ึงเก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือนกรกฎาคม 2557 - เดือนมิถุนายน 2558 โดยเลือก
ประชากรตัวอยางท่ีมีอายุ 6 ปขึ้นไป ท้ังสิ้น 83,880 ตัวอยาง  ซ่ึงไดนํามาประมวลผลและประมาณคาทางสถิติ เพ่ือใหทราบ
ถึงการใชเวลาทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวันของประชากรในวันหน่ึงๆ โดยแบงกลุมของเวลาท่ีใชทํากิจกรรมตางๆ 
ออกเปน 5 กลุมใหญ ไดแก เวลาเพ่ือการดูแลและการดําเนินชีวิตสวนบุคคล เวลาเพ่ือการทํางานและการเรียนรู เวลาเพ่ือ
การใหบริการและดูแลสมาชิกในครัวเรือน  เวลาเพ่ือการใหบริการชุมชน และเวลาวาง ซ่ึงสามารถสรุปผลการสํารวจ ได 
ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  การใชเวลาในการทํากิจกรรมหลัก 
ผลการสํารวจ พบวา ประชากรท่ีมีอายุตั้งแต 6 ป

ขึ้นไป ใชเวลาในการดูแลและการดําเนินชีวิตสวนบุคคล 
ไดแก การรับประทานอาหารหรืออาหารวาง การนอน 
และการดูแลสุขอนามัยสวนบุคคล เฉลี่ยวันละ 12.57 
ชั่วโมง ใชเวลาเพ่ือการทํางานและการเรียนรู เฉลี่ย              
วันละ 7.70 ชั่วโมง ใชเวลาวางเพ่ือทํากิจกรรมตางๆ 
ไดแก การทํากิจกรรมเชิงสังคม วัฒนธรรมหรือเพ่ือการ
พักผอนหยอนใจ เชน การพบปะสังสรรค ทํางานอดิเรก 
รวมท้ังการใชเวลากับสื่อตางๆ เปนตน เฉลี่ยวันละ 4.25 
ชั่วโมง ใชเวลาเพ่ือการใหบริการและดูแลสมาชิกใน
ครัวเรือน เชน การทํางานบาน ดูแลเด็ก ผูปวย ผูสูงอายุ 
เปนตน เฉลี่ยวันละ 2.83 ชั่วโมง และใชเวลาเพ่ือการ
ใหบริการชุมชน เชน การบํารุงรักษา ซอมแซมถนน/
อาคาร ทําความสะอาดชุมชน การทํางานอาสาสมัคร 
เปนตน เฉลี่ยวันละ 2.51 ชั่วโมง 

เม่ือพิจารณาถึงประเภทกิจกรรมยอยของการใช
เวลาในการทํากิจกรรมหลักของประชากร 

 กิจกรรมการดูแลและการดําเนินชีวิตสวนบุคคล 
เปนกิจกรรมพ้ืนฐานท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต  ไดแก  

 การนอน ใชเวลาโดยเฉลี่ยวันละ 8.44 ชั่วโมง  
 การรับประทานอาหาร/อาหารวาง ใชเวลา

โดยเฉลี่ยวันละ 1.69 ชั่วโมง  
 การดูแลสุขอนามัยสวนบุคคล ใชเวลาโดย

เฉลี่ยวันละ 1.08 ชั่วโมง  
ประชากรในภาคเหนือใชเวลาเฉลี่ยในการนอน

วันละ 8.70ชั่วโมง ซ่ึงมากกวาภาคอ่ืนๆ ในขณะท่ีการใช
เวลาในการดูแลสุขอนามัยสวนบุคคลนอยกวาภาคอ่ืน 
เฉลี่ ย ไมถึ ง วันละ 1 .0  ชั่ ว โมง  ส วนประชากรใน
กรุงเทพมหานครใชเวลารับประทานอาหาร/อาหารวาง
มากท่ีสุดเม่ือเทียบกับภาคอ่ืนเฉลี่ยวันละ 1.90 ชั่วโมง   

แผนภูม ิ1  เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยของประชากรที่มีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป จําแนกตาม 
              กิจกรรมหลักที่สําคัญ  

หมายเหตุ : เวลาเฉลี่ยในการทํากิจกรรมเฉพาะผูทํากิจกรรมน้ัน  ๆ
 

ตาราง 1  เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยของประชากรที่มีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป จําแนกตาม 
            กิจกรรมการดูแลและการดําเนินชีวิตสวนบุคคล เพศ และภาค 

                                                                                         เฉลี่ยช่ัวโมงตอวัน 

 



กิจกรรม 
ท่ัวราชอาณาจักร 

กทม. กลาง เหนือ 
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต 
รวม ชาย หญิง 

การใหบริการและดูแล
สมาชิกในครัวเรือน 

2.83 1.80 3.42 2.83 2.72 2.75 2.95 2.91 

 1  การใหบริการใน 
     ครัวเรือนของตนเอง 
     โดยไมไดรับ 
    คาตอบแทน 

2.21 1.39 2.64 2.26 2.17 2.17 2.27 2.16 

  2. การใหบริการดูแล
สมาชิกในครัวเรือน
โดยไมไดรับ
คาตอบแทน 

2.65 1.76 3.09 2.41 2.53 2.44 3.06 2.46 

 
 

หมายเหตุ : เวลาเฉลี่ยในการทํากิจกรรมเฉพาะผูทํากิจกรรมน้ันๆ 
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 กิจกรรมการทํางานและการเรียนรู ไดแก 

 ผูที่ทํางานในระบบ การทํางานในหนวยงาน

เอกชน องคการท่ีไมแสวงหากําไร หนวยงานรัฐบาลและ

รัฐวิสาหกิจ ใชเวลาโดยเฉลี่ยวันละ 8.55 ชั่วโมง  

 ผูที่ทํางานในกิจกรรมการผลิตข้ันตนของ

ครัวเรือน เชน การเพาะปลูกพืช ตนไม ผักสวนครัว 

การเลี้ยงสัตว การลาสัตว การหาของปา เปนตน                  

ใชเวลาโดยเฉลี่ยวันละ 5.73 ชั่วโมง  

 ผูที่ทํางานในกิจกรรมที่ไมใชในกิจกรรม

การผลิตข้ันตนของครัวเรือน ไดแก การถนอมอาหาร                  

การขายอาหาร เคร่ืองดื่ม เสื้อผา งานฝมือ เคร่ืองหนัง 

และการบริการตางๆ ท่ีกอใหเกิดรายได เชน การตัดผม 

การรับจางเลี้ยงเด็ก การคาขายหาบเร แผงลอย เปนตน 

ในสวนของกระบวนการผลิตน้ันจะเปนการแปรรูป

ผลผลิตท่ีไดจากกิจกรรมการผลิตขั้นตนฯ ซ่ึงผลผลิต                 

ท่ีได น้ีจะเพ่ือใชในครัวเรือนหรือเ พ่ือขายก็ได เชน                 

การสรางท่ีอยูอาศัย การทอผาไวใช การทําแชมพูสระผม

ไวขาย เปนตน ใชเวลาโดยเฉลี่ยวันละ 6.95 ชั่วโมง  

 การเรียนรู ไดแก การศึกษาในโรงเรียน/

สถานศึกษา ท้ังท่ีเปนการศึกษาท้ังในระบบ การศึกษา

เพ่ิมเติมหรือการศึกษานอกระบบ รวมท้ังการอบรมเพ่ือ

เพ่ิมพูนความรู ในหลักสูตรตางๆ เชน เรียนภาษา 

ตางประเทศ เรียนคอมพิวเตอร เรียนตัดเย็บเสื้อผา                  

เปนตน ใชเวลาโดยเฉลี่ยวันละ 7.07 ชั่วโมง  

 

 กิจกรรมการใหบริการและดูแลสมาชิกในครัวเรือน 
ไดแก 

 การใหบริการในครัวเรือนของตนเองโดย

ไมไดรับคาตอบแทน เชน การทํางานบาน การจับจายซ้ือ

ของเพ่ือใชในครัวเรือน การดูแลสัตวเลี้ยง เปนตน                 

ใชเวลาโดยเฉลี่ยวันละ 2.21 ชั่วโมง   

 การใหบริการดูแลสมาชิกในครัวเรือนของ

ตนเองโดยไมไดรับคาตอบแทน เชน การดูแลเด็ก 

ผูปวย ผูสูงอายุ ซ่ึงเปนสมาชิกของครัวเรือน เปนตน  

ใชเวลาโดยเฉลี่ยวันละ 2.65 ชั่วโมง 

 

 

แผนภูม ิ2  เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยของประชากรที่มีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป จําแนกตาม 
              กิจกรรมการทํางานและการเรียนรู และเพศ  

หมายเหตุ : เวลาเฉลี่ยในการทํากิจกรรมเฉพาะผูทํากิจกรรมน้ัน  ๆ

ตาราง 2  เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยของประชากรที่มีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป จําแนกตาม 
            กิจกรรมการใหบริการและดูแลสมาชิกในครัวเรือน เพศ และภาค 

 

เฉล่ียช่ัวโมงตอวัน 

กิจกรรม 

เฉล่ียช่ัวโมงตอวัน 



ตาราง 3  เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยของประชากรที่มีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป จําแนก 
             ตามกิจกรรมการใชเวลาวาง เพศ และภาค 
 

หมายเหตุ : เวลาเฉลี่ยในการทํากิจกรรมเฉพาะผูทํากิจกรรมน้ัน  ๆ
               

1/
 รวมการอานสิ่งพิมพ / วารสารทางอินเทอรเน็ต 

แผนภูม ิ3  เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยของประชากรที่มีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป จําแนกตาม 
              กิจกรรมการใหบริการชุมชน และเพศ 
          

กิจกรรม 
ท่ัวราชอาณาจักร 

กทม. กลาง เหนือ 
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต 
รวม ชาย หญิง 

การใชเวลาวาง 4.25 4.48 4.03 4.16 4.27 4.15 4.29 4.36 

1.  การเขาสังคมและ 
    การมีสวนรวมใน 
    ชุมชน 

1.56 1.60 1.52 1.46 1.40 1.58 1.70 1.66 

2.  การเขาชมเหตุการณ/ 
    สถานที่ทางดาน 
    วัฒนธรรม/บันเทิง 
    และการกีฬา 

2.96 2.86 3.10 3.53 3.13 2.54 2.46 3.18 

3.  งานอดิเรก  การเลน 
    เกม และกิจกรรม 
    ยามวางอื่นๆ 

2.22 2.40 1.94 2.30 2.12 2.15 2.30 2.23 

4.  การมีสวนรวมในกีฬา 
    ในรมและกลางแจง 

1.34 1.41 1.16 1.40 1.36 1.22 1.40 1.31 

5.  สื่อสารมวลชน 3.19 3.24 3.14 3.35 3.32 3.08 3.09 3.09 

    - การอาน 1/                   1.11 1.07 1.16 1.30 0.90 1.12 1.33 1.15 

    - การดูโทรทัศน 3.00 3.03 2.97 3.09 3.11 2.88 2.94 2.97 

    - การดูวีดีโอ 2.07 2.07 2.07 2.10 2.06 2.22 2.17 1.73 

    - การฟงรายการวิทยุ 1.64 1.57 1.72 1.53 1.66 1.67 1.77 1.26 

    - การฟงโสตสื่ออื่นๆ  1.26 1.26 1.25 1.05 1.21 1.27 1.33 1.31 

    - การทองอินเทอรเน็ต 
      การดาวนโหลด 
      การอัพโหลด 

2.03 2.16 1.89 1.95 2.18 2.00 1.97 1.77 

การบํารุงรักษา
และการจัดการ

ครัวเรือน

การซอมแซม
สินคาอุปโภค บริโภค

และของใชในครัวเรือน

การซอมแซม
ถนน/อาคาร

ทําความสะอาดชุมชน

การทํางาน
อาสาสมัคร

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

1.76 1.77

2.67

3.38

1.86 1.78

2.79

3.61

1.72

1.17

2.52

2.97
รวม ชาย หญิง

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

  กิจกรรมการใหบริการชุมชน 
กา รให บ ริการชุ มชน เป นการให ความ

ชวยเหลือแกครัวเรือนอ่ืน เชน ญาติ เพ่ือน เพ่ือนบาน 
เปนตน โดยไมไดรับคาตอบแทน เชน การใหความ
ชวยเหลือครัวเรือนอ่ืนๆ ในการบํารุงรักษาและจัดการ 
การซอมแซมถนน/อาคาร การทําความสะอาดชุมชน 
การทํางานอาสาสมัคร เปนตน ใชเวลาโดยเฉลี่ย          
วันละ 2.51 ชั่วโมง 

 
 
 
 

  กิจกรรมการใชเวลาวาง  ไดแก 
 การเขารวมสังคมและการมีสวนรวม

ในชุมชน ใชเวลาเฉลี่ยวันละ 1.56 ชั่วโมง   
 การเขาชมเหตุการณ สถานที่ทางดาน

วัฒนธรรม บันเทิง ใชเวลาเฉลี่ยวันละ 2.96 ชั่วโมง 
 การทํากิจกรรมเกี่ยวกับงานอดิเรก 

การละเลน และกิจกรรมยามวางอื่นๆ เชน การมี
สวนรวมในงานศิลปะ การแสดงดนตรี การเตนรํา    
เปนตน ใชเวลาเฉลี่ยวันละ 2.22 ชั่วโมง 

 การเลนกีฬาและกิจกรรมที่เกี่ยวของ 
เชน การมีสวนรวม/การแขงขันกีฬาในรมและ
กลางแจง เปนตน ใชเวลาเฉลี่ยวันละ 1.34 ชั่วโมง 

 ส่ือสารมวลชน  ไดแก 
- การใชเวลาในการดูโทรทัศน ใชเวลา

เฉลี่ยวันละ 3.00 ชั่วโมง  
- การดูวีดีโอ ใชเวลาเฉลี่ยวันละ 2.07 

ชั่วโมง 
- การทองอินเทอรเน็ต การดาวนโหลด 

การอัพโหลด ใชเวลาเฉลี่ยวันละ 2.03 ชั่วโมง 
- การฟงรายการวิทยุ ใชเวลาเฉลีย่วันละ 

1.64 ชั่วโมง 
- การฟงโสตอื่นๆ เชน การฟงเพลง 

ผานเคร่ืองเลนซีดี เคร่ืองเลนเทป เปนตน  ใชเวลา
เฉลี่ยวันละ 1.26 ชั่วโมง 

- การอาน (รวมการอานสิ่งพิมพหรือ
วารสารทางอินเทอรเน็ต แตไมรวมการอานหนังสือ
เพ่ือเปนการทบทวนหลักสูตรการเรียน ซ่ึงอยูใน
กิจกรรมการทํางานและการเรียนรู) ใชเวลาเฉลี่ยวันละ 
1.11 ชั่วโมง  

เฉล่ียช่ัวโมงตอวัน 

หมายเหตุ : เวลาเฉลี่ยในการทํากิจกรรมเฉพาะผูทํากิจกรรมน้ัน  ๆ

เฉล่ียช่ัวโมงตอวัน 

กิจกรรม 



 

 

ฎ
 

สารบัญแผนภูมิ 
 

          

แผนภูมิ  1    เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยของประชากรท่ีมีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป  จําแนกตามกลุมกิจกรรมหลัก 
ท่ีสําคัญ และเพศ 

 

แผนภูมิ  2     เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยของประชากรท่ีมีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป  จําแนกตามกิจกรรมการดูแลตัวเอง
และการดําเนินชีวิตสวนบุคคล และเพศ 

 

แผนภูมิ  3     เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยของประชากรท่ีมีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป  จําแนกตามกิจกรรมการใหบริการและ
ดูแลสมาชิกในครัวเรือน และเพศ 

 

แผนภูมิ  4     เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยของประชากรท่ีมีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป  จําแนกตามกิจกรรมการใหบริการ
ชุมชน และเพศ 

 

แผนภูมิ  5     เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยของประชากรท่ีมีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป  จําแนกตามกลุมกิจกรรมหลัก 
ท่ีสําคัญ และเพศ 

 

   
   
   
   
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ฐ
 

สารบัญตาราง 
 

ตาราง ก    การใชเวลาของประชากรท่ีมีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป จําแนกตามกลุมกิจกรรมหลักท่ีสําคัญ และเพศ  

ตาราง ข     เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยของประชากรท่ีมีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป  จําแนกตามกิจกรรมการดูแลและการ
ดําเนินชีวิตสวนบุคคล เพศ และภาค 

 

ตาราง ค     เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยของประชากรท่ีมีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป  จําแนกตามกิจกรรมการทํางานและ 
การเรียนรู เพศ และภาค 

 

ตาราง ง     เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยของประชากรท่ีมีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป  จําแนกตามกิจกรรมการใหบริการและ
ดูแลสมาชิกในครัวเรือน เพศ และภาค  

 

ตาราง จ     เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยของประชากรท่ีมีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป  จําแนกตามกิจกรรมการใหบริการชุมชน
เพศ และภาค 

 

ตาราง ฉ     เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยของประชากรท่ีมีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป  จําแนกตามกิจกรรมการใชเวลาวาง  
เพศ และภาค 

 

ตาราง ช     เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยของประชากรท่ีมีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป  จําแนกตามกิจกรรมหลักท่ีสําคัญ  
และกลุมอาย ุ

 

   
   
   
   
   
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 1 
    บทนํา 

 

1. ความเปนมาและวัตถุประสงค 
 

เน่ืองจากสภาพเศรษฐกิจและสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในยุคโลกาภิวัฒน มีผลทําใหสภาพความ

เปนอยู การดําเนินชีวิต การทํางาน และการใชเวลาในการทํากิจกรรมตางๆ ของประชากรเปลี่ยนแปลงไป        
ในการประชุมเร่ืองสถิติระดบัโลก ไดใหความสนใจและเล็งเห็นความสําคัญท่ีแตละประเทศควรไดมีการกําหนด
แผนปฏิบัติการ มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับรูปแบบการทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวันของประชากรให
ชัดเจน เพ่ือจักไดทราบถึงสภาพการดํารงชีวิตของประชากรอันจะนําไปสูการวางแผน กําหนดนโยบายเร่ืองการใช
เวลาของประชากร การสงเสริมกิจกรรมท่ีเหมาะสมใหกับประชากร เชน การจัดหาอาชีพ การพัฒนาทักษะฝมือ 
สุขภาพอนามัย ตลอดจนการทํากิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีกอใหเกิดความคุมคาและประโยชนสูงสุดตอการดํารง

ชีวิตประจําวัน เพ่ือใหประชากรมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น ท้ังจะสงผลใหประเทศม่ันคง ประชาชนม่ังคั่งตอไป 
สํานักงานสถิติแหงชาติ ไดเร่ิมดําเนินการสํารวจการใชเวลาของประชากรเปนคร้ังแรกในป 2544 ซ่ึงได

สํารวจไปพรอมกับการสํารวจภาวะการทํางานของประชากรในเดือนสิงหาคม 2544  คร้ังท่ี 2 ในเดือนสิงหาคม 
2547 การสํารวจคร้ังท่ี 3 เก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือนกรกฎาคม - กันยายน 2552 สําหรับการสํารวจคร้ังท่ี 4 
เก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือนกรกฎาคม 2557 - มิถุนายน 2558 โดยใชครัวเรือนตัวอยางเดียวกับการสํารวจ
ภาวะการทํางานของประชากร แตเลือกประชากรตัวอยางเฉพาะผูท่ีมีอายุ 6 ปขึ้นไปเพียงครัวเรือนละ 1 คน
เทาน้ัน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับการใชเวลาในการทํากิจกรรมตาง ๆ ภายใน 1 วัน               

(24 ชั่วโมง) ในการดํารงชีวิตประจําวันของประชากร  
 

2. ขอบขายและคุมรวม 
 

ประชากรท่ีอยูในคุมรวมของการสํารวจคร้ังน้ี ไดแก ผูท่ีเปนสมาชิกในครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยางท่ีมีอายุ
ตั้งแต 6 ปขึ้นไป ท้ังในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล หรือองคการบริหารสวนตําบล (อบต.) ท่ัวประเทศ  

 

3. คาบเวลาการสํารวจ 
คาบเวลาการสํารวจ หมายถึง ระยะเวลาท่ีพนักงานออกไปสัมภาษณบุคคลในครัวเรือนตัวอยาง โดยให

ปฏิบัติงานพรอมโครงการสํารวจภาวะการทํางานของประชากร ในระหวางเดือนกรกฎาคม 2557 – มิถุนายน 
2558 

 

4. รายการขอมูลที่เก็บรวบรวม 
หลักการของการสํารวจการใชเวลาของประชากรคือ การหาขอมูลและรายละเอียดเก่ียวกับการใชเวลา

ของประชากรในการทํากิจกรรมตางๆ ในรอบ 1 วัน แลวนําเสนอขอมูลรายละเอียด ซ่ึงประกอบดวย เวลาโดย
เฉลี่ยตอวันท่ีประชากรไดใชในการทํากิจกรรมตางๆ ตลอดจนการทํากิจกรรมน้ันกอใหเกิดรายไดหรือไม ทํา

กิจกรรมน้ันเพ่ืออะไร ทําท่ีไหน และทํากิจกรรมน้ันรวมกับใคร เปนตน  
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1/ Aas.D.1982, “Designs for Large Scale Time Use Studies of the 24 Hour Day”, pp 17-53 
 

 

5. คําจํากัดความ 
กิจกรรม หมายถึง การทําอะไรก็ตามท่ีบุคคลหน่ึงไดใชเวลาในการทําสิ่งน้ัน โดยไมคํานึงวาไดรับประโยชน

หรือผลตอบแทนใดๆ  จากการทําสิ่งน้ันหรือไม รวมถึงการหยุดพักหรือการไมไดทําอะไรเลย โดยใช “The trial 
International Classification of Activities for Time-Use Statistics” (ICATUS) ขององคการสหประชาชาติ
เปนหลักในการพิจารณา ซ่ึงมาตรฐานฉบับน้ีไดมีการนําไปใชในหลายประเทศ 

ในบางชวงเวลาบุคคลอาจทํากิจกรรมหลายอยางไปพรอมๆ กัน ในการสํารวจไดแบงกิจกรรมเปน 2 
ประเภท คือ 

1)  กิจกรรมหลัก  
 - ถาในชวงเวลาหน่ึงทํากิจกรรมเดียว กิจกรรมท่ีทําน้ันถือเปนกิจกรรมหลัก 
 - ถาในชวงเวลาหน่ึงทํากิจกรรมหลายอยางพรอมกัน กิจกรรมหลักจะหมายถึง กิจกรรมท่ีผูตอบ

สัมภาษณตองการทํามากท่ีสุด 
2)  กิจกรรมรอง หมายถึง กิจกรรมท่ีทําในชวงเวลาเดียวกับการทํากิจกรรมหลัก ซ่ึงผูตอบสัมภาษณ

ตองการทํารองจากกิจกรรมหลัก หรือใหความสําคัญนอยกวากิจกรรมหลัก 
การใชเวลาทํากิจกรรม1/  หมายถึง การจัดแบงกลุมของเวลา ตามความแตกตางของกิจกรรมท่ีทําใน                 

1 วัน ซ่ึงในการสํารวจคร้ังน้ีไดจําแนกการทํากิจกรรมของประชากรออกเปน 5 กลุมกิจกรรมหลักท่ีสําคัญ ดังน้ี 
1)  การดูแลและการดําเนินชีวิตสวนบุคคล หมายถึง การใชเวลาในการทํากิจกรรมท่ีจําเปนตอการดํารง

ชีวิตประจําวัน ไดแก การนอน การรับประทานและการดืม่ การดูแลสุขอนามัยและการดูแลตัวเอง  
2)  การทํางานและการเรียนรู หมายถึง การใชเวลาท่ีใชทํากิจกรรมท่ีเก่ียวกับการทํางานและการเรียนรู  

ซ่ึงท้ัง 2 กิจกรรมน้ี มักจะทําในชวงเวลาท่ีมีการกําหนดไวอยางสมํ่าเสมอแลวมีรายละเอียดดังน้ี 
2.1)  การทํางานในระบบ หมายถึง การทํางานในหนวยงานของรัฐบาล รัฐวิสาหกิจ บริษัท                

หางราน องคกรตางๆ รวมท้ังการทําการเกษตรท่ีมีพ้ืนท่ีถือครองขนาดใหญ ซ่ึงการทํางานในกลุมน้ีมักจะมีชั่วโมง
การทํางานคอนขางสมํ่าเสมอ     

2.2)  การทํางานในกิจกรรมการผลิตข้ันตนของครัวเรือน หมายถึง การทํากิจกรรมเก่ียวกับการผลิต
ขั้นตนของครัวเรือน เชน การปลูกพืช เลี้ยงสัตว หาของปา การขุดแร เปนตน รวมท้ังขั้นตอนในการเตรียมการตางๆ 
เชน การเตรียมดิน เพาะเมล็ด เปนตน  กิจกรรมในกลุมน้ีจะเปนท้ังการผลิตเพ่ือใชบริโภคในครัวเรือน และเพ่ือขาย 

2.3)  การทํางานในกิจกรรมที่ไมใชการผลิตข้ันตนของครัวเรือน ไดแก การถนอมอาหาร การขาย
อาหาร เคร่ืองดื่ม เสื้อผา งานฝมือ เคร่ืองหนัง และการบริการตางๆ ท่ีกอใหเกิดรายได เชน การตัดผม การรับจาง
เลี้ยงเด็ก การคาขายหาบเร แผงลอย ในสวนของกระบวนการผลิตน้ันจะเปนการแปรรูปผลผลิตท่ีไดจากกิจกรรม
การผลิตขั้นตนฯ ซ่ึงผลผลิตท่ีไดน้ีจะเพ่ือใชในครัวเรือนหรือเพ่ือขายก็ได เชน การสรางท่ีอยูอาศัย การทอผาไวใช  
การทําแชมพูสระผมไวขาย เปนตน 

2.4)  การเรียนรู เปนกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการศึกษาในโรงเรียน/สถานศึกษา ท้ังท่ีเปนการศึกษาท้ังใน
ระบบ การศึกษาเพ่ิมเติมหรือการศึกษานอกระบบ รวมท้ังการอบรมเพ่ือเพ่ิมพูนความรูในหลักสูตรตางๆ เชน 
เรียนภาษาตางประเทศ เรียนคอมพิวเตอร เรียนตัดเย็บเสื้อผา เปนตน 

3)  การใหบริการและดูแลสมาชิกในครัวเรือน หมายถึง การใชเวลาท่ีใชทํากิจกรรมน้ันใหแกสมาชิกใน
ครัวเรือน เปนการทําใหดวยความเต็มใจหรือดวยความสมัครใจ เชน ทํางานบาน ดูแลเด็ก ผูปวย ผูสูงอายุ            
ซ่ึงเปนสมาชิกในครัวเรือน เปนตน โดยเน่ืองมาจากความรับผิดชอบหรือความผูกพันท่ีมีตอครอบครัว 

4)  การใหบริการชุมชน หมายถึง การใชเวลาท่ีใชทํากิจกรรมน้ันใหแกสมาชิกในชุมชนหรือครัวเรือนอ่ืน 
เปนการทําใหดวยความสมัครใจของเราเองหรือความผูกพันท่ีมีตอชุมชนน้ันๆ เชน การใหความชวยเหลือ
ครัวเรือนอ่ืนในการบํารุงรักษาและจัดการครัวเรือน การซอมแซมสินคาอุปโภคบริโภคของใชในครัวเรือน                  
การซอมแซมถนน/อาคาร  ทําความสะอาดชุมชน  และการทํางานอาสาสมัคร  เปนตน 

5)  การใชเวลาวาง หมายถึง การใชเวลาท่ีเหลือจากการใชเวลาทํากิจกรรม 4 รูปแบบท่ีกลาวมาแลว  
เปนการทํากิจกรรมเชิงสังคม วัฒนธรรม หรือเพ่ือการพักผอนหยอนใจ เชน การพบปะสังสรรค ทํางานอดิเรก
ตางๆ หรือการเลนกีฬา รวมท้ังการใชเวลากับสื่อตางๆ เชน ดูโทรทัศน ฟงวิทยุ หรือการรับรูขอมูลขาวสารดวย
คอมพิวเตอร เปนตน 
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วัตถุประสงคของการทํากิจกรรม 
1) ตนเอง หมายถึง การทํากิจกรรมน้ันเพื่อตัวของผูทําเองเพียงคนเดียว เชน การกิน การด่ืม               

การไปหาหมอเมื่อเจ็บปวย การน่ังสวดมนต การอาบนํ้า การแตงตัว การนอน เปนตน รวมทั้งการไดรับ
การดูแลและการบริการจากผูอื่น เชน การนวดแผนโบราณ การไปตัดผมที่รานตัดผม เปนตน 

2) สมาชิกในครัวเรือนน้ี หมายถึง การทํากิจกรรมน้ันเพื่อสมาชิกคนใดคนหน่ึงหรือเพื่อสมาชิก    
ทุกคนที่อาศัยอยูในครัวเรือนน้ี เชน การจับจายซื้อของเพื่อใชในครัวเรือน การประกอบอาหาร การซักผา  
รีดผา ซอมแซมบาน เปนตน   

3) สมาชิกในครัวเรือนอ่ืน หมายถึง การทํากิจกรรมน้ันเพื่อสมาชิกคนใดคนหน่ึงหรือเพื่อสมาชิก

ทุกคนของครัวเรือนอื่น (ครัวเรือนอื่น เชน ครัวเรือนของญาติ เพื่อน เพื่อนบาน เปนตน) 
4) สมาชิกในครัวเรือนน้ี และสมาชิกในครัวเรือนอ่ืน หมายถึง การทํากิจกรรมน้ันเพื่อสมาชิก                

คนใดคนหน่ึงหรือเพื่อสมาชิกทุกคนที่อาศัยอยูในครัวเรอืนน้ีและเพื่อสมาชิกคนใดคนหน่ึงหรือเพื่อสมาชิก              
ทุกคนของครัวเรือนอื่น   

5) ชุมชน หมายถึง การทํากิจกรรมน้ันเพื่อประโยชนของสมาชิกที่อาศัยอยูในชุมชน  (ไมจํากัดวาจะ
เปนชุมชนไหน) และเปนการทําใหกับชุมชนโดยไมไดหวังผลตอบแทนใดๆ ชุมชนตองประกอบดวย
ครัวเรือนที่มีมากกวา 1 ครัวเรือนข้ึนไป การทํากิจกรรมเพื่อประโยชนของชุมชน เชน การเปนอาสาสมัคร
ของชุมชน การมีสวนรวมกับสมาคมตางๆ ในชุมชน การรวมงานปใหมของหมูบานจัดสรร เปนตน 

6) การทํางาน หมายถึง การทํากิจกรรมน้ันเพื่อกอใหเกิดรายไดหรือสวนแบงผลกําไร หรือหวังวา

จะไดรับผลกําไร หรือเปนการทําเพื่อชวยธุรกิจในครัวเรือนโดยไมไดรับรายไดใดๆ ไดแก การทํางานใน
หนวยงานรัฐบาล รัฐวิสาหกิจ บริษัท หางราน รานคาตางๆ หรือการประกอบอาชีพเกษตรกรรมที่มีพื้นที่
ถือครองขนาดใหญ เชน การทําฟารมโคนม การทําแปลงผักขาย เปนตน 

7) การศึกษา/สังคม/วัฒนธรรม/ศาสนา หมายถึง การทํากิจกรรมน้ันเพื่อไดความรู หรือเพื่อเปน
ประโยชนตอการเรียนไมวาจะเปนการเรียนในระบบ นอกระบบ รวมถึงการฝกอบรมหรือสัมมนาเพื่อ
เพิ่มพูนความรูที่เกี่ยวกับงานที่ทําดวย กิจกรรมที่ทําเพื่อการเรียนรู การทํากิจกรรมน้ันเพื่อใหเกิดความ
สบายใจทั้งผูทําและผูที่รวมทํา ไดแก การพบปะสังสรรคระหวางเพื่อนฝูง งานแสดงนิทรรศการ ทั้งน้ีให
รวมถึงกิจกรรมที่เกี่ยวกับทางวัฒนธรรมและทางศาสนา เชน การไปรวมงานแตงงาน งานวันเกิด การไป
วัด โบสถ หรือมัสยิดเพื่อประกอบพิธีกรรมทางศาสนาตางๆ เปนตน 

8) เพลินเพลิด/การใชเวลาวาง หมายถึง การทํากิจกรรมน้ันเพื่อความเพลิดเพลินหรือเพื่อการใช

เวลาวาง เชน การเขาชมงานศิลปะ เลนดนตรี เลนเกมส การทํางานอดิเรกตางๆ เชน ปลูกตนไม สะสม
แสตมป เปนตน 

9) อ่ืนๆ หมายถึง การทํากิจกรรมเพื่อสิ่งที่ตองการอื่นๆ นอกเหนือจากที่กลาวมาแลว เชน การให
อาหารสัตวเลี้ยงเพื่อการดูแลสัตว เปนตน 
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สถานที่ที่ทํากิจกรรม 
1) ท่ีครัวเรือนน้ี หมายถึง สถานที่ที่ผูทํากิจกรรมไดทํากิจกรรมในครัวเรือนซึ่งผูทําตองเปนสมาชิก

ของครัวเรือนน้ีดวย 
2) ท่ีครัวเรือนอ่ืน หมายถึง สถานที่ที่ผูทํากิจกรรมไดทํากิจกรรมในครัวเรือนซึ่งผูทําไมไดเปน

สมาชิกของครัวเรือนน้ี (ครัวเรือนอื่น เชน ครัวเรือนของญาติ เพื่อน/เพื่อนบาน เปนตน) 
3) สถานท่ีทํางาน (ถาทํางานนอกบาน) หมายถึง สถานที่ที่ใชเพื่อการทํางานของผูที่ทํากิจกรรม  
4) ท่ีสาธารณะ (ถนน สวนสาธารณะ บนทางเทา ฯลฯ) หมายถึง สถานที่ที่ผูทํากิจกรรมไดใชเปน

ที่สําหรับทํากิจกรรมอยางใดอยางหน่ึง  
5) รานคา/สถานบริการ/สถานบันเทิง หมายถึง สถานที่ที่ผูทํากิจกรรมไดมาใชบริการ ทางดาน

ธุรกิจบันเทิงตางๆ เชน ธนาคาร โรงพยาบาล โรงแรม คลินิก ปมนํ้ามัน รานคา ภัตตาคาร ไนตคลับ                
โรงภาพยนตร เปนตน 

6) สถานศึกษา/ท่ีเรียน หมายถึง สถานที่ที่ผูทํากิจกรรมไดมาทํากิจกรรมอยางใดอยางหน่ึงใน
สถานศึกษาหรือที่เรียนน้ัน เชน โรงเรียน มหาวิทยาลัย โรงเรียนกวดวิชา บานที่สอนกวดวิชา เปนตน 

7) สถานท่ีใชเวลาทางวัฒนธรรม/ศาสนา/กีฬา หมายถึง สถานที่ที่ผูทํากิจกรรมไดใชเวลาเพื่อ
การทํากิจกรรมอยางใดอยางหน่ึง ในสถานที่ที่เกี่ยวกับ 

- ทางวัฒนธรรม เชน ชมภาพวาดที่ศูนยวัฒนธรรม แสดงละครที่โรงละคร เปนตน 
- ทางศาสนา เชน ไปรวมงานแตงงานเพื่อนที่โบสถ ฟงเทศนที่วัด เปนตน 
- ทางกีฬา เชน ดูการแขงขันฟุตบอลที่สนามกฬีา ออกกําลังกายที่สโมสร  เปนตน 

8) ยานพาหนะ หมายถึง การเดินทางโดยยานพาหนะทุกประเภท เชน เดินทางไปทํางานโดยรถยนต
ประจําทาง 

9) อ่ืนๆ หมายถึง สถานที่อื่น ๆ นอกเหนือจากสถานที่ตาง ๆ  ที่กลาวมาแลว 

ทํากิจกรรมรวมกับใคร 

1) ทําคนเดียว หมายถึง การทํากิจกรรมที่ผูทํามีความต้ังใจในการทําสิ่งน้ันเพียงคนเดียวโดยที่ไมมี
ผูใดต้ังใจรวมทําดวย เชน การข้ึนรถเมล ถาผูทําต้ังใจที่จะข้ึนรถไปตามลําพัง ถือวาเปนการทําเพียงคน
เดียว แมจะมีผูอื่นข้ึนไปดวยก็ตาม 

2) สมาชิกในครัวเรือนน้ี หมายถึง การทํากิจกรรมที่ผูทําไดต้ังใจทําสิ่งน้ันรวมกับสมาชิกคนใดคน
หน่ึงหรือทุกคนของครัวเรือนน้ี และผูทําตองเปนสมาชิกของครัวเรือนน้ีดวย เปนตน 

3) สมาชิกในครัวเรือนอ่ืน หมายถึง การทํากิจกรรมที่ผูทําไดต้ังใจทําสิ่งน้ันรวมกับสมาชิกคนใดคน
หน่ึงหรือทุกคนของครัวเรือนอื่น 

4) สมาชิกในครัวเรือนน้ี และสมาชิกในครัวเรือนอ่ืน หมายถึง การทํากิจกรรมที่ผูทําไดต้ังใจทํา
สิ่งน้ันรวมกับสมาชิกคนใดคนหน่ึงหรือทุกคนของครัวเรือนที่ผูทําเปนสมาชิกอยู โดยมีสมาชิกในครัวเรือน
อื่นต้ังใจมารวมทําดวย  

5) สมาชิกในชุมชน หมายถึง การทํากิจกรรมที่ผูทําไดต้ังใจทําสิ่งน้ันรวมกับสมาชิกในชุมชน เชน 
นายแดงกับนองชายและสมาชิกในชุมชนไดต้ังใจไปชวยกันขุดลอกคลอง เปนตน 

6) เพ่ือนรวมงาน หมายถึง การทํากิจกรรมที่ผูทําไดต้ังใจทําสิ่งน้ันรวมกับเพื่อนที่ทํางาน  
7) อ่ืนๆ หมายถึง การทํากิจกรรมที่ผูทําไดต้ังใจทําสิ่งน้ันรวมกับบุคคลอื่น ๆ  นอกเหนือจากที่กลาว

มาแลว 
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6. ประโยชนที่ไดรับ 
ภาครัฐ :  

1. ใชในการกําหนดนโยบายเร่ืองการใชเวลาของประชากร และเร่ืองความเสมอภาคเทาเทียมกันระหวาง
ชายหญิง  

2. สงเสริมใหมีการจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับประชาชน เชน การจัดหาอาชีพ การพัฒนาทักษะฝมือ

แรงงาน และการพัฒนาคุณภาพชีวิต เปนตน  
3. เพ่ือใหประชาชนใชเวลาทํากิจกรรมน้ันๆ ไดอยางคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุดตอการดํารง

ชีวิตประจําวัน สงผลใหรายไดมวลรวมของประเทศดีขึ้น 
4. ขอมูลท่ีไดเปนประโยชนในการปรับปรุงการคํานวณระบบบัญชีประชาชาติใหสมบูรณยิ่งขึ้น 

ภาคเอกชน :  
ใชกําหนดแผนงานและตัดสินใจในเร่ืองการลงทุน การผลิตสินคาบริการ และการจัดกิจกรรมตางๆ ใหตรง

กับพฤติกรรมความตองการของกลุมเปาหมาย 
ภาคประชาชน :  

 ไดรับการพัฒนา สนับสนุน จากท้ังภาครัฐและภาคเอกชนในการจัดกิจกรรมตางๆ เชน การจางงาน            
การพัฒนาทักษะฝมือแรงงาน การดูแลสุขภาพ การออกกําลังกาย และการประกอบกิจกรรมรวมกันในสังคมท่ี
เหมาะสมและตรงกับความตองการของประชาชน เพ่ือนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น 

7. วิธีการคํานวณ 
 การคํานวณเพ่ือหาเวลาเฉลี่ยในการทํากิจกรรมแตละกิจกรรมของประชากรท่ีมีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป                

ในท่ีน้ีหลักการในการคํานวณมี 2 วิธี ดังน้ี 
7.1)  เวลาเฉล่ียในการทํากิจกรรมของประชากรทั้งหมด หมายถึง การคํานวณการใชเวลาของ

ประชากรในการทํากิจกรรมตางๆ จากจํานวนประชากรท่ีมีอายตุั้งแต 6 ปขึ้นไปท้ังหมด  
 7.2)  เวลาเฉล่ียในการทํากิจกรรมเฉพาะผูทํากิจกรรมน้ันๆ หมายถึง การคํานวณการใชเวลาของ
ประชากรท่ีมีอายุตั้งแต 6 ปขั้นไป ท่ีทํากิจกรรมน้ันๆ เทาน้ัน  

 

 



การดูแลและ
การดําเนินชีวิต

สวนบุคคล

การทํางาน
และการเรียนรู

การใหบริการ 
และดูแลสมาชิก

ในครัวเรือน

การใช
เวลาวาง

การให
บริการชุมชน

0.00

5.00

10.00

15.00 12.70

7.87

1.80
2.63

4.48

12.45

7.49

3.42
2.42

4.03

ชาย หญิง

บทท่ี 2 
ผลการสํารวจท่ีสําคัญ 

 

รายงานน้ีเสนอผลการสํารวจการใชเวลาของประชากร พ.ศ. 2558 ซ่ึงการปฏิบัติงานเก็บรวบรวม
ระหวางเดือนกรกฎาคม 2557- มิถุนายน 2558 เพ่ือใหทราบวาใน 1 วัน ประชากรอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไปทํากิจกรรม
อะไรบางและใชเวลาทํากิจกรรมน้ันมากนอยเพียงใด  

การใชเวลาทํากิจกรรมตางๆ โดยเฉลี่ยใน 1 วัน จําแนกกิจกรรมออกเปน 5 กลุมกิจกรรมหลัก           
ท่ีสําคัญ ดังน้ี 

1. การดูแลและการดําเนินชีวิตสวนบุคคล  
2. การทํางานและการเรียนรู  

3. การใหบริการและดูแลสมาชิกในครัวเรือน  
4. การใหบริการชุมชน 
5. การใชเวลาวาง  

รายละเอียดในการใชเวลาทํากิจกรรมตางๆ ใน 1 วัน ในแตละกลุมกิจกรรมสําคัญ ดังน้ี 

1. การใชเวลาของประชากรในการทํากิจกรรมหลักที่สําคัญ 

การใชเวลาทํากิจกรรมตางๆ ใน 5 กลุมกิจกรรมหลักท่ีสําคัญภายใน 1 วัน พบวา ประชากรท่ีมีอายุ
ตั้งแต 6 ปขึ้นไป ใชเวลาเพ่ือการดูแลและการดําเนินชีวิตสวนบุคคล (ไดแก การรับประทานอาหารหรืออาหารวาง                
การนอน การดูแลสุขอนามัยสวนบุคคล) มากท่ีสุดเฉลี่ยวันละ 12.57 ชั่วโมง (ตาราง ก) ใชเวลาเพ่ือการทํางานและ

การเรียนรู ไดแก การทํางานในหนวยงานเอกชน องคการท่ีไมแสวงหากําไร หนวยงานรัฐบาล และรัฐวิสาหกิจ (การ
ทํางานในระบบ) การทํางานในกิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน การทํางานในกิจกรรมท่ีไมใชการผลิตขั้นตนของ
ครัวเรือน และการเรียนรู เฉลี่ยวันละ 7.70 ชั่วโมง  ใชเวลาวางเพ่ือทํากิจกรรมตางๆ (ไดแก การทํากิจกรรมเชิง
สังคม วัฒนธรรม หรือเพ่ือการพักผอนหยอนใจ เชน การพบปะสังสรรค ทํางานอดิเรก หรือเลนกีฬา รวมท้ังการใช
เวลากับสื่อตางๆ เชน ดูโทรทัศน ฟงวิทยุ เปนตน) เฉลี่ยวันละ 4.25 ชั่วโมง  ใชเวลาเพ่ือการใหบริการและดูแล
สมาชิกในครัวเรือน เฉลี่ยวันละ 2.83 ชั่วโมง และใชเวลาเพ่ือการใหบริการชุมชน (เชน การบํารุงรักษา ซอมแซม
ถนน/อาคาร ทําความสะอาดชุมชน การทํางานอาสาสมัคร เปนตน) เฉลี่ยวันละ 2.51 ชั่วโมง เม่ือพิจารณาตามเพศ 

พบวา เพศชายใชเวลาทํากิจกรรมหลักท่ีสําคัญมากกวาเพศหญิง ยกเวน กิจกรรมการใชเวลาเพ่ือใหบริการและดูแล
สมาชิกในครัวเรือน (เพศหญิงใชเวลาเฉลี่ยวันละ 3.42 ชั่วโมง เพศชายใชเวลาเฉลี่ยวันละ 1.80 ชั่วโมง)  

แผนภูมิ 1   เวลาที่ใชโดยเฉล่ียของประชากรที่มีอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป จําแนกตามกลุมกิจกรรมหลักที่สําคัญ และเพศ 
    
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ : เวลาเฉลี่ยในการทํากิจกรรมเฉพาะผูทํากิจกรรมนั้นๆ 

 

เฉลี่ยชั่วโมงตอวัน 

กิจกรรมหลัก 
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ตาราง ก  การใชเวลาของประชากรที่มีอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป จําแนกตามกลุมกิจกรรมหลักที่สําคัญ และเพศ  
เฉลี่ยชั่วโมงตอวัน 

กิจกรรมหลักที่สําคัญ 

เวลาเฉลี่ยในการทํา
กิจกรรมของ 
ประชากร1/ 

สัดสวน 
ในการรวมทํากิจกรรม 

ของประชากร 
(รอยละ) 

เวลาเฉลี่ยเฉพาะ 
ผูที่ทํากิจกรรมนั้นๆ2/ 

รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง 

1. การดูแลและการดําเนินชีวิตสวนบุคคล 12.57 12.70 12.45 100.00 100.00 100.00 12.57 12.70 12.45 

    1.1  การนอน 8.44 8.55 8.33 100.00 100.00 100.00 8.44 8.55 8.33 

    1.2  การรับประทานอาหาร / อาหารวาง 1.69 1.69 1.69 99.88 99.90 99.86 1.69 1.69 1.70 

    1.3  การดูแลสุขอนามัยสวนบุคคล 1.08 1.06 1.10 99.66 99.70 99.62 1.08 1.06 1.10 

2. การทํางานและการเรียนรู 5.42 6.05 4.83 70.46 76.81 64.43 7.70 7.87 7.49 

   2.1  การทํางานในระบบ 1.85 2.07 1.64 21.61 24.26 19.09 8.55 8.52 8.58 

          -  เวลาการทํางานในระบบภาคองคกร 1.57 1.76 1.39 20.41 22.79 18.15 7.68 7.71 7.64 

          -  เวลาการทํางานในอาชีพอ่ืนๆ 0.00 0.00 0.00 0.07 0.09 0.06 3.36 3.52 3.12 

          -  การเดินทางที่เก่ียวของฯ 0.24 0.26 0.21 19.36 21.60 17.23 1.23 1.22 1.24 

   2.2  การทํางานในกิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 1.17 1.49 0.87 20.45 25.00 16.14 5.73 5.96 5.39 

          -  กิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 1.03 1.31 0.76 20.30 24.80 16.03 5.06 5.26 4.77 

          -  การเดินทางที่เก่ียวของฯ 0.14 0.18 0.11 14.64 18.10 11.37 0.99 1.02 0.93 

   2.3  การทํางานในกิจกรรมที่ไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 1.45 1.53 1.37 20.89 21.35 20.46 6.95 7.18 6.71 

          -  กิจกรรมที่ไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 0.22 0.18 0.26 3.91 3.21 4.56 5.58 5.48 5.64 

          -  กิจกรรมการกอสรางของครัวเรือน 0.14 0.26 0.03 1.97 3.60 0.42 7.06 7.11 6.63 

          -  กิจกรรมการใหบริการที่กอใหเกิดรายไดของครัวเรือน 0.97 0.95 0.98 13.41 12.80 13.99 7.23 7.45 7.04 

          -  การเดินทางที่เก่ียวของฯ 0.13 0.15 0.10 11.34 12.77 9.98 1.10 1.16 1.04 

   2.3  การเรียนรู 0.95 0.96 0.95 13.46 13.44 13.48 7.07 7.12 7.02 

          -  การเรียนในโรงเรียน/มหาวิทยาลัย 0.63 0.64 0.62 10.63 10.94 10.34 5.90 5.84 5.96 

          -  การทําการบาน การทบทวนบทเรียน 0.15 0.13 0.16 10.37 9.71 10.99 1.43 1.38 1.47 

          - การฝกอบรมและการเรียนเพ่ือพัฒนาอาชีพ/วิชาชีพ 0.00 0.00 0.00 0.01 0.02 0.00 7.54 7.71 5.79 

          -  การเดินทางที่เก่ียวของฯ 0.12 0.12 0.12 11.13 11.39 10.89 1.07 1.08 1.06 

3.  การใหบริการและดูแลสมาชิกในครัวเรือน 1.90 0.90 2.84 67.05 50.28 82.97 2.83 1.80 3.42 

     3.1  การใหบริการในครัวเรือนของตนเองโดยไมไดรับคาตอบแทน 1.42 0.64 2.16 64.17 45.65 81.74 2.21 1.39 2.64 

     3.2  การใหบริการดูแลสมาชิกในครัวเรือนโดยไมไดรับคาตอบแทน 0.32 0.14 0.49 12.14 8.21 15.87 2.65 1.76 3.09 

4.  การใหบริการชุมชน 0.04 0.04 0.05 1.69 1.39 1.97 2.51 2.63 2.42 

     4.1  การบํารุงรักษาและจัดการครัวเรือน 0.01 0.01 0.01 0.58 0.40 0.76 1.76 1.86 1.72 

     4.2  การซอมแซมสินคาอุปโภค บริโภค และของใชในครัวเรือน 0.00 0.00 0.00 0.02 0.03 0.00 1.77 1.78 1.17 

     4.3  การซอมแซมถนน/อาคาร ทําความสะอาดชุมชน 0.00 0.00 0.00 0.08 0.09 0.07 2.67 2.79 2.52 

     4.4  การทํางานอาสาสมัคร 0.00 0.00 0.00 0.02 0.03 0.02 3.38 3.61 2.97 
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ตาราง ก  การใชเวลาของประชากรที่มีอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป จําแนกตามกลุมกิจกรรมหลักที่สําคัญ และเพศ (ตอ) 
เฉลี่ยชั่วโมงตอวัน 

กิจกรรม 

เวลาเฉลี่ยในการทํา
กิจกรรมของ 
ประชากร1/ 

สัดสวน 
ในการรวมทํากิจกรรม 

ของประชากร 
(รอยละ) 

เวลาเฉลี่ยเฉพาะ 
ผูที่ทํากิจกรรมนั้นๆ2/ 

รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง 

5. การใชเวลาวาง 4.07 4.31 3.84 95.77 96.39 95.19 4.25 4.48 4.03 

    5.1  การเขาสังคมและการมีสวนรวมในชุมชน          0.82 0.86 0.78 52.56 54.09 51.10 1.56 1.60 1.52 

    5.2  การเขาชมเหตุการณ สถานที่ทางดานวัฒนธรรม บันเทิง  
          และการกีฬา 

0.02 0.02 0.02 0.59 0.70 0.49 2.96 2.86 3.10 

    5.3  งานอดิเรก  การเลนเกม  และกิจกรรมยามวางอ่ืนๆ           0.23 0.31 0.16 10.52 12.81 8.35 2.22 2.40 1.94 

    5.4  การมีสวนรวมในกีฬาในรมและกลางแจง                       0.12 0.19 0.06 8.91 13.27 4.77 1.34 1.41 1.16 

    5.5  สื่อสารมวลชน                      2.88 2.93 2.83 90.31 90.64 90.01 3.19 3.24 3.14 

          - การอาน 3/                      0.06 0.07 0.05 5.48 6.34 4.65 1.11 1.07 1.16 

          - การดูโทรทัศน               2.64 2.66 2.61 87.88 87.78 87.97 3.00 3.03 2.97 

          - การดูวีดีโอ                 0.02 0.02 0.01 0.73 1.01 0.47 2.07 2.07 2.07 

          - การฟงรายการวิทย ุ                 0.04 0.04 0.04 2.57 2.84 2.32 1.64 1.57 1.72 

          - การฟงโสตสื่ออ่ืนๆ                   0.01 0.01 0.01 0.63 0.85 0.43 1.26 1.26 1.25 

          - การทองอินเทอรเน็ต การดาวนโหลด การอัพโหลด 0.10 0.11 0.10 5.18 5.28 5.08 2.03 2.16 1.89 

หมายเหตุ : 1/ เวลาเฉลี่ยในการทํากิจกรรมจากประชากรทั้งหมด 
              2/ เวลาเฉลี่ยในการทํากิจกรรมเฉพาะผูทํากิจกรรมนั้นๆ 
              3/ รวมการอานสิ่งพิมพ / วารสารทางอินเทอรเน็ต 
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รวม ชาย หญิง

การนอน การรับประทานอาหาร/
อาหารวาง

การดูแลสุขอนามัย
สวนบุคคล

2. ประเภทกิจกรรมหลักที่สําคัญของการใชเวลาของประชากร 
 

สําหรับการพิจารณาประเภทกิจกรรมการใชเวลาทํากิจกรรมยอยของท้ัง 5 กลุมกิจกรรมหลักท่ีสําคัญ             
เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยจะคํานวณจากผูมีสวนรวมทํากิจกรรมน้ันๆ 

1)  การดูแลและการดําเนินชีวิตสวนบุคคล 
เปนการทํากิจกรรมพ้ืนฐานท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตประจําวันท่ีทุกคนตองทํา ซ่ึงจําแนกเปนกิจกรรม

ยอยท่ีสําคัญ ไดแก การรับประทานอาหารหรืออาหารวาง การนอน การดูแลสุขอนามัยสวนบุคคล พบวา                
ประชากรใชเวลานอนเฉลี่ยวันละ 8.44 ชั่วโมง  ใชเวลารับประทานอาหารหรืออาหารวางเฉลี่ยวันละ 1.69 ชั่วโมง  
และใชเวลาดูแลสุขอนามัยสวนบุคคลเฉลี่ยวันละ 1.08 ชั่วโมง (แผนภูมิ 2) 

 

แผนภูมิ 2   เวลาที่ใชโดยเฉล่ียของประชากรที่มีอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป  จําแนกตามกิจกรรมการดูแลและการดําเนินชีวิต 
                 สวนบุคคล และเพศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
หมายเหตุ : เวลาเฉลี่ยในการทํากิจกรรมเฉพาะผูทํากิจกรรมนั้น  ๆ
 

เม่ือพิจารณาเปนรายภาค พบวา ทุกภาคใชเวลาโดยเฉลี่ยในการนอนมากท่ีสุดวันละ 8.31 – 8.70 
ชั่วโมง สําหรับการใชเวลาในการรับประทานอาหารหรืออาหารวาง ทุกภาคใชเวลาโดยเฉลี่ยวันละ 1.56 – 1.90 
ชั่วโมง สวนการดูแลสุขอนามัยสวนบุคคลทุกภาคใชเวลาเฉลี่ยใกลเคียงกันวันละ 0.91 - 1.24 ชั่วโมง (ตาราง ข) 

 

ตาราง ข  เวลาที่ใชโดยเฉล่ียของประชากรที่มีอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป  จําแนกตามกิจกรรมการดูแลและการดําเนินชีวิต 
             สวนบุคคล เพศ และภาค 

เฉลี่ยชั่วโมงตอวัน 

กิจกรรม 
ทั่วราชอาณาจักร กรุงเทพ กลาง เหนือ ตะวันออก ใต 

รวม ชาย หญิง มหานคร   เฉียงเหนือ  

การดูแลและการดําเนินชีวิตสวนบุคคล 12.57 12.70 12.45 12.40 12.29 12.58 12.84 12.76 

  1.  การนอน 8.44 8.55 8.33 8.41 8.31 8.70 8.51 8.25 

  2.  การรับประทานอาหารหรืออาหารวาง 1.69 1.69 1.70 1.90 1.69 1.56 1.73 1.59 

  3.  การดูแลสุขอนามัยสวนบุคคล 1.08 1.06 1.10 1.24 1.16 0.91 1.01 1.15 

หมายเหตุ : เวลาเฉลี่ยในการทํากิจกรรมเฉพาะผูทํากิจกรรมนั้น  ๆ

 

 

 

เฉลี่ยชั่วโมงตอวัน 

กิจกรรม 
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หมายเหตุ : เวลาเฉลี่ยในการทํากิจกรรมเฉพาะผูทํากิจกรรมนั้น  ๆ

 

2)  การทํางานและการเรียนรู  
การทํางาน ไดแก การทํากิจกรรมท่ีเก่ียวกับการทํางานท่ีทําในระบบ การทํางานในกิจกรรมการผลิต

ขั้นตนของครัวเรือน และการทํางานในกิจกรรมท่ีไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือน สวนการเรียนรูเปนการทํา
กิจกรรมเก่ียวกับการศึกษาหาความรู ผลการสํารวจ พบวา ประชากรใชเวลาโดยเฉลี่ยในการทํางานและเรียนรูวันละ 
7.70 ชั่วโมง (ตาราง ค)  

ตาราง ค  เวลาที่ใชโดยเฉล่ียของประชากรที่มีอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป  จําแนกตามกิจกรรมการทํางานและการเรียนรู 
            เพศ  และภาค  

เฉลี่ยชั่วโมงตอวัน 

กิจกรรม 
ทั่วราชอาณาจักร กรุงเทพ กลาง เหนือ ตะวันออก ใต 

รวม ชาย หญิง มหานคร   เฉียงเหนือ  

การทํางานและการเรียนรู 7.70 7.87 7.49 8.78 8.18 7.43 7.19 7.05 

   1. การทํางานในระบบ 8.55 8.52 8.58 9.15 8.89 7.92 7.72 7.77 

       -  การทํางานในระบบภาคองคกร 7.68 7.71 7.64 7.68 7.93 7.50 7.38 7.27 

       -  การทํางานในอาชีพอื่นๆ 3.36 3.52 3.12 2.81 2.11 5.03 2.63 4.35 

       -  การเดินทางที่เกี่ยวของฯ 1.23 1.22 1.24 1.74 1.20 0.89 0.93 0.98 

   2. การทํางานในกิจกรรมการผลิตข้ันตนของครัวเรือน 5.73 5.96 5.39 4.37 5.54 6.13 5.76 5.32 

       -  กิจกรรมการผลิตข้ันตนของครัวเรือน 5.06 5.26 4.77 4.28 4.99 5.42 5.07 4.62 

       -  การเดินทางที่เกี่ยวของฯ 0.99 1.02 0.93 2.00 0.98 0.94 0.99 1.02 

   3. การทํางานในกิจกรรมท่ีไมใชการผลิตข้ันตนของครัวเรือน 6.95 7.18 6.71 7.95 7.57 6.86 6.09 6.36 

      -  กิจกรรมที่ไมใชการผลิตข้ันตนของครัวเรือน 5.58 5.48 5.64 5.77 6.19 5.93 4.98 4.60 

      -  กิจกรรมการกอสรางของครัวเรือน 7.06 7.11 6.63 6.20 7.28 7.12 7.02 6.87 

      -  กิจกรรมการใหบริการที่กอใหเกิดรายไดของครัวเรือน 7.23 7.45 7.04 8.04 7.46 6.94 6.85 6.65 

      -  การเดินทางที่เกี่ยวของฯ 1.10 1.16 1.04 1.33 1.19 0.93 1.06 1.00 

   4. การเรียนรู 7.07 7.12 7.02 7.02 7.11 7.18 7.08 6.87 

      -  การเรียนในโรงเรียน/มหาวิทยาลัย 5.90 5.84 5.96 5.77 5.94 5.94 5.90 5.90 

      -  การทําการบาน การทบทวนบทเรียน 1.43 1.38 1.47 1.79 1.42 1.43 1.32 1.47 

      -  การฝกอบรมและการเรียนเพื่อพัฒนาอาชีพ/วิชาชีพ 7.54 7.71 5.79         -   5.72 7.79         -           -   

      -  การเดินทางที่เกี่ยวของฯ 1.07 1.08 1.06 1.47 1.24 0.99 0.91 0.98 

 
2.1) การทํางานในระบบ ประชากรใชเวลาโดยเฉลี่ยในการทํางานในระบบวันละ 8.55 ชั่วโมง                

เม่ือพิจารณาระดับภาค พบวา ประชากรใชเวลาโดยเฉลี่ยในการทํางานในระบบวันละ 7.72 – 9.15 ชั่วโมง                 
โดยกรุงเทพมหานครใชเวลามากท่ีสุดเฉลี่ยวันละ 9.15 ชั่วโมง และเม่ือพิจารณาลงไปในกิจกรรมท่ีสําคัญ พบวา 
เวลาการทํางานในระบบภาคองคกร ใชเวลาเฉลี่ยวันละ 7.27 – 7.68 ชั่วโมง และเวลาการทํางานในอาชีพอ่ืนๆ           
ใชเวลาเฉลี่ยวันละ 2.11 – 5.03 ชั่วโมง  

2.2) การทํางานในกิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน (ภาคเกษตรกรรม) ประชากรใชเวลา
เฉลี่ยวันละ 5.73 ชั่วโมง หากพิจารณาระดับภาค พบวา ประชากรใชเวลาโดยเฉลี่ยวันละ 4.37 – 6.13 ชั่วโมง           
โดยภาคเหนือใชเวลามากท่ีสุดเฉลี่ยวันละ 5.42 ชั่วโมง  

2.3) การทํางานในกิจกรรมที่ไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือน (ภาคการบริการและการคา) 
ประชากรใชเวลาเฉลี่ยวันละ 6.95 ชั่วโมง เม่ือพิจารณาตามกิจกรรมยอยท่ีสําคัญ พบวา มีการใชเวลาในการทํา
กิจกรรมใหบริการท่ีกอใหเกิดรายไดของครัวเรือนเฉลี่ยวันละ 7.23 ชั่วโมง กิจกรรมการรับจางเหมากอสรางของ
ครัวเรือนเฉลี่ยวันละ 7.06 ชั่วโมง และกิจกรรมท่ีไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือนเฉลี่ยวันละ 5.58 ชั่วโมง  

2.4) การเรียนรู ประชากรใชเวลาเฉลี่ยในการเรียนรูวันละ 7.07 ชั่วโมง เม่ือพิจารณาตามกิจกรรมยอย                    
ท่ีสําคัญ พบวา การเรียนในโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย (เชน การเรียนในโรงเรียนตั้งแต อนุบาล ประถมศึกษาไป
จนถึงอุดมศึกษา การศึกษาผูใหญ เปนตน) ใชเวลาเฉลี่ยวันละ 5.90 ชั่วโมง การใชเวลาในการทําการบาน                 
การทบทวนบทเรียนใชเวลาเฉลี่ยวันละ 1.43 ชั่วโมง สําหรับการใชเวลาในการฝกอบรมและการเรียนเพ่ือพัฒนา
อาชีพหรือวิชาชพีใชเวลาเฉลี่ยวันละ 7.54 ชั่วโมง  
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การใหบริการในครัวเรือนของตนเอง
โดยไมไดรับคาตอบแทน

การบริการดูแลสมาชิกในครัวเรือนของตนเอง
โดยไมไดรับคาตอบแทน

ชาย หญิง

3)  การใหบริการและดูแลสมาชิกในครัวเรือน  
เปนการทํากิจกรรมตางๆ ในครัวเรือนหรือการทํากิจกรรมใหแกสมาชิกในครัวเรือนโดยไมไดรับ

คาตอบแทน พบวา ประชากรใชเวลาใหบริการและดูแลสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ยวันละ 2.83 ชั่วโมง เพศหญิงใช
เวลาเฉลี่ยมากกวาเพศชาย (3.42 และ 1.80 ชั่วโมง ตามลําดับ) โดยเปนการดูแลสมาชิกในครัวเรือนของตนเอง 
(เชน การดูแลเด็ก ผูปวย ผูสูงอายุ ซ่ึงเปนสมาชิกของครัวเรือน เปนตน) เฉลี่ยวันละ 2.65 ชั่วโมง การใหบริการ
ครัวเรือนของตนเอง (เชน การทํางานบาน การจับจายซ้ือของเพ่ือใชในครัวเรือน การดูแลสัตวเลี้ยง เปนตน) เฉลี่ย 
วันละ 2.21 ชั่วโมง ซ่ึงท้ังสองกิจกรรมน้ีเพศหญิงใชเวลาเฉลี่ยมากกวาเพศชายวันละ 1.33 และ 1.25 ชั่วโมง 
ตามลําดับ สําหรับการใหบริการและดูแลสมาชิกในครัวเรือนทุกภาคใชเวลาใกลเคียงกันเฉลี่ยวันละ 2.72 – 2.95 
ชั่วโมง  

 

แผนภูมิ 3 เวลาที่ใชโดยเฉล่ียของประชากรที่มีอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป  จําแนกตามกิจกรรมการใหบริการและดูแลสมาชิกใน 
               ครัวเรือน และเพศ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

หมายเหตุ : เวลาเฉลี่ยในการทํากิจกรรมเฉพาะผูทํากิจกรรมนั้น  ๆ

เม่ือพิจารณาเปนรายภาค พบวา กิจกรรมการใหบริการในครัวเรือนของตนเองโดยไมได รับ
คาตอบแทน ทุกภาคใชเวลาเฉลี่ยวันละ 2.16 - 2.27 ชั่วโมง โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือใชเวลามากท่ีสุด เฉลี่ย   
วันละ 2.27 ชั่วโมง และกิจกรรมการใหบริการดูแลสมาชิกในครัวเรือนโดยไมไดรับคาตอบแทน ทุกภาคใชเวลาเฉลี่ย
วันละ 2.41 – 3.06 ชั่วโมง โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือใชเวลามากท่ีสุด เฉลี่ยวันละ 3.06 (ตาราง ง) 

 

ตาราง ง  เวลาที่ใชโดยเฉล่ียของประชากรที่มีอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป  จําแนกตามกิจกรรมการใหบริการและดูแลสมาชิกใน 
             ครัวเรือน เพศ และภาค 

เฉลี่ยชั่วโมงตอวัน 

กิจกรรม 
ทั่วราชอาณาจักร กรุงเทพ กลาง เหนือ ตะวันออก ใต 

รวม ชาย หญิง มหานคร   เฉียงเหนือ  

การใหบริการและดูแลสมาชิกในครัวเรือน 2.83 1.80 3.42 2.83 2.72 2.75 2.95 2.91 

   1  การใหบริการในครัวเรือนของตนเอง 
       โดยไมไดรับคาตอบแทน 

2.21 1.39 2.64 2.26 2.17 2.17 2.27 2.16 

   2  การใหบริการดูแลสมาชิกในครัวเรือน 
       โดยไมไดรับคาตอบแทน 

2.65 1.76 3.09 2.41 2.53 2.44 3.06 2.46 

หมายเหตุ : เวลาเฉลี่ยในการทํากิจกรรมเฉพาะผูทํากิจกรรมนั้น  ๆ
 

 
 

เฉลี่ยชั่วโมงตอวัน 

กิจกรรม 
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การบํารุงรักษา
และการจัดการ

ครัวเรือน

การซอมแซม
สินคาอุปโภค บริโภค

และของใชในครัวเรือน

การซอมแซม
ถนน/อาคาร

ทําความสะอาดชุมชน

การทํางาน
อาสาสมัคร

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

1.76 1.77

2.67

3.38

1.86 1.78

2.79

3.61

1.72

1.17

2.52
2.97

รวม ชาย หญิง

4)  การใหบริการชุมชน 
การใหบริการชุมชนเปนการใหความชวยเหลือครัวเรือนอ่ืนและชุมชนโดยไมไดรับคาตอบแทน เชน               

การใหความชวยเหลือครัวเรือนอ่ืนๆ ในการบํารุงรักษาและจัดการครัวเรือน การซอมแซมสินคาอุปโภค บริโภค และ
ของใชในครัวเรือน การซอมแซมถนน อาคาร ทําความสะอาดชุมชน และการทํางานอาสาสมัคร เปนตน ประชากร
ใชเวลาใหบริการชุมชนเฉลี่ยวันละ 2.51 ชั่วโมง เพศชายและเพศหญิงใชเวลาใกลเคียงกัน เม่ือพิจารณาลงไปใน
กิจกรรมยอยท่ีสําคัญ พบวา ประชากรใชเวลาในการทํางานอาสาสมัครมากท่ีสุดเฉลี่ยวันละ 3.38 ชั่วโมง                  
การซอมแซมถนน อาคาร ทําความสะอาดชุมชนเฉลี่ยวันละ 2.67 ชั่วโมง การใหความชวยเหลือครัวเรือนอ่ืนๆ                
ในการซอมแซมสินคาอุปโภค บริโภค และของใชในครัวเรือนเฉลี่ยวันละ 1.77 ชั่วโมง การบํารุงรักษาและจัดการ
ครัวเรือนเฉลี่ยวันละ 1.76  

แผนภูมิ 4  เวลาที่ใชโดยเฉล่ียของประชากรที่มีอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป  จําแนกตามกิจกรรมการใหบริการชุมชน และเพศ 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

เม่ือพิจารณาเปนรายภาค พบวา ประชากรในกรุงเทพมหานครใชเวลาในการใหบริการชุมชน               
มากท่ีสุดเฉลี่ยวันละ 3.03 ชั่วโมง รองลงมาเปนภาคใตใชเวลาเฉลี่ยวันละ 2.78 ชั่วโมง ภาคเหนือและ                      
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ใชเวลาเฉลี่ยเทากันวันละ 2.41 ชั่วโมง และภาคกลาง ใชเวลาเฉลี่ยวันละ 2.39 ชั่วโมง 
ตามลําดับ 

ตาราง จ  เวลาที่ใชโดยเฉล่ียของประชากรที่มีอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป  จําแนกตามกิจกรรมการใหบริการชุมชน เพศ และภาค 
เฉลี่ยชั่วโมงตอวัน 

กิจกรรม 
ทั่วราชอาณาจักร กรุงเทพ กลาง เหนือ ตะวันออก ใต 

รวม ชาย หญิง มหานคร   เฉียงเหนือ  

  การใหบริการชุมชน 2.51 2.63 2.42 3.03 2.39 2.41 2.41 2.78 
  1. การบํารุงรักษาและการจัดการครัวเรือน 1.76 1.86 1.72 1.21 1.45 1.77 1.96 2.06 
  2. การซอมแซมสินคาอุปโภค บริโภค และ 
       ของใชในครัวเรือน 

1.77 1.78 1.17 2.61 0.60 1.23 2.43 1.17 

  3. การซอมแซมถนน/อาคาร ทําความ 
       สะอาดชุมชน 

2.67 2.79 2.52         -   1.23 2.42 3.24 1.50 

  4. การทํางานอาสาสมัคร 3.38 3.61 2.97 3.98 1.79 2.01 5.60 5.22 

หมายเหตุ : เวลาเฉลี่ยในการทํากิจกรรมเฉพาะผูทํากิจกรรมนั้น  ๆ
 

 

 

 

เฉลี่ยชั่วโมงตอวัน 

หมายเหตุ : เวลาเฉลี่ยในการทํากิจกรรมเฉพาะผูทํากิจกรรมนั้น  ๆ

กิจกรรม 
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5)  การใชเวลาวาง 
การใชเวลาในการทํากิจกรรมเชิงสังคม วัฒนธรรมหรือเพ่ือการพักผอนหยอนใจ เชน การพบปะ

สังสรรค ทํางานอดิเรก รวมท้ังการใชเวลากับสื่อตางๆ เปนตน พบวา ประชากรใชเวลาวางโดยเฉลี่ยวันละ 4.25 
ชั่วโมง โดยใชเวลาในการเขาสังคมและการมีสวนรวมในชุมชนเฉลี่ยวันละ 1.56 ชั่วโมง การเขาชมเหตุการณ สถานท่ี
ทางดานวัฒนธรรม บันเทิง และการกีฬาเฉลี่ยวันละ 2.96 ชั่วโมง การทํากิจกรรมเก่ียวกับงานอดิเรก การเลนเกม 
และกิจกรรมยามวางอ่ืนๆ เฉลี่ยวันละ 2.22 ชั่วโมง  การมีสวนรวมในกีฬาในรมและกลางแจงเฉลี่ยวันละ 1.34 
ชั่วโมง และใชเวลาวางเก่ียวกับกิจกรรมสื่อสารมวลชนเฉลี่ยวันละ 3.19 ชั่วโมง ซ่ึงในกิจกรรมท่ีเก่ียวกับ
สื่อสารมวลชนประชากรใชเวลาวางทํากิจกรรมท่ีนาสนใจ เชน ใชเวลาวางในการอานเฉลี่ยวันละ 1.11 ชั่วโมง             
(รวมการอานสิ่งพิมพหรือวารสารทางอินเทอรเน็ต แตไมรวมเวลาท่ีใชในการอานหนังสือเพ่ือเปนการทบทวน
หลักสูตร  ซ่ึงถือเปนกิจกรรมการทํางานและการเรียนรู) ใชเวลาในการดูโทรทัศนเฉลี่ยวันละ 3.00 ชั่วโมง  ดูวีดีโอ     
เฉลี่ยวันละ 2.07 ชั่วโมง ฟงรายการวิทยุเฉลี่ยวันละ 1.64 ชั่วโมง ฟงโสตสื่ออ่ืนๆ เฉลี่ยวันละ 1.26 ชั่วโมง 
นอกจากน้ันก็มีการใชเวลาวางในการทองอินเตอรเน็ต การดาวนโหลด การอัพโหลด เฉลี่ยวันละ 2.03 (ตาราง ฉ)   
ตาราง ฉ  เวลาที่ใชโดยเฉล่ียของประชากรที่มีอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป  จําแนกตามกิจกรรมการใชเวลาวาง เพศ และภาค 

เฉลี่ยชั่วโมงตอวัน 

กิจกรรม 
ทั่วราชอาณาจักร กรุงเทพ กลาง เหนือ ตะวันออก ใต 

รวม ชาย หญิง มหานคร   เฉียงเหนือ  

การใชเวลาวาง 4.25 4.48 4.03 4.16 4.27 4.15 4.29 4.36 
1.  การเขาสังคมและการมีสวนรวมในชุมชน 1.56 1.60 1.52 1.46 1.40 1.58 1.70 1.66 
2.  การเขาชมเหตุการณ/สถานที่ทางดานวัฒนธรรม/ 
     บันเทิง และการกีฬา 

2.96 2.86 3.10 3.53 3.13 2.54 2.46 3.18 

3.  งานอดิเรก  การเลนเกม และกิจกรรมยามวางอ่ืนๆ 2.22 2.40 1.94 2.30 2.12 2.15 2.30 2.23 
4.  การมีสวนรวมในกีฬาในรมและกลางแจง 1.34 1.41 1.16 1.40 1.36 1.22 1.40 1.31 
5.  สื่อสารมวลชน 3.19 3.24 3.14 3.35 3.32 3.08 3.09 3.09 

     - การอาน 1/                    1.11 1.07 1.16 1.30 0.90 1.12 1.33 1.15 
     - การดูโทรทัศน 3.00 3.03 2.97 3.09 3.11 2.88 2.94 2.97 
    - การดูวีดีโอ 2.07 2.07 2.07 2.10 2.06 2.22 2.17 1.73 
    - การฟงรายการวิทย ุ 1.64 1.57 1.72 1.53 1.66 1.67 1.77 1.26 
    - การฟงโสตสื่ออ่ืนๆ 1.26 1.26 1.25 1.05 1.21 1.27 1.33 1.31 
    - การทองอินเทอรเน็ต การดาวนโหลด การอัพโหลด 2.03 2.16 1.89 1.95 2.18 2.00 1.97 1.77 
หมายเหตุ : เวลาเฉลี่ยในการทํากิจกรรมเฉพาะผูทํากิจกรรมนั้น  ๆ
     1/ รวมการอานสิ่งพิมพ / วารสารทางอินเทอรเน็ต 

3. การใชเวลาทํากิจกรรมหลักที่สําคัญจําแนกตามกลุมอายุ 
เม่ือพิจารณาการใชเวลาทํากิจกรรมตางๆ ในแตละกลุมอายุ จากผลการสํารวจพบวา กิจกรรมการ

ดูแลและการดําเนินชีวิตสวนบุคคล กลุมวัยผูสูงอาย ุ(อายุ 60 ปขึ้นไป) ใชเวลาดูแลตัวเองมากท่ีสุดเฉลี่ยวันละ 14.27 
ชั่วโมง รองลงมาเปนกลุมวัยเด็ก (อายุ 6 - 14 ป) ใชเวลาเฉลี่ยวันละ 12.93 ชั่วโมง กลุมวัยเยาวชน (อายุ 15 – 24 ป)           
ใชเวลาเฉลี่ยวันละ 12.16 ชั่วโมง และกลุมวัยทํางาน (อายุ 25 - 59 ป) ใชเวลาเฉลี่ยวันละ 12.12 ชั่วโมง ท้ังน้ี กลุมวัยเด็ก
ใชเวลานอนมากท่ีสุดเฉลี่ยวันละ 9.68 ชั่วโมง กลุมวัยทํางานใชเวลานอนนอยท่ีสุด เฉลี่ยวันละ 8.11 สําหรับการใช
เวลาในการรับประทานอาหารหรืออาหารวาง ทุกกลุมวัยใชเวลาเฉลี่ยวันละ 1.65 – 1.72 ชั่วโมง และในการดูแล
สุขอนามัยสวนบุคคลทุกกลุมวัยใชเวลาเฉลี่ยวันละ 0.99 - 1.12 ชั่วโมง (ตาราง ช) 

สําหรับกิจกรรมการทํางานและการเรียนรู กลุมวัยทํางานใชเวลาในการทํางานและการเรียนรู                
มากท่ีสุดเฉลี่ยวันละ 8.06 ชั่วโมง กลุมวัยผูสูงอายุ ใชเวลาในการทํางานและเรียนรูนอยท่ีสุดเฉลี่ยวันละ 6.17 ชั่วโมง 
ท้ังน้ียังพบวา กลุมวัยเยาวชนใชเวลาในการเรียนรูมากท่ีสุดเฉลี่ยวันละ 7.28 ชั่วโมง ขอสังเกต สําหรับการทํางานของ
กลุมวัยเด็ก (อาย ุ6 – 14 ป) ในกิจกรรมการทํางานท่ีไมใชในระบบน้ัน เปนการชวยครัวเรือนเล็กๆ นอยๆ ทางดาน
การเกษตร เชน ชวยหยิบจับในการเพาะปลูก เก็บผัก ชวยเลี้ยงสัตว ชวยจับสัตวนํ้า (ทางดานครัวเรือน) ชวยเย็บปก
ถักรอย ชวยเตรียมอาหาร เปนตน เปนการทํากิจกรรมในชวงหลังเลิกเรียนหรือวันหยุดเสารอาทิตยเทาน้ัน 
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ตาราง ช  เวลาที่ใชโดยเฉล่ียของประชากรที่มีอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป  จําแนกตามกลุมกิจกรรมหลักที่สําคัญ และกลุมอายุ   
เฉลี่ยชั่วโมงตอวัน 

กิจกรรมหลักที่สําคัญ 
กลุมอายุ 

รวม 6-14 15-24 25-59 60 ปขึ้นไป 

1. การดูแลและการดําเนินชีวติสวนบุคคล 12.57 12.93 12.16 12.12 14.27 
    1.1  การนอน 8.44 9.68 8.48 8.11 8.67 
    1.2  การรับประทานอาหารหรืออาหารวาง 1.69 1.68 1.65 1.70 1.72 
    1.3  การดูแลสุขอนามัยสวนบุคคล 1.08 0.99 1.12 1.11 1.03 
2. การทํางานและการเรียนรู 7.70 6.95 7.74 8.06 6.17 

   2.1  การทํางานในระบบ 8.55          -    8.71 8.57 7.07 
          -  เวลาการทํางานในระบบภาคองคกร 7.68          -    7.94 7.64 7.37 
          -  เวลาการทํางานในอาชีพอ่ืนๆ 3.36          -    4.12 3.28 3.90 
          -  การเดินทางที่เก่ียวของฯ 1.23          -    1.09 1.25 1.10 
   2.2  การทํางานในกิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.73 2.451/ 5.71 6.04 4.93 
          -  กิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.06 2.10 5.04 5.34 4.35 

          -  การเดินทางที่เก่ียวของฯ 0.99 0.98 0.99 0.98 1.00 
   2.3  การทํางานในกิจกรรมที่ไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 
         ที่ไมเปนการทํากิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 

6.95 2.151/ 6.23 7.24 6.35 
          -  กิจกรรมที่ไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.58 1.77 5.68 5.86 4.79 
          -  กิจกรรมการกอสรางของครัวเรือน 7.06 3.89 7.47 7.01 6.84 
          -  กิจกรรมการใหบริการที่กอใหเกิดรายไดของครัวเรือน 7.23 2.09 6.36 7.45 7.12 
          -  การเดินทางที่เก่ียวของฯ 1.10 1.12 1.01 1.14 0.97 

   2.3  การเรียนรู 7.07 7.06 7.28 2.59 2.18 
          -  การเรียนในโรงเรียน / มหาวิทยาลัย 5.90 5.93 5.84 4.37 3.99 
          -  การทําการบาน การทบทวนบทเรียน 1.43 1.21 1.79 2.37 2.36 
          - การฝกอบรมและการเรียนเพ่ือพัฒนาอาชีพ/วิชาชีพ 7.54 0.00 8.17 7.34 5.09 
          -  การเดินทางที่เก่ียวของฯ 1.07 0.98 1.20 1.09 0.86 
3.  การใหบริการและดูแลสมาชิกในครัวเรือน 2.83 1.35 2.65 3.00 2.92 
     3.1  การใหบริการในครัวเรือนของตนเองโดยไมไดรับ 
           คาตอบแทน 

2.21 1.06 1.86 2.31 2.51 

     3.2  การใหบริการดูแลสมาชิกในครัวเรือนโดยไมไดรับ 
           คาตอบแทน 

2.65 1.69 3.76 2.52 2.57 

4.  การใหบริการชุมชน 2.51 1.55 2.19 2.61 2.69 
     4.1  การบํารุงรักษาและการจัดการครัวเรือน 1.76 1.02 1.61 1.91 1.79 
     4.2  การซอมแซมสินคาอุปโภค บริโภค และของใชในครัวเรือน 1.77          -    2.00 1.34 2.50 
     4.3  การซอมแซมถนน/อาคาร ทําความสะอาดชุมชน 2.67 0.30 1.44 3.29 2.81 
     4.4  การทํางานอาสาสมัคร 3.38          -    4.03 3.37 2.93 

5. การใชเวลาวาง 4.25 5.71 4.69 3.57 5.04 
    5.1  การเขาสังคมและการมีสวนรวมในชุมชน          1.56 1.27 1.62 1.43 2.01 
    5.2  การเขาชมเหตุการณ/สถานที่ทางดานวัฒนธรรม/บันเทิง  
          และการกีฬา 

2.96 2.84 2.79 3.28 2.65 

    5.3  งานอดิเรก  การเลนเกม  และกิจกรรมยามวางอ่ืนๆ           2.22 2.28 2.18 1.92 1.84 
    5.4  การมีสวนรวมในกีฬาในรมและกลางแจง                      1.34 1.48 1.64 1.30 1.05 
    5.5  สื่อสารมวลชน                      3.19 3.61 3.36 2.87 3.80 

          - การอาน 2/                      1.11 1.06 1.35 0.93 1.43 
          - การดูโทรทัศน               3.00 3.43 2.98 2.75 3.56 
          - การดูวีดีโอ                 2.07 2.04 2.04 2.16 1.97 
          - การฟงรายการวิทย ุ                 1.64 1.74 1.25 1.34 1.87 
          - การฟงโสตสื่ออ่ืนๆ                   1.26 1.16 1.37 1.12 1.57 
          - การทองอินเทอรเน็ต การดาวนโหลด การอัพโหลด       2.03 1.93 2.23 1.82 2.46 
 
 
 
 

หมายเหตุ : เวลาเฉลี่ยในการทํากิจกรรมเฉพาะผูทํากิจกรรมน้ัน  ๆ
             

1/
 เปนการชวยทํากิจกรรมของครัวเรือน ซ่ึงเปนงานเล็กๆ นอยๆ ไมใชงานหลัก เชน การชวยทางดานการเกษตร  ชวยเสริฟอาหาร เปนตน  

                เปนการทํากิจกรรมในชวงหลังเลิกเรียนหรือวันหยุดเสารอาทิตยเทาน้ัน  
             

2/
 รวมการอานสิ่งพิมพ / วารสารทางอินเทอรเน็ต 
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การดูแลและ
การดําเนินชีวิต

สวนบุคคล

การทํางาน
และการเรียนรู

การใหบริการ
และดูแลสมาชิก

ในครัวเรือน

การให
บริการชุมชน
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วันเด็ก วัยเยาวชน วัยทํางาน วัยผูสูงอายุ

กิจกรรมการใหบริการและดูแลสมาชิกในครัวเรือน  พบวา กลุมวัยทํางานและกลุมวัยผูสูงอายุ                              
ใชเวลาใกลเคียงกันเฉลี่ยวันละ 2.92 - 3.00 ชั่วโมง ขณะท่ีวัยเด็กใชเวลานอยท่ีสุดเฉลี่ยวันละ 1.35  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ : เวลาเฉลี่ยในการทํากิจกรรมเฉพาะผูทํากิจกรรมนั้น  ๆ

กิจกรรมการใหบริการชุมชน กลุมวัยผูสูงอายุใชเวลาในการใหบริการชุมชนมากถึงเฉลี่ยวันละ 2.69 
ชั่วโมง ขณะท่ีกลุมวัยเด็กใชเวลานอยท่ีสุดเฉลี่ยวันละ 1.55 ชั่วโมง เม่ือจําแนกออกเปนกิจกรรมยอยท่ีสําคัญ พบวา 
สวนใหญทุกกลุมวัยยกเวนกลุมวัยเด็ก ใชเวลาในการทํางานอาสาสมัครมากท่ีสุดเฉลี่ยวันละ 2.93 – 4.03 ชั่วโมง  

กิจกรรมการใชเวลาวาง กลุมวัยเด็กใชเวลาวางมากท่ีสุดเฉลี่ยวันละ 5.71 ชั่วโมง รองลงมาคือ                   
กลุมวัยผูสูงอายุ กลุมวัยเยาวชน และกลุมวัยทํางาน ใชเวลาวางเฉลี่ยวันละ 5.04, 4.69 และ 3.57 ชั่วโมง ตามลําดับ  
 

แผนภูมิ 5   เวลาที่ใชโดยเฉล่ียของประชากรที่มีอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป  จําแนกตามกลุมกิจกรรมหลักที่สําคัญ และกลุมอายุ 

เฉลี่ยชั่วโมงตอวัน 

กิจกรรม 
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ระเบียบวิธ ี

 

APPENDIX A 

Methodology 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก ก 
ระเบียบวิธ ี

 

1.  แผนการสุมตัวอยาง 
 

แผนการสุมตัวอยางท่ีใชเปนแบบ Stratified Three-stage Sampling  โดยมีกรุงเทพมหานครและจังหวัด
เปนสตราตัม  เขตแจงนับ (Enumeration : EA) เปนหนวยตัวอยางขั้นท่ีหน่ึง  ครัวเรือนสวนบุคคลเปนหนวย
ตัวอยางขั้นท่ีสอง  และสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีอายุ 6 ปขึ้นไปเปนหนวยตัวอยางขั้นท่ีสาม    
 

การจัดสตราตัม 

  กรุงเทพมหานครและจังหวัดเปนสตราตัม ซ่ึงมีท้ังสิ้น 77 สตราตัม และในแตละสตราตัม (ยกเวน 
กรุงเทพมหานคร) ไดทําการแบงออกเปน 2 สตราตัมยอย ตามลักษณะการปกครองของกรมการปกครอง คือ ในเขต
เทศบาล และนอกเขตเทศบาล 
 

การเลือกตัวอยางข้ันที่หน่ึง 

 จากแตละสตราตัมยอย หรือแตละเขตการปกครอง ไดทําการเลือก EA ตัวอยาง อยางอิสระตอกัน 
โดยใหความนาจะเปนในการเลือกเปนปฏิภาคกับจํานวนครัวเรือนของ EA น้ันๆ ไดจํานวนตัวอยางท้ังสิ้น 8,955 EA  
จากท้ังสิ้นจํานวน 127,460 EA  ซ่ึงกระจายไปตามภาค และเขตการปกครอง เปนดังน้ี 
 

ภาค รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

 กรุงเทพมหานคร    450   450 - 

 กลาง (ยกเวน กรุงเทพมหานคร) 2,853 1,350 1,503 

 เหนือ 1,917   945   972 

 ตะวันออกเฉียงเหนือ 2,214 1,098 1,116 

 ใต 1,521   747   774 

รวมทั่วราชอาณาจักร 8,955 4,590           4,365 
 

 

การเลือกตัวอยางข้ันที่สอง 

  ในขั้นน้ีเปนการเลือกครัวเรือนตัวอยางจากครัวเรือนสวนบุคคลท้ังสิ้น ในบัญชีรายชื่อครัวเรือน   
ซ่ึงไดจากการนับจดในแตละ EA ตัวอยาง *  ดวยวิธีการสุมแบบมีระบบ  โดยกําหนดขนาดตัวอยาง สําหรับแตละ
เดือน ดังน้ี  
 ในเขตเทศบาล :    กําหนด 4 ครัวเรือนตัวอยาง ตอ EA  
 นอกเขตเทศบาล :    กําหนด 3 ครัวเรือนตัวอยาง ตอ EA 
 

*  มีการใช EA ตัวอยางซํ้า จํานวน 2,985 EA ตาม Rotation Plan ของโครงการสํารวจภาวะการทํางานของประชากร พ.ศ. 2557 และ พ.ศ. 2558  
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  กอนท่ีจะทําการเลือกครัวเรือนตัวอยาง  ไดมีการจัดเรียงรายชื่อครัวเรือนสวนบุคคลใหมตาม
ขนาดครัวเรือน ซ่ึงวัดดวยจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 

  จํานวนครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยางท้ังสิ้นท่ีตองทําการแจงนับ จําแนกตามภาค และเขต 
การปกครอง เปนดังน้ี 
 

ภาค รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

 กรุงเทพมหานคร   4,800   4,800 - 

 กลาง (ยกเวน กรุงเทพมหานคร) 26,424 14,400           12,024 

 เหนือ 17,856 10,080 7,776 

 ตะวันออกเฉียงเหนือ 20,640 11,712 8,928 

 ใต 14,160  7,968 6,192 

รวมทั่วราชอาณาจักร          83,880          48,960          34,920 
 
 

การเลือกตัวอยางข้ันที่สาม 

  ในแตละครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยาง ไดทําการเลือกสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีอายุ 6 ปขึ้นไป   
ครัวเรือนละ 1 ราย ดวยวิธีการสุมอยางงาย  เพ่ือทําการสัมภาษณ ไดจํานวนสมาชิกตัวอยางท้ังสิ้น 83,880 ราย  
 
2.  วิธีการประมาณผล 
 

 การเสนอผลของการสํารวจไดเสนอผลการสํารวจในระดับกรุงเทพมหานคร และภาค จํานวน 4 ภาค  
คือ ภาคกลาง (ยกเวนกรุงเทพมหานคร) ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต  โดยจําแนกตาม 
เขตการปกครอง คือ ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล 

  ในการประมาณคา กําหนดให 
   g   =   1, 2, 3, ... , 24       (หมวดอาย-ุเพศ) 

   l    =   1, 2, …, hijkn   (ครัวเรือนตัวอยาง) 

   k   =   1, 2, 3, ... ,  mhij   (เขตแจงนับตัวอยาง) 

   j    =   1, 2      (เขตการปกครอง)   
   i    =   1, 2, 3, ... ,  Ah       (จังหวัด)    

   h   =   1, 2, 3, 4, 5      (ภาค)  
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การประมาณคายอดรวม 
1.1  สูตรการประมาณคายอดรวมท่ีปรับแลวของจํานวนประชากรท่ีมีลักษณะท่ีตองการศึกษา X  สําหรับ

หมวดอายุ-เพศ g  เขตการปกครอง j  ภาค h  คือ 
 

 hjghjghjg
hjg

hjg
hjg Y r       Y

y

x
      x 




                    ....................... (1) 

 

โดยท่ี     xhjg  คือ  คาประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอยางสามขั้น ของจํานวน

ประชากรท้ังสิ้นท่ีมีลักษณะท่ีตองการศึกษา X  สําหรับหมวดอายุ-เพศ g   
เขตการปกครอง j  ภาค h  

 

 yhjg   คือ     คาประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอยางสามขั้น ของจํานวน

ประชากรท้ังสิ้น สําหรับหมวดอายุ-เพศ g  เขตการปกครอง j  ภาค h 
 

 Y     
hjg   คือ    คาประมาณจํานวนประชากรท้ังสิ้น ท่ีไดจากการคาดประมาณประชากร

ของประเทศไทย สําหรับหมวดอายุ-เพศ g  เขตการปกครอง j  ภาค h 
    

 rhjg  คือ   อัตราสวนของคาประมาณจํานวนประชากรท้ังสิ้นท่ีมีลักษณะท่ีตองการ

ศึกษา X กับคาประมาณจํานวนประชากรท้ังสิ้น  สําหรับหมวดอายุ-เพศ g  
เขตการปกครอง j  ภาค h     

 
 สูตรการคํานวณคาประมาณยอดรวมโดยปกติ จากการเลือกตัวอยางสามข้ัน คือ 
 

 )i      
hA

1=i
hijghjg x    x                   ....................... (2) 

 

โดยท่ี hijgx   คือ   คาประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอยางสามขั้นของจํานวน

ประชากรท้ังสิ้นท่ีมีลักษณะท่ีตองการศึกษา X  สําหรับหมวดอายุ-เพศ g      
เขตการปกครอง  j  จังหวัด i  ภาค h  ซ่ึง 

 

     glhijkhijkl
hijk

hijk
hijm

1k hijkhij
hijg xR

n

N

P

1

m

1
     x 


  

glhijkx คือ จํานวนประชากรท่ีแจงนับไดท้ังสิ้น ท่ีมีลักษณะท่ีตองการศึกษา X ในหมวด

อาย-ุเพศ g  ครัวเรือนตัวอยาง l  เขตแจงนับตัวอยาง k  เขตการปกครอง j   
จังหวัด i  ภาค h 

 
 
 

    การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ. ศ. 2553 - 2583 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ    
     แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 (กุมภาพันธ 2556)  

1/  

1/    
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hijklR  คือ จํานวนสมาชิกท่ีมีอายุ 6 ปขึ้นไปท้ังสิ้น ในครัวเรือนตัวอยาง l  เขตแจงนับ

ตัวอยาง k  เขตการปกครอง j  จังหวัด i  ภาค h 

hijkN  คือ   จํานวนครัวเรือนท่ีนับจดไดท้ังสิ้น ในเขตแจงนับตัวอยาง k  เขตการ

ปกครอง j  จังหวัด i  ภาค h 

hijkn   คือ   จํานวนครัวเรือนตัวอยางท่ีแจงนับไดท้ังสิ้น ในเขตแจงนับตัวอยาง k  เขต
การปกครอง j  จังหวัด i  ภาค h 

 hijkP   คือ   โอกาสในการเลือกเขตแจงนับตัวอยาง k  เขตการปกครอง j  จังหวัด i   
ภาค h 

hijm    คือ  จํานวนเขตแจงนับตัวอยางท้ังสิ้น ในเขตการปกครอง j  จังหวัด i  ภาค h 

hA      คือ จํานวนจังหวัดท้ังสิ้นในภาค h   และ  


5

1h
hA  77    

    )ii      


hA

1i
hijghjg y    y                  ....................... (3) 

 
       โดยท่ี        hijgy  คือ    คาประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอยางสามขั้น ของจํานวน

ประชากรท้ังสิ้น  สําหรับหมวดอายุ-เพศ g  เขตการปกครอง j  จังหวัด i   
ภาค h  ซ่ึง  

     ghijklhijkl

hijm

1k hijk

hijk

hijkhij
hijg yR 

n

N

P

1

m

1
     y 


  

 
 ghijkly  คือ    จํานวนประชากรท่ีแจงนับไดท้ังสิ้น ในหมวดอายุ-เพศ g  ครัวเรือน

ตัวอยาง l  เขตแจงนับตัวอยาง k  เขตการปกครอง j  จังหวัด i  ภาค h 
 
 1.2   สูตรการประมาณคายอดรวมท่ีปรับแลวของจํานวนประชากรท่ีมีลักษณะท่ีตองการศึกษา X     

สําหรับเขตการปกครอง j  ภาค h  คือ 
 

   


24

1g
hjghj x    x                              ....................... (4) 

 
 1.3   สูตรการประมาณคายอดรวมท่ีปรับแลวของจํานวนประชากรท่ีมีลักษณะท่ีตองการศึกษา X     

สําหรับหมวดอายุ-เพศ g  ภาค h  คือ 
 

  


2

1j
hjghg x    x                              ....................... (5) 
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 1.4  สูตรการประมาณคายอดรวมท่ีปรับแลวของจํานวนประชากรท่ีมีลักษณะท่ีตองการศึกษา X     
สําหรับภาค h  คือ 

   


24

1g
hg

2

1j
hjh x    x    x                   ....................... (6) 

 
  1.5  สูตรการประมาณคายอดรวมท่ีปรับแลวของจํานวนประชากรท่ีมีลักษณะท่ีตองการศึกษา X      

สําหรับเขตการปกครอง j  ท่ัวราชอาณาจักร คือ 
 

  


5

1h
hjj x    x                              ....................... (7) 

  
1.6  สูตรการประมาณคายอดรวมท่ีปรับแลวของจํานวนประชากรท่ีมีลักษณะท่ีตองการศึกษา X     

สําหรับหมวดอายุ-เพศ g  ท่ัวราชอาณาจักร คือ 
 

  


5

1h
hgg x    x                   ....................... (8) 

 
 1.7  สูตรการประมาณคายอดรวมท่ีปรับแลวของจํานวนประชากรท่ีมีลักษณะท่ีตองการศึกษา X     

สําหรับท่ัวราชอาณาจักร คือ 
 

    


24

1g
g

2

1j
j

5

1h
h x    x     x    x     ....................... (9) 

 

3.  การประมาณคาความแปรปรวนของคาประมาณยอดรวม และการประมาณคาสัมประสิทธิ์ของความแปรผัน

ของคาประมาณยอดรวม 

ในการคํานวณคาประมาณความแปรปรวนของคาประมาณยอดรวม  และการประมาณคาสัมประสิทธ์ิของ
ความแปรผันของคาประมาณยอดรวม ใชโปรแกรมสําเร็จรูป SAS Version 9.1 

4.  วิธีเก็บรวบรวมขอมูล 

การสํารวจไดดําเนินการพรอมกับโครงการสํารวจภาวะการทํางานของประชากร ในระหวางวันท่ี 1-12 เดือน
กรกฎาคม – ธันวาคม พ.ศ. 2557 และเดือน มกราคม – มิถุนายน พ.ศ. 2558 มีครัวเรือนตัวอยางท้ังสิ้น 83,880 
ครัวเรือน เปนครัวเรือนตัวอยางในกรุงเทพมหานคร 4,800 ครัวเรือน ในเทศบาลอื่นๆ 44,160 ครัวเรือน และนอก
เขตเทศบาล 34,920 ครัวเรือน สําหรับวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลใชวิธีสัมภาษณสมาชิกท่ีตกเปนตัวอยางในครัวเรือน
ตัวอยางพรอมกันทุกจังหวัดโดยพนักงานของสํานักงานสถิติแหงชาติซ่ึงมีประสบการณ ในการสํารวจพนักงาน
สัมภาษณทุกคนจะมีคูมือการปฏิบัติงานในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับใชในการปฏิบัติงาน เพ่ือใหทุกคนปฏิบัติงาน
ในแนวทางเดียวกัน 



 22

5.  การประมาณผลขอมูล 

จะดําเ นินการตามหลักวิชาสถิติ โดยนําขอ มูลท่ีไดจากครัวเ รือนตัวอยางมาคํานวณ โดยใชสูตร                    
การประมาณคาท่ีเหมาะสมกับวิธีการเลือกตัวอยาง และมีการถวง นํ้าหนัก (weight) เพ่ือใหไดคาประมาณของ
ประชากรท้ังหมดท่ีใกลเคียงกับคาท่ีแทจริงท้ังในระดับภาคและยอดรวมท้ังประเทศ 

6.  การคํานวณเวลา 

ในการคํานวณเวลาเฉลี่ยในรายงานฉบับน้ี (บทท่ี 2) จะใชวิธีการคํานวณการใชเวลาทํากิจกรรมหลักจาก
ประชากรอายุ 6 ปขึ้นไปท่ีตกเปนตัวอยางท้ังหมด เพ่ือใหเห็นการใชเวลาโดยเฉลี่ยในการทํากิจกรรมในภาพรวมของ
ประชากรท้ังประเทศ (ตาราง ก)  สวนการใชเวลาทํากิจกรรมยอยท่ีสําคัญในแตละกิจกรรมหลัก จะคํานวณจากผูท่ีมี
สวนรวมในการทํากิจกรรมน้ันๆ เทาน้ัน เพ่ือใหเห็นวา ผูท่ีทํากิจกรรมน้ันจริงๆ ใชเวลาทํากิจกรรมเปนอยางไร 
(ตาราง ข-ช และ แผนภูมิ 1-5) 

7.  ขอสังเกต 

1. การทํากิจกรรมท่ีไมใชในระบบของเด็กอายุ 6 – 14 ป เปนการชวยทํากิจกรรมของครัวเรือน ซ่ึงเปน
งานเล็กๆ นอยๆ ไมใชงานหลัก เชน การชวยทางดานการเกษตร เชน ชวยหยิบจับในการเพาะปลูกเก็บผัก  
ชวยเลีย้งสัตว ชวยทางดานครัวเรือน เชน ชวยเย็บปกถักรอย ชวยเสริฟอาหาร ชวยเตรียมอาหาร เปนตน ซ่ึงเปน
การทํากิจกรรมในชวงหลังเลิกเรียนหรือวันหยุดเสารอาทิตยเทาน้ัน 

2. ในการสํารวจการใชเวลาของประชากรเปนการสอบถามขอมูลการทํากิจกรรมตางๆ ภายใน 1 วัน ของผูท่ี
มีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป บางคร้ังขอมูลในการทํากิจกรรมตางๆ ในตารางขอมูล อาจไมมีคาของขอมูลหรือขอมูลมีคา
เปนศูนย หรือมีขอมูลจํานวนเล็กนอย ตามสัญลักษณ ดังน้ี 

-       หมายถึง  ไมมีขอมูล 
0   หมายถึง  มีคาของขอมูลจํานวนเล็กนอย เชน 0.0001,  0.000001  เปนตน   



การประมาณคาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของคาประมาณยอดรวม  จําแนกตามเพศ และเขตการปกครอง  ท่ัวราชอาณาจักร

รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง

Total Male Female Total Male Female Total Male Female

 01  การทํางานในหนวยงานเอกชน รัฐวิสาหกิจ รัฐบาล องคการท่ีไมแสวงหากําไร (ทํางานในระบบ) 1.51 1.93 2.13 2.05 2.57 2.76 2.18 2.90 3.33   01  Formal sector work

 02  การทํางานในกิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 1.18 1.51 1.74 2.42 2.85 3.23 1.34 1.74 2.00   02  Work for household in primary production activities

 03  การทํางานในกิจกรรมท่ีไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 2.99 4.47 3.81 4.51 5.97 6.19 3.99 6.42 4.83   03   Work for household in non-primary production activities

 04  การทํางานในกิจกรรมการกอสรางของครัวเรือน 3.73 4.01 9.14 6.02 6.47 14.40 4.69 5.04 11.74   04  Work for household in construction activities

 05  การทํางานในการใหบริการท่ีกอใหเกิดรายไดของครัวเรือน 1.54 2.25 1.98 2.12 3.12 2.61 2.23 3.25 3.01   05  Work for household providing services for income

 06  การใหบริการในครัวเรือนของตนเอง โดยไมไดรับคาตอบแทน 0.63 1.21 0.78 1.10 1.98 1.28 0.72 1.51 0.96   06  Providing unpaid domestic services for own final use within household

 07  การใหบริการดูแลสมาชิกในครัวเรือน โดยไมไดรับคาตอบแทน 1.55 2.61 1.92 2.53 3.83 3.29 1.96 3.46 2.37   07  Providing unpaid caregiving services to household members

 08  การใหบริการชุมชน และการใหความชวยเหลือครัวเรือนอื่น 4.29 7.08 5.34 6.68 10.24 8.51 5.50 9.31 6.77   08  Providing community services and help to other households

 09  การเรียนรู 1.66 2.34 2.23 2.60 3.56 3.47 2.14 3.10 2.91   09  Learning

 10  การเขาสังคม และการมีสวนรวมในชุมชน 0.79 1.14 1.05 1.32 1.82 1.73 0.97 1.45 1.31   10  Socializing and community participation

 11  การเขาชมเหตุการณ/สถานท่ีทางดานวัฒนธรรม การบันเทิง และการกีฬา 7.23 9.61 10.97 9.23 12.92 13.01 11.62 14.36 19.81   11  Attending/visiting cultural, entertainment and sports events/venues

 12  งานอดิเรก การเลนเกมส และกิจกรรมยามวางอื่นๆ                 1.79 2.32 2.73 2.63 3.40 4.05 2.43 3.16 3.71   12  Hobbies, games and other parttime activities

 13  การมีสวนรวมในกีฬาในรมและกลางแจง และหลักสูตรท่ีเกี่ยวของ 1.87 2.19 3.26 2.74 3.21 4.54 2.55 2.99 4.67   13  Indoor and outdoor sports participation and related courses

 14  ส่ือสารมวลชน 0.52 0.82 0.77 0.88 1.33 1.24 0.60 1.02 0.97   14  Mass medis

 15  การดูแล และการดําเนินชีวิตสวนบุคคล 0.48 0.77 0.72 0.84 1.25 1.16 0.54 0.95 0.89   15  Personal care and maintenance

Main Activity
Total Municipal  Area Non-Municipal Area 

กิจกรรม

ยอดรวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล
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สารบัญตารางสถิติ 
 

  ตาราง  1    จํานวนประชากรอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป   

 จําแนกตามกิจกรรมหลัก  เพศ  และเขตการปกครอง  ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง  2    เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน)  

 จําแนกตามกิจกรรมหลัก  เพศ  และเขตการปกครอง  ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง  3    เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน)   

 จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และกลุมอายุ  ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง  4    เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 15 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน) 

 จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และสถานภาพสมรส  ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง  5   เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน) 

 จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และระดับการศึกษาที่สําเร็จ  ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง  6    เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 15 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน) 

 จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และอาชีพ ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง  7    เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 15 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน)  

 จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และอุตสาหกรรม  ทั่วราชอาณาจกัร 

  ตาราง  8    เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 15 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน) 

 จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และสถานภาพการทํางาน ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง  9   เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน) 

 จําแนกตามวัตถุประสงคของการทํากิจกรรมหลัก   ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง 10 เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน) 

 จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และสถานที่ที่ทํากิจกรรม  ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง 11    เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน) 

 จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และผูที่รวมทํากิจกรรม  ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง 12   เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน) 

 จําแนกตามวันที่บันทึกการใชเวลาทํากิจกรรมหลัก  ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง 13   เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน) 

 จําแนกตามกิจกรรมรอง  เพศ  และเขตการปกครอง  ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง 14   เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป 

 จําแนกตามกิจกรรมรอง  และกลุมอายุ  ทั่วราชอาณาจักร 

 

 

 

 

 



ตาราง 1  จํานวนประชากรอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป  จําแนกตามกิจกรรมหลัก  เพศ  และเขตการปกครอง  ท่ัวราชอาณาจักร

TABLE 1  NUMBER OF POPULATION 6 YEARS AND OVER BY MAIN ACTIVITY SEX AND AREA, WHOLE KINGDOM 

หนวยเปนคน : In person

รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง

Total Male Female Total Male Female Total Male Female

ยอดรวม 62,529,077 30,441,781 32,087,296 27,914,593 13,443,120 14,471,473 34,614,484 16,998,661 17,615,823 Total

 01  การทํางานในหนวยงานเอกชน รัฐวิสาหกิจ รัฐบาล องคการท่ีไมแสวงหากําไร (ทํางานในระบบ) 13,510,735 7,384,561 6,126,174 8,153,386 4,416,207 3,737,179 5,357,349 2,968,354 2,388,995   01  Formal sector work

 02  การทํางานในกิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 12,789,585 7,610,294 5,179,292 2,355,031 1,438,868 916,163 10,434,555 6,171,426 4,263,129   02  Work for household in primary production activities

 03  การทํางานในกิจกรรมท่ีไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 2,534,008 1,043,429 1,490,579 1,030,561 450,651 579,909 1,503,447 592,777 910,670   03   Work for household in non-primary production activities

 04  การทํางานในกิจกรรมการกอสรางของครัวเรือน 1,298,641 1,156,048 142,594 405,265 355,034 50,232 893,376 801,014 92,362   04  Work for household in construction activities

 05  การทํางานในการใหบริการท่ีกอใหเกิดรายไดของครัวเรือน 9,675,915 4,519,558 5,156,358 5,258,150 2,505,721 2,752,430 4,417,765 2,013,837 2,403,928   05  Work for household providing services for income

 06  การใหบริการในครัวเรือนของตนเอง โดยไมไดรับคาตอบแทน 40,278,349 14,030,033 26,248,316 17,377,318 6,115,534 11,261,784 22,901,031 7,914,499 14,986,532   06  Providing unpaid domestic services for own final use within household

 07  การใหบริการดูแลสมาชิกในครัวเรือน โดยไมไดรับคาตอบแทน 8,027,266 2,740,777 5,286,489 2,903,580 1,001,420 1,902,160 5,123,685 1,739,357 3,384,329   07  Providing unpaid caregiving services to household members

 08  การใหบริการชุมชน และการใหความชวยเหลือครัวเรือนอื่น 1,054,883 424,154 630,730 349,491 141,659 207,832 705,393 282,495 422,898   08  Providing community services and help to other households

 09  การเรียนรู 8,415,485 4,090,467 4,325,018 3,649,655 1,769,423 1,880,232 4,765,830 2,321,044 2,444,786   09  Learning

 10  การเขาสังคม และการมีสวนรวมในชุมชน 32,863,959 16,467,055 16,396,904 13,854,338 6,833,582 7,020,757 19,009,621 9,633,474 9,376,147   10  Socializing and community participation

 11  การเขาชมเหตุการณ/สถานท่ีทางดานวัฒนธรรม การบันเทิง และการกีฬา 368,886 211,723 157,164 220,459 120,357 100,102 148,428 91,366 57,061   11  Attending/visiting cultural, entertainment and sports events/venues

 12  งานอดิเรก การเลนเกมส และกิจกรรมยามวางอื่นๆ                 6,577,971 3,899,205 2,678,766 2,942,703 1,760,082 1,182,621 3,635,268 2,139,123 1,496,145   12  Hobbies, games and other parttime activities

 13  การมีสวนรวมในกีฬาในรมและกลางแจง และหลักสูตรท่ีเกี่ยวของ 5,571,081 4,039,964 1,531,118 2,749,735 1,917,165 832,570 2,821,347 2,122,798 698,548   13  Indoor and outdoor sports participation and related courses

 14  ส่ือสารมวลชน 56,474,162 27,591,994 28,882,168 25,005,117 12,007,023 12,998,094 31,469,045 15,584,971 15,884,074   14  Mass medis

 15  การดูแล และการดําเนินชีวิตสวนบุคคล 62,529,077 30,441,781 32,087,296 27,914,593 13,443,120 14,471,473 34,614,484 16,998,661 17,615,823   15  Personal care and maintenance

กิจกรรม Main Activity

ยอดรวม

Total 

ในเขตเทศบาล

Municipal  Area

นอกเขตเทศบาล

Non-Municipal Area 



ตาราง 2  เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน)  จําแนกตามกิจกรรมหลัก  เพศ  และเขตการปกครอง  ท่ัวราชอาณาจักร

TABLE 2  AVERAGE TIME OF PARTICIPANTS 6 YEARS OF AGE AND OVER BY MAIN ACTIVITY SEX AND AREA, WHOLE KINGDOM  

หนวยเปนชั่วโมงตอวัน : Hour per day

รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง

Total Male Female Total Male Female Total Male Female

 01  การทํางานในหนวยงานเอกชน รัฐวิสาหกิจ รัฐบาล องคการท่ีไมแสวงหากําไร (ทํางานในระบบ) 8.55 8.52 8.58 8.77 8.76 8.78 8.21 8.16 8.28   01  Formal sector work

 02  การทํางานในกิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.73 5.96 5.39 5.57 5.81 5.21 5.77 6.00 5.43   02  Work for household in primary production activities

 03  การทํางานในกิจกรรมท่ีไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.62 5.48 5.72 5.98 5.97 5.99 5.38 5.10 5.55   03   Work for household in non-primary production activities

 04  การทํางานในกิจกรรมการกอสรางของครัวเรือน 7.66 7.72 7.17 7.70 7.85 6.60 7.64 7.66 7.48   04  Work for household in construction activities

 05  การทํางานในการใหบริการท่ีกอใหเกิดรายไดของครัวเรือน 6.88 7.09 6.70 7.45 7.69 7.22 6.20 6.33 6.09   05  Work for household providing services for income

 06  การใหบริการในครัวเรือนของตนเอง โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.40 1.60 2.83 2.42 1.68 2.82 2.38 1.54 2.83   06  Providing unpaid domestic services for own final use within household

 07  การใหบริการดูแลสมาชิกในครัวเรือน โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.73 1.87 3.18 2.62 1.86 3.02 2.80 1.88 3.27   07  Providing unpaid caregiving services to household members

 08  การใหบริการชุมชน และการใหความชวยเหลือครัวเรือนอื่น 2.51 2.63 2.42 2.48 2.75 2.30 2.52 2.57 2.48   08  Providing community services and help to other households

 09  การเรียนรู 7.07 7.12 7.02 7.08 7.15 7.00 7.06 7.10 7.03   09  Learning

 10  การเขาสังคม และการมีสวนรวมในชุมชน 1.56 1.60 1.52 1.49 1.52 1.46 1.62 1.65 1.58   10  Socializing and community participation

 11  การเขาชมเหตุการณ/สถานท่ีทางดานวัฒนธรรม การบันเทิง และการกีฬา 2.96 2.86 3.10 3.04 3.06 3.02 2.85 2.60 3.24   11  Attending/visiting cultural, entertainment and sports events/venues

 12  งานอดิเรก การเลนเกมส และกิจกรรมยามวางอื่นๆ                 2.22 2.40 1.94 2.25 2.49 1.90 2.19 2.33 1.98   12  Hobbies, games and other parttime activities

 13  การมีสวนรวมในกีฬาในรมและกลางแจง และหลักสูตรท่ีเกี่ยวของ 1.34 1.41 1.16 1.37 1.44 1.22 1.31 1.38 1.10   13  Indoor and outdoor sports participation and related courses

 14  ส่ือสารมวลชน 3.19 3.24 3.14 3.26 3.27 3.25 3.14 3.21 3.06   14  Mass medis

 15  การดูแล และการดําเนินชีวิตสวนบุคคล 12.57 12.70 12.45 12.45 12.54 12.36 12.67 12.82 12.52   15  Personal care and maintenance

กิจกรรม Main Activity

ยอดรวม

Total 

ในเขตเทศบาล

Municipal  Area

นอกเขตเทศบาล

Non-Municipal Area 



ตาราง 3  เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน)  จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และกลุมอายุ  ท่ัวราชอาณาจักร

TABLE 3  AVERAGE TIME OF PARTICIPANTS 6 YEARS OF AGE AND OVER BY MAIN ACTIVITY, AND AGE GROUP,  WHOLE KINGDOM

หนวยเปนชั่วโมงตอวัน : Hour per day

ยอดรวม

Total 6-9  10 - 14  15 - 19  20 - 24  25 - 29  30 - 34  35 - 39  40 - 44  45 - 49  50 - 54  55 - 59 >=60

 01  การทํางานในหนวยงานเอกชน รัฐวิสาหกิจ รัฐบาล องคการท่ีไมแสวงหากําไร (ทํางานในระบบ) 8.55          -            -   8.21 8.83 8.84 8.90 8.74 8.38 8.27 8.21 8.00 7.00   01  Formal sector work

 02  การทํางานในกิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.73 2.00 2.89 5.25 6.00 6.04 5.80 6.14 6.22 6.12 5.94 6.00 5.00   02  Work for household in primary production activities

 03  การทํางานในกิจกรรมท่ีไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.62 0.74 2.60 4.15 6.31 7.05 5.69 6.38 5.40 5.87 5.57 6.00 5.00   03   Work for household in non-primary production activities

 04  การทํางานในกิจกรรมการกอสรางของครัวเรือน 7.66          -   8.55 8.09 8.19 8.38 7.17 7.40 7.63 7.68 7.36 8.00 7.00   04  Work for household in construction activities

 05  การทํางานในการใหบริการท่ีกอใหเกิดรายไดของครัวเรือน 6.88 1.66 2.49 5.13 6.21 6.90 7.01 7.28 7.24 7.31 7.16 7.00 7.00   05  Work for household providing services for income

 06  การใหบริการในครัวเรือนของตนเอง โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.40 1.06 1.33 1.98 2.12 2.26 2.40 2.45 2.54 2.63 2.67 3.00 3.00   06  Providing unpaid domestic services for own final use within household

 07  การใหบริการดูแลสมาชิกในครัวเรือน โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.73 1.71 1.70 3.83 3.76 3.00 2.91 2.37 2.03 2.27 3.06 3.00 3.00   07  Providing unpaid caregiving services to household members

 08  การใหบริการชุมชน และการใหความชวยเหลือครัวเรือนอื่น 2.51 1.27 1.83 2.62 1.82 1.68 1.99 2.94 2.43 3.02 2.69 3.00 3.00   08  Providing community services and help to other households

 09  การเรียนรู 7.07 6.72 7.40 7.52 6.60 4.04 2.24 2.51 0.91 1.13 1.49 1.00 2.00   09  Learning

 10  การเขาสังคม และการมีสวนรวมในชุมชน 1.56 1.15 1.38 1.68 1.56 1.38 1.36 1.37 1.37 1.46 1.55 2.00 2.00   10  Socializing and community participation

 11  การเขาชมเหตุการณ/สถานท่ีทางดานวัฒนธรรม การบันเทิง และการกีฬา 2.96 3.17 2.50 2.61 3.04 3.30 2.84 3.10 3.25 3.48 4.37 3.00 3.00   11  Attending/visiting cultural, entertainment and sports events/venues

 12  งานอดิเรก การเลนเกมส และกิจกรรมยามวางอื่นๆ                 2.22 2.34 2.21 2.23 2.08 2.14 1.68 2.11 1.76 1.81 1.72 2.00 2.00   12  Hobbies, games and other parttime activities

 13  การมีสวนรวมในกีฬาในรมและกลางแจง และหลักสูตรท่ีเกี่ยวของ 1.34 1.47 1.48 1.68 1.58 1.63 1.48 1.42 1.15 1.22 1.19 1.00 1.00   13  Indoor and outdoor sports participation and related courses

 14  ส่ือสารมวลชน 3.19 3.57 3.64 3.49 3.23 2.91 2.84 2.80 2.82 2.85 2.93 3.00 4.00   14  Mass medis

 15  การดูแล และการดําเนินชีวิตสวนบุคคล 12.57 13.35 12.50 12.09 12.22 11.94 12.08 11.94 12.03 12.11 12.30 13.00 14.00   15  Personal care and maintenance

กิจกรรมหลัก
กลุมอายุ   Age  Group

Main Activity



ตาราง 4  เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน)  จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และสถานภาพสมรส  ท่ัวราชอาณาจักร

TABLE 4  AVERAGE TIME OF PARTICIPANTS 15 YEARS OF AGE AND OVER BY MAIN ACTIVITY  AND  MARITAL STATUS, WHOLE KINGDOM 

หนวยเปนชั่วโมงตอวัน : Hour per day

ยอดรวม

Total โสด สมรส มาย หยา แยกกันอยู ไมทราบ

Single Married Widowed Divorced Separated Unknow Status

 01  การทํางานในหนวยงานเอกชน รัฐวิสาหกิจ รัฐบาล องคการท่ีไมแสวงหากําไร (ทํางานในระบบ) 8.55 8.76 8.44 7.92 8.67 8.72          -     01  Formal sector work

 02  การทํางานในกิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.78 5.61 5.89 4.71 5.69 5.64 8.50   02  Work for household in primary production activities

 03  การทํางานในกิจกรรมท่ีไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.66 6.03 5.61 5.08 5.75 6.33 10.67   03   Work for household in non-primary production activities

 04  การทํางานในกิจกรรมการกอสรางของครัวเรือน 7.66 7.97 7.52 7.53 8.19 8.11          -     04  Work for household in construction activities

 05  การทํางานในการใหบริการท่ีกอใหเกิดรายไดของครัวเรือน 6.96 6.66 7.07 6.61 7.00 7.10 2.28   05  Work for household providing services for income

 06  การใหบริการในครัวเรือนของตนเอง โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.48 1.99 2.63 2.70 2.56 2.46 3.04   06  Providing unpaid domestic services for own final use within household

 07  การใหบริการดูแลสมาชิกในครัวเรือน โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.78 2.17 2.89 2.55 1.94 2.56          -     07  Providing unpaid caregiving services to household members

 08  การใหบริการชุมชน และการใหความชวยเหลือครัวเรือนอื่น 2.56 2.41 2.58 2.58 1.81 3.78 0.67   08  Providing community services and help to other households

 09  การเรียนรู 7.01 7.23 3.06 1.20 0.62 1.46          -     09  Learning

 10  การเขาสังคม และการมีสวนรวมในชุมชน 1.59 1.59 1.53 2.04 1.44 1.52 2.03   10  Socializing and community participation

 11  การเขาชมเหตุการณ/สถานท่ีทางดานวัฒนธรรม การบันเทิง และการกีฬา 3.02 2.80 3.35 3.00 4.28 3.17          -     11  Attending/visiting cultural, entertainment and sports events/venues

 12  งานอดิเรก การเลนเกมส และกิจกรรมยามวางอื่นๆ                 2.08 2.19 1.73 1.93 1.72 1.45          -     12  Hobbies, games and other parttime activities

 13  การมีสวนรวมในกีฬาในรมและกลางแจง และหลักสูตรท่ีเกี่ยวของ 1.30 1.61 1.14 1.03 0.95 1.26 0.46   13  Indoor and outdoor sports participation and related courses

 14  ส่ือสารมวลชน 3.13 3.37 2.97 3.61 3.01 2.92 2.56   14  Mass medis

 15  การดูแล และการดําเนินชีวิตสวนบุคคล 12.53 12.28 12.40 14.44 12.34 12.25 15.24   15  Personal care and maintenance

กิจกรรม

สถานภาพสมรส

Main Activity
Marital Status



ตาราง 5  เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน)  จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และระดับการศึกษาท่ีสําเร็จ  ท่ัวราชอาณาจักร

TABLE 5  AVERAGE TIME OF PARTICIPANTS 6 YEARS OF AGE AND OVER BY MAIN ACTIVITY AND EDUCATIONAL ATTAINMENT,  WHOLE KINGDOM  

หนวยเปนชั่วโมงตอวัน : Hour per day

ยอดรวม

Total ไมมี ตํ่ากวา ประถม มัธยมศึกษา มัธยมศึกษา อุดมศึกษา อื่นๆ ไมทราบ

Less  than Lower Upper Higher

None Elementary Elementary Secondary Secondary level Others Unknown

 01  การทํางานในหนวยงานเอกชน รัฐวิสาหกิจ รัฐบาล องคการท่ีไมแสวงหากําไร (ทํางานในระบบ) 8.55 7.72 8.14          -   8.75 8.98 8.74 8.98 8.52   01  Formal sector work

 02  การทํางานในกิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.73 5.76 5.81 5.17 5.71 5.75 4.36 4.74 4.06   02  Work for household in primary production activities

 03  การทํางานในกิจกรรมท่ีไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.62 5.03 5.56          -   5.96 6.19 5.27 9.01 8.38   03   Work for household in non-primary production activities

 04  การทํางานในกิจกรรมการกอสรางของครัวเรือน 7.66 6.49 7.86          -   7.47 8.07 7.30 8.00          -     04  Work for household in construction activities

 05  การทํางานในการใหบริการท่ีกอใหเกิดรายไดของครัวเรือน 6.88 5.69 6.95 6.67 7.10 7.11 7.00 6.53 9.24   05  Work for household providing services for income

 06  การใหบริการในครัวเรือนของตนเอง โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.40 2.53 2.46 1.39 2.20 2.30 2.44 1.79 1.86   06  Providing unpaid domestic services for own final use within household

 07  การใหบริการดูแลสมาชิกในครัวเรือน โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.73 2.84 2.62          -   2.95 2.96 2.52 3.05 3.80   07  Providing unpaid caregiving services to household members

 08  การใหบริการชุมชน และการใหความชวยเหลือครัวเรือนอื่น 2.51 2.03 2.62          -   2.11 3.04 2.42          -            -     08  Providing community services and help to other households

 09  การเรียนรู 7.07 3.60 6.88          -   7.58 7.47 6.53 5.97          -     09  Learning

 10  การเขาสังคม และการมีสวนรวมในชุมชน 1.56 1.79 1.62 2.33 1.47 1.50 1.42 0.95 1.14   10  Socializing and community participation

 11  การเขาชมเหตุการณ/สถานท่ีทางดานวัฒนธรรม การบันเทิง และการกีฬา 2.96 2.19 2.51          -   3.05 2.97 3.31 5.59          -     11  Attending/visiting cultural, entertainment and sports events/venues

 12  งานอดิเรก การเลนเกมส และกิจกรรมยามวางอื่นๆ                 2.22 2.29 2.29          -   2.10 2.05 2.11 1.67 4.83   12  Hobbies, games and other parttime activities

 13  การมีสวนรวมในกีฬาในรมและกลางแจง และหลักสูตรท่ีเกี่ยวของ 1.34 1.22 1.22          -   1.53 1.53 1.37 1.51 1.37   13  Indoor and outdoor sports participation and related courses

 14  ส่ือสารมวลชน 3.19 3.17 3.17 5.57 3.18 3.11 3.33 2.28 3.21   14  Mass medis

 15  การดูแล และการดําเนินชีวิตสวนบุคคล 12.57 13.27 12.96 15.81 12.13 11.97 12.03 12.32 12.66   15  Personal care and maintenance

กิจกรรม Main Activity

ระดับการศึกษาท่ีสําเร็จ 

Education Attainment



ตาราง 6  เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน) จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และอาชีพ ท่ัวราชอาณาจักร

TABLE 6  AVERAGE TIME OF PARTICIPANTS 15 YEARS OF AGE AND OVER BY MAIN ACTIVITY  AND OCCUPATION,  WHOLE KINGDOM 

หนวยเปนชั่วโมงตอวัน : Hour per day

ยอดรวม ผูบัญญัติกฏหมาย วิชาชีพ วิชาชีพ เสมียน พนักงาน ดานการเกษตร ดาน ผูปฏิบัติงาน อาชีพพ้ืนฐาน คนงานซ่ึงมิได

Total และผูจัดการ ดานตางๆ ดานเทคนิค บริการ และประมง ความสามารถ โรงงานเคร่ืองจักร ตางๆ จําแนกไว

Technicians Service Skilled ทางฝมือ Plant Elementary ในหมวดอ่ืน

Legislators Professional and associate Clerks worker agricultural Craft and machine occupation Unknown

 01  การทํางานในหนวยงานเอกชน รัฐวิสาหกิจ รัฐบาล องคการท่ีไมแสวงหากําไร (ทํางานในระบบ 8.57 8.53 8.35 8.94 8.81 8.78 4.15 8.55 9.09 8.30 10.14   01  Formal sector work

 02  การทํางานในกิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 6.07 4.20 1.81 2.49 1.72 3.22 6.32 2.37 3.83 6.61          -     02  Work for household in primary production activities

 03  การทํางานในกิจกรรมท่ีไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.92 6.02 4.86 5.36 2.55 3.94 3.19 6.60 7.21 5.38          -     03   Work for household in non-primary production activities

 04  การทํางานในกิจกรรมการกอสรางของครัวเรือน 7.75 8.14 7.74 7.92 4.38 4.26 4.82 8.05 6.09 7.98          -     04  Work for household in construction activities

 05  การทํางานในการใหบริการท่ีกอใหเกิดรายไดของครัวเรือน 7.26 7.36 4.57 5.17 4.45 8.44 1.93 6.09 8.06 6.72          -     05  Work for household providing services for income

 06  การใหบริการในครัวเรือนของตนเอง โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.13 2.09 2.40 2.03 2.13 2.04 2.34 1.95 1.83 2.03 1.05   06  Providing unpaid domestic services for own final use within household

 07  การใหบริการดูแลสมาชิกในครัวเรือน โดยไมไดรับคาตอบแทน 1.94 1.62 2.06 1.68 2.01 1.87 2.17 1.77 1.71 1.86 1.00   07  Providing unpaid caregiving services to household members

 08  การใหบริการชุมชน และการใหความชวยเหลือครัวเรือนอื่น 2.52 3.62 1.84 2.04 2.58 2.30 2.77 1.83 2.58 2.62          -     08  Providing community services and help to other households

 09  การเรียนรู 3.26 3.50 2.25 5.11 3.44 4.43 2.84 6.01 3.04 1.26          -     09  Learning

 10  การเขาสังคม และการมีสวนรวมในชุมชน 1.35 1.53 1.27 1.34 1.17 1.26 1.54 1.24 1.14 1.33 0.50   10  Socializing and community participation

 11  การเขาชมเหตุการณ/สถานท่ีทางดานวัฒนธรรม การบันเทิง และการกีฬา 3.17 2.47 3.11 4.01 3.52 2.39 4.26 2.89 2.29 3.74          -     11  Attending/visiting cultural, entertainment and sports events/venues

 12  งานอดิเรก การเลนเกมส และกิจกรรมยามวางอื่นๆ                 1.75 1.68 1.92 1.39 1.30 1.93 2.31 1.57 1.52 1.61          -     12  Hobbies, games and other parttime activities

 13  การมีสวนรวมในกีฬาในรมและกลางแจง และหลักสูตรท่ีเกี่ยวของ 1.27 1.23 1.35 1.43 1.46 1.34 1.12 1.18 1.30 1.16 1.70   13  Indoor and outdoor sports participation and related courses

 14  ส่ือสารมวลชน 2.66 2.88 3.13 2.94 2.86 2.45 2.71 2.65 2.52 2.55 2.58   14  Mass medis

 15  การดูแล และการดําเนินชีวิตสวนบุคคล 12.01 12.16 11.93 11.78 11.71 11.47 12.55 12.08 11.66 12.08 11.54   15  Personal care and maintenance

กิจกรรม

อาชีพ

Main Activity

Occupation



ตาราง 7  เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน)  จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และอุตสาหกรรม  ทั่วราชอาณาจักร

TABLE 7  AVERAGE TIME OF PARTICIPANTS 15 YEARS OF AGE AND OVER BY MAIN ACTIVITY AND INDUSTRY,  WHOLE KINGDOM 

หนวยเปนช่ัวโมงตอวัน : Hour per day

ยอดรวม เกษตรกรรม การทํา การผลิต การไฟฟา การ การ การขายสง การ โรงแรม ขอมูล สื่อกลาง

Total การลาสัตว เหมืองแร กาซ และ จัดหาน้ํา กอสราง ขายปลีก ขนสง และ ขาวสาร ทางการเงิน

และเหมืองหิน การประปา ฯลฯ ภัตตาคาร

Agriculture Mining & Manufaturing Electricily, Gas Water supply Construction Wholesale & Transport & Hotels & Information Financial

Quarrying & Water supply ewerage, waste Retail trade Communication Restaruants Communication intermediation

 01  การทํางานในหนวยงานเอกชน รัฐวิสาหกิจ รัฐบาล องคการที่ไมแสวงหากําไร (ทํางานในระบบ) 8.57 5.01 9.05 9.18 8.47 8.34 8.29 8.62 8.85 8.48 9.21 9.10   01  Formal sector work

 02  การทํางานในกิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 6.07 6.40 4.96 3.26 4.84 2.14 2.04 3.84 2.50 2.17 5.72 1.96   02  Work for household in primary production activities

 03  การทํางานในกิจกรรมที่ไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.92 3.41 1.12 6.94 0.17 8.53 3.52 3.98 1.02 3.30     -   1.77   03   Work for household in non-primary production activities

 04  การทํางานในกิจกรรมการกอสรางของครัวเรือน 7.75 5.00 4.39 6.31     -   9.33 8.10 4.69 0.38 3.61     -       -     04  Work for household in construction activities

 05  การทํางานในการใหบริการที่กอใหเกิดรายไดของครัวเรือน 7.26 1.88 3.71 4.67 1.51 6.52 2.91 8.20 8.80 8.80 6.93 2.94   05  Work for household providing services for income

 06  การใหบริการในครัวเรือนของตนเอง โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.13 2.30 2.37 1.99 2.22 1.83 1.60 1.96 1.79 1.99 2.57 1.97   06  Providing unpaid domestic services for own final use within household

 07  การใหบริการดูแลสมาชิกในครัวเรือน โดยไมไดรับคาตอบแทน 1.94 2.15 1.55 1.89 1.25 1.46 1.31 1.86 1.65 1.76 2.55 1.40   07  Providing unpaid caregiving services to household members

 08  การใหบริการชุมชน และการใหความชวยเหลือครัวเรือนอื่น 2.52 2.69 6.39 2.17 0.85 11.88 2.55 1.96 1.92 2.76 3.07 1.62   08  Providing community services and help to other households

 09  การเรียนรู 3.26 2.65     -   5.76 8.32 1.00 1.72 4.73 2.31 5.89 11.00 4.33   09  Learning

 10  การเขาสังคม และการมีสวนรวมในชุมชน 1.35 1.54 1.33 1.13 1.33 1.27 1.29 1.28 1.23 1.27 1.26 1.23   10  Socializing and community participation

 11  การเขาชมเหตุการณ/สถานที่ทางดานวัฒนธรรม การบันเทิง และการกีฬา 3.17 4.22 3.83 2.54     -   1.26 2.73 2.80 5.79 2.14 3.27 3.59   11  Attending/visiting cultural, entertainment and sports events/venues

 12  งานอดิเรก การเลนเกมส และกิจกรรมยามวางอื่นๆ                 1.75 2.40     -   1.29 1.21 0.33 1.28 1.74 1.78 1.75 1.02 3.15   12  Hobbies, games and other parttime activities

 13  การมีสวนรวมในกีฬาในรมและกลางแจง และหลักสูตรที่เกี่ยวของ 1.27 1.12 1.04 1.17 0.98 1.00 1.19 1.33 1.12 1.25 1.76 1.90   13  Indoor and outdoor sports participation and related courses

 14  ส่ือสารมวลชน 2.66 2.69 2.33 2.60 3.24 3.13 2.55 2.52 2.64 2.38 3.18 2.93   14  Mass medis

 15  การดูแล และการดําเนินชีวิตสวนบุคคล 12.01 12.53 11.73 11.69 11.97 11.81 12.22 11.70 11.93 11.40 11.76 11.66   15  Personal care and maintenance

กิจกรรม Main Activity

อุตสาหกรรม  

Industry



ตาราง 8  เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน)  จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และสถานภาพการทํางาน ท่ัวราชอาณาจักร

TABLE 8  AVERAGE TIME OF PARTICIPANTS 15 YEARS OF AGE AND OVER BY MAIN ACTIVITY  AND WORK STATUS,  WHOLE KINGDOM

หนวยเปนชั่วโมงตอวัน : Hour per day

ยอดรวม

Total นายจาง ประกอบธุรกิจสวนตัว ชวยธุรกิจครัวเรือน ลูกจางรัฐบาล ลูกจางเอกชน การรวมกลุม

Employer Self   Employed Upaid  Family Government Private Member  of

With out employee worker employee employee co-operative

 01  การทํางานในหนวยงานเอกชน รัฐวิสาหกิจ รัฐบาล องคการท่ีไมแสวงหากําไร (ทํางานในระบบ) 8.57 7.75 4.52 5.09 8.12 9.01 7.72   01  Formal sector work

 02  การทํางานในกิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 6.07 4.90 6.15 6.19 3.15 6.01 5.52   02  Work for household in primary production activities

 03  การทํางานในกิจกรรมท่ีไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.92 6.76 5.48 5.49 1.93 6.90 5.45   03   Work for household in non-primary production activities

 04  การทํางานในกิจกรรมการกอสรางของครัวเรือน 7.75 8.25 7.06 6.90 6.55 7.90 8.47   04  Work for household in construction activities

 05  การทํางานในการใหบริการท่ีกอใหเกิดรายไดของครัวเรือน 7.26 7.86 7.84 7.17 2.49 5.93 7.53   05  Work for household providing services for income

 06  การใหบริการในครัวเรือนของตนเอง โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.13 2.01 2.13 2.58 2.31 1.89 1.91   06  Providing unpaid domestic services for own final use within household

 07  การใหบริการดูแลสมาชิกในครัวเรือน โดยไมไดรับคาตอบแทน 1.94 1.76 2.01 2.39 1.75 1.72 1.78   07  Providing unpaid caregiving services to household members

 08  การใหบริการชุมชน และการใหความชวยเหลือครัวเรือนอื่น 2.52 3.20 2.41 2.94 2.68 2.30 0.33   08  Providing community services and help to other households

 09  การเรียนรู 3.26 0.95 1.68 5.40 2.25 3.43          -     09  Learning

 10  การเขาสังคม และการมีสวนรวมในชุมชน 1.35 1.59 1.47 1.50 1.39 1.19 1.17   10  Socializing and community participation

 11  การเขาชมเหตุการณ/สถานท่ีทางดานวัฒนธรรม การบันเทิง และการกีฬา 3.17 2.15 4.20 3.11 2.91 3.09          -     11  Attending/visiting cultural, entertainment and sports events/venues

 12  งานอดิเรก การเลนเกมส และกิจกรรมยามวางอื่นๆ                 1.75 2.17 1.93 1.99 1.59 1.62 0.33   12  Hobbies, games and other parttime activities

 13  การมีสวนรวมในกีฬาในรมและกลางแจง และหลักสูตรท่ีเกี่ยวของ 1.27 1.18 1.10 1.40 1.35 1.33 0.87   13  Indoor and outdoor sports participation and related courses

 14  ส่ือสารมวลชน 2.66 2.89 2.66 2.60 3.04 2.59 2.32   14  Mass medis

 15  การดูแล และการดําเนินชีวิตสวนบุคคล 12.01 12.33 12.20 12.03 11.98 11.84 11.94   15  Personal care and maintenance

กิจกรรม Main Activity

สถานภาพการทํางาน 

Work Status



ตาราง 9  เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน)  จําแนกตามวัตถุประสงคของการทํากิจกรรมหลัก   ท่ัวราชอาณาจักร

TABLE 9  AVERAGE TIME OF PARTICIPANTS 6 YEARS OF AGE AND WHAT TO DO THIS ACTIVITY,  WHOLE KINGDOM 

หนวยเปนชั่วโมงตอวัน : Hour per day

ยอดรวม ตนเอง สมาชิกใน สมาชืกใน สมาชิกในครัวเรือนนี้ และ ชุมชน การทํางาน การศึกษา/สังคม/ เพลิดเพลิน/ อื่นๆ

Total ครัวเรือนนี้ ครัวเรือนอื่น สมาชิกในครัวเรือนอื่น วัฒนธรรม/ศาสนา การใชเวลาวาง

Oneself Member  Member Member in this Community Working Socail, Resting Others

in  this in other Household and Cultural,

Household Household other Household Recreation

 01  การทํางานในหนวยงานเอกชน รัฐวิสาหกิจ รัฐบาล องคการท่ีไมแสวงหากําไร (ทํางานในระบบ) 8.55 8.37 7.25 8.43 5.91 1.17 8.74 7.31 3.08 1.67   01  Formal sector work

 02  การทํางานในกิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.73 6.01 3.70 4.05 3.89 2.63 6.06 3.16 1.56 2.82   02  Work for household in primary production activities

 03  การทํางานในกิจกรรมท่ีไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.62 5.04 3.56 3.08 3.59 3.50 6.15 1.45 3.21 2.17   03   Work for household in non-primary production activities

 04  การทํางานในกิจกรรมการกอสรางของครัวเรือน 7.66 7.62 5.38 6.35 2.50 5.57 8.00          -   0.71          -     04  Work for household in construction activities

 05  การทํางานในการใหบริการท่ีกอใหเกิดรายไดของครัวเรือน 6.88 5.30 3.10 3.30 3.83 5.17 7.90 3.82 0.88 0.83   05  Work for household providing services for income

 06  การใหบริการในครัวเรือนของตนเอง โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.40 2.34 2.49 2.52 2.91 3.55 2.24 1.64 1.91 2.33   06  Providing unpaid domestic services for own final use within household

 07  การใหบริการดูแลสมาชิกในครัวเรือน โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.73 2.35 2.89 2.46 1.50 4.00 1.40 1.28 2.00          -     07  Providing unpaid caregiving services to household members

 08  การใหบริการชุมชน และการใหความชวยเหลือครัวเรือนอื่น 2.51 3.51 1.23 3.05 2.04 3.00 2.74 2.50 1.01 0.69   08  Providing community services and help to other households

 09  การเรียนรู 7.07 7.96 5.16 4.62 7.77          -   3.31 6.51 4.49          -     09  Learning

 10  การเขาสังคม และการมีสวนรวมในชุมชน 1.56 1.93 1.50 1.74 1.84 2.65 2.08 2.15 1.39 0.43   10  Socializing and community participation

 11  การเขาชมเหตุการณ/สถานท่ีทางดานวัฒนธรรม การบันเทิง และการกีฬา 2.96 2.83 3.19 3.07 4.25 3.66 2.85 4.10 2.77          -     11  Attending/visiting cultural, entertainment and sports events/venues

 12  งานอดิเรก การเลนเกมส และกิจกรรมยามวางอื่นๆ                 2.22 2.70 3.80 3.56 3.67 0.88 1.96 2.08 2.13          -     12  Hobbies, games and other parttime activities

 13  การมีสวนรวมในกีฬาในรมและกลางแจง และหลักสูตรท่ีเกี่ยวของ 1.34 1.30 2.04 0.73 3.20 3.67 4.10 2.28 1.37 1.12   13  Indoor and outdoor sports participation and related courses

 14  ส่ือสารมวลชน 3.19 3.19 2.96 3.22 4.29 3.83 4.29 3.53 3.19 1.98   14  Mass medis

 15  การดูแล และการดําเนินชีวิตสวนบุคคล 12.57 12.47 13.17 14.36 14.05 15.38 12.53 13.17 13.32 24.00   15  Personal care and maintenance

กิจกรรม

วัตถุประสงคของการทํากิจกรรม 

Main Activity

What to do this activity



ตาราง 10  เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน)  จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และสถานท่ีท่ีทํากิจกรรม  ท่ัวราชอาณาจักร

TABLE 10  AVERAGE TIME OF PARTICIPANTS 6 YEARS OF AGE AND PLACE OF DOING ACTIVITY,  WHOLE KINGDOM  

หนวยเปนชั่วโมงตอวัน : Hour per day

ยอดรวม ครัวเรือนนี้ ครัวเรือนอ่ืน สถานท่ี ท่ีสาธารณะ รานคา/สถานบริการ/ สถานท่ีศึกษา/ สถานท่ีทางวัฒนธรรม/ ยานพาหนะ อ่ืนๆ

Total ทํางาน สถานบันเทิง ท่ีเรียน ศาสนา / กีฬา

This Other Work Public Commercial Learning Cultural/ Vehicle Others

Househlod Household Place Place and  Service Place Recreation/

Place Sport Place

 01  การทํางานในหนวยงานเอกชน รัฐวิสาหกิจ รัฐบาล องคการท่ีไมแสวงหากําไร (ทํางานในระบบ) 8.55 6.45 2.19 6.72 8.75 6.22 4.98 5.61 8.98 3.75   01  Formal sector work

 02  การทํางานในกิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.73 2.84 2.96 5.77 6.39 4.00 5.71          -   6.60 5.20   02  Work for household in primary production activities

 03  การทํางานในกิจกรรมท่ีไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.62 4.85 4.04 6.64 6.92 5.70 1.66 3.52 7.82 4.94   03   Work for household in non-primary production activities

 04  การทํางานในกิจกรรมการกอสรางของครัวเรือน 7.66 4.62 5.78 6.91 8.07 5.99 7.33          -   8.04 2.81   04  Work for household in construction activities

 05  การทํางานในการใหบริการท่ีกอใหเกิดรายไดของครัวเรือน 6.88 6.05 4.45 6.73 7.32 7.44 7.26 2.01 6.08 4.13   05  Work for household providing services for income

 06  การใหบริการในครัวเรือนของตนเอง โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.40 2.05 2.21 1.48 3.31 2.11 0.84 2.23 3.55 2.12   06  Providing unpaid domestic services for own final use within household

 07  การใหบริการดูแลสมาชิกในครัวเรือน โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.73 2.86 3.49 1.87 2.42 3.43 1.76 0.83 2.19 3.56   07  Providing unpaid caregiving services to household members

 08  การใหบริการชุมชน และการใหความชวยเหลือครัวเรือนอื่น 2.51 1.57 2.46 4.39 3.44 4.63 2.13 2.24 5.12 3.58   08  Providing community services and help to other households

 09  การเรียนรู 7.07 2.09 2.53 0.97 8.03 3.41 7.04 3.68 8.28 8.25   09  Learning

 10  การเขาสังคม และการมีสวนรวมในชุมชน 1.56 1.50 1.85 0.70 2.66 1.23 0.79 1.67 3.48 0.96   10  Socializing and community participation

 11  การเขาชมเหตุการณ/สถานท่ีทางดานวัฒนธรรม การบันเทิง และการกีฬา 2.96 1.67 0.99 2.86 2.91 2.35 1.32 4.22 3.40 3.09   11  Attending/visiting cultural, entertainment and sports events/venues

 12  งานอดิเรก การเลนเกมส และกิจกรรมยามวางอื่นๆ                 2.22 2.28 3.03 0.82 3.04 2.76 1.04 2.14 4.49 2.44   12  Hobbies, games and other parttime activities

 13  การมีสวนรวมในกีฬาในรมและกลางแจง และหลักสูตรท่ีเกี่ยวของ 1.34 0.95 0.99 1.34 1.50 1.06 1.16 1.47 2.02 2.22   13  Indoor and outdoor sports participation and related courses

 14  ส่ือสารมวลชน 3.19 3.19 3.42 2.31 4.15 2.61 2.51 2.53 3.60 2.87   14  Mass medis

 15  การดูแล และการดําเนินชีวิตสวนบุคคล 12.57 12.50 13.24 11.97 13.35 12.67 12.08 14.37 14.44 12.27   15  Personal care and maintenance

กิจกรรม Main Activity

สถานท่ีท่ีทํากิจกรรม 

Placebof doing activity



ตาราง 11  เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน)  จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และผูท่ีรวมทํากิจกรรม  ท่ัวราชอาณาจักร

TABLE 11  AVERAGE TIME OF PARTICIPANTS 6 YEARS OF AGE AND TO SHARE WITH ANYONE,  WHOLE KINGDOM  

หนวยเปนชั่วโมงตอวัน : Hour per day

ทํา สมาชิก สมาชิก สมาชิกในครัวเรือนนี้และ สมาชิก เพ่ือน เพ่ือน/ อื่นๆ

ยอดรวม คนเดียว ในครัวเรือนนี้ ในครัวเรือนอื่น สมาชิกในครัวเรือนอื่น ในชุมชน รวมงาน เพ่ือนบาน

Total Oneself Member  Member  Member in this Household Member of Collegue Neighbor Others

in this in other and member in Public

Household Household other Household

 01  การทํางานในหนวยงานเอกชน รัฐวิสาหกิจ รัฐบาล องคการท่ีไมแสวงหากําไร (ทํางานในระบบ) 8.55 8.63 7.69 9.11 7.90 7.87 8.72 7.15 5.97   01  Formal sector work

 02  การทํางานในกิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.73 4.94 6.56 5.85 7.16 5.33 7.51 4.85 4.31   02  Work for household in primary production activities

 03  การทํางานในกิจกรรมท่ีไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.62 5.26 5.86 5.64 6.18 2.92 7.11 4.18 5.06   03   Work for household in non-primary production activities

 04  การทํางานในกิจกรรมการกอสรางของครัวเรือน 7.66 7.58 7.39 6.76 8.20 5.89 8.04 5.58 6.83   04  Work for household in construction activities

 05  การทํางานในการใหบริการท่ีกอใหเกิดรายไดของครัวเรือน 6.88 6.89 7.09 5.67 5.37 5.10 6.85 4.80 8.01   05  Work for household providing services for income

 06  การใหบริการในครัวเรือนของตนเอง โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.40 2.36 2.55 3.00 3.03 2.41 1.33 2.96 2.09   06  Providing unpaid domestic services for own final use within household

 07  การใหบริการดูแลสมาชิกในครัวเรือน โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.73 2.94 2.71 2.31 2.80 2.56 1.03 2.75 1.16   07  Providing unpaid caregiving services to household members

 08  การใหบริการชุมชน และการใหความชวยเหลือครัวเรือนอื่น 2.51 2.55 1.73 3.03 3.62 3.39 2.00 2.28 1.00   08  Providing community services and help to other households

 09  การเรียนรู 7.07 5.89 7.38 7.83 7.43 8.52 4.35 8.29 5.35   09  Learning

 10  การเขาสังคม และการมีสวนรวมในชุมชน 1.56 2.40 1.53 1.60 1.97 2.15 0.71 1.42 1.74   10  Socializing and community participation

 11  การเขาชมเหตุการณ/สถานท่ีทางดานวัฒนธรรม การบันเทิง และการกีฬา 2.96 2.54 3.53 4.15 2.67 3.63 2.70 2.85 1.17   11  Attending/visiting cultural, entertainment and sports events/venues

 12  งานอดิเรก การเลนเกมส และกิจกรรมยามวางอื่นๆ                 2.22 2.18 2.76 2.83 3.42 1.87 1.14 2.11 0.66   12  Hobbies, games and other parttime activities

 13  การมีสวนรวมในกีฬาในรมและกลางแจง และหลักสูตรท่ีเกี่ยวของ 1.34 1.23 1.43 1.38 1.53 1.32 1.34 1.47 2.13   13  Indoor and outdoor sports participation and related courses

 14  ส่ือสารมวลชน 3.19 3.40 3.10 3.68 3.38 2.28 2.35 3.51 1.60   14  Mass medis

 15  การดูแล และการดําเนินชีวิตสวนบุคคล 12.57 12.46 13.36 14.31 13.82 14.33 11.62 13.27 16.37   15  Personal care and maintenance

กิจกรรม Main Activity

 ทํากิจกรรมรวมกับใคร

To share with anyone



ตาราง 12  เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน)   จําแนกตามวันท่ีบันทึกการใชเวลาทํากิจกรรมหลัก  ท่ัวราชอาณาจักร

TABLE 12  AVERAGE TIME OF PARTICIPANTS 6 YEARS OF AGE AND DAY OF DOING MAIN ACTICITY,  WHOLE KINGDOM 

หนวยเปนชั่วโมงตอวัน : Hour per day

ยอดรวม

Total จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร เสาร อาทิตย

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sanday

 01  การทํางานในหนวยงานเอกชน รัฐวิสาหกิจ รัฐบาล องคการท่ีไมแสวงหากําไร (ทํางานในระบบ 8.55 8.62 8.56 8.64 8.57 8.55 8.59 7.89   01  Formal sector work

 02  การทํางานในกิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.73 5.72 5.96 5.80 5.65 5.61 5.70 5.66   02  Work for household in primary production activities

 03  การทํางานในกิจกรรมท่ีไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.62 6.03 5.79 6.19 5.57 5.13 5.59 4.91   03   Work for household in non-primary production activities

 04  การทํางานในกิจกรรมการกอสรางของครัวเรือน 7.66 7.93 7.54 7.70 7.88 7.66 7.85 6.83   04  Work for household in construction activities

 05  การทํางานในการใหบริการท่ีกอใหเกิดรายไดของครัวเรือน 6.88 6.85 6.86 7.15 7.16 6.97 6.77 6.34   05  Work for household providing services for income

 06  การใหบริการในครัวเรือนของตนเอง โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.40 2.23 2.22 2.27 2.27 2.26 2.53 2.89   06  Providing unpaid domestic services for own final use within household

 07  การใหบริการดูแลสมาชิกในครัวเรือน โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.73 2.70 2.59 2.54 2.75 2.67 2.98 2.93   07  Providing unpaid caregiving services to household members

 08  การใหบริการชุมชน และการใหความชวยเหลือครัวเรือนอื่น 2.51 2.65 2.97 2.49 2.27 2.34 2.62 2.35   08  Providing community services and help to other households

 09  การเรียนรู 7.07 8.16 7.94 8.19 8.06 7.92 3.22 2.60   09  Learning

 10  การเขาสังคม และการมีสวนรวมในชุมชน 1.56 1.51 1.45 1.49 1.45 1.52 1.71 1.82   10  Socializing and community participation

 11  การเขาชมเหตุการณ/สถานท่ีทางดานวัฒนธรรม การบันเทิง และการกีฬา 2.96 2.47 2.56 2.88 2.57 3.02 3.16 3.20   11  Attending/visiting cultural, entertainment and sports events/venues

 12  งานอดิเรก การเลนเกมส และกิจกรรมยามวางอื่นๆ                 2.22 1.73 1.94 1.81 1.90 1.98 2.89 2.84   12  Hobbies, games and other parttime activities

 13  การมีสวนรวมในกีฬาในรมและกลางแจง และหลักสูตรท่ีเกี่ยวของ 1.34 1.30 1.24 1.23 1.28 1.25 1.45 1.57   13  Indoor and outdoor sports participation and related courses

 14  ส่ือสารมวลชน 3.19 2.93 2.90 2.88 2.94 3.03 3.62 3.97   14  Mass medis

 15  การดูแล และการดําเนินชีวิตสวนบุคคล 12.57 12.44 12.46 12.36 12.39 12.43 12.73 13.14   15  Personal care and maintenance

กิจกรรม

วันท่ีบันทึกการใชเวลาทํากิจกรรม

Main Activity
Day of doing activity



ตาราง 13  เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน)  จําแนกตามกิจกรรมรอง  เพศ  และเขตการปกครอง  ท่ัวราชอาณาจักร

TABLE 13  AVERAGE TIME OF PARTICIPANTS 6 YEARS OF AGE AND OVER BY SECONDARY ACTIVITY SEX AND AREA,  WHOLE KINGDOM  

หนวยเปนชั่วโมงตอวัน : Hour per day

รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง

Total Male Female Total Male Female Total Male Female

 01  การทํางานในหนวยงานเอกชน รัฐวิสาหกิจ รัฐบาล องคการท่ีไมแสวงหากําไร (ทํางานในระบบ) 8.55 8.52 8.58 8.77 8.76 8.78 8.21 8.16 8.28   01  Formal sector work

 02  การทํางานในกิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.73 5.96 5.39 5.57 5.81 5.21 5.77 6.00 5.43   02  Work for household in primary production activities

 03  การทํางานในกิจกรรมท่ีไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.62 5.48 5.72 5.98 5.97 5.99 5.38 5.10 5.55   03   Work for household in non-primary production activities

 04  การทํางานในกิจกรรมการกอสรางของครัวเรือน 7.66 7.72 7.17 7.70 7.85 6.60 7.64 7.66 7.48   04  Work for household in construction activities

 05  การทํางานในการใหบริการท่ีกอใหเกิดรายไดของครัวเรือน 6.88 7.09 6.70 7.45 7.69 7.22 6.20 6.33 6.09   05  Work for household providing services for income

 06  การใหบริการในครัวเรือนของตนเอง โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.40 1.60 2.83 2.42 1.68 2.82 2.38 1.54 2.83   06  Providing unpaid domestic services for own final use within household

 07  การใหบริการดูแลสมาชิกในครัวเรือน โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.73 1.87 3.18 2.62 1.86 3.02 2.80 1.88 3.27   07  Providing unpaid caregiving services to household members

 08  การใหบริการชุมชน และการใหความชวยเหลือครัวเรือนอื่น 2.51 2.63 2.42 2.48 2.75 2.30 2.52 2.57 2.48   08  Providing community services and help to other households

 09  การเรียนรู 7.07 7.12 7.02 7.08 7.15 7.00 7.06 7.10 7.03   09  Learning

 10  การเขาสังคม และการมีสวนรวมในชุมชน 1.56 1.60 1.52 1.49 1.52 1.46 1.62 1.65 1.58   10  Socializing and community participation

 11  การเขาชมเหตุการณ/สถานท่ีทางดานวัฒนธรรม การบันเทิง และการกีฬา 2.96 2.86 3.10 3.04 3.06 3.02 2.85 2.60 3.24   11  Attending/visiting cultural, entertainment and sports events/venues

 12  งานอดิเรก การเลนเกมส และกิจกรรมยามวางอื่นๆ                 2.22 2.40 1.94 2.25 2.49 1.90 2.19 2.33 1.98   12  Hobbies, games and other parttime activities

 13  การมีสวนรวมในกีฬาในรมและกลางแจง และหลักสูตรท่ีเกี่ยวของ 1.34 1.41 1.16 1.37 1.44 1.22 1.31 1.38 1.10   13  Indoor and outdoor sports participation and related courses

 14  ส่ือสารมวลชน 3.19 3.24 3.14 3.26 3.27 3.25 3.14 3.21 3.06   14  Mass medis

 15  การดูแล และการดําเนินชีวิตสวนบุคคล 12.57 12.70 12.45 12.45 12.54 12.36 12.67 12.82 12.52   15  Personal care and maintenance

กิจกรรม Main Activity

นอกเขตเทศบาล

Non-Municipal Area

ในเขตเทศบาล

Municipal  Area

ยอดรวม

Total 



ตาราง 14  เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน)  จําแนกตามกิจกรรมรอง  และกลุมอายุ  ท่ัวราชอาณาจักร

TABLE 14  AVERAGE TIME OF PARTICIPANTS 6 YEARS OF AGE AND OVER BY SECONDARY ACTIVITY AND AGE GROUP,  WHOLE KINGDOM 

หนวยเปนชั่วโมงตอวัน : Hour per day

ยอดรวม

Total 

 6 - 9  10 - 14  15 - 19  20 - 24  25 - 29  30 - 34  35 - 39  40 - 44  45 - 49  50 - 54  55 - 59 >=60

 01  การทํางานในหนวยงานเอกชน รัฐวิสาหกิจ รัฐบาล องคการท่ีไมแสวงหากําไร (ทํางานในระบบ) 8.55          -            -   8.21 8.83 8.84 8.90 8.74 8.38 8.27 8.21 7.88 7.07   01  Formal sector work

 02  การทํางานในกิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.73 2.00 2.89 5.25 6.00 6.04 5.80 6.14 6.22 6.12 5.94 5.91 4.93   02  Work for household in primary production activities

 03  การทํางานในกิจกรรมท่ีไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.62 0.74 2.60 4.15 6.31 7.05 5.69 6.38 5.40 5.87 5.57 5.75 4.82   03   Work for household in non-primary production activities

 04  การทํางานในกิจกรรมการกอสรางของครัวเรือน 7.66          -   8.55 8.09 8.19 8.38 7.17 7.40 7.63 7.68 7.36 7.80 7.48   04  Work for household in construction activities

 05  การทํางานในการใหบริการท่ีกอใหเกิดรายไดของครัวเรือน 6.88 1.66 2.49 5.13 6.21 6.90 7.01 7.28 7.24 7.31 7.16 7.09 6.56   05  Work for household providing services for income

 06  การใหบริการในครัวเรือนของตนเอง โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.40 1.06 1.33 1.98 2.12 2.26 2.40 2.45 2.54 2.63 2.67 2.72 2.65   06  Providing unpaid domestic services for own final use within household

 07  การใหบริการดูแลสมาชิกในครัวเรือน โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.73 1.71 1.70 3.83 3.76 3.00 2.91 2.37 2.03 2.27 3.06 2.69 2.63   07  Providing unpaid caregiving services to household members

 08  การใหบริการชุมชน และการใหความชวยเหลือครัวเรือนอื่น 2.51 1.27 1.83 2.62 1.82 1.68 1.99 2.94 2.43 3.02 2.69 2.87 2.69   08  Providing community services and help to other households

 09  การเรียนรู 7.07 6.72 7.40 7.52 6.60 4.04 2.24 2.51 0.91 1.13 1.49 0.88 2.18   09  Learning

 10  การเขาสังคม และการมีสวนรวมในชุมชน 1.56 1.15 1.38 1.68 1.56 1.38 1.36 1.37 1.37 1.46 1.55 1.51 2.01   10  Socializing and community participation

 11  การเขาชมเหตุการณ/สถานท่ีทางดานวัฒนธรรม การบันเทิง และการกีฬา 2.96 3.17 2.50 2.61 3.04 3.30 2.84 3.10 3.25 3.48 4.37 3.29 2.65   11  Attending/visiting cultural, entertainment and sports events/venues

 12  งานอดิเรก การเลนเกมส และกิจกรรมยามวางอื่นๆ                 2.22 2.34 2.21 2.23 2.08 2.14 1.68 2.11 1.76 1.81 1.72 1.82 1.84   12  Hobbies, games and other parttime activities

 13  การมีสวนรวมในกีฬาในรมและกลางแจง และหลักสูตรท่ีเกี่ยวของ 1.34 1.47 1.48 1.68 1.58 1.63 1.48 1.42 1.15 1.22 1.19 1.07 1.05   13  Indoor and outdoor sports participation and related courses

 14  ส่ือสารมวลชน 3.19 3.57 3.64 3.49 3.23 2.91 2.84 2.80 2.82 2.85 2.93 2.99 3.80   14  Mass medis

 15  การดูแล และการดําเนินชีวิตสวนบุคคล 12.57 13.35 12.50 12.09 12.22 11.94 12.08 11.94 12.03 12.11 12.30 12.55 14.27   15  Personal care and maintenance

กิจกรรม Main Activity

กลุมอายุ  

Age group





 

 

 

 

 

 

 

ตารางสถิติในรูป Format Excel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตารางสถิติในรูป Format Excel 
 

  ตาราง  1    จํานวนประชากรอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป   

 จําแนกตามกิจกรรมหลัก  เพศ  และเขตการปกครอง  ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง  2    เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน)  

 จําแนกตามกิจกรรมหลัก  เพศ  และเขตการปกครอง  ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง  3    เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน)   

 จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และกลุมอายุ  ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง  4    เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 15 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน) 

 จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และสถานภาพสมรส  ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง  5   เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน) 

 จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และระดับการศึกษาที่สําเร็จ  ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง  6    เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 15 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน) 

 จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และอาชีพ ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง  7    เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 15 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน)  

 จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และอุตสาหกรรม  ทั่วราชอาณาจกัร 

  ตาราง  8    เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 15 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน) 

 จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และสถานภาพการทํางาน ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง  9   เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน) 

 จําแนกตามวัตถุประสงคของการทํากิจกรรมหลัก   ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง 10 เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน) 

 จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และสถานที่ที่ทํากิจกรรม  ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง 11    เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน) 

 จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และผูที่รวมทํากิจกรรม  ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง 12   เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน) 

 จําแนกตามวันที่บันทึกการใชเวลาทํากิจกรรมหลัก  ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง 13   เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน) 

 จําแนกตามกิจกรรมรอง  เพศ  และเขตการปกครอง  ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง 14   เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป 

 จําแนกตามกิจกรรมรอง  และกลุมอายุ  ทั่วราชอาณาจักร 

 

 

 

 

 




