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คํานํา 
 

สํานักงานสถิติแหงชาติ ดําเนินการสํารวจการใชเวลาของประชากรคร้ังแรกเม่ือ พ.ศ. 2544 และทําการ

สํารวจอยางตอเน่ืองทุก 5 ป การสํารวจในป 2558 น้ี เปนการสํารวจคร้ังท่ี 4 การสํารวจคร้ังท่ีผานมาเปนการเก็บ

รวบรวมขอมูลเก่ียวกับการใชเวลาในการทํากิจกรรมตางๆ ของประชากรบางชวงเวลา ซ่ึงทําใหไมทราบเวลาในการทํา

กิจกรรมในภาพรวมท้ังหมด ดังน้ันการสํารวจในคร้ังน้ีสํานักงานสถิติแหงชาติจึงไดปรับปรุงโดยเก็บรวบรวมขอมูลการ

ใชเวลาของประชากรในรอบป ระหวางเดือนกรกฎาคม 2557 – มิถุนายน 2558 รวมท้ังไดมีการขยายคุมรวมจาก

ประชากรอายุตั้งแต 10 ปขึ้นไป เปนอาย ุ6 ปขึ้นไป เน่ืองจากขอมูลการทํากิจกรรมของเด็กอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป จะ

เปนประโยชนอยางมากตอหนวยงานตางๆ ในการวางแผนพัฒนาการเรียนรู การเขารวมกิจกรรมของเด็กไทย  

ขอมูลท่ีไดสามารถนําไปชวยในการกําหนดนโยบายการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชากร รวมท้ังเพ่ือเปน

ประโยชนสําหรับนําไปปรับปรุงการคํานวณในระบบบัญชีประชาชาติ (SNA) ใหถูกตองและครอบคลุมยิ่งขึ้น   

สําหรับการจําแนกกิจกรรมการใชเวลาของประชากร ไดใชมาตรฐานการจัดจําแนกการใชเวลาตาม

มาตรฐานสากล “The trial International Classification of Activities for Time-Use Statistics” (ICATUS) ของ

องคการสหประชาชาติ  

สํานักงานสถิติแหงชาติ หวังเปนอยางยิ่งวารายงานฉบับน้ีจะเปนประโยชนตอทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของ 

โดยเฉพาะหนวยงานท่ีมีหนาท่ีในการวางแผนและกําหนดนโยบายดานตางๆ เชน กําหนดนโยบายเร่ืองการใชเวลาของ

ประชากร และกําหนดนโยบายความเสมอภาคเทาเทียมกันระหวางชายหญิง กําหนดแผนงานและตัดสินใจในเร่ืองการ

ลงทุน การผลิตสินคาและบริการ และการจัดกิจกรรมตางๆ ใหตรงกับพฤติกรรมความตองการของกลุมเปาหมาย 

รวมท้ังการพัฒนา สนับสนุน จากท้ังภาครัฐและภาคเอกชนในการจัดกิจกรรมตางๆ เชน การจางงาน การพัฒนาทักษะ

ฝมือแรงงาน การดูแลสุขภาพ และการประกอบกิจกรรมรวมกัน  ในสังคมท่ีเหมาะสม และตรงกับความตองการของ

ประชาชนเพ่ือนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น 

  
 
 
 

 สํานักงานสถิติแหงชาต ิ

กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

 



กิจกรรม 
ท่ัวราชอาณาจักร 

กทม. กลาง เหนือ 
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต 
รวม ชาย หญิง 

การดูแลและการดําเนิน 
  ชีวิตสวนบุคคล 

12.57 12.70 12.45 12.40 12.29 12.58 12.84 12.76 

  1.  การนอน 8.44 8.55 8.33 8.41 8.31 8.70 8.51 8.25 

  2.  การรับประทานอาหาร/ 
      อาหารวาง 

1.69 1.69 1.70 1.90 1.69 1.56 1.73 1.59 

  3.  การดูแลสุขอนามัย 
      สวนบุคคล 

1.08 1.07 1.10 1.24 1.16 0.92 1.01 1.15 

 
หมายเหตุ : เวลาเฉลี่ยในการทํากิจกรรมเฉพาะผูทํากิจกรรมน้ัน  ๆ
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เฉล่ียช่ัวโมงตอวัน 

กิจกรรม 

บทสรุปผูบริหาร 

การสํารวจการใชเวลาของประชากร พ.ศ. 2558 
 

สํานักงานสถิติแหงชาติ  จัดทําการสํารวจการใชเวลาของประชากรในทุกๆ 5 ป สําหรับการสํารวจใน  
พ.ศ. 2558 เปนการสํารวจคร้ังท่ี 4 ซ่ึงเก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือนกรกฎาคม 2557 - เดือนมิถุนายน 2558 โดยเลือก
ประชากรตัวอยางท่ีมีอายุ 6 ปขึ้นไป ท้ังสิ้น 83,880 ตัวอยาง  ซ่ึงไดนํามาประมวลผลและประมาณคาทางสถิติ เพ่ือใหทราบ
ถึงการใชเวลาทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวันของประชากรในวันหน่ึงๆ โดยแบงกลุมของเวลาท่ีใชทํากิจกรรมตางๆ 
ออกเปน 5 กลุมใหญ ไดแก เวลาเพ่ือการดูแลและการดําเนินชีวิตสวนบุคคล เวลาเพ่ือการทํางานและการเรียนรู เวลาเพ่ือ
การใหบริการและดูแลสมาชิกในครัวเรือน  เวลาเพ่ือการใหบริการชุมชน และเวลาวาง ซ่ึงสามารถสรุปผลการสํารวจ ได 
ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  การใชเวลาในการทํากิจกรรมหลัก 
ผลการสํารวจ พบวา ประชากรท่ีมีอายุตั้งแต 6 ป

ขึ้นไป ใชเวลาในการดูแลและการดําเนินชีวิตสวนบุคคล 
ไดแก การรับประทานอาหารหรืออาหารวาง การนอน 
และการดูแลสุขอนามัยสวนบุคคล เฉลี่ยวันละ 12.57 
ชั่วโมง ใชเวลาเพ่ือการทํางานและการเรียนรู เฉลี่ย              
วันละ 7.70 ชั่วโมง ใชเวลาวางเพ่ือทํากิจกรรมตางๆ 
ไดแก การทํากิจกรรมเชิงสังคม วัฒนธรรมหรือเพ่ือการ
พักผอนหยอนใจ เชน การพบปะสังสรรค ทํางานอดิเรก 
รวมท้ังการใชเวลากับสื่อตางๆ เปนตน เฉลี่ยวันละ 4.25 
ชั่วโมง ใชเวลาเพ่ือการใหบริการและดูแลสมาชิกใน
ครัวเรือน เชน การทํางานบาน ดูแลเด็ก ผูปวย ผูสูงอายุ 
เปนตน เฉลี่ยวันละ 2.83 ชั่วโมง และใชเวลาเพ่ือการ
ใหบริการชุมชน เชน การบํารุงรักษา ซอมแซมถนน/
อาคาร ทําความสะอาดชุมชน การทํางานอาสาสมัคร 
เปนตน เฉลี่ยวันละ 2.51 ชั่วโมง 

เม่ือพิจารณาถึงประเภทกิจกรรมยอยของการใช
เวลาในการทํากิจกรรมหลักของประชากร 

 กิจกรรมการดูแลและการดําเนินชีวิตสวนบุคคล 
เปนกิจกรรมพ้ืนฐานท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต  ไดแก  

 การนอน ใชเวลาโดยเฉลี่ยวันละ 8.44 ชั่วโมง  
 การรับประทานอาหาร/อาหารวาง ใชเวลา

โดยเฉลี่ยวันละ 1.69 ชั่วโมง  
 การดูแลสุขอนามัยสวนบุคคล ใชเวลาโดย

เฉลี่ยวันละ 1.08 ชั่วโมง  
ประชากรในภาคเหนือใชเวลาเฉลี่ยในการนอน

วันละ 8.70ชั่วโมง ซ่ึงมากกวาภาคอ่ืนๆ ในขณะท่ีการใช
เวลาในการดูแลสุขอนามัยสวนบุคคลนอยกวาภาคอ่ืน 
เฉลี่ ย ไมถึ ง วันละ 1 .0  ชั่ ว โมง  ส วนประชากรใน
กรุงเทพมหานครใชเวลารับประทานอาหาร/อาหารวาง
มากท่ีสุดเม่ือเทียบกับภาคอ่ืนเฉลี่ยวันละ 1.90 ชั่วโมง   

แผนภูม ิ1  เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยของประชากรที่มีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป จําแนกตาม 
              กิจกรรมหลักที่สําคัญ  

หมายเหตุ : เวลาเฉลี่ยในการทํากิจกรรมเฉพาะผูทํากิจกรรมน้ัน  ๆ
 

ตาราง 1  เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยของประชากรที่มีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป จําแนกตาม 
            กิจกรรมการดูแลและการดําเนินชีวิตสวนบุคคล เพศ และภาค 

                                                                                         เฉลี่ยช่ัวโมงตอวัน 

 



กิจกรรม 
ท่ัวราชอาณาจักร 

กทม. กลาง เหนือ 
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต 
รวม ชาย หญิง 

การใหบริการและดูแล
สมาชิกในครัวเรือน 

2.83 1.80 3.42 2.83 2.72 2.75 2.95 2.91 

 1  การใหบริการใน 
     ครัวเรือนของตนเอง 
     โดยไมไดรับ 
    คาตอบแทน 

2.21 1.39 2.64 2.26 2.17 2.17 2.27 2.16 

  2. การใหบริการดูแล
สมาชิกในครัวเรือน
โดยไมไดรับ
คาตอบแทน 

2.65 1.76 3.09 2.41 2.53 2.44 3.06 2.46 

 
 

หมายเหตุ : เวลาเฉลี่ยในการทํากิจกรรมเฉพาะผูทํากิจกรรมน้ันๆ 
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 กิจกรรมการทํางานและการเรียนรู ไดแก 

 ผูที่ทํางานในระบบ การทํางานในหนวยงาน

เอกชน องคการท่ีไมแสวงหากําไร หนวยงานรัฐบาลและ

รัฐวิสาหกิจ ใชเวลาโดยเฉลี่ยวันละ 8.55 ชั่วโมง  

 ผูที่ทํางานในกิจกรรมการผลิตข้ันตนของ

ครัวเรือน เชน การเพาะปลูกพืช ตนไม ผักสวนครัว 

การเลี้ยงสัตว การลาสัตว การหาของปา เปนตน                  

ใชเวลาโดยเฉลี่ยวันละ 5.73 ชั่วโมง  

 ผูที่ทํางานในกิจกรรมที่ไมใชในกิจกรรม

การผลิตข้ันตนของครัวเรือน ไดแก การถนอมอาหาร                  

การขายอาหาร เคร่ืองดื่ม เสื้อผา งานฝมือ เคร่ืองหนัง 

และการบริการตางๆ ท่ีกอใหเกิดรายได เชน การตัดผม 

การรับจางเลี้ยงเด็ก การคาขายหาบเร แผงลอย เปนตน 

ในสวนของกระบวนการผลิตน้ันจะเปนการแปรรูป

ผลผลิตท่ีไดจากกิจกรรมการผลิตขั้นตนฯ ซ่ึงผลผลิต                 

ท่ีได น้ีจะเพ่ือใชในครัวเรือนหรือเ พ่ือขายก็ได เชน                 

การสรางท่ีอยูอาศัย การทอผาไวใช การทําแชมพูสระผม

ไวขาย เปนตน ใชเวลาโดยเฉลี่ยวันละ 6.95 ชั่วโมง  

 การเรียนรู ไดแก การศึกษาในโรงเรียน/

สถานศึกษา ท้ังท่ีเปนการศึกษาท้ังในระบบ การศึกษา

เพ่ิมเติมหรือการศึกษานอกระบบ รวมท้ังการอบรมเพ่ือ

เพ่ิมพูนความรู ในหลักสูตรตางๆ เชน เรียนภาษา 

ตางประเทศ เรียนคอมพิวเตอร เรียนตัดเย็บเสื้อผา                  

เปนตน ใชเวลาโดยเฉลี่ยวันละ 7.07 ชั่วโมง  

 

 กิจกรรมการใหบริการและดูแลสมาชิกในครัวเรือน 
ไดแก 

 การใหบริการในครัวเรือนของตนเองโดย

ไมไดรับคาตอบแทน เชน การทํางานบาน การจับจายซ้ือ

ของเพ่ือใชในครัวเรือน การดูแลสัตวเลี้ยง เปนตน                 

ใชเวลาโดยเฉลี่ยวันละ 2.21 ชั่วโมง   

 การใหบริการดูแลสมาชิกในครัวเรือนของ

ตนเองโดยไมไดรับคาตอบแทน เชน การดูแลเด็ก 

ผูปวย ผูสูงอายุ ซ่ึงเปนสมาชิกของครัวเรือน เปนตน  

ใชเวลาโดยเฉลี่ยวันละ 2.65 ชั่วโมง 

 

 

แผนภูม ิ2  เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยของประชากรที่มีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป จําแนกตาม 
              กิจกรรมการทํางานและการเรียนรู และเพศ  

หมายเหตุ : เวลาเฉลี่ยในการทํากิจกรรมเฉพาะผูทํากิจกรรมน้ัน  ๆ

ตาราง 2  เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยของประชากรที่มีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป จําแนกตาม 
            กิจกรรมการใหบริการและดูแลสมาชิกในครัวเรือน เพศ และภาค 

 

เฉล่ียช่ัวโมงตอวัน 

กิจกรรม 

เฉล่ียช่ัวโมงตอวัน 



ตาราง 3  เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยของประชากรที่มีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป จําแนก 
             ตามกิจกรรมการใชเวลาวาง เพศ และภาค 
 

หมายเหตุ : เวลาเฉลี่ยในการทํากิจกรรมเฉพาะผูทํากิจกรรมน้ัน  ๆ
               

1/
 รวมการอานสิ่งพิมพ / วารสารทางอินเทอรเน็ต 

แผนภูม ิ3  เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยของประชากรที่มีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป จําแนกตาม 
              กิจกรรมการใหบริการชุมชน และเพศ 
          

กิจกรรม 
ท่ัวราชอาณาจักร 

กทม. กลาง เหนือ 
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต 
รวม ชาย หญิง 

การใชเวลาวาง 4.25 4.48 4.03 4.16 4.27 4.15 4.29 4.36 

1.  การเขาสังคมและ 
    การมีสวนรวมใน 
    ชุมชน 

1.56 1.60 1.52 1.46 1.40 1.58 1.70 1.66 

2.  การเขาชมเหตุการณ/ 
    สถานที่ทางดาน 
    วัฒนธรรม/บันเทิง 
    และการกีฬา 

2.96 2.86 3.10 3.53 3.13 2.54 2.46 3.18 

3.  งานอดิเรก  การเลน 
    เกม และกิจกรรม 
    ยามวางอื่นๆ 

2.22 2.40 1.94 2.30 2.12 2.15 2.30 2.23 

4.  การมีสวนรวมในกีฬา 
    ในรมและกลางแจง 

1.34 1.41 1.16 1.40 1.36 1.22 1.40 1.31 

5.  สื่อสารมวลชน 3.19 3.24 3.14 3.35 3.32 3.08 3.09 3.09 

    - การอาน 1/                   1.11 1.07 1.16 1.30 0.90 1.12 1.33 1.15 

    - การดูโทรทัศน 3.00 3.03 2.97 3.09 3.11 2.88 2.94 2.97 

    - การดูวีดีโอ 2.07 2.07 2.07 2.10 2.06 2.22 2.17 1.73 

    - การฟงรายการวิทยุ 1.64 1.57 1.72 1.53 1.66 1.67 1.77 1.26 

    - การฟงโสตสื่ออื่นๆ  1.26 1.26 1.25 1.05 1.21 1.27 1.33 1.31 

    - การทองอินเทอรเน็ต 
      การดาวนโหลด 
      การอัพโหลด 

2.03 2.16 1.89 1.95 2.18 2.00 1.97 1.77 

การบํารุงรักษา
และการจัดการ

ครัวเรือน

การซอมแซม
สินคาอุปโภค บริโภค

และของใชในครัวเรือน

การซอมแซม
ถนน/อาคาร

ทําความสะอาดชุมชน

การทํางาน
อาสาสมัคร

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

1.76 1.77

2.67

3.38

1.86 1.78

2.79

3.61

1.72

1.17

2.52

2.97
รวม ชาย หญิง

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

  กิจกรรมการใหบริการชุมชน 
กา รให บ ริการชุ มชน เป นการให ความ

ชวยเหลือแกครัวเรือนอ่ืน เชน ญาติ เพ่ือน เพ่ือนบาน 
เปนตน โดยไมไดรับคาตอบแทน เชน การใหความ
ชวยเหลือครัวเรือนอ่ืนๆ ในการบํารุงรักษาและจัดการ 
การซอมแซมถนน/อาคาร การทําความสะอาดชุมชน 
การทํางานอาสาสมัคร เปนตน ใชเวลาโดยเฉลี่ย          
วันละ 2.51 ชั่วโมง 

 
 
 
 

  กิจกรรมการใชเวลาวาง  ไดแก 
 การเขารวมสังคมและการมีสวนรวม

ในชุมชน ใชเวลาเฉลี่ยวันละ 1.56 ชั่วโมง   
 การเขาชมเหตุการณ สถานที่ทางดาน

วัฒนธรรม บันเทิง ใชเวลาเฉลี่ยวันละ 2.96 ชั่วโมง 
 การทํากิจกรรมเกี่ยวกับงานอดิเรก 

การละเลน และกิจกรรมยามวางอื่นๆ เชน การมี
สวนรวมในงานศิลปะ การแสดงดนตรี การเตนรํา    
เปนตน ใชเวลาเฉลี่ยวันละ 2.22 ชั่วโมง 

 การเลนกีฬาและกิจกรรมที่เกี่ยวของ 
เชน การมีสวนรวม/การแขงขันกีฬาในรมและ
กลางแจง เปนตน ใชเวลาเฉลี่ยวันละ 1.34 ชั่วโมง 

 ส่ือสารมวลชน  ไดแก 
- การใชเวลาในการดูโทรทัศน ใชเวลา

เฉลี่ยวันละ 3.00 ชั่วโมง  
- การดูวีดีโอ ใชเวลาเฉลี่ยวันละ 2.07 

ชั่วโมง 
- การทองอินเทอรเน็ต การดาวนโหลด 

การอัพโหลด ใชเวลาเฉลี่ยวันละ 2.03 ชั่วโมง 
- การฟงรายการวิทยุ ใชเวลาเฉลีย่วันละ 

1.64 ชั่วโมง 
- การฟงโสตอื่นๆ เชน การฟงเพลง 

ผานเคร่ืองเลนซีดี เคร่ืองเลนเทป เปนตน  ใชเวลา
เฉลี่ยวันละ 1.26 ชั่วโมง 

- การอาน (รวมการอานสิ่งพิมพหรือ
วารสารทางอินเทอรเน็ต แตไมรวมการอานหนังสือ
เพ่ือเปนการทบทวนหลักสูตรการเรียน ซ่ึงอยูใน
กิจกรรมการทํางานและการเรียนรู) ใชเวลาเฉลี่ยวันละ 
1.11 ชั่วโมง  

เฉล่ียช่ัวโมงตอวัน 

หมายเหตุ : เวลาเฉลี่ยในการทํากิจกรรมเฉพาะผูทํากิจกรรมน้ัน  ๆ

เฉล่ียช่ัวโมงตอวัน 

กิจกรรม 



 

 

ฎ
 

สารบัญแผนภูมิ 
 

          

แผนภูมิ  1    เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยของประชากรท่ีมีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป  จําแนกตามกลุมกิจกรรมหลัก 
ท่ีสําคัญ และเพศ 

 

แผนภูมิ  2     เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยของประชากรท่ีมีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป  จําแนกตามกิจกรรมการดูแลตัวเอง
และการดําเนินชีวิตสวนบุคคล และเพศ 

 

แผนภูมิ  3     เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยของประชากรท่ีมีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป  จําแนกตามกิจกรรมการใหบริการและ
ดูแลสมาชิกในครัวเรือน และเพศ 

 

แผนภูมิ  4     เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยของประชากรท่ีมีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป  จําแนกตามกิจกรรมการใหบริการ
ชุมชน และเพศ 

 

แผนภูมิ  5     เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยของประชากรท่ีมีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป  จําแนกตามกลุมกิจกรรมหลัก 
ท่ีสําคัญ และเพศ 

 

   
   
   
   
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ฐ
 

สารบัญตาราง 
 

ตาราง ก    การใชเวลาของประชากรท่ีมีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป จําแนกตามกลุมกิจกรรมหลักท่ีสําคัญ และเพศ  

ตาราง ข     เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยของประชากรท่ีมีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป  จําแนกตามกิจกรรมการดูแลและการ
ดําเนินชีวิตสวนบุคคล เพศ และภาค 

 

ตาราง ค     เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยของประชากรท่ีมีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป  จําแนกตามกิจกรรมการทํางานและ 
การเรียนรู เพศ และภาค 

 

ตาราง ง     เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยของประชากรท่ีมีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป  จําแนกตามกิจกรรมการใหบริการและ
ดูแลสมาชิกในครัวเรือน เพศ และภาค  

 

ตาราง จ     เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยของประชากรท่ีมีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป  จําแนกตามกิจกรรมการใหบริการชุมชน
เพศ และภาค 

 

ตาราง ฉ     เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยของประชากรท่ีมีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป  จําแนกตามกิจกรรมการใชเวลาวาง  
เพศ และภาค 

 

ตาราง ช     เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยของประชากรท่ีมีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป  จําแนกตามกิจกรรมหลักท่ีสําคัญ  
และกลุมอาย ุ

 

   
   
   
   
   
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 1 
    บทนํา 

 

1. ความเปนมาและวัตถุประสงค 
 

เน่ืองจากสภาพเศรษฐกิจและสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในยุคโลกาภิวัฒน มีผลทําใหสภาพความ

เปนอยู การดําเนินชีวิต การทํางาน และการใชเวลาในการทํากิจกรรมตางๆ ของประชากรเปลี่ยนแปลงไป        
ในการประชุมเร่ืองสถิติระดบัโลก ไดใหความสนใจและเล็งเห็นความสําคัญท่ีแตละประเทศควรไดมีการกําหนด
แผนปฏิบัติการ มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับรูปแบบการทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวันของประชากรให
ชัดเจน เพ่ือจักไดทราบถึงสภาพการดํารงชีวิตของประชากรอันจะนําไปสูการวางแผน กําหนดนโยบายเร่ืองการใช
เวลาของประชากร การสงเสริมกิจกรรมท่ีเหมาะสมใหกับประชากร เชน การจัดหาอาชีพ การพัฒนาทักษะฝมือ 
สุขภาพอนามัย ตลอดจนการทํากิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีกอใหเกิดความคุมคาและประโยชนสูงสุดตอการดํารง

ชีวิตประจําวัน เพ่ือใหประชากรมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น ท้ังจะสงผลใหประเทศม่ันคง ประชาชนม่ังคั่งตอไป 
สํานักงานสถิติแหงชาติ ไดเร่ิมดําเนินการสํารวจการใชเวลาของประชากรเปนคร้ังแรกในป 2544 ซ่ึงได

สํารวจไปพรอมกับการสํารวจภาวะการทํางานของประชากรในเดือนสิงหาคม 2544  คร้ังท่ี 2 ในเดือนสิงหาคม 
2547 การสํารวจคร้ังท่ี 3 เก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือนกรกฎาคม - กันยายน 2552 สําหรับการสํารวจคร้ังท่ี 4 
เก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือนกรกฎาคม 2557 - มิถุนายน 2558 โดยใชครัวเรือนตัวอยางเดียวกับการสํารวจ
ภาวะการทํางานของประชากร แตเลือกประชากรตัวอยางเฉพาะผูท่ีมีอายุ 6 ปขึ้นไปเพียงครัวเรือนละ 1 คน
เทาน้ัน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับการใชเวลาในการทํากิจกรรมตาง ๆ ภายใน 1 วัน               

(24 ชั่วโมง) ในการดํารงชีวิตประจําวันของประชากร  
 

2. ขอบขายและคุมรวม 
 

ประชากรท่ีอยูในคุมรวมของการสํารวจคร้ังน้ี ไดแก ผูท่ีเปนสมาชิกในครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยางท่ีมีอายุ
ตั้งแต 6 ปขึ้นไป ท้ังในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล หรือองคการบริหารสวนตําบล (อบต.) ท่ัวประเทศ  

 

3. คาบเวลาการสํารวจ 
คาบเวลาการสํารวจ หมายถึง ระยะเวลาท่ีพนักงานออกไปสัมภาษณบุคคลในครัวเรือนตัวอยาง โดยให

ปฏิบัติงานพรอมโครงการสํารวจภาวะการทํางานของประชากร ในระหวางเดือนกรกฎาคม 2557 – มิถุนายน 
2558 

 

4. รายการขอมูลที่เก็บรวบรวม 
หลักการของการสํารวจการใชเวลาของประชากรคือ การหาขอมูลและรายละเอียดเก่ียวกับการใชเวลา

ของประชากรในการทํากิจกรรมตางๆ ในรอบ 1 วัน แลวนําเสนอขอมูลรายละเอียด ซ่ึงประกอบดวย เวลาโดย
เฉลี่ยตอวันท่ีประชากรไดใชในการทํากิจกรรมตางๆ ตลอดจนการทํากิจกรรมน้ันกอใหเกิดรายไดหรือไม ทํา

กิจกรรมน้ันเพ่ืออะไร ทําท่ีไหน และทํากิจกรรมน้ันรวมกับใคร เปนตน  
 
 
 
 
 
 



 

 

2

1/ Aas.D.1982, “Designs for Large Scale Time Use Studies of the 24 Hour Day”, pp 17-53 
 

 

5. คําจํากัดความ 
กิจกรรม หมายถึง การทําอะไรก็ตามท่ีบุคคลหน่ึงไดใชเวลาในการทําสิ่งน้ัน โดยไมคํานึงวาไดรับประโยชน

หรือผลตอบแทนใดๆ  จากการทําสิ่งน้ันหรือไม รวมถึงการหยุดพักหรือการไมไดทําอะไรเลย โดยใช “The trial 
International Classification of Activities for Time-Use Statistics” (ICATUS) ขององคการสหประชาชาติ
เปนหลักในการพิจารณา ซ่ึงมาตรฐานฉบับน้ีไดมีการนําไปใชในหลายประเทศ 

ในบางชวงเวลาบุคคลอาจทํากิจกรรมหลายอยางไปพรอมๆ กัน ในการสํารวจไดแบงกิจกรรมเปน 2 
ประเภท คือ 

1)  กิจกรรมหลัก  
 - ถาในชวงเวลาหน่ึงทํากิจกรรมเดียว กิจกรรมท่ีทําน้ันถือเปนกิจกรรมหลัก 
 - ถาในชวงเวลาหน่ึงทํากิจกรรมหลายอยางพรอมกัน กิจกรรมหลักจะหมายถึง กิจกรรมท่ีผูตอบ

สัมภาษณตองการทํามากท่ีสุด 
2)  กิจกรรมรอง หมายถึง กิจกรรมท่ีทําในชวงเวลาเดียวกับการทํากิจกรรมหลัก ซ่ึงผูตอบสัมภาษณ

ตองการทํารองจากกิจกรรมหลัก หรือใหความสําคัญนอยกวากิจกรรมหลัก 
การใชเวลาทํากิจกรรม1/  หมายถึง การจัดแบงกลุมของเวลา ตามความแตกตางของกิจกรรมท่ีทําใน                 

1 วัน ซ่ึงในการสํารวจคร้ังน้ีไดจําแนกการทํากิจกรรมของประชากรออกเปน 5 กลุมกิจกรรมหลักท่ีสําคัญ ดังน้ี 
1)  การดูแลและการดําเนินชีวิตสวนบุคคล หมายถึง การใชเวลาในการทํากิจกรรมท่ีจําเปนตอการดํารง

ชีวิตประจําวัน ไดแก การนอน การรับประทานและการดืม่ การดูแลสุขอนามัยและการดูแลตัวเอง  
2)  การทํางานและการเรียนรู หมายถึง การใชเวลาท่ีใชทํากิจกรรมท่ีเก่ียวกับการทํางานและการเรียนรู  

ซ่ึงท้ัง 2 กิจกรรมน้ี มักจะทําในชวงเวลาท่ีมีการกําหนดไวอยางสมํ่าเสมอแลวมีรายละเอียดดังน้ี 
2.1)  การทํางานในระบบ หมายถึง การทํางานในหนวยงานของรัฐบาล รัฐวิสาหกิจ บริษัท                

หางราน องคกรตางๆ รวมท้ังการทําการเกษตรท่ีมีพ้ืนท่ีถือครองขนาดใหญ ซ่ึงการทํางานในกลุมน้ีมักจะมีชั่วโมง
การทํางานคอนขางสมํ่าเสมอ     

2.2)  การทํางานในกิจกรรมการผลิตข้ันตนของครัวเรือน หมายถึง การทํากิจกรรมเก่ียวกับการผลิต
ขั้นตนของครัวเรือน เชน การปลูกพืช เลี้ยงสัตว หาของปา การขุดแร เปนตน รวมท้ังขั้นตอนในการเตรียมการตางๆ 
เชน การเตรียมดิน เพาะเมล็ด เปนตน  กิจกรรมในกลุมน้ีจะเปนท้ังการผลิตเพ่ือใชบริโภคในครัวเรือน และเพ่ือขาย 

2.3)  การทํางานในกิจกรรมที่ไมใชการผลิตข้ันตนของครัวเรือน ไดแก การถนอมอาหาร การขาย
อาหาร เคร่ืองดื่ม เสื้อผา งานฝมือ เคร่ืองหนัง และการบริการตางๆ ท่ีกอใหเกิดรายได เชน การตัดผม การรับจาง
เลี้ยงเด็ก การคาขายหาบเร แผงลอย ในสวนของกระบวนการผลิตน้ันจะเปนการแปรรูปผลผลิตท่ีไดจากกิจกรรม
การผลิตขั้นตนฯ ซ่ึงผลผลิตท่ีไดน้ีจะเพ่ือใชในครัวเรือนหรือเพ่ือขายก็ได เชน การสรางท่ีอยูอาศัย การทอผาไวใช  
การทําแชมพูสระผมไวขาย เปนตน 

2.4)  การเรียนรู เปนกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการศึกษาในโรงเรียน/สถานศึกษา ท้ังท่ีเปนการศึกษาท้ังใน
ระบบ การศึกษาเพ่ิมเติมหรือการศึกษานอกระบบ รวมท้ังการอบรมเพ่ือเพ่ิมพูนความรูในหลักสูตรตางๆ เชน 
เรียนภาษาตางประเทศ เรียนคอมพิวเตอร เรียนตัดเย็บเสื้อผา เปนตน 

3)  การใหบริการและดูแลสมาชิกในครัวเรือน หมายถึง การใชเวลาท่ีใชทํากิจกรรมน้ันใหแกสมาชิกใน
ครัวเรือน เปนการทําใหดวยความเต็มใจหรือดวยความสมัครใจ เชน ทํางานบาน ดูแลเด็ก ผูปวย ผูสูงอายุ            
ซ่ึงเปนสมาชิกในครัวเรือน เปนตน โดยเน่ืองมาจากความรับผิดชอบหรือความผูกพันท่ีมีตอครอบครัว 

4)  การใหบริการชุมชน หมายถึง การใชเวลาท่ีใชทํากิจกรรมน้ันใหแกสมาชิกในชุมชนหรือครัวเรือนอ่ืน 
เปนการทําใหดวยความสมัครใจของเราเองหรือความผูกพันท่ีมีตอชุมชนน้ันๆ เชน การใหความชวยเหลือ
ครัวเรือนอ่ืนในการบํารุงรักษาและจัดการครัวเรือน การซอมแซมสินคาอุปโภคบริโภคของใชในครัวเรือน                  
การซอมแซมถนน/อาคาร  ทําความสะอาดชุมชน  และการทํางานอาสาสมัคร  เปนตน 

5)  การใชเวลาวาง หมายถึง การใชเวลาท่ีเหลือจากการใชเวลาทํากิจกรรม 4 รูปแบบท่ีกลาวมาแลว  
เปนการทํากิจกรรมเชิงสังคม วัฒนธรรม หรือเพ่ือการพักผอนหยอนใจ เชน การพบปะสังสรรค ทํางานอดิเรก
ตางๆ หรือการเลนกีฬา รวมท้ังการใชเวลากับสื่อตางๆ เชน ดูโทรทัศน ฟงวิทยุ หรือการรับรูขอมูลขาวสารดวย
คอมพิวเตอร เปนตน 
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วัตถุประสงคของการทํากิจกรรม 
1) ตนเอง หมายถึง การทํากิจกรรมน้ันเพื่อตัวของผูทําเองเพียงคนเดียว เชน การกิน การด่ืม               

การไปหาหมอเมื่อเจ็บปวย การน่ังสวดมนต การอาบนํ้า การแตงตัว การนอน เปนตน รวมทั้งการไดรับ
การดูแลและการบริการจากผูอื่น เชน การนวดแผนโบราณ การไปตัดผมที่รานตัดผม เปนตน 

2) สมาชิกในครัวเรือนน้ี หมายถึง การทํากิจกรรมน้ันเพื่อสมาชิกคนใดคนหน่ึงหรือเพื่อสมาชิก    
ทุกคนที่อาศัยอยูในครัวเรือนน้ี เชน การจับจายซื้อของเพื่อใชในครัวเรือน การประกอบอาหาร การซักผา  
รีดผา ซอมแซมบาน เปนตน   

3) สมาชิกในครัวเรือนอ่ืน หมายถึง การทํากิจกรรมน้ันเพื่อสมาชิกคนใดคนหน่ึงหรือเพื่อสมาชิก

ทุกคนของครัวเรือนอื่น (ครัวเรือนอื่น เชน ครัวเรือนของญาติ เพื่อน เพื่อนบาน เปนตน) 
4) สมาชิกในครัวเรือนน้ี และสมาชิกในครัวเรือนอ่ืน หมายถึง การทํากิจกรรมน้ันเพื่อสมาชิก                

คนใดคนหน่ึงหรือเพื่อสมาชิกทุกคนที่อาศัยอยูในครัวเรอืนน้ีและเพื่อสมาชิกคนใดคนหน่ึงหรือเพื่อสมาชิก              
ทุกคนของครัวเรือนอื่น   

5) ชุมชน หมายถึง การทํากิจกรรมน้ันเพื่อประโยชนของสมาชิกที่อาศัยอยูในชุมชน  (ไมจํากัดวาจะ
เปนชุมชนไหน) และเปนการทําใหกับชุมชนโดยไมไดหวังผลตอบแทนใดๆ ชุมชนตองประกอบดวย
ครัวเรือนที่มีมากกวา 1 ครัวเรือนข้ึนไป การทํากิจกรรมเพื่อประโยชนของชุมชน เชน การเปนอาสาสมัคร
ของชุมชน การมีสวนรวมกับสมาคมตางๆ ในชุมชน การรวมงานปใหมของหมูบานจัดสรร เปนตน 

6) การทํางาน หมายถึง การทํากิจกรรมน้ันเพื่อกอใหเกิดรายไดหรือสวนแบงผลกําไร หรือหวังวา

จะไดรับผลกําไร หรือเปนการทําเพื่อชวยธุรกิจในครัวเรือนโดยไมไดรับรายไดใดๆ ไดแก การทํางานใน
หนวยงานรัฐบาล รัฐวิสาหกิจ บริษัท หางราน รานคาตางๆ หรือการประกอบอาชีพเกษตรกรรมที่มีพื้นที่
ถือครองขนาดใหญ เชน การทําฟารมโคนม การทําแปลงผักขาย เปนตน 

7) การศึกษา/สังคม/วัฒนธรรม/ศาสนา หมายถึง การทํากิจกรรมน้ันเพื่อไดความรู หรือเพื่อเปน
ประโยชนตอการเรียนไมวาจะเปนการเรียนในระบบ นอกระบบ รวมถึงการฝกอบรมหรือสัมมนาเพื่อ
เพิ่มพูนความรูที่เกี่ยวกับงานที่ทําดวย กิจกรรมที่ทําเพื่อการเรียนรู การทํากิจกรรมน้ันเพื่อใหเกิดความ
สบายใจทั้งผูทําและผูที่รวมทํา ไดแก การพบปะสังสรรคระหวางเพื่อนฝูง งานแสดงนิทรรศการ ทั้งน้ีให
รวมถึงกิจกรรมที่เกี่ยวกับทางวัฒนธรรมและทางศาสนา เชน การไปรวมงานแตงงาน งานวันเกิด การไป
วัด โบสถ หรือมัสยิดเพื่อประกอบพิธีกรรมทางศาสนาตางๆ เปนตน 

8) เพลินเพลิด/การใชเวลาวาง หมายถึง การทํากิจกรรมน้ันเพื่อความเพลิดเพลินหรือเพื่อการใช

เวลาวาง เชน การเขาชมงานศิลปะ เลนดนตรี เลนเกมส การทํางานอดิเรกตางๆ เชน ปลูกตนไม สะสม
แสตมป เปนตน 

9) อ่ืนๆ หมายถึง การทํากิจกรรมเพื่อสิ่งที่ตองการอื่นๆ นอกเหนือจากที่กลาวมาแลว เชน การให
อาหารสัตวเลี้ยงเพื่อการดูแลสัตว เปนตน 
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สถานที่ที่ทํากิจกรรม 
1) ท่ีครัวเรือนน้ี หมายถึง สถานที่ที่ผูทํากิจกรรมไดทํากิจกรรมในครัวเรือนซึ่งผูทําตองเปนสมาชิก

ของครัวเรือนน้ีดวย 
2) ท่ีครัวเรือนอ่ืน หมายถึง สถานที่ที่ผูทํากิจกรรมไดทํากิจกรรมในครัวเรือนซึ่งผูทําไมไดเปน

สมาชิกของครัวเรือนน้ี (ครัวเรือนอื่น เชน ครัวเรือนของญาติ เพื่อน/เพื่อนบาน เปนตน) 
3) สถานท่ีทํางาน (ถาทํางานนอกบาน) หมายถึง สถานที่ที่ใชเพื่อการทํางานของผูที่ทํากิจกรรม  
4) ท่ีสาธารณะ (ถนน สวนสาธารณะ บนทางเทา ฯลฯ) หมายถึง สถานที่ที่ผูทํากิจกรรมไดใชเปน

ที่สําหรับทํากิจกรรมอยางใดอยางหน่ึง  
5) รานคา/สถานบริการ/สถานบันเทิง หมายถึง สถานที่ที่ผูทํากิจกรรมไดมาใชบริการ ทางดาน

ธุรกิจบันเทิงตางๆ เชน ธนาคาร โรงพยาบาล โรงแรม คลินิก ปมนํ้ามัน รานคา ภัตตาคาร ไนตคลับ                
โรงภาพยนตร เปนตน 

6) สถานศึกษา/ท่ีเรียน หมายถึง สถานที่ที่ผูทํากิจกรรมไดมาทํากิจกรรมอยางใดอยางหน่ึงใน
สถานศึกษาหรือที่เรียนน้ัน เชน โรงเรียน มหาวิทยาลัย โรงเรียนกวดวิชา บานที่สอนกวดวิชา เปนตน 

7) สถานท่ีใชเวลาทางวัฒนธรรม/ศาสนา/กีฬา หมายถึง สถานที่ที่ผูทํากิจกรรมไดใชเวลาเพื่อ
การทํากิจกรรมอยางใดอยางหน่ึง ในสถานที่ที่เกี่ยวกับ 

- ทางวัฒนธรรม เชน ชมภาพวาดที่ศูนยวัฒนธรรม แสดงละครที่โรงละคร เปนตน 
- ทางศาสนา เชน ไปรวมงานแตงงานเพื่อนที่โบสถ ฟงเทศนที่วัด เปนตน 
- ทางกีฬา เชน ดูการแขงขันฟุตบอลที่สนามกฬีา ออกกําลังกายที่สโมสร  เปนตน 

8) ยานพาหนะ หมายถึง การเดินทางโดยยานพาหนะทุกประเภท เชน เดินทางไปทํางานโดยรถยนต
ประจําทาง 

9) อ่ืนๆ หมายถึง สถานที่อื่น ๆ นอกเหนือจากสถานที่ตาง ๆ  ที่กลาวมาแลว 

ทํากิจกรรมรวมกับใคร 

1) ทําคนเดียว หมายถึง การทํากิจกรรมที่ผูทํามีความต้ังใจในการทําสิ่งน้ันเพียงคนเดียวโดยที่ไมมี
ผูใดต้ังใจรวมทําดวย เชน การข้ึนรถเมล ถาผูทําต้ังใจที่จะข้ึนรถไปตามลําพัง ถือวาเปนการทําเพียงคน
เดียว แมจะมีผูอื่นข้ึนไปดวยก็ตาม 

2) สมาชิกในครัวเรือนน้ี หมายถึง การทํากิจกรรมที่ผูทําไดต้ังใจทําสิ่งน้ันรวมกับสมาชิกคนใดคน
หน่ึงหรือทุกคนของครัวเรือนน้ี และผูทําตองเปนสมาชิกของครัวเรือนน้ีดวย เปนตน 

3) สมาชิกในครัวเรือนอ่ืน หมายถึง การทํากิจกรรมที่ผูทําไดต้ังใจทําสิ่งน้ันรวมกับสมาชิกคนใดคน
หน่ึงหรือทุกคนของครัวเรือนอื่น 

4) สมาชิกในครัวเรือนน้ี และสมาชิกในครัวเรือนอ่ืน หมายถึง การทํากิจกรรมที่ผูทําไดต้ังใจทํา
สิ่งน้ันรวมกับสมาชิกคนใดคนหน่ึงหรือทุกคนของครัวเรือนที่ผูทําเปนสมาชิกอยู โดยมีสมาชิกในครัวเรือน
อื่นต้ังใจมารวมทําดวย  

5) สมาชิกในชุมชน หมายถึง การทํากิจกรรมที่ผูทําไดต้ังใจทําสิ่งน้ันรวมกับสมาชิกในชุมชน เชน 
นายแดงกับนองชายและสมาชิกในชุมชนไดต้ังใจไปชวยกันขุดลอกคลอง เปนตน 

6) เพ่ือนรวมงาน หมายถึง การทํากิจกรรมที่ผูทําไดต้ังใจทําสิ่งน้ันรวมกับเพื่อนที่ทํางาน  
7) อ่ืนๆ หมายถึง การทํากิจกรรมที่ผูทําไดต้ังใจทําสิ่งน้ันรวมกับบุคคลอื่น ๆ  นอกเหนือจากที่กลาว

มาแลว 
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6. ประโยชนที่ไดรับ 
ภาครัฐ :  

1. ใชในการกําหนดนโยบายเร่ืองการใชเวลาของประชากร และเร่ืองความเสมอภาคเทาเทียมกันระหวาง
ชายหญิง  

2. สงเสริมใหมีการจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับประชาชน เชน การจัดหาอาชีพ การพัฒนาทักษะฝมือ

แรงงาน และการพัฒนาคุณภาพชีวิต เปนตน  
3. เพ่ือใหประชาชนใชเวลาทํากิจกรรมน้ันๆ ไดอยางคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุดตอการดํารง

ชีวิตประจําวัน สงผลใหรายไดมวลรวมของประเทศดีขึ้น 
4. ขอมูลท่ีไดเปนประโยชนในการปรับปรุงการคํานวณระบบบัญชีประชาชาติใหสมบูรณยิ่งขึ้น 

ภาคเอกชน :  
ใชกําหนดแผนงานและตัดสินใจในเร่ืองการลงทุน การผลิตสินคาบริการ และการจัดกิจกรรมตางๆ ใหตรง

กับพฤติกรรมความตองการของกลุมเปาหมาย 
ภาคประชาชน :  

 ไดรับการพัฒนา สนับสนุน จากท้ังภาครัฐและภาคเอกชนในการจัดกิจกรรมตางๆ เชน การจางงาน            
การพัฒนาทักษะฝมือแรงงาน การดูแลสุขภาพ การออกกําลังกาย และการประกอบกิจกรรมรวมกันในสังคมท่ี
เหมาะสมและตรงกับความตองการของประชาชน เพ่ือนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น 

7. วิธีการคํานวณ 
 การคํานวณเพ่ือหาเวลาเฉลี่ยในการทํากิจกรรมแตละกิจกรรมของประชากรท่ีมีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป                

ในท่ีน้ีหลักการในการคํานวณมี 2 วิธี ดังน้ี 
7.1)  เวลาเฉล่ียในการทํากิจกรรมของประชากรทั้งหมด หมายถึง การคํานวณการใชเวลาของ

ประชากรในการทํากิจกรรมตางๆ จากจํานวนประชากรท่ีมีอายตุั้งแต 6 ปขึ้นไปท้ังหมด  
 7.2)  เวลาเฉล่ียในการทํากิจกรรมเฉพาะผูทํากิจกรรมน้ันๆ หมายถึง การคํานวณการใชเวลาของ
ประชากรท่ีมีอายุตั้งแต 6 ปขั้นไป ท่ีทํากิจกรรมน้ันๆ เทาน้ัน  

 

 



การดูแลและ
การดําเนินชีวิต

สวนบุคคล

การทํางาน
และการเรียนรู

การใหบริการ 
และดูแลสมาชิก

ในครัวเรือน

การใช
เวลาวาง

การให
บริการชุมชน

0.00

5.00

10.00

15.00 12.70

7.87

1.80
2.63

4.48

12.45

7.49

3.42
2.42

4.03

ชาย หญิง

บทท่ี 2 
ผลการสํารวจท่ีสําคัญ 

 

รายงานน้ีเสนอผลการสํารวจการใชเวลาของประชากร พ.ศ. 2558 ซ่ึงการปฏิบัติงานเก็บรวบรวม
ระหวางเดือนกรกฎาคม 2557- มิถุนายน 2558 เพ่ือใหทราบวาใน 1 วัน ประชากรอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไปทํากิจกรรม
อะไรบางและใชเวลาทํากิจกรรมน้ันมากนอยเพียงใด  

การใชเวลาทํากิจกรรมตางๆ โดยเฉลี่ยใน 1 วัน จําแนกกิจกรรมออกเปน 5 กลุมกิจกรรมหลัก           
ท่ีสําคัญ ดังน้ี 

1. การดูแลและการดําเนินชีวิตสวนบุคคล  
2. การทํางานและการเรียนรู  

3. การใหบริการและดูแลสมาชิกในครัวเรือน  
4. การใหบริการชุมชน 
5. การใชเวลาวาง  

รายละเอียดในการใชเวลาทํากิจกรรมตางๆ ใน 1 วัน ในแตละกลุมกิจกรรมสําคัญ ดังน้ี 

1. การใชเวลาของประชากรในการทํากิจกรรมหลักที่สําคัญ 

การใชเวลาทํากิจกรรมตางๆ ใน 5 กลุมกิจกรรมหลักท่ีสําคัญภายใน 1 วัน พบวา ประชากรท่ีมีอายุ
ตั้งแต 6 ปขึ้นไป ใชเวลาเพ่ือการดูแลและการดําเนินชีวิตสวนบุคคล (ไดแก การรับประทานอาหารหรืออาหารวาง                
การนอน การดูแลสุขอนามัยสวนบุคคล) มากท่ีสุดเฉลี่ยวันละ 12.57 ชั่วโมง (ตาราง ก) ใชเวลาเพ่ือการทํางานและ

การเรียนรู ไดแก การทํางานในหนวยงานเอกชน องคการท่ีไมแสวงหากําไร หนวยงานรัฐบาล และรัฐวิสาหกิจ (การ
ทํางานในระบบ) การทํางานในกิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน การทํางานในกิจกรรมท่ีไมใชการผลิตขั้นตนของ
ครัวเรือน และการเรียนรู เฉลี่ยวันละ 7.70 ชั่วโมง  ใชเวลาวางเพ่ือทํากิจกรรมตางๆ (ไดแก การทํากิจกรรมเชิง
สังคม วัฒนธรรม หรือเพ่ือการพักผอนหยอนใจ เชน การพบปะสังสรรค ทํางานอดิเรก หรือเลนกีฬา รวมท้ังการใช
เวลากับสื่อตางๆ เชน ดูโทรทัศน ฟงวิทยุ เปนตน) เฉลี่ยวันละ 4.25 ชั่วโมง  ใชเวลาเพ่ือการใหบริการและดูแล
สมาชิกในครัวเรือน เฉลี่ยวันละ 2.83 ชั่วโมง และใชเวลาเพ่ือการใหบริการชุมชน (เชน การบํารุงรักษา ซอมแซม
ถนน/อาคาร ทําความสะอาดชุมชน การทํางานอาสาสมัคร เปนตน) เฉลี่ยวันละ 2.51 ชั่วโมง เม่ือพิจารณาตามเพศ 

พบวา เพศชายใชเวลาทํากิจกรรมหลักท่ีสําคัญมากกวาเพศหญิง ยกเวน กิจกรรมการใชเวลาเพ่ือใหบริการและดูแล
สมาชิกในครัวเรือน (เพศหญิงใชเวลาเฉลี่ยวันละ 3.42 ชั่วโมง เพศชายใชเวลาเฉลี่ยวันละ 1.80 ชั่วโมง)  

แผนภูมิ 1   เวลาที่ใชโดยเฉล่ียของประชากรที่มีอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป จําแนกตามกลุมกิจกรรมหลักที่สําคัญ และเพศ 
    
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ : เวลาเฉลี่ยในการทํากิจกรรมเฉพาะผูทํากิจกรรมนั้นๆ 

 

เฉลี่ยชั่วโมงตอวัน 

กิจกรรมหลัก 
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ตาราง ก  การใชเวลาของประชากรที่มีอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป จําแนกตามกลุมกิจกรรมหลักที่สําคัญ และเพศ  
เฉลี่ยชั่วโมงตอวัน 

กิจกรรมหลักที่สําคัญ 

เวลาเฉลี่ยในการทํา
กิจกรรมของ 
ประชากร1/ 

สัดสวน 
ในการรวมทํากิจกรรม 

ของประชากร 
(รอยละ) 

เวลาเฉลี่ยเฉพาะ 
ผูที่ทํากิจกรรมนั้นๆ2/ 

รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง 

1. การดูแลและการดําเนินชีวิตสวนบุคคล 12.57 12.70 12.45 100.00 100.00 100.00 12.57 12.70 12.45 

    1.1  การนอน 8.44 8.55 8.33 100.00 100.00 100.00 8.44 8.55 8.33 

    1.2  การรับประทานอาหาร / อาหารวาง 1.69 1.69 1.69 99.88 99.90 99.86 1.69 1.69 1.70 

    1.3  การดูแลสุขอนามัยสวนบุคคล 1.08 1.06 1.10 99.66 99.70 99.62 1.08 1.06 1.10 

2. การทํางานและการเรียนรู 5.42 6.05 4.83 70.46 76.81 64.43 7.70 7.87 7.49 

   2.1  การทํางานในระบบ 1.85 2.07 1.64 21.61 24.26 19.09 8.55 8.52 8.58 

          -  เวลาการทํางานในระบบภาคองคกร 1.57 1.76 1.39 20.41 22.79 18.15 7.68 7.71 7.64 

          -  เวลาการทํางานในอาชีพอ่ืนๆ 0.00 0.00 0.00 0.07 0.09 0.06 3.36 3.52 3.12 

          -  การเดินทางที่เก่ียวของฯ 0.24 0.26 0.21 19.36 21.60 17.23 1.23 1.22 1.24 

   2.2  การทํางานในกิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 1.17 1.49 0.87 20.45 25.00 16.14 5.73 5.96 5.39 

          -  กิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 1.03 1.31 0.76 20.30 24.80 16.03 5.06 5.26 4.77 

          -  การเดินทางที่เก่ียวของฯ 0.14 0.18 0.11 14.64 18.10 11.37 0.99 1.02 0.93 

   2.3  การทํางานในกิจกรรมที่ไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 1.45 1.53 1.37 20.89 21.35 20.46 6.95 7.18 6.71 

          -  กิจกรรมที่ไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 0.22 0.18 0.26 3.91 3.21 4.56 5.58 5.48 5.64 

          -  กิจกรรมการกอสรางของครัวเรือน 0.14 0.26 0.03 1.97 3.60 0.42 7.06 7.11 6.63 

          -  กิจกรรมการใหบริการที่กอใหเกิดรายไดของครัวเรือน 0.97 0.95 0.98 13.41 12.80 13.99 7.23 7.45 7.04 

          -  การเดินทางที่เก่ียวของฯ 0.13 0.15 0.10 11.34 12.77 9.98 1.10 1.16 1.04 

   2.3  การเรียนรู 0.95 0.96 0.95 13.46 13.44 13.48 7.07 7.12 7.02 

          -  การเรียนในโรงเรียน/มหาวิทยาลัย 0.63 0.64 0.62 10.63 10.94 10.34 5.90 5.84 5.96 

          -  การทําการบาน การทบทวนบทเรียน 0.15 0.13 0.16 10.37 9.71 10.99 1.43 1.38 1.47 

          - การฝกอบรมและการเรียนเพ่ือพัฒนาอาชีพ/วิชาชีพ 0.00 0.00 0.00 0.01 0.02 0.00 7.54 7.71 5.79 

          -  การเดินทางที่เก่ียวของฯ 0.12 0.12 0.12 11.13 11.39 10.89 1.07 1.08 1.06 

3.  การใหบริการและดูแลสมาชิกในครัวเรือน 1.90 0.90 2.84 67.05 50.28 82.97 2.83 1.80 3.42 

     3.1  การใหบริการในครัวเรือนของตนเองโดยไมไดรับคาตอบแทน 1.42 0.64 2.16 64.17 45.65 81.74 2.21 1.39 2.64 

     3.2  การใหบริการดูแลสมาชิกในครัวเรือนโดยไมไดรับคาตอบแทน 0.32 0.14 0.49 12.14 8.21 15.87 2.65 1.76 3.09 

4.  การใหบริการชุมชน 0.04 0.04 0.05 1.69 1.39 1.97 2.51 2.63 2.42 

     4.1  การบํารุงรักษาและจัดการครัวเรือน 0.01 0.01 0.01 0.58 0.40 0.76 1.76 1.86 1.72 

     4.2  การซอมแซมสินคาอุปโภค บริโภค และของใชในครัวเรือน 0.00 0.00 0.00 0.02 0.03 0.00 1.77 1.78 1.17 

     4.3  การซอมแซมถนน/อาคาร ทําความสะอาดชุมชน 0.00 0.00 0.00 0.08 0.09 0.07 2.67 2.79 2.52 

     4.4  การทํางานอาสาสมัคร 0.00 0.00 0.00 0.02 0.03 0.02 3.38 3.61 2.97 
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ตาราง ก  การใชเวลาของประชากรที่มีอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป จําแนกตามกลุมกิจกรรมหลักที่สําคัญ และเพศ (ตอ) 
เฉลี่ยชั่วโมงตอวัน 

กิจกรรม 

เวลาเฉลี่ยในการทํา
กิจกรรมของ 
ประชากร1/ 

สัดสวน 
ในการรวมทํากิจกรรม 

ของประชากร 
(รอยละ) 

เวลาเฉลี่ยเฉพาะ 
ผูที่ทํากิจกรรมนั้นๆ2/ 

รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง 

5. การใชเวลาวาง 4.07 4.31 3.84 95.77 96.39 95.19 4.25 4.48 4.03 

    5.1  การเขาสังคมและการมีสวนรวมในชุมชน          0.82 0.86 0.78 52.56 54.09 51.10 1.56 1.60 1.52 

    5.2  การเขาชมเหตุการณ สถานที่ทางดานวัฒนธรรม บันเทิง  
          และการกีฬา 

0.02 0.02 0.02 0.59 0.70 0.49 2.96 2.86 3.10 

    5.3  งานอดิเรก  การเลนเกม  และกิจกรรมยามวางอ่ืนๆ           0.23 0.31 0.16 10.52 12.81 8.35 2.22 2.40 1.94 

    5.4  การมีสวนรวมในกีฬาในรมและกลางแจง                       0.12 0.19 0.06 8.91 13.27 4.77 1.34 1.41 1.16 

    5.5  สื่อสารมวลชน                      2.88 2.93 2.83 90.31 90.64 90.01 3.19 3.24 3.14 

          - การอาน 3/                      0.06 0.07 0.05 5.48 6.34 4.65 1.11 1.07 1.16 

          - การดูโทรทัศน               2.64 2.66 2.61 87.88 87.78 87.97 3.00 3.03 2.97 

          - การดูวีดีโอ                 0.02 0.02 0.01 0.73 1.01 0.47 2.07 2.07 2.07 

          - การฟงรายการวิทย ุ                 0.04 0.04 0.04 2.57 2.84 2.32 1.64 1.57 1.72 

          - การฟงโสตสื่ออ่ืนๆ                   0.01 0.01 0.01 0.63 0.85 0.43 1.26 1.26 1.25 

          - การทองอินเทอรเน็ต การดาวนโหลด การอัพโหลด 0.10 0.11 0.10 5.18 5.28 5.08 2.03 2.16 1.89 

หมายเหตุ : 1/ เวลาเฉลี่ยในการทํากิจกรรมจากประชากรทั้งหมด 
              2/ เวลาเฉลี่ยในการทํากิจกรรมเฉพาะผูทํากิจกรรมนั้นๆ 
              3/ รวมการอานสิ่งพิมพ / วารสารทางอินเทอรเน็ต 
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การนอน การรับประทานอาหาร/
อาหารวาง

การดูแลสุขอนามัย
สวนบุคคล

2. ประเภทกิจกรรมหลักที่สําคัญของการใชเวลาของประชากร 
 

สําหรับการพิจารณาประเภทกิจกรรมการใชเวลาทํากิจกรรมยอยของท้ัง 5 กลุมกิจกรรมหลักท่ีสําคัญ             
เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยจะคํานวณจากผูมีสวนรวมทํากิจกรรมน้ันๆ 

1)  การดูแลและการดําเนินชีวิตสวนบุคคล 
เปนการทํากิจกรรมพ้ืนฐานท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตประจําวันท่ีทุกคนตองทํา ซ่ึงจําแนกเปนกิจกรรม

ยอยท่ีสําคัญ ไดแก การรับประทานอาหารหรืออาหารวาง การนอน การดูแลสุขอนามัยสวนบุคคล พบวา                
ประชากรใชเวลานอนเฉลี่ยวันละ 8.44 ชั่วโมง  ใชเวลารับประทานอาหารหรืออาหารวางเฉลี่ยวันละ 1.69 ชั่วโมง  
และใชเวลาดูแลสุขอนามัยสวนบุคคลเฉลี่ยวันละ 1.08 ชั่วโมง (แผนภูมิ 2) 

 

แผนภูมิ 2   เวลาที่ใชโดยเฉล่ียของประชากรที่มีอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป  จําแนกตามกิจกรรมการดูแลและการดําเนินชีวิต 
                 สวนบุคคล และเพศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
หมายเหตุ : เวลาเฉลี่ยในการทํากิจกรรมเฉพาะผูทํากิจกรรมนั้น  ๆ
 

เม่ือพิจารณาเปนรายภาค พบวา ทุกภาคใชเวลาโดยเฉลี่ยในการนอนมากท่ีสุดวันละ 8.31 – 8.70 
ชั่วโมง สําหรับการใชเวลาในการรับประทานอาหารหรืออาหารวาง ทุกภาคใชเวลาโดยเฉลี่ยวันละ 1.56 – 1.90 
ชั่วโมง สวนการดูแลสุขอนามัยสวนบุคคลทุกภาคใชเวลาเฉลี่ยใกลเคียงกันวันละ 0.91 - 1.24 ชั่วโมง (ตาราง ข) 

 

ตาราง ข  เวลาที่ใชโดยเฉล่ียของประชากรที่มีอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป  จําแนกตามกิจกรรมการดูแลและการดําเนินชีวิต 
             สวนบุคคล เพศ และภาค 

เฉลี่ยชั่วโมงตอวัน 

กิจกรรม 
ทั่วราชอาณาจักร กรุงเทพ กลาง เหนือ ตะวันออก ใต 

รวม ชาย หญิง มหานคร   เฉียงเหนือ  

การดูแลและการดําเนินชีวิตสวนบุคคล 12.57 12.70 12.45 12.40 12.29 12.58 12.84 12.76 

  1.  การนอน 8.44 8.55 8.33 8.41 8.31 8.70 8.51 8.25 

  2.  การรับประทานอาหารหรืออาหารวาง 1.69 1.69 1.70 1.90 1.69 1.56 1.73 1.59 

  3.  การดูแลสุขอนามัยสวนบุคคล 1.08 1.06 1.10 1.24 1.16 0.91 1.01 1.15 

หมายเหตุ : เวลาเฉลี่ยในการทํากิจกรรมเฉพาะผูทํากิจกรรมนั้น  ๆ

 

 

 

เฉลี่ยชั่วโมงตอวัน 

กิจกรรม 
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หมายเหตุ : เวลาเฉลี่ยในการทํากิจกรรมเฉพาะผูทํากิจกรรมนั้น  ๆ

 

2)  การทํางานและการเรียนรู  
การทํางาน ไดแก การทํากิจกรรมท่ีเก่ียวกับการทํางานท่ีทําในระบบ การทํางานในกิจกรรมการผลิต

ขั้นตนของครัวเรือน และการทํางานในกิจกรรมท่ีไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือน สวนการเรียนรูเปนการทํา
กิจกรรมเก่ียวกับการศึกษาหาความรู ผลการสํารวจ พบวา ประชากรใชเวลาโดยเฉลี่ยในการทํางานและเรียนรูวันละ 
7.70 ชั่วโมง (ตาราง ค)  

ตาราง ค  เวลาที่ใชโดยเฉล่ียของประชากรที่มีอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป  จําแนกตามกิจกรรมการทํางานและการเรียนรู 
            เพศ  และภาค  

เฉลี่ยชั่วโมงตอวัน 

กิจกรรม 
ทั่วราชอาณาจักร กรุงเทพ กลาง เหนือ ตะวันออก ใต 

รวม ชาย หญิง มหานคร   เฉียงเหนือ  

การทํางานและการเรียนรู 7.70 7.87 7.49 8.78 8.18 7.43 7.19 7.05 

   1. การทํางานในระบบ 8.55 8.52 8.58 9.15 8.89 7.92 7.72 7.77 

       -  การทํางานในระบบภาคองคกร 7.68 7.71 7.64 7.68 7.93 7.50 7.38 7.27 

       -  การทํางานในอาชีพอื่นๆ 3.36 3.52 3.12 2.81 2.11 5.03 2.63 4.35 

       -  การเดินทางที่เกี่ยวของฯ 1.23 1.22 1.24 1.74 1.20 0.89 0.93 0.98 

   2. การทํางานในกิจกรรมการผลิตข้ันตนของครัวเรือน 5.73 5.96 5.39 4.37 5.54 6.13 5.76 5.32 

       -  กิจกรรมการผลิตข้ันตนของครัวเรือน 5.06 5.26 4.77 4.28 4.99 5.42 5.07 4.62 

       -  การเดินทางที่เกี่ยวของฯ 0.99 1.02 0.93 2.00 0.98 0.94 0.99 1.02 

   3. การทํางานในกิจกรรมท่ีไมใชการผลิตข้ันตนของครัวเรือน 6.95 7.18 6.71 7.95 7.57 6.86 6.09 6.36 

      -  กิจกรรมที่ไมใชการผลิตข้ันตนของครัวเรือน 5.58 5.48 5.64 5.77 6.19 5.93 4.98 4.60 

      -  กิจกรรมการกอสรางของครัวเรือน 7.06 7.11 6.63 6.20 7.28 7.12 7.02 6.87 

      -  กิจกรรมการใหบริการที่กอใหเกิดรายไดของครัวเรือน 7.23 7.45 7.04 8.04 7.46 6.94 6.85 6.65 

      -  การเดินทางที่เกี่ยวของฯ 1.10 1.16 1.04 1.33 1.19 0.93 1.06 1.00 

   4. การเรียนรู 7.07 7.12 7.02 7.02 7.11 7.18 7.08 6.87 

      -  การเรียนในโรงเรียน/มหาวิทยาลัย 5.90 5.84 5.96 5.77 5.94 5.94 5.90 5.90 

      -  การทําการบาน การทบทวนบทเรียน 1.43 1.38 1.47 1.79 1.42 1.43 1.32 1.47 

      -  การฝกอบรมและการเรียนเพื่อพัฒนาอาชีพ/วิชาชีพ 7.54 7.71 5.79         -   5.72 7.79         -           -   

      -  การเดินทางที่เกี่ยวของฯ 1.07 1.08 1.06 1.47 1.24 0.99 0.91 0.98 

 
2.1) การทํางานในระบบ ประชากรใชเวลาโดยเฉลี่ยในการทํางานในระบบวันละ 8.55 ชั่วโมง                

เม่ือพิจารณาระดับภาค พบวา ประชากรใชเวลาโดยเฉลี่ยในการทํางานในระบบวันละ 7.72 – 9.15 ชั่วโมง                 
โดยกรุงเทพมหานครใชเวลามากท่ีสุดเฉลี่ยวันละ 9.15 ชั่วโมง และเม่ือพิจารณาลงไปในกิจกรรมท่ีสําคัญ พบวา 
เวลาการทํางานในระบบภาคองคกร ใชเวลาเฉลี่ยวันละ 7.27 – 7.68 ชั่วโมง และเวลาการทํางานในอาชีพอ่ืนๆ           
ใชเวลาเฉลี่ยวันละ 2.11 – 5.03 ชั่วโมง  

2.2) การทํางานในกิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน (ภาคเกษตรกรรม) ประชากรใชเวลา
เฉลี่ยวันละ 5.73 ชั่วโมง หากพิจารณาระดับภาค พบวา ประชากรใชเวลาโดยเฉลี่ยวันละ 4.37 – 6.13 ชั่วโมง           
โดยภาคเหนือใชเวลามากท่ีสุดเฉลี่ยวันละ 5.42 ชั่วโมง  

2.3) การทํางานในกิจกรรมที่ไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือน (ภาคการบริการและการคา) 
ประชากรใชเวลาเฉลี่ยวันละ 6.95 ชั่วโมง เม่ือพิจารณาตามกิจกรรมยอยท่ีสําคัญ พบวา มีการใชเวลาในการทํา
กิจกรรมใหบริการท่ีกอใหเกิดรายไดของครัวเรือนเฉลี่ยวันละ 7.23 ชั่วโมง กิจกรรมการรับจางเหมากอสรางของ
ครัวเรือนเฉลี่ยวันละ 7.06 ชั่วโมง และกิจกรรมท่ีไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือนเฉลี่ยวันละ 5.58 ชั่วโมง  

2.4) การเรียนรู ประชากรใชเวลาเฉลี่ยในการเรียนรูวันละ 7.07 ชั่วโมง เม่ือพิจารณาตามกิจกรรมยอย                    
ท่ีสําคัญ พบวา การเรียนในโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย (เชน การเรียนในโรงเรียนตั้งแต อนุบาล ประถมศึกษาไป
จนถึงอุดมศึกษา การศึกษาผูใหญ เปนตน) ใชเวลาเฉลี่ยวันละ 5.90 ชั่วโมง การใชเวลาในการทําการบาน                 
การทบทวนบทเรียนใชเวลาเฉลี่ยวันละ 1.43 ชั่วโมง สําหรับการใชเวลาในการฝกอบรมและการเรียนเพ่ือพัฒนา
อาชีพหรือวิชาชพีใชเวลาเฉลี่ยวันละ 7.54 ชั่วโมง  
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การใหบริการในครัวเรือนของตนเอง
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การบริการดูแลสมาชิกในครัวเรือนของตนเอง
โดยไมไดรับคาตอบแทน

ชาย หญิง

3)  การใหบริการและดูแลสมาชิกในครัวเรือน  
เปนการทํากิจกรรมตางๆ ในครัวเรือนหรือการทํากิจกรรมใหแกสมาชิกในครัวเรือนโดยไมไดรับ

คาตอบแทน พบวา ประชากรใชเวลาใหบริการและดูแลสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ยวันละ 2.83 ชั่วโมง เพศหญิงใช
เวลาเฉลี่ยมากกวาเพศชาย (3.42 และ 1.80 ชั่วโมง ตามลําดับ) โดยเปนการดูแลสมาชิกในครัวเรือนของตนเอง 
(เชน การดูแลเด็ก ผูปวย ผูสูงอายุ ซ่ึงเปนสมาชิกของครัวเรือน เปนตน) เฉลี่ยวันละ 2.65 ชั่วโมง การใหบริการ
ครัวเรือนของตนเอง (เชน การทํางานบาน การจับจายซ้ือของเพ่ือใชในครัวเรือน การดูแลสัตวเลี้ยง เปนตน) เฉลี่ย 
วันละ 2.21 ชั่วโมง ซ่ึงท้ังสองกิจกรรมน้ีเพศหญิงใชเวลาเฉลี่ยมากกวาเพศชายวันละ 1.33 และ 1.25 ชั่วโมง 
ตามลําดับ สําหรับการใหบริการและดูแลสมาชิกในครัวเรือนทุกภาคใชเวลาใกลเคียงกันเฉลี่ยวันละ 2.72 – 2.95 
ชั่วโมง  

 

แผนภูมิ 3 เวลาที่ใชโดยเฉล่ียของประชากรที่มีอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป  จําแนกตามกิจกรรมการใหบริการและดูแลสมาชิกใน 
               ครัวเรือน และเพศ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

หมายเหตุ : เวลาเฉลี่ยในการทํากิจกรรมเฉพาะผูทํากิจกรรมนั้น  ๆ

เม่ือพิจารณาเปนรายภาค พบวา กิจกรรมการใหบริการในครัวเรือนของตนเองโดยไมได รับ
คาตอบแทน ทุกภาคใชเวลาเฉลี่ยวันละ 2.16 - 2.27 ชั่วโมง โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือใชเวลามากท่ีสุด เฉลี่ย   
วันละ 2.27 ชั่วโมง และกิจกรรมการใหบริการดูแลสมาชิกในครัวเรือนโดยไมไดรับคาตอบแทน ทุกภาคใชเวลาเฉลี่ย
วันละ 2.41 – 3.06 ชั่วโมง โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือใชเวลามากท่ีสุด เฉลี่ยวันละ 3.06 (ตาราง ง) 

 

ตาราง ง  เวลาที่ใชโดยเฉล่ียของประชากรที่มีอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป  จําแนกตามกิจกรรมการใหบริการและดูแลสมาชิกใน 
             ครัวเรือน เพศ และภาค 

เฉลี่ยชั่วโมงตอวัน 

กิจกรรม 
ทั่วราชอาณาจักร กรุงเทพ กลาง เหนือ ตะวันออก ใต 

รวม ชาย หญิง มหานคร   เฉียงเหนือ  

การใหบริการและดูแลสมาชิกในครัวเรือน 2.83 1.80 3.42 2.83 2.72 2.75 2.95 2.91 

   1  การใหบริการในครัวเรือนของตนเอง 
       โดยไมไดรับคาตอบแทน 

2.21 1.39 2.64 2.26 2.17 2.17 2.27 2.16 

   2  การใหบริการดูแลสมาชิกในครัวเรือน 
       โดยไมไดรับคาตอบแทน 

2.65 1.76 3.09 2.41 2.53 2.44 3.06 2.46 

หมายเหตุ : เวลาเฉลี่ยในการทํากิจกรรมเฉพาะผูทํากิจกรรมนั้น  ๆ
 

 
 

เฉลี่ยชั่วโมงตอวัน 

กิจกรรม 
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การบํารุงรักษา
และการจัดการ

ครัวเรือน

การซอมแซม
สินคาอุปโภค บริโภค

และของใชในครัวเรือน

การซอมแซม
ถนน/อาคาร

ทําความสะอาดชุมชน

การทํางาน
อาสาสมัคร

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

1.76 1.77

2.67

3.38

1.86 1.78

2.79

3.61

1.72

1.17

2.52
2.97

รวม ชาย หญิง

4)  การใหบริการชุมชน 
การใหบริการชุมชนเปนการใหความชวยเหลือครัวเรือนอ่ืนและชุมชนโดยไมไดรับคาตอบแทน เชน               

การใหความชวยเหลือครัวเรือนอ่ืนๆ ในการบํารุงรักษาและจัดการครัวเรือน การซอมแซมสินคาอุปโภค บริโภค และ
ของใชในครัวเรือน การซอมแซมถนน อาคาร ทําความสะอาดชุมชน และการทํางานอาสาสมัคร เปนตน ประชากร
ใชเวลาใหบริการชุมชนเฉลี่ยวันละ 2.51 ชั่วโมง เพศชายและเพศหญิงใชเวลาใกลเคียงกัน เม่ือพิจารณาลงไปใน
กิจกรรมยอยท่ีสําคัญ พบวา ประชากรใชเวลาในการทํางานอาสาสมัครมากท่ีสุดเฉลี่ยวันละ 3.38 ชั่วโมง                  
การซอมแซมถนน อาคาร ทําความสะอาดชุมชนเฉลี่ยวันละ 2.67 ชั่วโมง การใหความชวยเหลือครัวเรือนอ่ืนๆ                
ในการซอมแซมสินคาอุปโภค บริโภค และของใชในครัวเรือนเฉลี่ยวันละ 1.77 ชั่วโมง การบํารุงรักษาและจัดการ
ครัวเรือนเฉลี่ยวันละ 1.76  

แผนภูมิ 4  เวลาที่ใชโดยเฉล่ียของประชากรที่มีอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป  จําแนกตามกิจกรรมการใหบริการชุมชน และเพศ 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

เม่ือพิจารณาเปนรายภาค พบวา ประชากรในกรุงเทพมหานครใชเวลาในการใหบริการชุมชน               
มากท่ีสุดเฉลี่ยวันละ 3.03 ชั่วโมง รองลงมาเปนภาคใตใชเวลาเฉลี่ยวันละ 2.78 ชั่วโมง ภาคเหนือและ                      
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ใชเวลาเฉลี่ยเทากันวันละ 2.41 ชั่วโมง และภาคกลาง ใชเวลาเฉลี่ยวันละ 2.39 ชั่วโมง 
ตามลําดับ 

ตาราง จ  เวลาที่ใชโดยเฉล่ียของประชากรที่มีอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป  จําแนกตามกิจกรรมการใหบริการชุมชน เพศ และภาค 
เฉลี่ยชั่วโมงตอวัน 

กิจกรรม 
ทั่วราชอาณาจักร กรุงเทพ กลาง เหนือ ตะวันออก ใต 

รวม ชาย หญิง มหานคร   เฉียงเหนือ  

  การใหบริการชุมชน 2.51 2.63 2.42 3.03 2.39 2.41 2.41 2.78 
  1. การบํารุงรักษาและการจัดการครัวเรือน 1.76 1.86 1.72 1.21 1.45 1.77 1.96 2.06 
  2. การซอมแซมสินคาอุปโภค บริโภค และ 
       ของใชในครัวเรือน 

1.77 1.78 1.17 2.61 0.60 1.23 2.43 1.17 

  3. การซอมแซมถนน/อาคาร ทําความ 
       สะอาดชุมชน 

2.67 2.79 2.52         -   1.23 2.42 3.24 1.50 

  4. การทํางานอาสาสมัคร 3.38 3.61 2.97 3.98 1.79 2.01 5.60 5.22 

หมายเหตุ : เวลาเฉลี่ยในการทํากิจกรรมเฉพาะผูทํากิจกรรมนั้น  ๆ
 

 

 

 

เฉลี่ยชั่วโมงตอวัน 

หมายเหตุ : เวลาเฉลี่ยในการทํากิจกรรมเฉพาะผูทํากิจกรรมนั้น  ๆ

กิจกรรม 
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5)  การใชเวลาวาง 
การใชเวลาในการทํากิจกรรมเชิงสังคม วัฒนธรรมหรือเพ่ือการพักผอนหยอนใจ เชน การพบปะ

สังสรรค ทํางานอดิเรก รวมท้ังการใชเวลากับสื่อตางๆ เปนตน พบวา ประชากรใชเวลาวางโดยเฉลี่ยวันละ 4.25 
ชั่วโมง โดยใชเวลาในการเขาสังคมและการมีสวนรวมในชุมชนเฉลี่ยวันละ 1.56 ชั่วโมง การเขาชมเหตุการณ สถานท่ี
ทางดานวัฒนธรรม บันเทิง และการกีฬาเฉลี่ยวันละ 2.96 ชั่วโมง การทํากิจกรรมเก่ียวกับงานอดิเรก การเลนเกม 
และกิจกรรมยามวางอ่ืนๆ เฉลี่ยวันละ 2.22 ชั่วโมง  การมีสวนรวมในกีฬาในรมและกลางแจงเฉลี่ยวันละ 1.34 
ชั่วโมง และใชเวลาวางเก่ียวกับกิจกรรมสื่อสารมวลชนเฉลี่ยวันละ 3.19 ชั่วโมง ซ่ึงในกิจกรรมท่ีเก่ียวกับ
สื่อสารมวลชนประชากรใชเวลาวางทํากิจกรรมท่ีนาสนใจ เชน ใชเวลาวางในการอานเฉลี่ยวันละ 1.11 ชั่วโมง             
(รวมการอานสิ่งพิมพหรือวารสารทางอินเทอรเน็ต แตไมรวมเวลาท่ีใชในการอานหนังสือเพ่ือเปนการทบทวน
หลักสูตร  ซ่ึงถือเปนกิจกรรมการทํางานและการเรียนรู) ใชเวลาในการดูโทรทัศนเฉลี่ยวันละ 3.00 ชั่วโมง  ดูวีดีโอ     
เฉลี่ยวันละ 2.07 ชั่วโมง ฟงรายการวิทยุเฉลี่ยวันละ 1.64 ชั่วโมง ฟงโสตสื่ออ่ืนๆ เฉลี่ยวันละ 1.26 ชั่วโมง 
นอกจากน้ันก็มีการใชเวลาวางในการทองอินเตอรเน็ต การดาวนโหลด การอัพโหลด เฉลี่ยวันละ 2.03 (ตาราง ฉ)   
ตาราง ฉ  เวลาที่ใชโดยเฉล่ียของประชากรที่มีอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป  จําแนกตามกิจกรรมการใชเวลาวาง เพศ และภาค 

เฉลี่ยชั่วโมงตอวัน 

กิจกรรม 
ทั่วราชอาณาจักร กรุงเทพ กลาง เหนือ ตะวันออก ใต 

รวม ชาย หญิง มหานคร   เฉียงเหนือ  

การใชเวลาวาง 4.25 4.48 4.03 4.16 4.27 4.15 4.29 4.36 
1.  การเขาสังคมและการมีสวนรวมในชุมชน 1.56 1.60 1.52 1.46 1.40 1.58 1.70 1.66 
2.  การเขาชมเหตุการณ/สถานที่ทางดานวัฒนธรรม/ 
     บันเทิง และการกีฬา 

2.96 2.86 3.10 3.53 3.13 2.54 2.46 3.18 

3.  งานอดิเรก  การเลนเกม และกิจกรรมยามวางอ่ืนๆ 2.22 2.40 1.94 2.30 2.12 2.15 2.30 2.23 
4.  การมีสวนรวมในกีฬาในรมและกลางแจง 1.34 1.41 1.16 1.40 1.36 1.22 1.40 1.31 
5.  สื่อสารมวลชน 3.19 3.24 3.14 3.35 3.32 3.08 3.09 3.09 

     - การอาน 1/                    1.11 1.07 1.16 1.30 0.90 1.12 1.33 1.15 
     - การดูโทรทัศน 3.00 3.03 2.97 3.09 3.11 2.88 2.94 2.97 
    - การดูวีดีโอ 2.07 2.07 2.07 2.10 2.06 2.22 2.17 1.73 
    - การฟงรายการวิทย ุ 1.64 1.57 1.72 1.53 1.66 1.67 1.77 1.26 
    - การฟงโสตสื่ออ่ืนๆ 1.26 1.26 1.25 1.05 1.21 1.27 1.33 1.31 
    - การทองอินเทอรเน็ต การดาวนโหลด การอัพโหลด 2.03 2.16 1.89 1.95 2.18 2.00 1.97 1.77 
หมายเหตุ : เวลาเฉลี่ยในการทํากิจกรรมเฉพาะผูทํากิจกรรมนั้น  ๆ
     1/ รวมการอานสิ่งพิมพ / วารสารทางอินเทอรเน็ต 

3. การใชเวลาทํากิจกรรมหลักที่สําคัญจําแนกตามกลุมอายุ 
เม่ือพิจารณาการใชเวลาทํากิจกรรมตางๆ ในแตละกลุมอายุ จากผลการสํารวจพบวา กิจกรรมการ

ดูแลและการดําเนินชีวิตสวนบุคคล กลุมวัยผูสูงอาย ุ(อายุ 60 ปขึ้นไป) ใชเวลาดูแลตัวเองมากท่ีสุดเฉลี่ยวันละ 14.27 
ชั่วโมง รองลงมาเปนกลุมวัยเด็ก (อายุ 6 - 14 ป) ใชเวลาเฉลี่ยวันละ 12.93 ชั่วโมง กลุมวัยเยาวชน (อายุ 15 – 24 ป)           
ใชเวลาเฉลี่ยวันละ 12.16 ชั่วโมง และกลุมวัยทํางาน (อายุ 25 - 59 ป) ใชเวลาเฉลี่ยวันละ 12.12 ชั่วโมง ท้ังน้ี กลุมวัยเด็ก
ใชเวลานอนมากท่ีสุดเฉลี่ยวันละ 9.68 ชั่วโมง กลุมวัยทํางานใชเวลานอนนอยท่ีสุด เฉลี่ยวันละ 8.11 สําหรับการใช
เวลาในการรับประทานอาหารหรืออาหารวาง ทุกกลุมวัยใชเวลาเฉลี่ยวันละ 1.65 – 1.72 ชั่วโมง และในการดูแล
สุขอนามัยสวนบุคคลทุกกลุมวัยใชเวลาเฉลี่ยวันละ 0.99 - 1.12 ชั่วโมง (ตาราง ช) 

สําหรับกิจกรรมการทํางานและการเรียนรู กลุมวัยทํางานใชเวลาในการทํางานและการเรียนรู                
มากท่ีสุดเฉลี่ยวันละ 8.06 ชั่วโมง กลุมวัยผูสูงอายุ ใชเวลาในการทํางานและเรียนรูนอยท่ีสุดเฉลี่ยวันละ 6.17 ชั่วโมง 
ท้ังน้ียังพบวา กลุมวัยเยาวชนใชเวลาในการเรียนรูมากท่ีสุดเฉลี่ยวันละ 7.28 ชั่วโมง ขอสังเกต สําหรับการทํางานของ
กลุมวัยเด็ก (อาย ุ6 – 14 ป) ในกิจกรรมการทํางานท่ีไมใชในระบบน้ัน เปนการชวยครัวเรือนเล็กๆ นอยๆ ทางดาน
การเกษตร เชน ชวยหยิบจับในการเพาะปลูก เก็บผัก ชวยเลี้ยงสัตว ชวยจับสัตวนํ้า (ทางดานครัวเรือน) ชวยเย็บปก
ถักรอย ชวยเตรียมอาหาร เปนตน เปนการทํากิจกรรมในชวงหลังเลิกเรียนหรือวันหยุดเสารอาทิตยเทาน้ัน 
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ตาราง ช  เวลาที่ใชโดยเฉล่ียของประชากรที่มีอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป  จําแนกตามกลุมกิจกรรมหลักที่สําคัญ และกลุมอายุ   
เฉลี่ยชั่วโมงตอวัน 

กิจกรรมหลักที่สําคัญ 
กลุมอายุ 

รวม 6-14 15-24 25-59 60 ปขึ้นไป 

1. การดูแลและการดําเนินชีวติสวนบุคคล 12.57 12.93 12.16 12.12 14.27 
    1.1  การนอน 8.44 9.68 8.48 8.11 8.67 
    1.2  การรับประทานอาหารหรืออาหารวาง 1.69 1.68 1.65 1.70 1.72 
    1.3  การดูแลสุขอนามัยสวนบุคคล 1.08 0.99 1.12 1.11 1.03 
2. การทํางานและการเรียนรู 7.70 6.95 7.74 8.06 6.17 

   2.1  การทํางานในระบบ 8.55          -    8.71 8.57 7.07 
          -  เวลาการทํางานในระบบภาคองคกร 7.68          -    7.94 7.64 7.37 
          -  เวลาการทํางานในอาชีพอ่ืนๆ 3.36          -    4.12 3.28 3.90 
          -  การเดินทางที่เก่ียวของฯ 1.23          -    1.09 1.25 1.10 
   2.2  การทํางานในกิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.73 2.451/ 5.71 6.04 4.93 
          -  กิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.06 2.10 5.04 5.34 4.35 

          -  การเดินทางที่เก่ียวของฯ 0.99 0.98 0.99 0.98 1.00 
   2.3  การทํางานในกิจกรรมที่ไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 
         ที่ไมเปนการทํากิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 

6.95 2.151/ 6.23 7.24 6.35 
          -  กิจกรรมที่ไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.58 1.77 5.68 5.86 4.79 
          -  กิจกรรมการกอสรางของครัวเรือน 7.06 3.89 7.47 7.01 6.84 
          -  กิจกรรมการใหบริการที่กอใหเกิดรายไดของครัวเรือน 7.23 2.09 6.36 7.45 7.12 
          -  การเดินทางที่เก่ียวของฯ 1.10 1.12 1.01 1.14 0.97 

   2.3  การเรียนรู 7.07 7.06 7.28 2.59 2.18 
          -  การเรียนในโรงเรียน / มหาวิทยาลัย 5.90 5.93 5.84 4.37 3.99 
          -  การทําการบาน การทบทวนบทเรียน 1.43 1.21 1.79 2.37 2.36 
          - การฝกอบรมและการเรียนเพ่ือพัฒนาอาชีพ/วิชาชีพ 7.54 0.00 8.17 7.34 5.09 
          -  การเดินทางที่เก่ียวของฯ 1.07 0.98 1.20 1.09 0.86 
3.  การใหบริการและดูแลสมาชิกในครัวเรือน 2.83 1.35 2.65 3.00 2.92 
     3.1  การใหบริการในครัวเรือนของตนเองโดยไมไดรับ 
           คาตอบแทน 

2.21 1.06 1.86 2.31 2.51 

     3.2  การใหบริการดูแลสมาชิกในครัวเรือนโดยไมไดรับ 
           คาตอบแทน 

2.65 1.69 3.76 2.52 2.57 

4.  การใหบริการชุมชน 2.51 1.55 2.19 2.61 2.69 
     4.1  การบํารุงรักษาและการจัดการครัวเรือน 1.76 1.02 1.61 1.91 1.79 
     4.2  การซอมแซมสินคาอุปโภค บริโภค และของใชในครัวเรือน 1.77          -    2.00 1.34 2.50 
     4.3  การซอมแซมถนน/อาคาร ทําความสะอาดชุมชน 2.67 0.30 1.44 3.29 2.81 
     4.4  การทํางานอาสาสมัคร 3.38          -    4.03 3.37 2.93 

5. การใชเวลาวาง 4.25 5.71 4.69 3.57 5.04 
    5.1  การเขาสังคมและการมีสวนรวมในชุมชน          1.56 1.27 1.62 1.43 2.01 
    5.2  การเขาชมเหตุการณ/สถานที่ทางดานวัฒนธรรม/บันเทิง  
          และการกีฬา 

2.96 2.84 2.79 3.28 2.65 

    5.3  งานอดิเรก  การเลนเกม  และกิจกรรมยามวางอ่ืนๆ           2.22 2.28 2.18 1.92 1.84 
    5.4  การมีสวนรวมในกีฬาในรมและกลางแจง                      1.34 1.48 1.64 1.30 1.05 
    5.5  สื่อสารมวลชน                      3.19 3.61 3.36 2.87 3.80 

          - การอาน 2/                      1.11 1.06 1.35 0.93 1.43 
          - การดูโทรทัศน               3.00 3.43 2.98 2.75 3.56 
          - การดูวีดีโอ                 2.07 2.04 2.04 2.16 1.97 
          - การฟงรายการวิทย ุ                 1.64 1.74 1.25 1.34 1.87 
          - การฟงโสตสื่ออ่ืนๆ                   1.26 1.16 1.37 1.12 1.57 
          - การทองอินเทอรเน็ต การดาวนโหลด การอัพโหลด       2.03 1.93 2.23 1.82 2.46 
 
 
 
 

หมายเหตุ : เวลาเฉลี่ยในการทํากิจกรรมเฉพาะผูทํากิจกรรมน้ัน  ๆ
             

1/
 เปนการชวยทํากิจกรรมของครัวเรือน ซ่ึงเปนงานเล็กๆ นอยๆ ไมใชงานหลัก เชน การชวยทางดานการเกษตร  ชวยเสริฟอาหาร เปนตน  

                เปนการทํากิจกรรมในชวงหลังเลิกเรียนหรือวันหยุดเสารอาทิตยเทาน้ัน  
             

2/
 รวมการอานสิ่งพิมพ / วารสารทางอินเทอรเน็ต 
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การดูแลและ
การดําเนินชีวิต

สวนบุคคล

การทํางาน
และการเรียนรู

การใหบริการ
และดูแลสมาชิก

ในครัวเรือน

การให
บริการชุมชน

การ
ใชเวลาวาง

0.00

4.00

8.00

12.00

16.00

20.00
12

.9
3

6.
95

1.
35 1.
55

5.
71

12
.1

6

7.
74

2.
65

2.
19

4.
69

12
.1

2

8.
06

3.
00

2.
61 3.

57

14
.2

7

6.
17

2.
92

2.
69

5.
04

วันเด็ก วัยเยาวชน วัยทํางาน วัยผูสูงอายุ

กิจกรรมการใหบริการและดูแลสมาชิกในครัวเรือน  พบวา กลุมวัยทํางานและกลุมวัยผูสูงอายุ                              
ใชเวลาใกลเคียงกันเฉลี่ยวันละ 2.92 - 3.00 ชั่วโมง ขณะท่ีวัยเด็กใชเวลานอยท่ีสุดเฉลี่ยวันละ 1.35  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ : เวลาเฉลี่ยในการทํากิจกรรมเฉพาะผูทํากิจกรรมนั้น  ๆ

กิจกรรมการใหบริการชุมชน กลุมวัยผูสูงอายุใชเวลาในการใหบริการชุมชนมากถึงเฉลี่ยวันละ 2.69 
ชั่วโมง ขณะท่ีกลุมวัยเด็กใชเวลานอยท่ีสุดเฉลี่ยวันละ 1.55 ชั่วโมง เม่ือจําแนกออกเปนกิจกรรมยอยท่ีสําคัญ พบวา 
สวนใหญทุกกลุมวัยยกเวนกลุมวัยเด็ก ใชเวลาในการทํางานอาสาสมัครมากท่ีสุดเฉลี่ยวันละ 2.93 – 4.03 ชั่วโมง  

กิจกรรมการใชเวลาวาง กลุมวัยเด็กใชเวลาวางมากท่ีสุดเฉลี่ยวันละ 5.71 ชั่วโมง รองลงมาคือ                   
กลุมวัยผูสูงอายุ กลุมวัยเยาวชน และกลุมวัยทํางาน ใชเวลาวางเฉลี่ยวันละ 5.04, 4.69 และ 3.57 ชั่วโมง ตามลําดับ  
 

แผนภูมิ 5   เวลาที่ใชโดยเฉล่ียของประชากรที่มีอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป  จําแนกตามกลุมกิจกรรมหลักที่สําคัญ และกลุมอายุ 

เฉลี่ยชั่วโมงตอวัน 

กิจกรรม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

ระเบียบวิธ ี

 

APPENDIX A 

Methodology 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก ก 
ระเบียบวิธ ี

 

1.  แผนการสุมตัวอยาง 
 

แผนการสุมตัวอยางท่ีใชเปนแบบ Stratified Three-stage Sampling  โดยมีกรุงเทพมหานครและจังหวัด
เปนสตราตัม  เขตแจงนับ (Enumeration : EA) เปนหนวยตัวอยางขั้นท่ีหน่ึง  ครัวเรือนสวนบุคคลเปนหนวย
ตัวอยางขั้นท่ีสอง  และสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีอายุ 6 ปขึ้นไปเปนหนวยตัวอยางขั้นท่ีสาม    
 

การจัดสตราตัม 

  กรุงเทพมหานครและจังหวัดเปนสตราตัม ซ่ึงมีท้ังสิ้น 77 สตราตัม และในแตละสตราตัม (ยกเวน 
กรุงเทพมหานคร) ไดทําการแบงออกเปน 2 สตราตัมยอย ตามลักษณะการปกครองของกรมการปกครอง คือ ในเขต
เทศบาล และนอกเขตเทศบาล 
 

การเลือกตัวอยางข้ันที่หน่ึง 

 จากแตละสตราตัมยอย หรือแตละเขตการปกครอง ไดทําการเลือก EA ตัวอยาง อยางอิสระตอกัน 
โดยใหความนาจะเปนในการเลือกเปนปฏิภาคกับจํานวนครัวเรือนของ EA น้ันๆ ไดจํานวนตัวอยางท้ังสิ้น 8,955 EA  
จากท้ังสิ้นจํานวน 127,460 EA  ซ่ึงกระจายไปตามภาค และเขตการปกครอง เปนดังน้ี 
 

ภาค รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

 กรุงเทพมหานคร    450   450 - 

 กลาง (ยกเวน กรุงเทพมหานคร) 2,853 1,350 1,503 

 เหนือ 1,917   945   972 

 ตะวันออกเฉียงเหนือ 2,214 1,098 1,116 

 ใต 1,521   747   774 

รวมทั่วราชอาณาจักร 8,955 4,590           4,365 
 

 

การเลือกตัวอยางข้ันที่สอง 

  ในขั้นน้ีเปนการเลือกครัวเรือนตัวอยางจากครัวเรือนสวนบุคคลท้ังสิ้น ในบัญชีรายชื่อครัวเรือน   
ซ่ึงไดจากการนับจดในแตละ EA ตัวอยาง *  ดวยวิธีการสุมแบบมีระบบ  โดยกําหนดขนาดตัวอยาง สําหรับแตละ
เดือน ดังน้ี  
 ในเขตเทศบาล :    กําหนด 4 ครัวเรือนตัวอยาง ตอ EA  
 นอกเขตเทศบาล :    กําหนด 3 ครัวเรือนตัวอยาง ตอ EA 
 

*  มีการใช EA ตัวอยางซํ้า จํานวน 2,985 EA ตาม Rotation Plan ของโครงการสํารวจภาวะการทํางานของประชากร พ.ศ. 2557 และ พ.ศ. 2558  
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  กอนท่ีจะทําการเลือกครัวเรือนตัวอยาง  ไดมีการจัดเรียงรายชื่อครัวเรือนสวนบุคคลใหมตาม
ขนาดครัวเรือน ซ่ึงวัดดวยจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 

  จํานวนครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยางท้ังสิ้นท่ีตองทําการแจงนับ จําแนกตามภาค และเขต 
การปกครอง เปนดังน้ี 
 

ภาค รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

 กรุงเทพมหานคร   4,800   4,800 - 

 กลาง (ยกเวน กรุงเทพมหานคร) 26,424 14,400           12,024 

 เหนือ 17,856 10,080 7,776 

 ตะวันออกเฉียงเหนือ 20,640 11,712 8,928 

 ใต 14,160  7,968 6,192 

รวมทั่วราชอาณาจักร          83,880          48,960          34,920 
 
 

การเลือกตัวอยางข้ันที่สาม 

  ในแตละครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยาง ไดทําการเลือกสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีอายุ 6 ปขึ้นไป   
ครัวเรือนละ 1 ราย ดวยวิธีการสุมอยางงาย  เพ่ือทําการสัมภาษณ ไดจํานวนสมาชิกตัวอยางท้ังสิ้น 83,880 ราย  
 
2.  วิธีการประมาณผล 
 

 การเสนอผลของการสํารวจไดเสนอผลการสํารวจในระดับกรุงเทพมหานคร และภาค จํานวน 4 ภาค  
คือ ภาคกลาง (ยกเวนกรุงเทพมหานคร) ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต  โดยจําแนกตาม 
เขตการปกครอง คือ ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล 

  ในการประมาณคา กําหนดให 
   g   =   1, 2, 3, ... , 24       (หมวดอาย-ุเพศ) 

   l    =   1, 2, …, hijkn   (ครัวเรือนตัวอยาง) 

   k   =   1, 2, 3, ... ,  mhij   (เขตแจงนับตัวอยาง) 

   j    =   1, 2      (เขตการปกครอง)   
   i    =   1, 2, 3, ... ,  Ah       (จังหวัด)    

   h   =   1, 2, 3, 4, 5      (ภาค)  
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การประมาณคายอดรวม 
1.1  สูตรการประมาณคายอดรวมท่ีปรับแลวของจํานวนประชากรท่ีมีลักษณะท่ีตองการศึกษา X  สําหรับ

หมวดอายุ-เพศ g  เขตการปกครอง j  ภาค h  คือ 
 

 hjghjghjg
hjg

hjg
hjg Y r       Y

y

x
      x 




                    ....................... (1) 

 

โดยท่ี     xhjg  คือ  คาประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอยางสามขั้น ของจํานวน

ประชากรท้ังสิ้นท่ีมีลักษณะท่ีตองการศึกษา X  สําหรับหมวดอายุ-เพศ g   
เขตการปกครอง j  ภาค h  

 

 yhjg   คือ     คาประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอยางสามขั้น ของจํานวน

ประชากรท้ังสิ้น สําหรับหมวดอายุ-เพศ g  เขตการปกครอง j  ภาค h 
 

 Y     
hjg   คือ    คาประมาณจํานวนประชากรท้ังสิ้น ท่ีไดจากการคาดประมาณประชากร

ของประเทศไทย สําหรับหมวดอายุ-เพศ g  เขตการปกครอง j  ภาค h 
    

 rhjg  คือ   อัตราสวนของคาประมาณจํานวนประชากรท้ังสิ้นท่ีมีลักษณะท่ีตองการ

ศึกษา X กับคาประมาณจํานวนประชากรท้ังสิ้น  สําหรับหมวดอายุ-เพศ g  
เขตการปกครอง j  ภาค h     

 
 สูตรการคํานวณคาประมาณยอดรวมโดยปกติ จากการเลือกตัวอยางสามข้ัน คือ 
 

 )i      
hA

1=i
hijghjg x    x                   ....................... (2) 

 

โดยท่ี hijgx   คือ   คาประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอยางสามขั้นของจํานวน

ประชากรท้ังสิ้นท่ีมีลักษณะท่ีตองการศึกษา X  สําหรับหมวดอายุ-เพศ g      
เขตการปกครอง  j  จังหวัด i  ภาค h  ซ่ึง 

 

     glhijkhijkl
hijk

hijk
hijm

1k hijkhij
hijg xR

n

N

P

1

m

1
     x 


  

glhijkx คือ จํานวนประชากรท่ีแจงนับไดท้ังสิ้น ท่ีมีลักษณะท่ีตองการศึกษา X ในหมวด

อาย-ุเพศ g  ครัวเรือนตัวอยาง l  เขตแจงนับตัวอยาง k  เขตการปกครอง j   
จังหวัด i  ภาค h 

 
 
 

    การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ. ศ. 2553 - 2583 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ    
     แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 (กุมภาพันธ 2556)  

1/  

1/    
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hijklR  คือ จํานวนสมาชิกท่ีมีอายุ 6 ปขึ้นไปท้ังสิ้น ในครัวเรือนตัวอยาง l  เขตแจงนับ

ตัวอยาง k  เขตการปกครอง j  จังหวัด i  ภาค h 

hijkN  คือ   จํานวนครัวเรือนท่ีนับจดไดท้ังสิ้น ในเขตแจงนับตัวอยาง k  เขตการ

ปกครอง j  จังหวัด i  ภาค h 

hijkn   คือ   จํานวนครัวเรือนตัวอยางท่ีแจงนับไดท้ังสิ้น ในเขตแจงนับตัวอยาง k  เขต
การปกครอง j  จังหวัด i  ภาค h 

 hijkP   คือ   โอกาสในการเลือกเขตแจงนับตัวอยาง k  เขตการปกครอง j  จังหวัด i   
ภาค h 

hijm    คือ  จํานวนเขตแจงนับตัวอยางท้ังสิ้น ในเขตการปกครอง j  จังหวัด i  ภาค h 

hA      คือ จํานวนจังหวัดท้ังสิ้นในภาค h   และ  


5

1h
hA  77    

    )ii      


hA

1i
hijghjg y    y                  ....................... (3) 

 
       โดยท่ี        hijgy  คือ    คาประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอยางสามขั้น ของจํานวน

ประชากรท้ังสิ้น  สําหรับหมวดอายุ-เพศ g  เขตการปกครอง j  จังหวัด i   
ภาค h  ซ่ึง  

     ghijklhijkl

hijm

1k hijk

hijk

hijkhij
hijg yR 

n

N

P

1

m

1
     y 


  

 
 ghijkly  คือ    จํานวนประชากรท่ีแจงนับไดท้ังสิ้น ในหมวดอายุ-เพศ g  ครัวเรือน

ตัวอยาง l  เขตแจงนับตัวอยาง k  เขตการปกครอง j  จังหวัด i  ภาค h 
 
 1.2   สูตรการประมาณคายอดรวมท่ีปรับแลวของจํานวนประชากรท่ีมีลักษณะท่ีตองการศึกษา X     

สําหรับเขตการปกครอง j  ภาค h  คือ 
 

   


24

1g
hjghj x    x                              ....................... (4) 

 
 1.3   สูตรการประมาณคายอดรวมท่ีปรับแลวของจํานวนประชากรท่ีมีลักษณะท่ีตองการศึกษา X     

สําหรับหมวดอายุ-เพศ g  ภาค h  คือ 
 

  


2

1j
hjghg x    x                              ....................... (5) 
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 1.4  สูตรการประมาณคายอดรวมท่ีปรับแลวของจํานวนประชากรท่ีมีลักษณะท่ีตองการศึกษา X     
สําหรับภาค h  คือ 

   


24

1g
hg

2

1j
hjh x    x    x                   ....................... (6) 

 
  1.5  สูตรการประมาณคายอดรวมท่ีปรับแลวของจํานวนประชากรท่ีมีลักษณะท่ีตองการศึกษา X      

สําหรับเขตการปกครอง j  ท่ัวราชอาณาจักร คือ 
 

  


5

1h
hjj x    x                              ....................... (7) 

  
1.6  สูตรการประมาณคายอดรวมท่ีปรับแลวของจํานวนประชากรท่ีมีลักษณะท่ีตองการศึกษา X     

สําหรับหมวดอายุ-เพศ g  ท่ัวราชอาณาจักร คือ 
 

  


5

1h
hgg x    x                   ....................... (8) 

 
 1.7  สูตรการประมาณคายอดรวมท่ีปรับแลวของจํานวนประชากรท่ีมีลักษณะท่ีตองการศึกษา X     

สําหรับท่ัวราชอาณาจักร คือ 
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1g
g

2

1j
j

5

1h
h x    x     x    x     ....................... (9) 

 

3.  การประมาณคาความแปรปรวนของคาประมาณยอดรวม และการประมาณคาสัมประสิทธิ์ของความแปรผัน

ของคาประมาณยอดรวม 

ในการคํานวณคาประมาณความแปรปรวนของคาประมาณยอดรวม  และการประมาณคาสัมประสิทธ์ิของ
ความแปรผันของคาประมาณยอดรวม ใชโปรแกรมสําเร็จรูป SAS Version 9.1 

4.  วิธีเก็บรวบรวมขอมูล 

การสํารวจไดดําเนินการพรอมกับโครงการสํารวจภาวะการทํางานของประชากร ในระหวางวันท่ี 1-12 เดือน
กรกฎาคม – ธันวาคม พ.ศ. 2557 และเดือน มกราคม – มิถุนายน พ.ศ. 2558 มีครัวเรือนตัวอยางท้ังสิ้น 83,880 
ครัวเรือน เปนครัวเรือนตัวอยางในกรุงเทพมหานคร 4,800 ครัวเรือน ในเทศบาลอื่นๆ 44,160 ครัวเรือน และนอก
เขตเทศบาล 34,920 ครัวเรือน สําหรับวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลใชวิธีสัมภาษณสมาชิกท่ีตกเปนตัวอยางในครัวเรือน
ตัวอยางพรอมกันทุกจังหวัดโดยพนักงานของสํานักงานสถิติแหงชาติซ่ึงมีประสบการณ ในการสํารวจพนักงาน
สัมภาษณทุกคนจะมีคูมือการปฏิบัติงานในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับใชในการปฏิบัติงาน เพ่ือใหทุกคนปฏิบัติงาน
ในแนวทางเดียวกัน 
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5.  การประมาณผลขอมูล 

จะดําเ นินการตามหลักวิชาสถิติ โดยนําขอ มูลท่ีไดจากครัวเ รือนตัวอยางมาคํานวณ โดยใชสูตร                    
การประมาณคาท่ีเหมาะสมกับวิธีการเลือกตัวอยาง และมีการถวง นํ้าหนัก (weight) เพ่ือใหไดคาประมาณของ
ประชากรท้ังหมดท่ีใกลเคียงกับคาท่ีแทจริงท้ังในระดับภาคและยอดรวมท้ังประเทศ 

6.  การคํานวณเวลา 

ในการคํานวณเวลาเฉลี่ยในรายงานฉบับน้ี (บทท่ี 2) จะใชวิธีการคํานวณการใชเวลาทํากิจกรรมหลักจาก
ประชากรอายุ 6 ปขึ้นไปท่ีตกเปนตัวอยางท้ังหมด เพ่ือใหเห็นการใชเวลาโดยเฉลี่ยในการทํากิจกรรมในภาพรวมของ
ประชากรท้ังประเทศ (ตาราง ก)  สวนการใชเวลาทํากิจกรรมยอยท่ีสําคัญในแตละกิจกรรมหลัก จะคํานวณจากผูท่ีมี
สวนรวมในการทํากิจกรรมน้ันๆ เทาน้ัน เพ่ือใหเห็นวา ผูท่ีทํากิจกรรมน้ันจริงๆ ใชเวลาทํากิจกรรมเปนอยางไร 
(ตาราง ข-ช และ แผนภูมิ 1-5) 

7.  ขอสังเกต 

1. การทํากิจกรรมท่ีไมใชในระบบของเด็กอายุ 6 – 14 ป เปนการชวยทํากิจกรรมของครัวเรือน ซ่ึงเปน
งานเล็กๆ นอยๆ ไมใชงานหลัก เชน การชวยทางดานการเกษตร เชน ชวยหยิบจับในการเพาะปลูกเก็บผัก  
ชวยเลีย้งสัตว ชวยทางดานครัวเรือน เชน ชวยเย็บปกถักรอย ชวยเสริฟอาหาร ชวยเตรียมอาหาร เปนตน ซ่ึงเปน
การทํากิจกรรมในชวงหลังเลิกเรียนหรือวันหยุดเสารอาทิตยเทาน้ัน 

2. ในการสํารวจการใชเวลาของประชากรเปนการสอบถามขอมูลการทํากิจกรรมตางๆ ภายใน 1 วัน ของผูท่ี
มีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป บางคร้ังขอมูลในการทํากิจกรรมตางๆ ในตารางขอมูล อาจไมมีคาของขอมูลหรือขอมูลมีคา
เปนศูนย หรือมีขอมูลจํานวนเล็กนอย ตามสัญลักษณ ดังน้ี 

-       หมายถึง  ไมมีขอมูล 
0   หมายถึง  มีคาของขอมูลจํานวนเล็กนอย เชน 0.0001,  0.000001  เปนตน   



การประมาณคาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของคาประมาณยอดรวม  จําแนกตามเพศ และเขตการปกครอง  ท่ัวราชอาณาจักร

รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง

Total Male Female Total Male Female Total Male Female

 01  การทํางานในหนวยงานเอกชน รัฐวิสาหกิจ รัฐบาล องคการท่ีไมแสวงหากําไร (ทํางานในระบบ) 1.51 1.93 2.13 2.05 2.57 2.76 2.18 2.90 3.33   01  Formal sector work

 02  การทํางานในกิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 1.18 1.51 1.74 2.42 2.85 3.23 1.34 1.74 2.00   02  Work for household in primary production activities

 03  การทํางานในกิจกรรมท่ีไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 2.99 4.47 3.81 4.51 5.97 6.19 3.99 6.42 4.83   03   Work for household in non-primary production activities

 04  การทํางานในกิจกรรมการกอสรางของครัวเรือน 3.73 4.01 9.14 6.02 6.47 14.40 4.69 5.04 11.74   04  Work for household in construction activities

 05  การทํางานในการใหบริการท่ีกอใหเกิดรายไดของครัวเรือน 1.54 2.25 1.98 2.12 3.12 2.61 2.23 3.25 3.01   05  Work for household providing services for income

 06  การใหบริการในครัวเรือนของตนเอง โดยไมไดรับคาตอบแทน 0.63 1.21 0.78 1.10 1.98 1.28 0.72 1.51 0.96   06  Providing unpaid domestic services for own final use within household

 07  การใหบริการดูแลสมาชิกในครัวเรือน โดยไมไดรับคาตอบแทน 1.55 2.61 1.92 2.53 3.83 3.29 1.96 3.46 2.37   07  Providing unpaid caregiving services to household members

 08  การใหบริการชุมชน และการใหความชวยเหลือครัวเรือนอื่น 4.29 7.08 5.34 6.68 10.24 8.51 5.50 9.31 6.77   08  Providing community services and help to other households

 09  การเรียนรู 1.66 2.34 2.23 2.60 3.56 3.47 2.14 3.10 2.91   09  Learning

 10  การเขาสังคม และการมีสวนรวมในชุมชน 0.79 1.14 1.05 1.32 1.82 1.73 0.97 1.45 1.31   10  Socializing and community participation

 11  การเขาชมเหตุการณ/สถานท่ีทางดานวัฒนธรรม การบันเทิง และการกีฬา 7.23 9.61 10.97 9.23 12.92 13.01 11.62 14.36 19.81   11  Attending/visiting cultural, entertainment and sports events/venues

 12  งานอดิเรก การเลนเกมส และกิจกรรมยามวางอื่นๆ                 1.79 2.32 2.73 2.63 3.40 4.05 2.43 3.16 3.71   12  Hobbies, games and other parttime activities

 13  การมีสวนรวมในกีฬาในรมและกลางแจง และหลักสูตรท่ีเกี่ยวของ 1.87 2.19 3.26 2.74 3.21 4.54 2.55 2.99 4.67   13  Indoor and outdoor sports participation and related courses

 14  ส่ือสารมวลชน 0.52 0.82 0.77 0.88 1.33 1.24 0.60 1.02 0.97   14  Mass medis

 15  การดูแล และการดําเนินชีวิตสวนบุคคล 0.48 0.77 0.72 0.84 1.25 1.16 0.54 0.95 0.89   15  Personal care and maintenance

Main Activity
Total Municipal  Area Non-Municipal Area 

กิจกรรม

ยอดรวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

ตารางสถิติ 

 

APPENDIX B 

Statistical Tables 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

สารบัญตารางสถิติ 
 

  ตาราง  1    จํานวนประชากรอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป   

 จําแนกตามกิจกรรมหลัก  เพศ  และเขตการปกครอง  ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง  2    เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน)  

 จําแนกตามกิจกรรมหลัก  เพศ  และเขตการปกครอง  ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง  3    เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน)   

 จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และกลุมอายุ  ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง  4    เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 15 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน) 

 จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และสถานภาพสมรส  ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง  5   เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน) 

 จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และระดับการศึกษาที่สําเร็จ  ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง  6    เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 15 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน) 

 จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และอาชีพ ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง  7    เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 15 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน)  

 จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และอุตสาหกรรม  ทั่วราชอาณาจกัร 

  ตาราง  8    เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 15 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน) 

 จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และสถานภาพการทํางาน ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง  9   เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน) 

 จําแนกตามวัตถุประสงคของการทํากิจกรรมหลัก   ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง 10 เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน) 

 จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และสถานที่ที่ทํากิจกรรม  ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง 11    เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน) 

 จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และผูที่รวมทํากิจกรรม  ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง 12   เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน) 

 จําแนกตามวันที่บันทึกการใชเวลาทํากิจกรรมหลัก  ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง 13   เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน) 

 จําแนกตามกิจกรรมรอง  เพศ  และเขตการปกครอง  ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง 14   เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป 

 จําแนกตามกิจกรรมรอง  และกลุมอายุ  ทั่วราชอาณาจักร 

 

 

 

 

 



ตาราง 1  จํานวนประชากรอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป  จําแนกตามกิจกรรมหลัก  เพศ  และเขตการปกครอง  ท่ัวราชอาณาจักร

TABLE 1  NUMBER OF POPULATION 6 YEARS AND OVER BY MAIN ACTIVITY SEX AND AREA, WHOLE KINGDOM 

หนวยเปนคน : In person

รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง

Total Male Female Total Male Female Total Male Female

ยอดรวม 62,529,077 30,441,781 32,087,296 27,914,593 13,443,120 14,471,473 34,614,484 16,998,661 17,615,823 Total

 01  การทํางานในหนวยงานเอกชน รัฐวิสาหกิจ รัฐบาล องคการท่ีไมแสวงหากําไร (ทํางานในระบบ) 13,510,735 7,384,561 6,126,174 8,153,386 4,416,207 3,737,179 5,357,349 2,968,354 2,388,995   01  Formal sector work

 02  การทํางานในกิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 12,789,585 7,610,294 5,179,292 2,355,031 1,438,868 916,163 10,434,555 6,171,426 4,263,129   02  Work for household in primary production activities

 03  การทํางานในกิจกรรมท่ีไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 2,534,008 1,043,429 1,490,579 1,030,561 450,651 579,909 1,503,447 592,777 910,670   03   Work for household in non-primary production activities

 04  การทํางานในกิจกรรมการกอสรางของครัวเรือน 1,298,641 1,156,048 142,594 405,265 355,034 50,232 893,376 801,014 92,362   04  Work for household in construction activities

 05  การทํางานในการใหบริการท่ีกอใหเกิดรายไดของครัวเรือน 9,675,915 4,519,558 5,156,358 5,258,150 2,505,721 2,752,430 4,417,765 2,013,837 2,403,928   05  Work for household providing services for income

 06  การใหบริการในครัวเรือนของตนเอง โดยไมไดรับคาตอบแทน 40,278,349 14,030,033 26,248,316 17,377,318 6,115,534 11,261,784 22,901,031 7,914,499 14,986,532   06  Providing unpaid domestic services for own final use within household

 07  การใหบริการดูแลสมาชิกในครัวเรือน โดยไมไดรับคาตอบแทน 8,027,266 2,740,777 5,286,489 2,903,580 1,001,420 1,902,160 5,123,685 1,739,357 3,384,329   07  Providing unpaid caregiving services to household members

 08  การใหบริการชุมชน และการใหความชวยเหลือครัวเรือนอื่น 1,054,883 424,154 630,730 349,491 141,659 207,832 705,393 282,495 422,898   08  Providing community services and help to other households

 09  การเรียนรู 8,415,485 4,090,467 4,325,018 3,649,655 1,769,423 1,880,232 4,765,830 2,321,044 2,444,786   09  Learning

 10  การเขาสังคม และการมีสวนรวมในชุมชน 32,863,959 16,467,055 16,396,904 13,854,338 6,833,582 7,020,757 19,009,621 9,633,474 9,376,147   10  Socializing and community participation

 11  การเขาชมเหตุการณ/สถานท่ีทางดานวัฒนธรรม การบันเทิง และการกีฬา 368,886 211,723 157,164 220,459 120,357 100,102 148,428 91,366 57,061   11  Attending/visiting cultural, entertainment and sports events/venues

 12  งานอดิเรก การเลนเกมส และกิจกรรมยามวางอื่นๆ                 6,577,971 3,899,205 2,678,766 2,942,703 1,760,082 1,182,621 3,635,268 2,139,123 1,496,145   12  Hobbies, games and other parttime activities

 13  การมีสวนรวมในกีฬาในรมและกลางแจง และหลักสูตรท่ีเกี่ยวของ 5,571,081 4,039,964 1,531,118 2,749,735 1,917,165 832,570 2,821,347 2,122,798 698,548   13  Indoor and outdoor sports participation and related courses

 14  ส่ือสารมวลชน 56,474,162 27,591,994 28,882,168 25,005,117 12,007,023 12,998,094 31,469,045 15,584,971 15,884,074   14  Mass medis

 15  การดูแล และการดําเนินชีวิตสวนบุคคล 62,529,077 30,441,781 32,087,296 27,914,593 13,443,120 14,471,473 34,614,484 16,998,661 17,615,823   15  Personal care and maintenance

กิจกรรม Main Activity

ยอดรวม

Total 

ในเขตเทศบาล

Municipal  Area

นอกเขตเทศบาล

Non-Municipal Area 



ตาราง 2  เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน)  จําแนกตามกิจกรรมหลัก  เพศ  และเขตการปกครอง  ท่ัวราชอาณาจักร

TABLE 2  AVERAGE TIME OF PARTICIPANTS 6 YEARS OF AGE AND OVER BY MAIN ACTIVITY SEX AND AREA, WHOLE KINGDOM  

หนวยเปนชั่วโมงตอวัน : Hour per day

รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง

Total Male Female Total Male Female Total Male Female

 01  การทํางานในหนวยงานเอกชน รัฐวิสาหกิจ รัฐบาล องคการท่ีไมแสวงหากําไร (ทํางานในระบบ) 8.55 8.52 8.58 8.77 8.76 8.78 8.21 8.16 8.28   01  Formal sector work

 02  การทํางานในกิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.73 5.96 5.39 5.57 5.81 5.21 5.77 6.00 5.43   02  Work for household in primary production activities

 03  การทํางานในกิจกรรมท่ีไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.62 5.48 5.72 5.98 5.97 5.99 5.38 5.10 5.55   03   Work for household in non-primary production activities

 04  การทํางานในกิจกรรมการกอสรางของครัวเรือน 7.66 7.72 7.17 7.70 7.85 6.60 7.64 7.66 7.48   04  Work for household in construction activities

 05  การทํางานในการใหบริการท่ีกอใหเกิดรายไดของครัวเรือน 6.88 7.09 6.70 7.45 7.69 7.22 6.20 6.33 6.09   05  Work for household providing services for income

 06  การใหบริการในครัวเรือนของตนเอง โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.40 1.60 2.83 2.42 1.68 2.82 2.38 1.54 2.83   06  Providing unpaid domestic services for own final use within household

 07  การใหบริการดูแลสมาชิกในครัวเรือน โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.73 1.87 3.18 2.62 1.86 3.02 2.80 1.88 3.27   07  Providing unpaid caregiving services to household members

 08  การใหบริการชุมชน และการใหความชวยเหลือครัวเรือนอื่น 2.51 2.63 2.42 2.48 2.75 2.30 2.52 2.57 2.48   08  Providing community services and help to other households

 09  การเรียนรู 7.07 7.12 7.02 7.08 7.15 7.00 7.06 7.10 7.03   09  Learning

 10  การเขาสังคม และการมีสวนรวมในชุมชน 1.56 1.60 1.52 1.49 1.52 1.46 1.62 1.65 1.58   10  Socializing and community participation

 11  การเขาชมเหตุการณ/สถานท่ีทางดานวัฒนธรรม การบันเทิง และการกีฬา 2.96 2.86 3.10 3.04 3.06 3.02 2.85 2.60 3.24   11  Attending/visiting cultural, entertainment and sports events/venues

 12  งานอดิเรก การเลนเกมส และกิจกรรมยามวางอื่นๆ                 2.22 2.40 1.94 2.25 2.49 1.90 2.19 2.33 1.98   12  Hobbies, games and other parttime activities

 13  การมีสวนรวมในกีฬาในรมและกลางแจง และหลักสูตรท่ีเกี่ยวของ 1.34 1.41 1.16 1.37 1.44 1.22 1.31 1.38 1.10   13  Indoor and outdoor sports participation and related courses

 14  ส่ือสารมวลชน 3.19 3.24 3.14 3.26 3.27 3.25 3.14 3.21 3.06   14  Mass medis

 15  การดูแล และการดําเนินชีวิตสวนบุคคล 12.57 12.70 12.45 12.45 12.54 12.36 12.67 12.82 12.52   15  Personal care and maintenance

กิจกรรม Main Activity

ยอดรวม

Total 

ในเขตเทศบาล

Municipal  Area

นอกเขตเทศบาล

Non-Municipal Area 



ตาราง 3  เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน)  จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และกลุมอายุ  ท่ัวราชอาณาจักร

TABLE 3  AVERAGE TIME OF PARTICIPANTS 6 YEARS OF AGE AND OVER BY MAIN ACTIVITY, AND AGE GROUP,  WHOLE KINGDOM

หนวยเปนชั่วโมงตอวัน : Hour per day

ยอดรวม

Total 6-9  10 - 14  15 - 19  20 - 24  25 - 29  30 - 34  35 - 39  40 - 44  45 - 49  50 - 54  55 - 59 >=60

 01  การทํางานในหนวยงานเอกชน รัฐวิสาหกิจ รัฐบาล องคการท่ีไมแสวงหากําไร (ทํางานในระบบ) 8.55          -            -   8.21 8.83 8.84 8.90 8.74 8.38 8.27 8.21 8.00 7.00   01  Formal sector work

 02  การทํางานในกิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.73 2.00 2.89 5.25 6.00 6.04 5.80 6.14 6.22 6.12 5.94 6.00 5.00   02  Work for household in primary production activities

 03  การทํางานในกิจกรรมท่ีไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.62 0.74 2.60 4.15 6.31 7.05 5.69 6.38 5.40 5.87 5.57 6.00 5.00   03   Work for household in non-primary production activities

 04  การทํางานในกิจกรรมการกอสรางของครัวเรือน 7.66          -   8.55 8.09 8.19 8.38 7.17 7.40 7.63 7.68 7.36 8.00 7.00   04  Work for household in construction activities

 05  การทํางานในการใหบริการท่ีกอใหเกิดรายไดของครัวเรือน 6.88 1.66 2.49 5.13 6.21 6.90 7.01 7.28 7.24 7.31 7.16 7.00 7.00   05  Work for household providing services for income

 06  การใหบริการในครัวเรือนของตนเอง โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.40 1.06 1.33 1.98 2.12 2.26 2.40 2.45 2.54 2.63 2.67 3.00 3.00   06  Providing unpaid domestic services for own final use within household

 07  การใหบริการดูแลสมาชิกในครัวเรือน โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.73 1.71 1.70 3.83 3.76 3.00 2.91 2.37 2.03 2.27 3.06 3.00 3.00   07  Providing unpaid caregiving services to household members

 08  การใหบริการชุมชน และการใหความชวยเหลือครัวเรือนอื่น 2.51 1.27 1.83 2.62 1.82 1.68 1.99 2.94 2.43 3.02 2.69 3.00 3.00   08  Providing community services and help to other households

 09  การเรียนรู 7.07 6.72 7.40 7.52 6.60 4.04 2.24 2.51 0.91 1.13 1.49 1.00 2.00   09  Learning

 10  การเขาสังคม และการมีสวนรวมในชุมชน 1.56 1.15 1.38 1.68 1.56 1.38 1.36 1.37 1.37 1.46 1.55 2.00 2.00   10  Socializing and community participation

 11  การเขาชมเหตุการณ/สถานท่ีทางดานวัฒนธรรม การบันเทิง และการกีฬา 2.96 3.17 2.50 2.61 3.04 3.30 2.84 3.10 3.25 3.48 4.37 3.00 3.00   11  Attending/visiting cultural, entertainment and sports events/venues

 12  งานอดิเรก การเลนเกมส และกิจกรรมยามวางอื่นๆ                 2.22 2.34 2.21 2.23 2.08 2.14 1.68 2.11 1.76 1.81 1.72 2.00 2.00   12  Hobbies, games and other parttime activities

 13  การมีสวนรวมในกีฬาในรมและกลางแจง และหลักสูตรท่ีเกี่ยวของ 1.34 1.47 1.48 1.68 1.58 1.63 1.48 1.42 1.15 1.22 1.19 1.00 1.00   13  Indoor and outdoor sports participation and related courses

 14  ส่ือสารมวลชน 3.19 3.57 3.64 3.49 3.23 2.91 2.84 2.80 2.82 2.85 2.93 3.00 4.00   14  Mass medis

 15  การดูแล และการดําเนินชีวิตสวนบุคคล 12.57 13.35 12.50 12.09 12.22 11.94 12.08 11.94 12.03 12.11 12.30 13.00 14.00   15  Personal care and maintenance

กิจกรรมหลัก
กลุมอายุ   Age  Group

Main Activity



ตาราง 4  เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน)  จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และสถานภาพสมรส  ท่ัวราชอาณาจักร

TABLE 4  AVERAGE TIME OF PARTICIPANTS 15 YEARS OF AGE AND OVER BY MAIN ACTIVITY  AND  MARITAL STATUS, WHOLE KINGDOM 

หนวยเปนชั่วโมงตอวัน : Hour per day

ยอดรวม

Total โสด สมรส มาย หยา แยกกันอยู ไมทราบ

Single Married Widowed Divorced Separated Unknow Status

 01  การทํางานในหนวยงานเอกชน รัฐวิสาหกิจ รัฐบาล องคการท่ีไมแสวงหากําไร (ทํางานในระบบ) 8.55 8.76 8.44 7.92 8.67 8.72          -     01  Formal sector work

 02  การทํางานในกิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.78 5.61 5.89 4.71 5.69 5.64 8.50   02  Work for household in primary production activities

 03  การทํางานในกิจกรรมท่ีไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.66 6.03 5.61 5.08 5.75 6.33 10.67   03   Work for household in non-primary production activities

 04  การทํางานในกิจกรรมการกอสรางของครัวเรือน 7.66 7.97 7.52 7.53 8.19 8.11          -     04  Work for household in construction activities

 05  การทํางานในการใหบริการท่ีกอใหเกิดรายไดของครัวเรือน 6.96 6.66 7.07 6.61 7.00 7.10 2.28   05  Work for household providing services for income

 06  การใหบริการในครัวเรือนของตนเอง โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.48 1.99 2.63 2.70 2.56 2.46 3.04   06  Providing unpaid domestic services for own final use within household

 07  การใหบริการดูแลสมาชิกในครัวเรือน โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.78 2.17 2.89 2.55 1.94 2.56          -     07  Providing unpaid caregiving services to household members

 08  การใหบริการชุมชน และการใหความชวยเหลือครัวเรือนอื่น 2.56 2.41 2.58 2.58 1.81 3.78 0.67   08  Providing community services and help to other households

 09  การเรียนรู 7.01 7.23 3.06 1.20 0.62 1.46          -     09  Learning

 10  การเขาสังคม และการมีสวนรวมในชุมชน 1.59 1.59 1.53 2.04 1.44 1.52 2.03   10  Socializing and community participation

 11  การเขาชมเหตุการณ/สถานท่ีทางดานวัฒนธรรม การบันเทิง และการกีฬา 3.02 2.80 3.35 3.00 4.28 3.17          -     11  Attending/visiting cultural, entertainment and sports events/venues

 12  งานอดิเรก การเลนเกมส และกิจกรรมยามวางอื่นๆ                 2.08 2.19 1.73 1.93 1.72 1.45          -     12  Hobbies, games and other parttime activities

 13  การมีสวนรวมในกีฬาในรมและกลางแจง และหลักสูตรท่ีเกี่ยวของ 1.30 1.61 1.14 1.03 0.95 1.26 0.46   13  Indoor and outdoor sports participation and related courses

 14  ส่ือสารมวลชน 3.13 3.37 2.97 3.61 3.01 2.92 2.56   14  Mass medis

 15  การดูแล และการดําเนินชีวิตสวนบุคคล 12.53 12.28 12.40 14.44 12.34 12.25 15.24   15  Personal care and maintenance

กิจกรรม

สถานภาพสมรส

Main Activity
Marital Status



ตาราง 5  เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน)  จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และระดับการศึกษาท่ีสําเร็จ  ท่ัวราชอาณาจักร

TABLE 5  AVERAGE TIME OF PARTICIPANTS 6 YEARS OF AGE AND OVER BY MAIN ACTIVITY AND EDUCATIONAL ATTAINMENT,  WHOLE KINGDOM  

หนวยเปนชั่วโมงตอวัน : Hour per day

ยอดรวม

Total ไมมี ตํ่ากวา ประถม มัธยมศึกษา มัธยมศึกษา อุดมศึกษา อื่นๆ ไมทราบ

Less  than Lower Upper Higher

None Elementary Elementary Secondary Secondary level Others Unknown

 01  การทํางานในหนวยงานเอกชน รัฐวิสาหกิจ รัฐบาล องคการท่ีไมแสวงหากําไร (ทํางานในระบบ) 8.55 7.72 8.14          -   8.75 8.98 8.74 8.98 8.52   01  Formal sector work

 02  การทํางานในกิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.73 5.76 5.81 5.17 5.71 5.75 4.36 4.74 4.06   02  Work for household in primary production activities

 03  การทํางานในกิจกรรมท่ีไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.62 5.03 5.56          -   5.96 6.19 5.27 9.01 8.38   03   Work for household in non-primary production activities

 04  การทํางานในกิจกรรมการกอสรางของครัวเรือน 7.66 6.49 7.86          -   7.47 8.07 7.30 8.00          -     04  Work for household in construction activities

 05  การทํางานในการใหบริการท่ีกอใหเกิดรายไดของครัวเรือน 6.88 5.69 6.95 6.67 7.10 7.11 7.00 6.53 9.24   05  Work for household providing services for income

 06  การใหบริการในครัวเรือนของตนเอง โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.40 2.53 2.46 1.39 2.20 2.30 2.44 1.79 1.86   06  Providing unpaid domestic services for own final use within household

 07  การใหบริการดูแลสมาชิกในครัวเรือน โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.73 2.84 2.62          -   2.95 2.96 2.52 3.05 3.80   07  Providing unpaid caregiving services to household members

 08  การใหบริการชุมชน และการใหความชวยเหลือครัวเรือนอื่น 2.51 2.03 2.62          -   2.11 3.04 2.42          -            -     08  Providing community services and help to other households

 09  การเรียนรู 7.07 3.60 6.88          -   7.58 7.47 6.53 5.97          -     09  Learning

 10  การเขาสังคม และการมีสวนรวมในชุมชน 1.56 1.79 1.62 2.33 1.47 1.50 1.42 0.95 1.14   10  Socializing and community participation

 11  การเขาชมเหตุการณ/สถานท่ีทางดานวัฒนธรรม การบันเทิง และการกีฬา 2.96 2.19 2.51          -   3.05 2.97 3.31 5.59          -     11  Attending/visiting cultural, entertainment and sports events/venues

 12  งานอดิเรก การเลนเกมส และกิจกรรมยามวางอื่นๆ                 2.22 2.29 2.29          -   2.10 2.05 2.11 1.67 4.83   12  Hobbies, games and other parttime activities

 13  การมีสวนรวมในกีฬาในรมและกลางแจง และหลักสูตรท่ีเกี่ยวของ 1.34 1.22 1.22          -   1.53 1.53 1.37 1.51 1.37   13  Indoor and outdoor sports participation and related courses

 14  ส่ือสารมวลชน 3.19 3.17 3.17 5.57 3.18 3.11 3.33 2.28 3.21   14  Mass medis

 15  การดูแล และการดําเนินชีวิตสวนบุคคล 12.57 13.27 12.96 15.81 12.13 11.97 12.03 12.32 12.66   15  Personal care and maintenance

กิจกรรม Main Activity

ระดับการศึกษาท่ีสําเร็จ 

Education Attainment



ตาราง 6  เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน) จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และอาชีพ ท่ัวราชอาณาจักร

TABLE 6  AVERAGE TIME OF PARTICIPANTS 15 YEARS OF AGE AND OVER BY MAIN ACTIVITY  AND OCCUPATION,  WHOLE KINGDOM 

หนวยเปนชั่วโมงตอวัน : Hour per day

ยอดรวม ผูบัญญัติกฏหมาย วิชาชีพ วิชาชีพ เสมียน พนักงาน ดานการเกษตร ดาน ผูปฏิบัติงาน อาชีพพ้ืนฐาน คนงานซ่ึงมิได

Total และผูจัดการ ดานตางๆ ดานเทคนิค บริการ และประมง ความสามารถ โรงงานเคร่ืองจักร ตางๆ จําแนกไว

Technicians Service Skilled ทางฝมือ Plant Elementary ในหมวดอ่ืน

Legislators Professional and associate Clerks worker agricultural Craft and machine occupation Unknown

 01  การทํางานในหนวยงานเอกชน รัฐวิสาหกิจ รัฐบาล องคการท่ีไมแสวงหากําไร (ทํางานในระบบ 8.57 8.53 8.35 8.94 8.81 8.78 4.15 8.55 9.09 8.30 10.14   01  Formal sector work

 02  การทํางานในกิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 6.07 4.20 1.81 2.49 1.72 3.22 6.32 2.37 3.83 6.61          -     02  Work for household in primary production activities

 03  การทํางานในกิจกรรมท่ีไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.92 6.02 4.86 5.36 2.55 3.94 3.19 6.60 7.21 5.38          -     03   Work for household in non-primary production activities

 04  การทํางานในกิจกรรมการกอสรางของครัวเรือน 7.75 8.14 7.74 7.92 4.38 4.26 4.82 8.05 6.09 7.98          -     04  Work for household in construction activities

 05  การทํางานในการใหบริการท่ีกอใหเกิดรายไดของครัวเรือน 7.26 7.36 4.57 5.17 4.45 8.44 1.93 6.09 8.06 6.72          -     05  Work for household providing services for income

 06  การใหบริการในครัวเรือนของตนเอง โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.13 2.09 2.40 2.03 2.13 2.04 2.34 1.95 1.83 2.03 1.05   06  Providing unpaid domestic services for own final use within household

 07  การใหบริการดูแลสมาชิกในครัวเรือน โดยไมไดรับคาตอบแทน 1.94 1.62 2.06 1.68 2.01 1.87 2.17 1.77 1.71 1.86 1.00   07  Providing unpaid caregiving services to household members

 08  การใหบริการชุมชน และการใหความชวยเหลือครัวเรือนอื่น 2.52 3.62 1.84 2.04 2.58 2.30 2.77 1.83 2.58 2.62          -     08  Providing community services and help to other households

 09  การเรียนรู 3.26 3.50 2.25 5.11 3.44 4.43 2.84 6.01 3.04 1.26          -     09  Learning

 10  การเขาสังคม และการมีสวนรวมในชุมชน 1.35 1.53 1.27 1.34 1.17 1.26 1.54 1.24 1.14 1.33 0.50   10  Socializing and community participation

 11  การเขาชมเหตุการณ/สถานท่ีทางดานวัฒนธรรม การบันเทิง และการกีฬา 3.17 2.47 3.11 4.01 3.52 2.39 4.26 2.89 2.29 3.74          -     11  Attending/visiting cultural, entertainment and sports events/venues

 12  งานอดิเรก การเลนเกมส และกิจกรรมยามวางอื่นๆ                 1.75 1.68 1.92 1.39 1.30 1.93 2.31 1.57 1.52 1.61          -     12  Hobbies, games and other parttime activities

 13  การมีสวนรวมในกีฬาในรมและกลางแจง และหลักสูตรท่ีเกี่ยวของ 1.27 1.23 1.35 1.43 1.46 1.34 1.12 1.18 1.30 1.16 1.70   13  Indoor and outdoor sports participation and related courses

 14  ส่ือสารมวลชน 2.66 2.88 3.13 2.94 2.86 2.45 2.71 2.65 2.52 2.55 2.58   14  Mass medis

 15  การดูแล และการดําเนินชีวิตสวนบุคคล 12.01 12.16 11.93 11.78 11.71 11.47 12.55 12.08 11.66 12.08 11.54   15  Personal care and maintenance

กิจกรรม

อาชีพ

Main Activity

Occupation



ตาราง 7  เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน)  จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และอุตสาหกรรม  ทั่วราชอาณาจักร

TABLE 7  AVERAGE TIME OF PARTICIPANTS 15 YEARS OF AGE AND OVER BY MAIN ACTIVITY AND INDUSTRY,  WHOLE KINGDOM 

หนวยเปนช่ัวโมงตอวัน : Hour per day

ยอดรวม เกษตรกรรม การทํา การผลิต การไฟฟา การ การ การขายสง การ โรงแรม ขอมูล สื่อกลาง

Total การลาสัตว เหมืองแร กาซ และ จัดหาน้ํา กอสราง ขายปลีก ขนสง และ ขาวสาร ทางการเงิน

และเหมืองหิน การประปา ฯลฯ ภัตตาคาร

Agriculture Mining & Manufaturing Electricily, Gas Water supply Construction Wholesale & Transport & Hotels & Information Financial

Quarrying & Water supply ewerage, waste Retail trade Communication Restaruants Communication intermediation

 01  การทํางานในหนวยงานเอกชน รัฐวิสาหกิจ รัฐบาล องคการที่ไมแสวงหากําไร (ทํางานในระบบ) 8.57 5.01 9.05 9.18 8.47 8.34 8.29 8.62 8.85 8.48 9.21 9.10   01  Formal sector work

 02  การทํางานในกิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 6.07 6.40 4.96 3.26 4.84 2.14 2.04 3.84 2.50 2.17 5.72 1.96   02  Work for household in primary production activities

 03  การทํางานในกิจกรรมที่ไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.92 3.41 1.12 6.94 0.17 8.53 3.52 3.98 1.02 3.30     -   1.77   03   Work for household in non-primary production activities

 04  การทํางานในกิจกรรมการกอสรางของครัวเรือน 7.75 5.00 4.39 6.31     -   9.33 8.10 4.69 0.38 3.61     -       -     04  Work for household in construction activities

 05  การทํางานในการใหบริการที่กอใหเกิดรายไดของครัวเรือน 7.26 1.88 3.71 4.67 1.51 6.52 2.91 8.20 8.80 8.80 6.93 2.94   05  Work for household providing services for income

 06  การใหบริการในครัวเรือนของตนเอง โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.13 2.30 2.37 1.99 2.22 1.83 1.60 1.96 1.79 1.99 2.57 1.97   06  Providing unpaid domestic services for own final use within household

 07  การใหบริการดูแลสมาชิกในครัวเรือน โดยไมไดรับคาตอบแทน 1.94 2.15 1.55 1.89 1.25 1.46 1.31 1.86 1.65 1.76 2.55 1.40   07  Providing unpaid caregiving services to household members

 08  การใหบริการชุมชน และการใหความชวยเหลือครัวเรือนอื่น 2.52 2.69 6.39 2.17 0.85 11.88 2.55 1.96 1.92 2.76 3.07 1.62   08  Providing community services and help to other households

 09  การเรียนรู 3.26 2.65     -   5.76 8.32 1.00 1.72 4.73 2.31 5.89 11.00 4.33   09  Learning

 10  การเขาสังคม และการมีสวนรวมในชุมชน 1.35 1.54 1.33 1.13 1.33 1.27 1.29 1.28 1.23 1.27 1.26 1.23   10  Socializing and community participation

 11  การเขาชมเหตุการณ/สถานที่ทางดานวัฒนธรรม การบันเทิง และการกีฬา 3.17 4.22 3.83 2.54     -   1.26 2.73 2.80 5.79 2.14 3.27 3.59   11  Attending/visiting cultural, entertainment and sports events/venues

 12  งานอดิเรก การเลนเกมส และกิจกรรมยามวางอื่นๆ                 1.75 2.40     -   1.29 1.21 0.33 1.28 1.74 1.78 1.75 1.02 3.15   12  Hobbies, games and other parttime activities

 13  การมีสวนรวมในกีฬาในรมและกลางแจง และหลักสูตรที่เกี่ยวของ 1.27 1.12 1.04 1.17 0.98 1.00 1.19 1.33 1.12 1.25 1.76 1.90   13  Indoor and outdoor sports participation and related courses

 14  ส่ือสารมวลชน 2.66 2.69 2.33 2.60 3.24 3.13 2.55 2.52 2.64 2.38 3.18 2.93   14  Mass medis

 15  การดูแล และการดําเนินชีวิตสวนบุคคล 12.01 12.53 11.73 11.69 11.97 11.81 12.22 11.70 11.93 11.40 11.76 11.66   15  Personal care and maintenance

กิจกรรม Main Activity

อุตสาหกรรม  

Industry



ตาราง 8  เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน)  จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และสถานภาพการทํางาน ท่ัวราชอาณาจักร

TABLE 8  AVERAGE TIME OF PARTICIPANTS 15 YEARS OF AGE AND OVER BY MAIN ACTIVITY  AND WORK STATUS,  WHOLE KINGDOM

หนวยเปนชั่วโมงตอวัน : Hour per day

ยอดรวม

Total นายจาง ประกอบธุรกิจสวนตัว ชวยธุรกิจครัวเรือน ลูกจางรัฐบาล ลูกจางเอกชน การรวมกลุม

Employer Self   Employed Upaid  Family Government Private Member  of

With out employee worker employee employee co-operative

 01  การทํางานในหนวยงานเอกชน รัฐวิสาหกิจ รัฐบาล องคการท่ีไมแสวงหากําไร (ทํางานในระบบ) 8.57 7.75 4.52 5.09 8.12 9.01 7.72   01  Formal sector work

 02  การทํางานในกิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 6.07 4.90 6.15 6.19 3.15 6.01 5.52   02  Work for household in primary production activities

 03  การทํางานในกิจกรรมท่ีไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.92 6.76 5.48 5.49 1.93 6.90 5.45   03   Work for household in non-primary production activities

 04  การทํางานในกิจกรรมการกอสรางของครัวเรือน 7.75 8.25 7.06 6.90 6.55 7.90 8.47   04  Work for household in construction activities

 05  การทํางานในการใหบริการท่ีกอใหเกิดรายไดของครัวเรือน 7.26 7.86 7.84 7.17 2.49 5.93 7.53   05  Work for household providing services for income

 06  การใหบริการในครัวเรือนของตนเอง โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.13 2.01 2.13 2.58 2.31 1.89 1.91   06  Providing unpaid domestic services for own final use within household

 07  การใหบริการดูแลสมาชิกในครัวเรือน โดยไมไดรับคาตอบแทน 1.94 1.76 2.01 2.39 1.75 1.72 1.78   07  Providing unpaid caregiving services to household members

 08  การใหบริการชุมชน และการใหความชวยเหลือครัวเรือนอื่น 2.52 3.20 2.41 2.94 2.68 2.30 0.33   08  Providing community services and help to other households

 09  การเรียนรู 3.26 0.95 1.68 5.40 2.25 3.43          -     09  Learning

 10  การเขาสังคม และการมีสวนรวมในชุมชน 1.35 1.59 1.47 1.50 1.39 1.19 1.17   10  Socializing and community participation

 11  การเขาชมเหตุการณ/สถานท่ีทางดานวัฒนธรรม การบันเทิง และการกีฬา 3.17 2.15 4.20 3.11 2.91 3.09          -     11  Attending/visiting cultural, entertainment and sports events/venues

 12  งานอดิเรก การเลนเกมส และกิจกรรมยามวางอื่นๆ                 1.75 2.17 1.93 1.99 1.59 1.62 0.33   12  Hobbies, games and other parttime activities

 13  การมีสวนรวมในกีฬาในรมและกลางแจง และหลักสูตรท่ีเกี่ยวของ 1.27 1.18 1.10 1.40 1.35 1.33 0.87   13  Indoor and outdoor sports participation and related courses

 14  ส่ือสารมวลชน 2.66 2.89 2.66 2.60 3.04 2.59 2.32   14  Mass medis

 15  การดูแล และการดําเนินชีวิตสวนบุคคล 12.01 12.33 12.20 12.03 11.98 11.84 11.94   15  Personal care and maintenance

กิจกรรม Main Activity

สถานภาพการทํางาน 

Work Status



ตาราง 9  เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน)  จําแนกตามวัตถุประสงคของการทํากิจกรรมหลัก   ท่ัวราชอาณาจักร

TABLE 9  AVERAGE TIME OF PARTICIPANTS 6 YEARS OF AGE AND WHAT TO DO THIS ACTIVITY,  WHOLE KINGDOM 

หนวยเปนชั่วโมงตอวัน : Hour per day

ยอดรวม ตนเอง สมาชิกใน สมาชืกใน สมาชิกในครัวเรือนนี้ และ ชุมชน การทํางาน การศึกษา/สังคม/ เพลิดเพลิน/ อื่นๆ

Total ครัวเรือนนี้ ครัวเรือนอื่น สมาชิกในครัวเรือนอื่น วัฒนธรรม/ศาสนา การใชเวลาวาง

Oneself Member  Member Member in this Community Working Socail, Resting Others

in  this in other Household and Cultural,

Household Household other Household Recreation

 01  การทํางานในหนวยงานเอกชน รัฐวิสาหกิจ รัฐบาล องคการท่ีไมแสวงหากําไร (ทํางานในระบบ) 8.55 8.37 7.25 8.43 5.91 1.17 8.74 7.31 3.08 1.67   01  Formal sector work

 02  การทํางานในกิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.73 6.01 3.70 4.05 3.89 2.63 6.06 3.16 1.56 2.82   02  Work for household in primary production activities

 03  การทํางานในกิจกรรมท่ีไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.62 5.04 3.56 3.08 3.59 3.50 6.15 1.45 3.21 2.17   03   Work for household in non-primary production activities

 04  การทํางานในกิจกรรมการกอสรางของครัวเรือน 7.66 7.62 5.38 6.35 2.50 5.57 8.00          -   0.71          -     04  Work for household in construction activities

 05  การทํางานในการใหบริการท่ีกอใหเกิดรายไดของครัวเรือน 6.88 5.30 3.10 3.30 3.83 5.17 7.90 3.82 0.88 0.83   05  Work for household providing services for income

 06  การใหบริการในครัวเรือนของตนเอง โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.40 2.34 2.49 2.52 2.91 3.55 2.24 1.64 1.91 2.33   06  Providing unpaid domestic services for own final use within household

 07  การใหบริการดูแลสมาชิกในครัวเรือน โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.73 2.35 2.89 2.46 1.50 4.00 1.40 1.28 2.00          -     07  Providing unpaid caregiving services to household members

 08  การใหบริการชุมชน และการใหความชวยเหลือครัวเรือนอื่น 2.51 3.51 1.23 3.05 2.04 3.00 2.74 2.50 1.01 0.69   08  Providing community services and help to other households

 09  การเรียนรู 7.07 7.96 5.16 4.62 7.77          -   3.31 6.51 4.49          -     09  Learning

 10  การเขาสังคม และการมีสวนรวมในชุมชน 1.56 1.93 1.50 1.74 1.84 2.65 2.08 2.15 1.39 0.43   10  Socializing and community participation

 11  การเขาชมเหตุการณ/สถานท่ีทางดานวัฒนธรรม การบันเทิง และการกีฬา 2.96 2.83 3.19 3.07 4.25 3.66 2.85 4.10 2.77          -     11  Attending/visiting cultural, entertainment and sports events/venues

 12  งานอดิเรก การเลนเกมส และกิจกรรมยามวางอื่นๆ                 2.22 2.70 3.80 3.56 3.67 0.88 1.96 2.08 2.13          -     12  Hobbies, games and other parttime activities

 13  การมีสวนรวมในกีฬาในรมและกลางแจง และหลักสูตรท่ีเกี่ยวของ 1.34 1.30 2.04 0.73 3.20 3.67 4.10 2.28 1.37 1.12   13  Indoor and outdoor sports participation and related courses

 14  ส่ือสารมวลชน 3.19 3.19 2.96 3.22 4.29 3.83 4.29 3.53 3.19 1.98   14  Mass medis

 15  การดูแล และการดําเนินชีวิตสวนบุคคล 12.57 12.47 13.17 14.36 14.05 15.38 12.53 13.17 13.32 24.00   15  Personal care and maintenance

กิจกรรม

วัตถุประสงคของการทํากิจกรรม 

Main Activity

What to do this activity



ตาราง 10  เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน)  จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และสถานท่ีท่ีทํากิจกรรม  ท่ัวราชอาณาจักร

TABLE 10  AVERAGE TIME OF PARTICIPANTS 6 YEARS OF AGE AND PLACE OF DOING ACTIVITY,  WHOLE KINGDOM  

หนวยเปนชั่วโมงตอวัน : Hour per day

ยอดรวม ครัวเรือนนี้ ครัวเรือนอ่ืน สถานท่ี ท่ีสาธารณะ รานคา/สถานบริการ/ สถานท่ีศึกษา/ สถานท่ีทางวัฒนธรรม/ ยานพาหนะ อ่ืนๆ

Total ทํางาน สถานบันเทิง ท่ีเรียน ศาสนา / กีฬา

This Other Work Public Commercial Learning Cultural/ Vehicle Others

Househlod Household Place Place and  Service Place Recreation/

Place Sport Place

 01  การทํางานในหนวยงานเอกชน รัฐวิสาหกิจ รัฐบาล องคการท่ีไมแสวงหากําไร (ทํางานในระบบ) 8.55 6.45 2.19 6.72 8.75 6.22 4.98 5.61 8.98 3.75   01  Formal sector work

 02  การทํางานในกิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.73 2.84 2.96 5.77 6.39 4.00 5.71          -   6.60 5.20   02  Work for household in primary production activities

 03  การทํางานในกิจกรรมท่ีไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.62 4.85 4.04 6.64 6.92 5.70 1.66 3.52 7.82 4.94   03   Work for household in non-primary production activities

 04  การทํางานในกิจกรรมการกอสรางของครัวเรือน 7.66 4.62 5.78 6.91 8.07 5.99 7.33          -   8.04 2.81   04  Work for household in construction activities

 05  การทํางานในการใหบริการท่ีกอใหเกิดรายไดของครัวเรือน 6.88 6.05 4.45 6.73 7.32 7.44 7.26 2.01 6.08 4.13   05  Work for household providing services for income

 06  การใหบริการในครัวเรือนของตนเอง โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.40 2.05 2.21 1.48 3.31 2.11 0.84 2.23 3.55 2.12   06  Providing unpaid domestic services for own final use within household

 07  การใหบริการดูแลสมาชิกในครัวเรือน โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.73 2.86 3.49 1.87 2.42 3.43 1.76 0.83 2.19 3.56   07  Providing unpaid caregiving services to household members

 08  การใหบริการชุมชน และการใหความชวยเหลือครัวเรือนอื่น 2.51 1.57 2.46 4.39 3.44 4.63 2.13 2.24 5.12 3.58   08  Providing community services and help to other households

 09  การเรียนรู 7.07 2.09 2.53 0.97 8.03 3.41 7.04 3.68 8.28 8.25   09  Learning

 10  การเขาสังคม และการมีสวนรวมในชุมชน 1.56 1.50 1.85 0.70 2.66 1.23 0.79 1.67 3.48 0.96   10  Socializing and community participation

 11  การเขาชมเหตุการณ/สถานท่ีทางดานวัฒนธรรม การบันเทิง และการกีฬา 2.96 1.67 0.99 2.86 2.91 2.35 1.32 4.22 3.40 3.09   11  Attending/visiting cultural, entertainment and sports events/venues

 12  งานอดิเรก การเลนเกมส และกิจกรรมยามวางอื่นๆ                 2.22 2.28 3.03 0.82 3.04 2.76 1.04 2.14 4.49 2.44   12  Hobbies, games and other parttime activities

 13  การมีสวนรวมในกีฬาในรมและกลางแจง และหลักสูตรท่ีเกี่ยวของ 1.34 0.95 0.99 1.34 1.50 1.06 1.16 1.47 2.02 2.22   13  Indoor and outdoor sports participation and related courses

 14  ส่ือสารมวลชน 3.19 3.19 3.42 2.31 4.15 2.61 2.51 2.53 3.60 2.87   14  Mass medis

 15  การดูแล และการดําเนินชีวิตสวนบุคคล 12.57 12.50 13.24 11.97 13.35 12.67 12.08 14.37 14.44 12.27   15  Personal care and maintenance

กิจกรรม Main Activity

สถานท่ีท่ีทํากิจกรรม 

Placebof doing activity



ตาราง 11  เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน)  จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และผูท่ีรวมทํากิจกรรม  ท่ัวราชอาณาจักร

TABLE 11  AVERAGE TIME OF PARTICIPANTS 6 YEARS OF AGE AND TO SHARE WITH ANYONE,  WHOLE KINGDOM  

หนวยเปนชั่วโมงตอวัน : Hour per day

ทํา สมาชิก สมาชิก สมาชิกในครัวเรือนนี้และ สมาชิก เพ่ือน เพ่ือน/ อื่นๆ

ยอดรวม คนเดียว ในครัวเรือนนี้ ในครัวเรือนอื่น สมาชิกในครัวเรือนอื่น ในชุมชน รวมงาน เพ่ือนบาน

Total Oneself Member  Member  Member in this Household Member of Collegue Neighbor Others

in this in other and member in Public

Household Household other Household

 01  การทํางานในหนวยงานเอกชน รัฐวิสาหกิจ รัฐบาล องคการท่ีไมแสวงหากําไร (ทํางานในระบบ) 8.55 8.63 7.69 9.11 7.90 7.87 8.72 7.15 5.97   01  Formal sector work

 02  การทํางานในกิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.73 4.94 6.56 5.85 7.16 5.33 7.51 4.85 4.31   02  Work for household in primary production activities

 03  การทํางานในกิจกรรมท่ีไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.62 5.26 5.86 5.64 6.18 2.92 7.11 4.18 5.06   03   Work for household in non-primary production activities

 04  การทํางานในกิจกรรมการกอสรางของครัวเรือน 7.66 7.58 7.39 6.76 8.20 5.89 8.04 5.58 6.83   04  Work for household in construction activities

 05  การทํางานในการใหบริการท่ีกอใหเกิดรายไดของครัวเรือน 6.88 6.89 7.09 5.67 5.37 5.10 6.85 4.80 8.01   05  Work for household providing services for income

 06  การใหบริการในครัวเรือนของตนเอง โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.40 2.36 2.55 3.00 3.03 2.41 1.33 2.96 2.09   06  Providing unpaid domestic services for own final use within household

 07  การใหบริการดูแลสมาชิกในครัวเรือน โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.73 2.94 2.71 2.31 2.80 2.56 1.03 2.75 1.16   07  Providing unpaid caregiving services to household members

 08  การใหบริการชุมชน และการใหความชวยเหลือครัวเรือนอื่น 2.51 2.55 1.73 3.03 3.62 3.39 2.00 2.28 1.00   08  Providing community services and help to other households

 09  การเรียนรู 7.07 5.89 7.38 7.83 7.43 8.52 4.35 8.29 5.35   09  Learning

 10  การเขาสังคม และการมีสวนรวมในชุมชน 1.56 2.40 1.53 1.60 1.97 2.15 0.71 1.42 1.74   10  Socializing and community participation

 11  การเขาชมเหตุการณ/สถานท่ีทางดานวัฒนธรรม การบันเทิง และการกีฬา 2.96 2.54 3.53 4.15 2.67 3.63 2.70 2.85 1.17   11  Attending/visiting cultural, entertainment and sports events/venues

 12  งานอดิเรก การเลนเกมส และกิจกรรมยามวางอื่นๆ                 2.22 2.18 2.76 2.83 3.42 1.87 1.14 2.11 0.66   12  Hobbies, games and other parttime activities

 13  การมีสวนรวมในกีฬาในรมและกลางแจง และหลักสูตรท่ีเกี่ยวของ 1.34 1.23 1.43 1.38 1.53 1.32 1.34 1.47 2.13   13  Indoor and outdoor sports participation and related courses

 14  ส่ือสารมวลชน 3.19 3.40 3.10 3.68 3.38 2.28 2.35 3.51 1.60   14  Mass medis

 15  การดูแล และการดําเนินชีวิตสวนบุคคล 12.57 12.46 13.36 14.31 13.82 14.33 11.62 13.27 16.37   15  Personal care and maintenance

กิจกรรม Main Activity

 ทํากิจกรรมรวมกับใคร

To share with anyone



ตาราง 12  เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน)   จําแนกตามวันท่ีบันทึกการใชเวลาทํากิจกรรมหลัก  ท่ัวราชอาณาจักร

TABLE 12  AVERAGE TIME OF PARTICIPANTS 6 YEARS OF AGE AND DAY OF DOING MAIN ACTICITY,  WHOLE KINGDOM 

หนวยเปนชั่วโมงตอวัน : Hour per day

ยอดรวม

Total จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร เสาร อาทิตย

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sanday

 01  การทํางานในหนวยงานเอกชน รัฐวิสาหกิจ รัฐบาล องคการท่ีไมแสวงหากําไร (ทํางานในระบบ 8.55 8.62 8.56 8.64 8.57 8.55 8.59 7.89   01  Formal sector work

 02  การทํางานในกิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.73 5.72 5.96 5.80 5.65 5.61 5.70 5.66   02  Work for household in primary production activities

 03  การทํางานในกิจกรรมท่ีไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.62 6.03 5.79 6.19 5.57 5.13 5.59 4.91   03   Work for household in non-primary production activities

 04  การทํางานในกิจกรรมการกอสรางของครัวเรือน 7.66 7.93 7.54 7.70 7.88 7.66 7.85 6.83   04  Work for household in construction activities

 05  การทํางานในการใหบริการท่ีกอใหเกิดรายไดของครัวเรือน 6.88 6.85 6.86 7.15 7.16 6.97 6.77 6.34   05  Work for household providing services for income

 06  การใหบริการในครัวเรือนของตนเอง โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.40 2.23 2.22 2.27 2.27 2.26 2.53 2.89   06  Providing unpaid domestic services for own final use within household

 07  การใหบริการดูแลสมาชิกในครัวเรือน โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.73 2.70 2.59 2.54 2.75 2.67 2.98 2.93   07  Providing unpaid caregiving services to household members

 08  การใหบริการชุมชน และการใหความชวยเหลือครัวเรือนอื่น 2.51 2.65 2.97 2.49 2.27 2.34 2.62 2.35   08  Providing community services and help to other households

 09  การเรียนรู 7.07 8.16 7.94 8.19 8.06 7.92 3.22 2.60   09  Learning

 10  การเขาสังคม และการมีสวนรวมในชุมชน 1.56 1.51 1.45 1.49 1.45 1.52 1.71 1.82   10  Socializing and community participation

 11  การเขาชมเหตุการณ/สถานท่ีทางดานวัฒนธรรม การบันเทิง และการกีฬา 2.96 2.47 2.56 2.88 2.57 3.02 3.16 3.20   11  Attending/visiting cultural, entertainment and sports events/venues

 12  งานอดิเรก การเลนเกมส และกิจกรรมยามวางอื่นๆ                 2.22 1.73 1.94 1.81 1.90 1.98 2.89 2.84   12  Hobbies, games and other parttime activities

 13  การมีสวนรวมในกีฬาในรมและกลางแจง และหลักสูตรท่ีเกี่ยวของ 1.34 1.30 1.24 1.23 1.28 1.25 1.45 1.57   13  Indoor and outdoor sports participation and related courses

 14  ส่ือสารมวลชน 3.19 2.93 2.90 2.88 2.94 3.03 3.62 3.97   14  Mass medis

 15  การดูแล และการดําเนินชีวิตสวนบุคคล 12.57 12.44 12.46 12.36 12.39 12.43 12.73 13.14   15  Personal care and maintenance

กิจกรรม

วันท่ีบันทึกการใชเวลาทํากิจกรรม

Main Activity
Day of doing activity



ตาราง 13  เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน)  จําแนกตามกิจกรรมรอง  เพศ  และเขตการปกครอง  ท่ัวราชอาณาจักร

TABLE 13  AVERAGE TIME OF PARTICIPANTS 6 YEARS OF AGE AND OVER BY SECONDARY ACTIVITY SEX AND AREA,  WHOLE KINGDOM  

หนวยเปนชั่วโมงตอวัน : Hour per day

รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง

Total Male Female Total Male Female Total Male Female

 01  การทํางานในหนวยงานเอกชน รัฐวิสาหกิจ รัฐบาล องคการท่ีไมแสวงหากําไร (ทํางานในระบบ) 8.55 8.52 8.58 8.77 8.76 8.78 8.21 8.16 8.28   01  Formal sector work

 02  การทํางานในกิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.73 5.96 5.39 5.57 5.81 5.21 5.77 6.00 5.43   02  Work for household in primary production activities

 03  การทํางานในกิจกรรมท่ีไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.62 5.48 5.72 5.98 5.97 5.99 5.38 5.10 5.55   03   Work for household in non-primary production activities

 04  การทํางานในกิจกรรมการกอสรางของครัวเรือน 7.66 7.72 7.17 7.70 7.85 6.60 7.64 7.66 7.48   04  Work for household in construction activities

 05  การทํางานในการใหบริการท่ีกอใหเกิดรายไดของครัวเรือน 6.88 7.09 6.70 7.45 7.69 7.22 6.20 6.33 6.09   05  Work for household providing services for income

 06  การใหบริการในครัวเรือนของตนเอง โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.40 1.60 2.83 2.42 1.68 2.82 2.38 1.54 2.83   06  Providing unpaid domestic services for own final use within household

 07  การใหบริการดูแลสมาชิกในครัวเรือน โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.73 1.87 3.18 2.62 1.86 3.02 2.80 1.88 3.27   07  Providing unpaid caregiving services to household members

 08  การใหบริการชุมชน และการใหความชวยเหลือครัวเรือนอื่น 2.51 2.63 2.42 2.48 2.75 2.30 2.52 2.57 2.48   08  Providing community services and help to other households

 09  การเรียนรู 7.07 7.12 7.02 7.08 7.15 7.00 7.06 7.10 7.03   09  Learning

 10  การเขาสังคม และการมีสวนรวมในชุมชน 1.56 1.60 1.52 1.49 1.52 1.46 1.62 1.65 1.58   10  Socializing and community participation

 11  การเขาชมเหตุการณ/สถานท่ีทางดานวัฒนธรรม การบันเทิง และการกีฬา 2.96 2.86 3.10 3.04 3.06 3.02 2.85 2.60 3.24   11  Attending/visiting cultural, entertainment and sports events/venues

 12  งานอดิเรก การเลนเกมส และกิจกรรมยามวางอื่นๆ                 2.22 2.40 1.94 2.25 2.49 1.90 2.19 2.33 1.98   12  Hobbies, games and other parttime activities

 13  การมีสวนรวมในกีฬาในรมและกลางแจง และหลักสูตรท่ีเกี่ยวของ 1.34 1.41 1.16 1.37 1.44 1.22 1.31 1.38 1.10   13  Indoor and outdoor sports participation and related courses

 14  ส่ือสารมวลชน 3.19 3.24 3.14 3.26 3.27 3.25 3.14 3.21 3.06   14  Mass medis

 15  การดูแล และการดําเนินชีวิตสวนบุคคล 12.57 12.70 12.45 12.45 12.54 12.36 12.67 12.82 12.52   15  Personal care and maintenance

กิจกรรม Main Activity

นอกเขตเทศบาล

Non-Municipal Area

ในเขตเทศบาล

Municipal  Area

ยอดรวม

Total 



ตาราง 14  เวลาท่ีใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน)  จําแนกตามกิจกรรมรอง  และกลุมอายุ  ท่ัวราชอาณาจักร

TABLE 14  AVERAGE TIME OF PARTICIPANTS 6 YEARS OF AGE AND OVER BY SECONDARY ACTIVITY AND AGE GROUP,  WHOLE KINGDOM 

หนวยเปนชั่วโมงตอวัน : Hour per day

ยอดรวม

Total 

 6 - 9  10 - 14  15 - 19  20 - 24  25 - 29  30 - 34  35 - 39  40 - 44  45 - 49  50 - 54  55 - 59 >=60

 01  การทํางานในหนวยงานเอกชน รัฐวิสาหกิจ รัฐบาล องคการท่ีไมแสวงหากําไร (ทํางานในระบบ) 8.55          -            -   8.21 8.83 8.84 8.90 8.74 8.38 8.27 8.21 7.88 7.07   01  Formal sector work

 02  การทํางานในกิจกรรมการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.73 2.00 2.89 5.25 6.00 6.04 5.80 6.14 6.22 6.12 5.94 5.91 4.93   02  Work for household in primary production activities

 03  การทํางานในกิจกรรมท่ีไมใชการผลิตขั้นตนของครัวเรือน 5.62 0.74 2.60 4.15 6.31 7.05 5.69 6.38 5.40 5.87 5.57 5.75 4.82   03   Work for household in non-primary production activities

 04  การทํางานในกิจกรรมการกอสรางของครัวเรือน 7.66          -   8.55 8.09 8.19 8.38 7.17 7.40 7.63 7.68 7.36 7.80 7.48   04  Work for household in construction activities

 05  การทํางานในการใหบริการท่ีกอใหเกิดรายไดของครัวเรือน 6.88 1.66 2.49 5.13 6.21 6.90 7.01 7.28 7.24 7.31 7.16 7.09 6.56   05  Work for household providing services for income

 06  การใหบริการในครัวเรือนของตนเอง โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.40 1.06 1.33 1.98 2.12 2.26 2.40 2.45 2.54 2.63 2.67 2.72 2.65   06  Providing unpaid domestic services for own final use within household

 07  การใหบริการดูแลสมาชิกในครัวเรือน โดยไมไดรับคาตอบแทน 2.73 1.71 1.70 3.83 3.76 3.00 2.91 2.37 2.03 2.27 3.06 2.69 2.63   07  Providing unpaid caregiving services to household members

 08  การใหบริการชุมชน และการใหความชวยเหลือครัวเรือนอื่น 2.51 1.27 1.83 2.62 1.82 1.68 1.99 2.94 2.43 3.02 2.69 2.87 2.69   08  Providing community services and help to other households

 09  การเรียนรู 7.07 6.72 7.40 7.52 6.60 4.04 2.24 2.51 0.91 1.13 1.49 0.88 2.18   09  Learning

 10  การเขาสังคม และการมีสวนรวมในชุมชน 1.56 1.15 1.38 1.68 1.56 1.38 1.36 1.37 1.37 1.46 1.55 1.51 2.01   10  Socializing and community participation

 11  การเขาชมเหตุการณ/สถานท่ีทางดานวัฒนธรรม การบันเทิง และการกีฬา 2.96 3.17 2.50 2.61 3.04 3.30 2.84 3.10 3.25 3.48 4.37 3.29 2.65   11  Attending/visiting cultural, entertainment and sports events/venues

 12  งานอดิเรก การเลนเกมส และกิจกรรมยามวางอื่นๆ                 2.22 2.34 2.21 2.23 2.08 2.14 1.68 2.11 1.76 1.81 1.72 1.82 1.84   12  Hobbies, games and other parttime activities

 13  การมีสวนรวมในกีฬาในรมและกลางแจง และหลักสูตรท่ีเกี่ยวของ 1.34 1.47 1.48 1.68 1.58 1.63 1.48 1.42 1.15 1.22 1.19 1.07 1.05   13  Indoor and outdoor sports participation and related courses

 14  ส่ือสารมวลชน 3.19 3.57 3.64 3.49 3.23 2.91 2.84 2.80 2.82 2.85 2.93 2.99 3.80   14  Mass medis

 15  การดูแล และการดําเนินชีวิตสวนบุคคล 12.57 13.35 12.50 12.09 12.22 11.94 12.08 11.94 12.03 12.11 12.30 12.55 14.27   15  Personal care and maintenance

กิจกรรม Main Activity

กลุมอายุ  

Age group





 

 

 

 

 

 

 

ตารางสถิติในรูป Format Excel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตารางสถิติในรูป Format Excel 
 

  ตาราง  1    จํานวนประชากรอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป   

 จําแนกตามกิจกรรมหลัก  เพศ  และเขตการปกครอง  ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง  2    เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน)  

 จําแนกตามกิจกรรมหลัก  เพศ  และเขตการปกครอง  ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง  3    เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน)   

 จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และกลุมอายุ  ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง  4    เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 15 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน) 

 จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และสถานภาพสมรส  ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง  5   เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน) 

 จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และระดับการศึกษาที่สําเร็จ  ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง  6    เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 15 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน) 

 จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และอาชีพ ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง  7    เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 15 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน)  

 จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และอุตสาหกรรม  ทั่วราชอาณาจกัร 

  ตาราง  8    เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 15 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน) 

 จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และสถานภาพการทํางาน ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง  9   เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน) 

 จําแนกตามวัตถุประสงคของการทํากิจกรรมหลัก   ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง 10 เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน) 

 จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และสถานที่ที่ทํากิจกรรม  ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง 11    เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน) 

 จําแนกตามกิจกรรมหลัก  และผูที่รวมทํากิจกรรม  ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง 12   เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน) 

 จําแนกตามวันที่บันทึกการใชเวลาทํากิจกรรมหลัก  ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง 13   เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป (ช่ัวโมงตอวัน) 

 จําแนกตามกิจกรรมรอง  เพศ  และเขตการปกครอง  ทั่วราชอาณาจักร 

  ตาราง 14   เวลาที่ใชโดยเฉลี่ยตอวันของประชากรอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป 

 จําแนกตามกิจกรรมรอง  และกลุมอายุ  ทั่วราชอาณาจักร 

 

 

 

 

 




