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          ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ ได้จัดท ำกำรส ำรวจภำวะ
เศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ปี 2563 เพ่ือเก็บรวบรวม
ข้อมูลเกี่ยวกับโครงสร้ำงของสมำชิกในครัวเรือน ค่ำใช้จ่ำย
ลักษณะที่อยู่อำศัย ตลอดจนกำรได้รับสวัสดิกำร/
ควำมช่วยเหลือจำกรัฐ และใช้บริกำรของภำครัฐโดยท ำกำร
เก็บรวบรวมข้อมูลทุกเดือน (มกรำคม - ธันวำคม 2563)
จำกครัวเรือนตัวอย่ำงในทุกจังหวัดทั่วประเทศ ทั้งในเขต
เทศบำล และนอกเขตเทศบำล 55,986 ครัวเรือน ทั้งนี้
                                 ้  ็            ฉ    
        ็ ต                       ้  ไม   ม      มทุ 
 ช        ้   ท ่             ม ซึ่งสรุปผลกำรส ำรวจ
ที่ส ำคัญได้ดังนี้ 

              ฉ    ต                    
   (   2563) 
 ครัวเรือนทั่วประเทศ ในปี 2563 มีค่ำใช้จ่ำยทั้งสิ้น
เฉลี่ยเดือนละ 21,329 บำท โดยร้อยละ 87 ของค่ำใช้จ่ำย
ทั้งสิ้นเฉลี่ยต่อเดือนเป็นค่ำใช้จ่ำยเพ่ือกำรอุปโภคบริโภค 
และร้อยละ 13 เป็นค่ำใช้จ่ำยที่ไม่เกี่ยวกับกำรอุปโภคบริโภค 
(เช่น ค่ำภำษี ของขวัญ เบี้ยประกันภัย ซื้อสลำกกินแบ่ง/
หวย ดอกเบี้ย)  และเมื่อพิจำรณำในรำยละเอียดของค่ำใช้จ่ำย
เพ่ือกำรอุปโภคบริโภค พบว่ำ เป็นค่ำใช้จ่ำยหมวดอำหำร
เครื่องดื่ม และยำสูบสูงที่สุด (ร้อยละ 35.6) รองลงมำเป็น
ค่ำที่อยู่อ ำศัย และเครื่องใช้ภำยในบ้ำน ร้อยละ 20.6 
ค่ำใช้จ่ำยเกี่ยวกับกำรเดินทำงและยำนพำหนะ ร้อยละ 17.2  
ตำมล ำดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
  
2                                 ฉ    ต       
              (   2561 - 2563) 

 เมื่อเปรียบเทียบค่ำใช้จ่ำยทั้งสิ้นเฉลี่ยต่อเดือน
ของครัวเรือนทั่วประเทศปี 2561 - 2563 พบว่ำครัวเรือน
มีค่ำใช้จ่ำยเฉลี่ยต่อเดือนเกี่ยวกับกำรอุปโภคบริโภค
เพ่ิมข้ึนในหมวดค่ำใช้จ่ำยด้ำนอำหำร เครื่องดื่มและยำสูบ
โดยเพ่ิมข้ึนจำกร้อยละ 34.8 ในปี 2561 เป็นร้อยละ 35.6 
ในปี 2563  ค่ำใช้จ่ำยเกี่ยวกับที่อยู่อำศัยและเครื่องใช้
ภำยในบ้ำนเพ่ิมขึ้นจำกร้อยละ 19.8 ในปี 2561 เป็นร้อยละ 
20.6 ในปี 2563 ในขณะที่ค่ำใช้จ่ำยในปี 2563 ที่ลดลง 
คือ ค่ำใช้จ่ำยเกี่ยวกับยำนพำหนะและกำรเดินทำง
ลดลงจำกร้อยละ 17.7 ในปี 2561 เป็นร้อยละ 17.2 ในปี 
2563 ค่ำใช้จ่ำยเกี่ยวกับของใช้ส่วนบุคคล/เครื่องนุ่งห่ม/
รองเท้ำ ลดลงจำกร้อยละ 5.0 ในปี 2561 เป็นร้อยละ 4.7 
ในปี 2563 ส่วนค่ำใช้จ่ำยที่ไม่เกี่ยวกับกำรอุปโภคบริโภค 
(ภำษี ดอกเบี้ย ซื้อสลำกกินแบ่ง/หวย ฯลฯ) ก็มีกำรใช้จ่ำย
ลดลงจำกร้อยละ 13.4 ในปี 2561 เป็นร้อยละ 13.0 
ในปี 2563 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทสรปุส ำหรบัผูบ้รหิำร 

กำรส ำรวจภำวะเศรษฐกจิและสงัคมของครวัเรอืน พ.ศ. 2563 
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3         2

2561 2562 2563 62/61 63/62

 ทัว่ราชอาณาจักร 21,346 20,742 21,329 -2.8 2.8

    กรุงเทพมหานคร และ

        3 จังหวัด1/ 33,408 30,778 31,142 -7.9 1.2

    กลาง 21,168 20,645 21,771 -2.5 5.5

    เหนือ 15,240 15,644 16,490 2.7 5.4

    ตะวันออกเฉียงเหนือ 16,343 16,553 16,810 1.3 1.6

    ใต้ 20,660 19,600 19,641 -5.1 0.2

ค่าใช้จา่ยท้ังส้ินเฉล่ียต่อเดือน
ภาค ของครัวเรือน การเปล่ียนแปลง 

ร้อยละของ

3                           ฉ    ต         
                     (   256  - 2563)  
 ในปี 2563 กรุงเทพฯ และ 3 จังหวัด  คือ นนทบุรี
ปทุมธำนี และสมุทรปรำกำร มีค่ำใช้จ่ำยทั้งสิ้นเฉลี่ยต่อเดือน
ของครัวเรือนสูงสุดคือ 31,142 บำท รองลงมำเป็น
ครัวเรือนในภำคกลำง ภำคใต้ และภำคตะวันออกเฉียงเหนือ
ซึ่งมีค่ำใช้จ่ำยเฉลี่ยเดือนละ 21,771 บำท 19,641 บำท
และ 16,810 บำท ตำมล ำดับ ส่วนครัวเรือนในภำคเหนือ
มีค่ำใช้จ่ำยเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือนต่ ำสุด คือ 16,490 บำท 
 ทั้งนี้  ในปี 2563 ครัวเรือนมีกำรใช้จ่ำยเพ่ิมขึ้น 
จำกปี 2562 โดยเฉพำะค่ำใช้จ่ำยเพ่ือกำรอุปโภคบริโภค 
ซึ่งเป็นผลมำจำกกำรที่รัฐบำลมีนโยบำยที่ช่วยกระตุ้น
เศรษฐกิจ เช่น กำรให้วงเงินหรือเพ่ิมจ ำนวนผู้มีบัตร
สวัสดิกำรแห่งรัฐ (บัตรผู้มีรำยได้น้อย) กำรกระตุ้นกำรใช้จ่ำย
ผ่ำนแอปพลิเคชันเป๋ำตัง (โครงกำรคนละครึ่ง, เรำเที่ยวด้วยกัน) 
รวมถึงกำรเพ่ิมเงินสงเครำะห์ส ำหรับผู้พิกำร และกำรให้
เงินเยียวยำหรือสิ่งของในช่วงสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำด
ของไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19)  
 
ต                                 ้   ้  ฉ    ต                        
                   (   256  - 2563) 
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4   ฤต                                
           (   2563) 
         เมื่อพิจำรณำเฉพำะค่ำใช้จ่ำยเกี่ยวกับอำหำร 
เครื่องดื่ม และยำสูบของครัวเรือนทั่วประเทศในปี 2563  
พบว่ำ ร้อยละ 71.9 เป็นค่ำใช้จ่ำยเกี่ยวกับอำหำรและ
เครื่องดื่มไม่มีแอลกอฮอล์ที่บริโภคที่บ้ำน ซึ่งสูงกว่ำกำรบริโภคฯ
นอกบ้ำนถึง 3.1 เท่ำ นอกจำกนี้ยังมีค่ำใช้จ่ำยเกี่ยวกับ
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ และยำสูบอีกร้อยละ 3.2 และ 
1.7 ตำมล ำดับ  
 เมื่อพิจำรณำเป็นรำยภำค พบว่ำครัวเรือน
ในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ มีกำรบริโภคอำหำร/เครื่องดื่ม
ที่บ้ำนสูงสุด คือ ร้อยละ 81.7  และมำกกว่ำกำรบริโภคอำหำร
นอกบ้ำนถึง 6.0 เท่ำ ซึ่งแตกต่ำงจำกครัวเรือนในกรุงเทพฯ
และ 3 จังหวัด (นนทบุรี ปทุมธำนี และสมุทรปรำกำร)
ที่มีค่ำใช้จ่ำยเกี่ยวกับอำหำรและเครื่องดื่มไม่มีแอลกอฮอล์
ที่บริโภคนอกบ้ำนสูงกว่ำภำคอื่นๆ อย่ำงเห็นได้ชัด คือ 
ร้อยละ 33.2 ทั้งนี้อำจเป็นเพรำะคนที่อำศัยอยู่ในพื้นที่
ที่มีควำมเป็นเมืองสูงในปัจจุบันมีวิถีกำรด ำเนินชีวิต
ที่ค่อนข้ำงเร่งรีบ กำรบริโภคอำหำรพร้อมทำนนอกบ้ำน
ที่มีควำมง่ำย สะดวก และรวดเร็วจึงกลำยเป็นทำงเลือก
ส ำคัญ 
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   สัมประสิทธ์ิของควำมไมเ่สมอภำค (5 กลุ่ม) 0.224 0.222

       Gini Coefficient (Quintile Groups)

   ค่ำใช้จ่ำยอุปโภคบริโภคต่อคนต่อเดือน 6,594 6,679

 
5                                           ต   ๆ     
        2562 แ      2563 
 เมื่อแบ่งครัวเรือนทั่วประเทศออกเป็น 5 กลุ่ม
เท่ำๆ กัน โดยเรียงล ำดับครัวเรือนตำมค่ำใช้จ่ำยอุปโภค
บริโภคต่อคนต่อเดือนจำกน้อยไปมำก  (กลุ่มที่  1
ค่ำใช้จ่ำยต่ ำสุด และกลุ่มที่ 5 ค่ำใช้จ่ำยสูงสุด) 
 จำกผลกำรส ำรวจ ในปี 2563 พบว่ำควำมเหลื่อมล้ ำ
ในด้ำนค่ำใช้จ่ำยเพ่ือกำรอุปโภคบริโภคของกลุ่มครัวเรือน
ที่มีค่ำใช้จ่ำยสูงสุด (กลุ่มที่ 5) มีส่วนแบ่งของกำรใช้จ่ำย
ลดลงจำกร้อยละ 35.3 ในปี 2562 เป็นร้อยละ 34.5 ในปี 
2563 ส่วนกลุ่มครัวเรือนที่มีค่ำใช้จ่ำยต่ ำสุด (กลุ่มที่ 1)    
มีส่วนแบ่งของกำรใช้จ่ำยลดลงร้อยละ 0.4 (ร้อยละ 
11.1 ในปี 2562 เป็นร้อยละ 10.7 ในปี 2563) ในขณะ
กลุ่มที่มกีำรใช้จ่ำยปำนกลำง (กลุ่มที่ 3 และกลุ่มที ่4) มีส่วน
แบ่งของกำรใช้จ่ำยเพ่ิมขึ้นจำกปี 2562 ร้อยละ 0.5 และ 
0.6 ตำมล ำดับ 
 ผลกำรวิเครำะห ์จำกค่ำส ัมประสิทธิ ์ของ
ควำมไม่เสมอภำคด้ำนค่ำใช้จ่ำย (Gini Coefficient) พบว่ำ
มีค่ำลดลงจำก 0.224 ในปี 2562 เป็น 0.222 ในปี 
2563 แสดงให้เห็นว่ำควำมเหลื่อมล้ ำด้ำนค่ำใช้จ่ำยของ
ครัวเรือนทั่วประเทศมีแนวโน้มลดลงเล็กน้อย 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 ส ำหรับค่ำใช้จ่ำยอุปโภคบริโภคต่อคนต่อเดือน
โดยเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นจำก 6,594 บำท ในปี 2562 เป็น 6,679 บำท
ในปี 2563 โดยเพิ่มขึ้นในกลุ่มที่ 2 - 5 ส่วนครัวเรือนที่มี
ค่ำใช้จ่ำยต่ ำสุด (กลุ่มที่ 1) มีค่ำใช้จ่ำยต่อคนต่อเดือน
ลดลงจำก 2,754 บำท ในปี 2562 เป็น 2,728 บำท ในปี 2563 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

แผ       4      แ                            ต    ต              แ            
                  ็  5        (   2562 แ   2563) 


