
 

 
  
 
 

 

          ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ ได้ด ำเนินกำรส ำรวจ
สุขภำพจิต (ควำมสุข) ของคนในประเทศไทย พ.ศ. 2563 
โดยใช้ ข้ อถำมสุ ขภำพจิตคน ไทยฉบั บสั้ น  15 ข้ อ  
ซึ่ ง เป็ น แบ บ ม ำต รฐ ำน ของกรมสุ ขภ ำพ จิ ต  โด ย 
กำรสอบถำมคนในประเทศไทยที่มีอำยุ 15 ปีขึ้นไป 
เป็ นผู้ ตอบแบบสอบถำมด้ วยตน เอ งเท่ ำนั้ น  โดย 
กำรส ำรวจตั ว เองและประเมิน เหตุกำรณ์  อำกำร  
ควำมคิดเห็น และควำมรู้สึกของตนเองในช่วง 1 เดือน 
ที่ผ่ำนมำ ซึ่งแต่ละข้อมีคะแนนอยู่ระหว่ำง 0-3 คะแนน  
ซึ่ งคะแนน เต็ มขอ งข้ อ ถ ำมชุ ด นี้  คื อ  45  คะแน น  
โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ 
ก ำรป ระ เมิ น สุ ขภ ำพ จิ ต ขอ งคน ใน ป ระ เท ศ ไท ย  
จำกทุกจังหวัดทั่วประเทศ ทั้งในเขตและนอกเขตเทศบำล 
มีจ ำนวนผู้ตอบแบบสอบถำมทั้งสิ้นประมำณ 48,168 คน 
และด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูลไปพร้อมกับกำรส ำรวจ
ภำวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2563 
(มกรำคม – ธันวำคม 2563) ซึ่ งสรุปผลกำรส ำรวจ 
ทีส่ ำคัญได้ดังนี้ 

1. สุขภาพจิตคนในประเทศไทย ปี 2563 

 จำกกำรส ำรวจในปี 2563 พบว่ำ คนในประเทศไทย 
มีคะแนนสุขภำพจิตเฉลี่ยอยู่ที่  33.53 คะแนน ซึ่งอยู่ 
ในเกณฑ์มำตรฐำนที่ก ำหนดไว้ส ำหรับสุขภำพจิตของ 
คนทั่วไป (27.01-34.00 คะแนน) 

 เมื่อพิจำรณำตำมเพศ พบว่ำ คะแนนเฉลี่ย
สุขภำพจิตของเพศชำยสูงกว่ำเพศหญิง โดยเพศชำย 
มีคะแนนสุขภำพจิต เฉลี่ ย  เท่ ำกับ  33.80 คะแนน  
เพศหญิงมีคะแนนสุขภำพจิตเฉลี่ย 33.27 คะแนน แสดง
ให้เห็นว่ำเพศชำยมีควำมสุขมำกกว่ำเพศหญิง 

 
 

 
 
 
 

คะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ย 33.53 คะแนน 

จ าแนกตามเพศ  

       

2. สุขภาพจิตคนในประเทศไทยจ าแนกตามภาค 
  และเขตการปกครอง 

 2.1) ภาค 

 เมื่อพิจำรณำเป็นรำยภำค พบว่ำ ผู้ที่อำศัยอยู่ 

ใน ภ ำ ค เห นื อ มี ค ะ แ น น สุ ข ภ ำ พ จิ ต สู ง สุ ด  คื อ  

34.36 คะแนน รองลงมำ คือ ภำคใต้ 34.18 คะแนน  

ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 33.88 คะแนน ภำคกลำง 

33.53 คะแนน ส่วนกรุงเทพฯ และ 3 จังหวัด (นนทบุรี 

ปทุมธำนี  และสมุทรปรำกำร) มีคะแนนสุขภำพจิต 

ต่ ำกว่ำภำคอ่ืน ๆ คือ 32.06 คะแนน  

แผนภูมิ 1 คะแนนเฉลี่ยของระดับสุขภาพจิตคนในประเทศไทย  
    จ าแนกตามภาค (ปี 2563)  

 

บทสรุปส าหรับผู้บริหาร 
การส ารวจสุขภาพจิต (ความสุข) ของคนในประเทศไทย พ.ศ. 2563 
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 2.2) เขตการปกครอง 

 เมื่อพิจำรณำทั่วรำชอำณำจักร จ ำแนกตำม 
เขตกำรปกครอง พบว่ำ ผู้ที่อำศัยอยู่นอกเขตเทศบำล 
มีสุขภำพจิตดีกว่ำผู้ที่อำศัยอยู่ในเขตเทศบำล โดยคะแนน
สุขภำพจิตเฉลี่ยนอกเขตเทศบำล เท่ำกับ 33.82 คะแนน 
และในเขตเทศบำลมีคะแนนสุขภำพจิตเฉลี่ย  เท่ำกับ  
33.17 คะแนน ตำมล ำดับ 

 หำกพิจำรณำตำมเขตกำรปกครองรำยภำค 
พบว่ำ  กรุงเทพฯ และ 3 จั งหวัด ภำคเหนื อ และ 
ภำคตะวันออกเฉียงเหนือมีคะแนนสุขภำพจิตเฉลี่ย 
ของผู้ที่อยู่ในเขตเทศบำลสูงกว่ำผู้ที่อยู่นอกเขตเทศบำล 
ยกเว้นภำคกลำงและภำคใต้ที่ คะแนนสุขภำพจิต 
ของผู้ที่ อยู่นอกเขตเทศบำลสู งกว่ำในเขตเทศบำล 
เช่นเดียวกับสุขภำพจิตของคนทั่วประเทศ ในขณะที่ 
ผู้ ที่ อ ำศั ยอยู่ ในภ ำคกลำงทั้ ง ใน เขต เทศบำลและ 
นอกเขตเทศบำลมีคะแนนสุขภำพจิตใกล้เคียงกันมำก 

แผนภูมิ 2 คะแนนเฉลี่ยของระดับสุขภาพจิตคนในประเทศไทย  
    จ าแนกตามภาค และเขตการปกครอง (ปี 2563)  

3. สุขภาพจิตคนในประเทศไทยจ าแนกตาม 
  ลักษ ะที่ส าคัญ 

 3.1) ช่วงอายุ  

 เมื่อพิจำรณำตำมช่วงอำยุ พบว่ำ กลุ่มคนสูงอำยุ  
(อำยุ 60 ปีขึ้นไป) มีคะแนนสุขภำพจิตเฉลี่ยสูงสุด คือ  
 
 

33.76 คะแนน เมื่ อ เที ยบกับกลุ่ มวัยผู้ ใหญ่  (อำยุ                
25 – 59 ปี) และกลุ่มวัยเยำวชน (อำยุ 15 – 24 ปี) 

แผนภูมิ 3 คะแนนเฉลี่ยของระดับสุขภาพจิตคนในประเทศไทย  
   จ าแนกตามช่วงอาย ุ(ปี 2563) 
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 3.2) สถานภาพสมรส 

 เมื่ อ พิจำรณ ำตำมสถำนภำพสมรส พบว่ำ  
ผู้ที่ สมรสมีสุขภำพจิตดีที่ สุด  รองลงมำ คือ คนโสด 
ในขณะที่ผู้ที่มีสถำนภำพสมรสที่แยกกันอยู่ มีสุขภำพจิต
ต่ ำสุด 

แผนภูมิ 4 คะแนนเฉลี่ยของระดับสุขภาพจิตคนในประเทศไทย 
  จ าแนกตามสถานภาพสมรส (ปี 2563)  
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 3.3) ระดับการศ กษาสูงสุด 

 เมื่ อพิจำรณำตำมระดับกำรศึกษำสู งสุดที่ จบ  
พบว่ำ กลุ่มผู้ที่จบกำรศึกษำระดับสูงกว่ำปริญญำตรี  
มีคะแนนสุขภำพจิตเฉลี่ยสู งสุด คือ 36.64 คะแนน 
รองลงมำ คือ ปริญญำตรี 34.87 คะแนน อำชีวศึกษำ
และอนุปริญญำ 33.63 คะแนน และกลุ่มผู้ที่ไม่เคยเรียน 
มีระดับคะแนนต่ ำสุด อยู่ที ่32.49 คะแนน 

 

34.30

33.85

34.35

33.53

31.91

33.82

33.93

33.95

34.40

33.52

32.09

33.17

31.50 32.00 32.50 33.00 33.50 34.00 34.50

ภาคใต้

ภาคตะวันออก
     เฉียงเหน อ

ภาคเหน อ

ภาคกลาง

กทม. และ 
3 จังหวัด

ท่ัวราชอา าจักร

คะแนน

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล



3 

 หำกพิจำรณำสัดส่วนของระดับสุขภำพจิต 

ในแต่ละเกณฑ์ พบว่ำ กลุ่มผู้มีกำรศึกษำสูงกว่ำปริญญำตรี 

มีสัดส่วนผู้ที่มีสุขภำพจิตสูงกว่ำคนทั่วไปสูงสุด อยู่ที่ 

ร้อยละ 65.7 รองลงมำ คือ กลุ่มผู้มีกำรศึกษำระดับ

ปริญญำตรีร้อยละ 49.6 และกลุ่มอำชีวศึกษำและ

อนุปริญญำร้อยละ 39.8  ส่วนกลุ่มผู้ ที่ ไม่ เคยเรียน 

มีสั ดส่ วนผู้ มี สุ ขภำพจิตสู งกว่ำคนทั่ ว ไปต่ ำสุ ด  คือ  

ร้อยละ 30.9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิ 5 คะแนนเฉลี่ยและร้อยละของระดับสุขภาพจิต 
  คนในประเทศไทย จ าแนกตามการศ กษา (ปี 2563)  
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ร้อยละ ( )

สุขภำพจิตต่ ำกว่ำคนท่ัวไป
(0.00 – 27.00 คะแนน)

สุขภำพจิตเท่ำกับคนท่ัวไป
(27.01 – 34.00 คะแนน)

สุขภำพจิตสูงกว่ำคนท่ัวไป
(34.01 – 45.00 คะแนน)

คะแนนเฉล่ีย

32.  33.25 33.37 33.63 34.87 36.64

 


