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คํานํา 
 สํานักงานสถิติแหงชาติ ไดดําเนินการสํารวจเกี่ยวกับภาวะเจริญพันธุ
มาเลว 4 ครั้ง (ป 2518  2528  2539  และ 2549)  โดยในป 2549 ไดเพิ่ม
การสํารวจใหครอบคลุมเกี่ยวกับงานอนามัยการเจริญพันธุ  สําหรับป 2552 
สํานักงานสถิติแหงชาติและกรมอนามัยไดทําบันทกึความรวมมือในการจัดทํา
การสํารวจรวมกัน  นอกจากนี้ยงัไดรับการสนับสนนุทางวิชาการจากกองทุน
ประชากรแหงสหประชาชาต ิ และวิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย เพือ่ศึกษาสถานการณอนามัยการเจริญพันธุ และการเขาถึง
บริการดานอนามัยของประชากร    

การสํารวจครั้งนี้ครอบคลุมงานอนามัยการเจริญพันธุ ไดแก 
การวางแผนครอบครัว  การอนามัยแมและเด็ก  โรคเอดส  มะเร็งระบบสืบพันธุ 
ภาวะการมีบุตรยาก เพศศึกษา และอนามัยวัยรุน โดยรวมพบวา ถึงแม
กระทรวงสาธารณสขุจัดใหมีการรณรงค หรอืจัดทําโครงการเพือ่สงเสริม
สนับสนุนการดาํเนินงานทางดานอนามัยการเจรญิพันธุ แตก็ยังมีบางเรือ่งที่
ยังไมเปนไปตามเปาประสงค เชน การไดรับขอมูลและคาํปรึกษาเกีย่วกับ
การวางแผนครอบครัวกอนแตงงาน มีเพียงรอยละ 15.0 ของหญิงสมรส
อายุ 15 - 49 ป หรือสามีไดรับขอมูลและการปรกึษาดงักลาว การใหบุตร
อายุต่าํกวา 6 เดือนดื่มนมแมอยางเดียวมีเพียงรอยละ 15.1 เทานั้น  หญิง
อายุ 15 – 59 ป มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสอยางถูกตองมีเพียง
รอยละ 36.4 ซ่ึงมีความแปรผนัตามระดบัการศึกษา  นอกจากนี้พบวา แม
กวาครึง่หนึ่งของหญิงอาย ุ30 - 59 ปมกีารตรวจหากอนที่เตานม และมะเร็ง
ปากมดลูก (ตรวจหากอนทีเ่ตานมรอยละ 58.1 และตรวจมะเร็งปากมดลูก
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รอยละ 60.2) แตหญิงที่อยูในเขตเทศบาลมีสัดสวนการตรวจหากอนที่เตานม
และมะเร็งปากมดลูกนอยกวานอกเขตเทศบาล และกรุงเทพมหานครมีสัดสวน
นอยกวาภาคอืน่   

สํานักงานสถิติแหงชาติและหนวยงานทีร่วมจัดทาํการสํารวจ หวัง
เปนอยางยิ่งวาผลการสํารวจนี้ไดสะทอนสถานการณอนามัยการเจริญพันธุ
ของประเทศ ใหหนวยงานทีเ่กี่ยวของสามารถนาํขอมูลไปใชในการกําหนด
นโยบาย วางแผน และดาํเนนิงานทางดานอนามยัการเจรญิพันธุ ใหประชาชน
ไดเขาถงึบริการและมีอนามยัการเจรญิพันธุที่ดียิ่งขึน้  
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บทสรุปผูบริหาร 
สํานักงานสถิติแหงชาติ ไดดําเนินการสํารวจเกี่ยวกับภาวะเจริญพันธุ

มาแลว 4 ครั้ง (ป 2518  2528  2539 และ 2549)   โดยในป 2549   
สํานักงานสถิติแหงชาติไดรวมกับกองอนามัยการเจริญพันธุ กรมอนามัย 
ทําการสํารวจเกี่ยวกับขอมูลอนามัยการเจริญพันธุของประเทศ  เชน 
การวางแผนครอบครัว  อนามัยแมและเด็ก เปนตน  เพื่อนําไปจัดทําตัวชี้วัด
ในการประเมินสถานการณอนามัยการเจริญพันธุของประชากร    

สําหรับการสํารวจในป 2552   สํานักงานสถิติแหงชาติและกรมอนามยั 
ไดทําบันทึกความรวมมือในการจัดทาํการสํารวจครั้งนี้รวมกัน  นอกจากนี้
ยังไดรับการสนับสนุนทางวิชาการจากกองทุนประชากรแหงสหประชาชาติ 
และวิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยมีวัตถปุระสงค
เพื่อศึกษาสถานการณอนามัยการเจรญิพันธุ  และการเขาถงึบริการดานอนามยั
ของประชากร  ไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในเดือนพฤษภาคม  2552    
โดยการสุมตัวอยางแบบ Stratified Two Stage Sampling ทั้งในเขตเทศบาล
และนอกเขตเทศบาล ทั่วประเทศ มีจํานวนครัวเรือนตัวอยางประมาณ 
30,000 ครวัเรอืน โดยสัมภาษณหญิงอายุ 15 – 59 ป จาํนวน 37,511 คน ซ่ึง
จํานวนนี้เปนหญิงเคยสมรสอายุ 15 – 49 ปที่มีบุตรคนสุดทองที่ยงัมชีีวติอยู
อายุต่าํกวา 1 ป จํานวน 2,509 คน  วัยรุนอาย ุ15 – 24 ป จํานวน 11,971 คน 
(ชาย 5,364 คน หญงิ 6,607 คน) ซ่ึงสรปุผลการสํารวจไดดงันี ้
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1.  การวางแผนครอบครัว 
1.1.  การเตรียมความพรอมกอนแตงงาน 

 จากผลการสํารวจป 2552  พบวากอนแตงงานหญิงสมรสอายุ 15 – 49 ป 
ที่ตนเองและ/หรือสามไีดรับขอมลูและคําปรึกษาเกี่ยวกับการวางแผนครอบครัว
จากบุคลากรสาธารณสุขมีเพียงรอยละ 15.0 และตนเองและ/หรือสามีไดรับ
การตรวจเลือดเพือ่หาทาลัสซีเมียหรือเชือ้ HIV รอยละ 21.7 โดยแยกเปน
ตรวจหาทั้งสองอยางรอยละ 18.6 ตรวจหาทาลัสซีเมียอยางเดียวรอยละ 0.8 
และหาเชื้อ HIV อยางเดยีวรอยละ 2.3 โดยผูที่อยูในเขตเทศบาลไดรับบรกิาร
ทั้งดานขอมูลและคาํปรึกษาเกีย่วกับการวางแผนครอบครวั รวมทั้งการตรวจเลือด
กอนแตงงานในสัดสวนที่มากกวาผูอยูนอกเขตเทศบาลอยางเห็นไดชัด (แผนภมูิ 1) 
แผนภูมิ 1  รอยละของหญิงสมรสอายุ 15 – 49 ป จําแนกตามการเตรียมความพรอม 
                   กอนแตงงาน และเขตการปกครอง พ.ศ. 2552 
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1.2  อายแุรกสมรส 
 เมื่อเปรียบเทียบกับผลการสํารวจ ป 2549 พบวา หญิงไทยมีอายุ
แรกสมรสเฉลี่ย (SMAM) ลดลงเล็กนอย คือจาก 23.1 ป เปน 22.2 ป โดย
หญงิที่อยูในเขตเทศบาล สมรสชากวาหญิงที่อยูนอกเขตเทศบาล (แผนภูมิ 2)                      
และพบวาความแตกตางของอายุแรกสมรสเฉลีย่ของหญิงทีอ่ยูในเขตเทศบาล
และหญงิทีอ่ยูนอกเขตเทศบาลเริ่มลดลงคอื ลดจาก 3.3 ป ในป 2549   เปน 2.8 ป 
ในป 2552 
 แผนภูมิ 2   อายุแรกสมรสเฉลี่ย1/ ของหญิงไทย จําแนกตามเขตการปกครอง พ.ศ. 2549 

และพ.ศ. 2552    
              
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

1.3  จํานวนบุตรเกิดรอดเฉลีย่ 
 จํานวนบุตรเกิดรอดเฉลี่ย  เปนตัวชี้วัดหนึ่งของภาวะเจริญพันธุที่
แสดงถึงพฤติกรรมการมีบุตรสะสมของหญิง และสามารถใชวัดขนาด
ครอบครัวโดยเฉลี่ยของหญิงเมื่อสิ้นสุดวัยเจริญพันธุ (อายุ 45 – 49 ป)  
จากการสํารวจป 2552  หญิงอายุ 15 - 49 ป มีจํานวนบุตรเกิดรอดเฉลี่ย 1.30 คน    
โดยหญิงที่อยูในเขตเทศบาล   มีจํานวนบุตรเกิดรอดเฉลี่ยต่ํากวาที่อยู
นอกเขตเทศบาล   ( 1.11 คน และ 1.40 คน ตามลําดับ)  หญิงอายุมากขึ้นมี
จํานวนบุตรเกิดรอดเฉลี่ยสูงกวาหญิงอายุนอย สะทอนการมีบุตรสะสมที่เพิ่ม
ตามอายุ (ตาราง 1) 

อายุแรกสมรสเฉลี่ย (ป) 

1/  Singulate mean age at marriage (SMAM) 

 2549 

 2552 
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 เมื่อเปรียบเทียบกับผลการสํารวจในป 2549 พบวา  จํานวนบุตร
เกิดรอดเฉลี่ยของหญิงอายุ  15 - 49 ปในป  2552  มีจํานวนสูงกวา    
โดยเฉพาะหญิงอายุ 20 – 24 ป มีจํานวนเพิ่มสูงกวากลุมอายุอื่น คือ จาก 
0.44 คน ในป 2549 เปน 0.59 คน 
 ถาพิจารณาจํานวนบุตรเกิดรอดเฉลี่ยของหญิงที่ส้ินสดุวยัเจรญิพนัธุ 
(อายุ 45-49 ป)  เพื่อศึกษาภาวะเจริญพันธุสมบูรณ    โดยเปรียบเทียบกับ
ป 2549  พบวา มีจํานวนบุตรเกิดรอดเฉลี่ยใกลเคียงกันคือประมาณ 2.15 คน 
และนอกเขตเทศบาลมีจํานวนบุตรเกิดรอดเฉลี่ยสูงกวาในเขตเทศบาลเชนกัน 
แตอยางไรก็ตาม พบวา ในเขตเทศบาลมีจํานวนบุตรเกิดรอดเฉลี่ยเพิ่มขึ้น
เล็กนอย จาก 1.79 คน เปน 1.89 คน  ขณะที่นอกเขตเทศบาลลดลงจาก 2.33 คน 
เปน 2.28 คน ตามลําดับ 

ตาราง 1  จํานวนบุตรเกิดรอดเฉลี่ยของหญิงอายุ 15 – 49 ป จําแนกตามกลุมอายุ และ
เขตการปกครอง พ.ศ. 2549 และพ.ศ. 2552 

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล กลุมอายุ 
2549 2552 2549 2552 2549 2552 

15 - 19 0.07 0.10 0.05 0.08 0.07 0.11 
20 - 24 0.44 0.59 0.25 0.42 0.54 0.66 
25 - 29 0.89 0.97 0.53 0.68 1.09 1.11 
30 - 34 1.37 1.43 0.95 1.10 1.59 1.62 
35 - 39 1.72 1.77 1.33 1.50 1.91 1.91 
40 - 44 1.93 1.97 1.59 1.69 2.09 2.11 
45 - 49 2.16 2.15 1.79 1.89 2.33 2.28 
เฉล่ีย 1.23 1.30 0.93 1.11 1.37 1.40 
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2.  การอนามัยแมและเด็ก 
 จากการศึกษาการอนามัยแมและเด็กของหญงิเคยสมรสอายุ 15 – 49 ป
ที่มีบุตรคนสุดทองที่ยังมชีีวิตอยูอายุต่าํกวา 1 ป สรุปไดดงันี ้
 2.1  การคลอดบุตร 
 สถานที่คลอดบุตรและบุคลากรผูทําคลอด  มีความสําคัญมากตอ
ความปลอดภัยของแมและบุตร ซ่ึงหญิงตั้งครรภสวนมากคํานึงถึงนอกเหนือ 
จากคาใชจายในการคลอดและการเดินทางไปคลอด  ซ่ึงจากผลการสํารวจ
พบวา มากกวารอยละ 90 ของหญิงตัง้ครรภบุตรคนสุดทอง (ที่ยังมชีีวติอยู
อายุต่าํกวา 1 ป) คลอดบุตรนั้นทีโ่รงพยาบาลของรฐั (แผนภูม ิ3) โดยกวา 2 ใน 5 
คลอดที่โรงพยาบาลชมุชน (รอยละ 42.0)  รองลงมาคอื โรงพยาบาลศูนย/ทั่วไป 
และสถานพยาบาลอื่น ๆ ของรฐั (รอยละ 38.1 และ 10.8 ตามลําดับ)   สําหรับ
บุคลากรผูทาํคลอด พบวา 2 ใน 3 เปนแพทย และ 1 ใน 3 เปนพยาบาลและ
เจาหนาทีส่าธารณสขุ   

แผนภูมิ   3 รอยละของหญิงเคยสมรสอายุ 15 – 49 ปที่มบีุตรคนสุดทองที่ยังมชีวิีตอยู
อายุตํ่ากวา 1 ป จําแนกตามสถานทีค่ลอดบุตร และผูทําคลอด พ.ศ. 2552 

 
 
 
 
 
 
 
 
    
     1/   อื่น ๆ  หมายถึง  คลอดที่บาน และสถานที่อื่น ๆ 

   2/   อื่น ๆ  หมายถึง  หมอตําแย/ผดุงครรภโบราณ  นักศึกษาแพทย อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน   
                                                          สามี และคลอดเอง 

สถานที่คลอดบุตร ผูทําคลอด 
0

10
20
30
40
50
60
70
80
90

100
 

8.5 

พยาบาล 

ชุมชน 
โรงพยาบาล 

สถานพยาบาล 
สาธารณสุข  (0.1) คลินิกเอกชน 

อื่น ๆ  (0.6) 

โรงพยาบาล 

อื่น ๆ ของรัฐ 

โรงพยาบาลเอกชน/ 

แพทย 

เจาหนาท่ี 

38.1 

42.0 

32.5

66.9

10.8 

อื่น ๆ  (0.5) 1/  รอยละ 2/ 

ศูนย/ท่ัวไป 
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 2.2  การใหบุตรดื่มนมแม 
 หญิงเคยสมรสอายุ 15 – 49 ป ที่ใหบุตรคนสุดทองที่ยงัมชีีวิตอยู
อายุต่าํกวา 6 เดอืน ดืม่นมแมภายใน 24 ชั่วโมงกอนเวลาสัมภาษณ มีประมาณ 
3.2 แสนคน (คิดเปน รอยละ 84.0 ของหญงิเคยสมรสอายุ 15 – 49 ปที่มี
บุตรคนสุดทองมีชีวิตอยูอายุต่าํกวา 6 เดือน)   แตพบวามีเพียงรอยละ 15.1 
ที่ดื่มนมแมเพียงอยางเดียว  รอยละ 27.3 ดื่มนมแมและน้ํา และมีถึงรอยละ 41.6  
ที่ใหบุตรดื่มนมแมและเครื่องดื่ม/อาหารอื่น ๆ  ดวย  เชน น้ําผลไม นมผง 
กลวยบด เปนตน (แผนภูม ิ4) 
  หากพิจารณาการใหบุตรดื่มนมแมอยางเดียว ตามเขตการปกครอง
และภาค พบวา มคีวามแตกตางกันไมมากนักระหวางในเขตเทศบาลและ
นอกเขตเทศบาล (รอยละ 12.2 และ 16.0 ตามลาํดับ) แตเมือ่พิจารณาตามภาค
พบวา มีความแตกตางกันมากระหวางภาค    โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือมี
สัดสวนการใหบุตรดืม่นมแมอยางเดียวสูงที่สุด (รอยละ 26.9) รองลงมาคอืภาคใต 
(รอยละ 10.4)  และนอยที่สุดคือ กรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีเพียงรอยละ 1.7 เทานั้น 
แผนภูมิ 4  รอยละของหญิงเคยสมรสอายุ 15 – 49 ปที่มบีุตรคนสุดทองที่ยังมชีวิีตอยู

อายุตํ่ากวา  6 เดือน ตามการใหบุตรดืม่นมแมภายใน 24 ชั่วโมงกอนเวลาสัมภาษณ   
                    จําแนกตามเขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2552 
 
 
 
 
 
 
 
 มหานคร

รอยละ 
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26.9

อาณาจักร 
ในเขต นอกเขต กลาง เหนือ

เฉียงเหนือ
ใต ทั่วราช 

เทศบาล เทศบาล
กรุงเทพ ตะวันออก

ดื่มนมแม 
และอ่ืน ๆ  

ดื่มนมแม 
และน้ํา  
ดื่มนมแม 
อยางเดียว1/ 

1/  การดื่มนมแมอยางเดียว หมายถงึ การที่ทารกไดดืม่เฉพาะน้าํนมแมในชวง 24 ชั่วโมงกอนเวลาสัมภาษณ  
     (โดยทารกอาจจะไดกินวิตามิน/ เกลือแร/ยารักษาโรครวมดวยก็ได) 



สรุปผลที่สําคญั  การสํารวจอนามัยการเจริญพันธุ  พ.ศ. 2552 

 

ix

0

10

20

30

40

50

60

70

3.  การตรวจมะเร็งระบบสืบพันธุ 
 3.1  การตรวจหากอนที่เตานม 
 กวาครึง่หนึ่ง (รอยละ 58.1) ของหญงิอายุ 30 – 59 ป ไดตรวจหา
กอนที่เตานมในรอบปที่ผานมา  ซ่ึงเปนการตรวจดวยตนเองรอยละ 23.6   
ตรวจโดยบุคลากรสาธารณสุขรอยละ 20.3  และตรวจดวยตนเองและบุคลากร
สาธารณสขุรอยละ 14.2 (แผนภูมิ 5) 
 เมื่อพิจารณาตามเขตการปกครองและภาค พบวา หญิงที่อยู
นอกเขตเทศบาล เคยตรวจหากอนที่เตานมสูงกวาในเขตเทศบาลเล็กนอย 
(รอยละ 59.8 และ 54.6 ตามลําดับ)  หญิงในภาคเหนือและภาคตะวนัออก- 
เฉียงเหนือเคยตรวจหากอนที่เตานมในรอบปที่ผานมาสูงกวาภาคอื่น ๆ 
(รอยละ 64.9 และ 63.3 ตามลาํดับ)  สําหรับกรุงเทพมหานครเปนภาคเดียว
ที่มีการตรวจนอยกวาครึง่ (รอยละ 47.4) 

แผนภูมิ 5 รอยละของหญิงอายุ 30 – 59 ป ตามการตรวจหากอนที่เตานมในรอบปท่ีผานมา    
จําแนกตามเขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2552 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

รอยละ 

อาณาจักร
ท่ัวราช ในเขต 

เทศบาล
นอกเขต
เทศบาล

กรุงเทพ
มหานคร

กลาง เหนือ ตะวันออก
เฉียงเหนือ

ใต 

23.7

58.1
54.6

59.8

47.4
52.5

64.9 63.3
56.8 

14.2 13.8 
14.4

10.4
11.9

20.0 15.1
11.8 

20.3 16.6 22.1
13.3 19.2

25.021.2 16.1 

23.6 24.2 23.3 23.7 21.4 23.2
28.9 ตรวจดวยตนเอง 

ตรวจโดย 
บุคลากรสาธารณสุข 

ตรวจดวยตนเองและ 
บุคลากรสาธารณสุข 
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 3.2  การตรวจมะเร็งปากมดลกู 
 รอยละ 60.2 ของหญิงอายุ 30 - 59 ป ไดตรวจมะเร็งปากมดลูก
ในรอบ 5 ปที่ผานมา (แผนภูมิ 6) โดยหญิงที่อยูนอกเขตเทศบาลตรวจมะเร็ง 
ปากมดลูกมากกวาในเขตเทศบาล (รอยละ 64.3 และ 52.1 ตามลําดับ)     
สวนภาคเหนือ และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มีสัดสวนใกลเคียงกันและสูงกวา
ภาคอื่น ๆ อยางเห็นไดชัด  (รอยละ 69.0 และ 67.3 ตามลาํดับ)  สําหรับ
กรุงเทพมหานครเปนภาคเดียวที่มีการตรวจต่ํากวาครึ่ง (รอยละ 44.4) 
 นอกจากนีย้ังพบวา หญิงอายุ 30 – 59 ปที่มีบุตรคนสุดทองที่ยังมี
ชีวิตอายุต่ํากวา 1 ป มีสัดสวนที่เคยตรวจสูงกวากลุมที่ไมมีบุตรดังกลาว 
(รอยละ 74.2 และ 60.0 ตามลําดับ)  อาจเนื่องจากไดรับการตรวจมะเร็ง
ปากมดลูกหลังคลอดบุตร 

แผนภูมิ 6  รอยละของหญิงอายุ 30 – 59 ป   ท่ีตรวจมะเร็งปากมดลูกในรอบ 5 ปท่ีผานมา 
จําแนกตามเขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2552 
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เฉียงเหนือ
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ท่ัวราชอาณาจกัร รอยละ  60.2 
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 เปนทีน่าสังเกตวา การตรวจหากอนทีเ่ตานม และมะเร็งปากมดลูก
ของหญิงอายุ 30 - 59 ปที่อยูในเขตเทศบาลมีสัดสวนต่าํกวาหญิงที่อยู
นอกเขตเทศบาล และกรุงเทพมหานครมีสัดสวนนอยกวาภาคอื่น     ทั้งนี้
อาจเนือ่งจากการรณรงคในการตรวจดงักลาวผานทางอาสาสมัครสาธารณสขุ
ประจาํหมูบาน หนวยแพทยเคลือ่นที่ และสถานพยาบาลในพื้นที่นอกเขตเทศบาล   
สามารถเขาถงึครัวเรอืนหรอืกลุมเปาหมายไดมากกวาในเขตเทศบาล โดยเฉพาะ
กรุงเทพมหานคร ผูหญิงมีการทาํงานหรือดาํเนินชีวิตอยูนอกครัวเรือนและเรงรีบ 
อาจทําใหไมมีเวลาในการใสใจเรื่องสุขภาพเทาทีค่วร 
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ท่ัวราช
ตัวช้ีวัด อาณา ในเขต นอกเขต กรุงเทพ กลาง เหนือ ตะวันออก ใต

จักร เทศบาล เทศบาล มหานคร เฉียงเหนือ
1. วางแผนครอบครัว

 1.1  รอยละหญิงสมรสอายุ 15-49 ปท่ีตนเองหรือสามีไดรับ 15.0 17.2 14.1 18.7 15.0 14.6 14.0 15.3
        ขอมูลและคําปรึกษาเกี่ยวกับการวางแผนครอบครัว
        กอนแตงงานจากบุคลากรสาธารณสุข
 1.2  รอยละหญิงสมรสอายุ 15-49 ปท่ีตนเองหรือสามีไดรับ 21.7 26.6 19.7 26.8 23.9 22.6 18.9 20.0
        การตรวจเลือดหาทาลัสซีเมีย/เช้ือ HIV กอนแตงงาน 
 1.3  อายุแรกสมรสเฉลี่ยของหญิงอายุ 15-49 ป (SMAM) 22.2 24.2 21.4 25.3 22.1 21.7 21.5 22.5
 1.4  ความแตกตางระหวางอายุของหญิงสมรส 4.4 4.4 4.4 4.3 4.3 4.7 4.3 4.5
        อายุ 15-49 ป และคูสมรส(คาเฉล่ีย)
 1.5  จํานวนบุตรเกิดรอดเฉลี่ยของหญิง อายุ 15-49 ป 1.30 1.11 1.40 1.13 1.15 1.24 1.45 1.45
 1.6  อายุเฉล่ียเมื่อคลอดบุตรคนแรกของหญิงอายุ 15-49 ป 23.3 23.9 23.1 23.4 23.8 23.2 22.9 23.6
 1.7  รอยละของหญิงเคยสมรสอายุ 15-49 ป 20.8 17.6 22.2 12.4 17.0 18.9 24.4 27.6
        ท่ีตองการมีบุตรเพิ่ม
 1.8  จํานวนบุตรเฉล่ียท่ีตองการของหญิงเคยสมรส 1.93 1.76 2.00 1.69 1.72 1.75 2.08 2.33
        อายุ 15-49 ป
 1.9  อัตรากําลังใชการคุมกําเนิดของหญิงสมรส 79.6 77.8 80.3 78.0 80.0 81.3 81.6 72.1
        อายุ 15-49 ป 
 1.10  อัตราการใชถุงยางอนามัยในการคุมกําเนิดของ 2.3 3.4 1.8 3.4 2.3 2.1 1.5 3.5
          หญิงสมรสอายุ 15-49 ป 

2. การอนามัยแมและเด็ก
 2.1  รอยละของหญิงเคยสมรสอายุ 15-49 ปท่ีมี 75.9 70.3 77.6 52.8 76.4 68.0 82.0 78.7
        บุตรคนสุดทองท่ียังมีชีวิตอยูอายุตํ่ากวา 1 ป
        ท่ีต้ังใจมีบุตร
 2.2  รอยละของหญิงเคยสมรสอายุ 15-49 ปท่ีฝากครรภ 89.7 87.2 90.5 83.7 85.9 93.6 92.7 86.6
        ขณะต้ังครรภบุตรคนสุดทอง (ท่ียังมีชีวิตอยู
        อายุตํ่ากวา 1 ป) และไดรับประทาน
        ยาบํารุงเลือด (ยาธาตุเหล็ก) ตามแพทยส่ัง
 2.3  รอยละของหญิงเคยสมรสอายุ 15-49 ปท่ีฝากครรภ 91.6 93.6 91.1 91.8 94.3 94.1 89.2 91.5
        ขณะต้ังครรภบุตรคนสุดทอง (ท่ียังมีชีวิตอยู
        อายุตํ่ากวา 1 ป) และท่ีไดรับการตรวจเลือด
        เพื่อหาการติดเช้ือ HIV
 2.4  รอยละของหญิงเคยสมรสอายุ 15-49 ปท่ีมี 34.1 28.8 35.7 13.7 31.7 46.4 32.0 37.8
        บุตรคนสุดทองท่ียังมีชีวิตอยูอายุตํ่ากวา 1 ปท่ี
        สามีไดเขารับคําแนะนําและความรูเก่ียวกับ
        การดูแลแมและบุตรจากบุคลากรสาธารณสุข

ตัวชี้วัดท่ีสําคัญของสํารวจอนามัยการเจริญพันธุ พ.ศ. 2552
เขตการปกครอง ภาค



สรุปผลที่สําคญั  การสํารวจอนามัยการเจริญพันธุ  พ.ศ. 2552 

 

xiii

 
 
 

ท่ัวราช
ตัวชีว้ัด อาณา ในเขต นอกเขต กรุงเทพ กลาง เหนือ ตะวันออก ใต

จักร เทศบาล เทศบาล มหานคร เฉียงเหนือ
2. การอนามัยแมและเด็ก (ตอ)

 2.5  อัตราการคลอดบุตรกับบุคลากรสาธารณสุขของ 99.5 99.7 99.4 100.0 99.7 99.6 99.8 98.5
        หญิงเคยสมรสอายุ 15-49 ปท่ีมีบุตรคนสุดทอง
        ท่ียังมีชีวิตอยูอายุตํ่ากวา 1 ป
 2.6  รอยละของหญิงเคยสมรสอายุ 15-49 ปท่ีมี 65.5 73.1 63.1 81.1 65.0 64.8 65.0 61.9
        บุตรคนสุดทองท่ียังมีชีวิตอยูอายุ 2-11 เดือน 
        ไดรับการดูแลหลังคลอดครบ 2 ครั้ง ตามเกณฑ
 2.7   รอยละของทารกแรกเกิดอายุ 2-11 เดือนไดรับ 67.4 75.0 65.1 82.4 66.2 67.3 66.1 66.0
         การดูแลหลังคลอดครบ 2 ครั้งตามเกณฑ
 2.8  อัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 15.1 12.2 16.0 1.7 6.1 9.4 26.9 10.4
        (เฉพาะเด็กอายุตํ่ากวา 6  เดือน)

3. ความรูความเขาใจเก่ียวกับโรคเอดส
 3.1  รอยละของหญิงอายุ 15-59 ปท่ีมีความรู 36.4 39.2 35.1 34.3 35.6 40.8 36.6 33.3
        ความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับโรคเอดส

4. การตรวจมะเร็งระบบสืบพันธุ
 4.1  รอยละของหญิงอายุ 30-59 ปท่ีไดรับการตรวจ 58.1 54.6 59.8 47.4 52.5 64.9 63.3 56.8
        มะเร็งเตานมในรอบปท่ีผานมา
 4.2  รอยละของหญิงอายุ 30-59 ปท่ีไดรับการตรวจ 60.2 52.1 64.3 44.4 54.2 69.0 67.3 57.3
        มะเร็งปากมดลูกในรอบ 5 ปท่ีผานมา
 4.3  รอยละของหญิงอายุ 30-59 ปท่ีไดรับการตรวจ 92.0 96.4 90.2 97.7 94.3 93.2 87.4 94.9
        คัดกรองมะเร็งปากมดลูกในรอบ 5 ป 
        และไดรับทราบผลตรวจ

5. ความรุนแรงในครอบครัว
 5.1  รอยละของหญิงสมรสอายุ 15-49 ปถูกทําราย 2.9 3.3 2.7 2.8 3.5 3.6 2.1 2.7
        รางกายจากสามี(ในรอบปท่ีแลว)

6. อนามัยวัยรุน
 6.1  รอยละของวัยรุนอายุ 15-24 ปท่ีไดรับ 85.2 89.9 83.5 89.9 87.6 86.4 83.3 82.8
        การสอนเรื่องเพศศึกษา  การวางแผนครอบครัว
        การติดเช้ือในระบบสืบพันธุ
 6.2  อัตราการเคยใชการคุมกําเนิดของวัยรุน 35.6 34.8 35.9 31.5 38.8 40.3 34.6 29.5
        อายุ 15-24 ป
 6.3  อัตราการใชการคุมกําเนิดเมื่อมีเพศสัมพันธ 91.9 94.7 90.8 93.5 92.5 91.2 91.7 91.4
        ครั้งสุดทายของวัยรุนอายุ 15-24 ปท่ีเคยใช
        การคุมกําเนิด

เขตการปกครอง ภาค

ตัวชี้วัดท่ีสําคัญของสํารวจอนามัยการเจริญพันธุ พ.ศ. 2552
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 1.  การวางแผนครอบครัว 5 
 1.1  การเตรียมความพรอมกอนแตงงาน 6 
 1.2  อายุแรกสมรส 7 
 1.3  ความแตกตางระหวางอายุของคูสมรส   8 
 1.4  จํานวนบุตรเกดิรอดเฉลี่ย 9 
 1.5  อายุเฉลี่ยเมื่อคลอดบุตรคนแรก 10 
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  1.8.1  การใชการคุมกําเนิด                 14 
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สารบัญแผนภูม ิ

หนา 

 
แผนภูม ิ1   รอยละของหญิงสมรสอายุ 15 – 49 ป จําแนกตาม  6 
  การเตรียมความพรอมกอนแตงงาน และเขตการปกครอง 
  พ.ศ. 2552  
แผนภูม ิ2 อายุแรกสมรสเฉลี่ยของหญิงไทย  จําแนกตาม  7 

 เขตการปกครอง พ.ศ. 2549  และ พ.ศ. 2552  
แผนภูม ิ3 รอยละของหญิงสมรสอายุ 15 – 49 ป จําแนกตาม  8 
 ความแตกตางของอายุคูสมรส พ.ศ. 2552  
แผนภูม ิ 4 รอยละของหญิงอาย ุ15 – 49 ป จําแนกตามอาย ุ 11 
  เมื่อคลอดบุตรคนแรก พ.ศ. 2549 และพ.ศ. 2552  
แผนภูม ิ 5 รอยละของหญิงเคยสมรสอายุ 15 – 49 ปที่ตองการมี  12

บุตรเพิ่ม  จําแนกตามกลุมอาย ุและจํานวนบุตรที่มชีีวิต  
  พ.ศ. 2552   
แผนภูม ิ 6 รอยละของหญิงสมรสอาย ุ15 – 49 ปที่กําลงัใชการคุมกําเนิด   14 
 จําแนกตามภาค พ.ศ. 2549 และพ.ศ. 2552  
แผนภูม ิ 7 รอยละของหญิงเคยสมรสอายุ 15 – 49 ปที่มีบุตร 20 
  คนสุดทองที่ยังมชีีวติอยูอายุต่าํกวา 1 ป  จําแนกตาม 
  อายุครรภที่ฝาก และสถานที่ฝากครรภ พ.ศ. 2552 
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xx

สารบัญแผนภูม ิ(ตอ) 
หนา 

 
แผนภูม ิ 8 รอยละของหญิงเคยสมรสอาย ุ15 – 49 ปที่ฝากครรภ 21 
  ขณะตั้งครรภบุตรคนสุดทอง (ที่ยังมีชีวิตอยูอายุต่ํากวา 1 ป) 
    จําแนกตามการตรวจครรภครบ 4 ครั้ง และการคลอด พ.ศ. 2552 
แผนภูม ิ 9 รอยละของหญิงเคยสมรสอายุ 15 – 49 ปที่ฝากครรภ 22 
  ขณะตั้งครรภบุตรคนสุดทอง (ทีย่ังมีชีวติอยูอายุต่ํากวา 1 ป) 
  จําแนกตามการไดรบัและกินยาบํารุงเลือด พ.ศ. 2552  
แผนภูมิ 10 รอยละของหญิงเคยสมรสอายุ 15 – 49 ปที่ฝากครรภ 23 
  ขณะตั้งครรภบุตรคนสุดทอง (ทีย่ังมีชีวติอยูอายุต่ํากวา 1 ป) 
  และไดรับการตรวจเลือดเพ่ือหาการติดเชือ้ HIV ขณะไป 
  ฝากครรภ จําแนกตามเขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2552 
แผนภูมิ 11 รอยละของหญิงเคยสมรสอาย ุ15 – 49 ปที่มีบุตรคนสุดทอง 24 
  ที่ยังมีชีวิตอยูอายุต่าํกวา 1 ปทีส่ามีไดเขารับคาํแนะนําและ 
  ความรูเกี่ยวกับการดแูลแมและบุตรจากบคุลากรสาธารณสุข  

จําแนกตามเขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2552 
แผนภูม ิ12 รอยละของหญงิเคยสมรสอาย ุ15 – 49 ปทีม่ีบุตรคนสุดทอง 25 
  ที่ยังมีชีวิตอยูอายุต่ํากวา 1 ป  จําแนกตามสถานที่คลอดบุตร 
  และผูทําคลอด พ.ศ. 2552 
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สารบัญแผนภูม ิ(ตอ) 
หนา 

 
แผนภูม ิ13 รอยละของหญิงเคยสมรสอายุ 15 – 49 ปที่มีบุตรคนสุดทอง 27 
  ที่ยังมีชวีิตอยูอาย ุ2 - 11 เดือน จําแนกตามการไดรบั 
  การตรวจหลังคลอดครบ 2 ครัง้ตามเกณฑของแมและบุตร   
  เขตการปกครองและภาค พ.ศ. 2552 
แผนภูมิ 14  รอยละของหญิงเคยสมรสอายุ 15 – 49 ปที่มีบุตรคนสุดทอง 28 
  ที่ยังมีชวีิตอยูอายุต่าํกวา 6 เดอืน ตามการใหบุตรดื่มนมแม 
  ภายใน 24 ชั่วโมงกอนเวลาสัมภาษณ  จําแนกตาม 
  เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2552 

แผนภูมิ 15  รอยละของหญิงเคยสมรสอายุ 15 – 49 ปที่มีบุตรคนสุดทอง 29 
  ที่ยังมีชีวิตอยูอายุต่าํกวา 6 เดือนที่ปจจุบันไมใหบุตร 
  คนสุดทองดื่มนมแม  ตามสาเหตุที่ไมสามารถเลี้ยงลูก 
  ดวยนมแม  จําแนกตามเขตการปกครอง พ.ศ. 2552 
แผนภูมิ 16 รอยละของหญิงอาย ุ15 – 59 ป  จําแนกตามความรู 30 
  ความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับโรคเอดส พ.ศ. 2552 
แผนภูมิ 17 รอยละของหญิงอายุ 30 – 59 ป ตามการตรวจหากอน 32 
  ที่เตานมในรอบปทีผ่านมา  จาํแนกตามเขตการปกครอง  
  และภาค พ.ศ. 2552 
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xxii

สารบัญแผนภูม ิ(ตอ) 
หนา 

 

แผนภูมิ 18  รอยละของหญิงอายุ 30 – 59 ป ตามการตรวจหากอน 33 
  ที่เตานมในรอบปที่ผานมา จาํแนกตามระดับการศกึษา 
  ที่สําเร็จ พ.ศ. 2552 
แผนภูมิ 19 รอยละของหญิงอายุ 30 – 59 ป ที่ตรวจมะเร็งปากมดลูก 34 
  ในรอบ 5 ปที่ผานมา  จําแนกตามเขตการปกครอง และภาค 
  พ.ศ. 2552 
แผนภูมิ 20 รอยละของหญิงอาย ุ30 – 59 ปที่ไดรับการตรวจ 35 
  มะเร็งปากมดลูกในรอบ 5 ป  ตามการไดรับทราบ  
  ผลตรวจ  จําแนกตามภาค พ.ศ. 2552  
แผนภูมิ 21 รอยละของวัยรุนอายุ 15 – 24 ป ตามการไดรับ และ 38 
  ระดับการศึกษาที่ไดรับการสอนเรื่องเพศศึกษา  
  การวางแผนครอบครวั การติดเชื้อในระบบสืบพันธุ   
  จําแนกตามกลุมอาย ุพ.ศ. 2552  
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xxiii

สารบัญตาราง 

หนา 

 
ตาราง 1 การกระจายรอยละของหญิงอายุ 15 - 49 ป ตามกลุมอายุ    3 
   สถานภาพสมรส ภาค ระดับการศึกษาสูงสุดที่สําเรจ็  
  และอาชีพ  จาํแนกตามเขตการปกครอง พ.ศ. 2552 
ตาราง 2 จํานวนบุตรเกิดรอดเฉลี่ยของหญิงอายุ 15 – 49 ป  10 
  จําแนกตามกลุมอาย ุและเขตการปกครอง พ.ศ. 2549 
  และพ.ศ. 2552 
ตาราง 3 อายุเฉลี่ยเมื่อคลอดบุตรคนแรกของหญิงอายุ 15 – 49 ป 11 
  จําแนกตามเขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2549  
  และพ.ศ. 2552  
ตาราง 4 จํานวนบุตรเฉลี่ยที่ตองการและจํานวนบุตรเฉลี่ย  13 
  ที่ยังมชีีวิตของหญงิเคยสมรสอาย ุ15 – 49 ป จําแนกตาม 
  เขตการปกครอง ภาค และกลุมอาย ุพ.ศ. 2552 
ตาราง 5 รอยละของหญิงสมรสอายุ 15 - 49 ป ตามการคุมกําเนิด 15 
  และวิธีการคุมกําเนดิ จําแนกตามกลุมอายุ พ.ศ. 2552 
ตาราง  6 รอยละของหญิงสมรสอายุ 15 - 49 ปที่ปจจุบันไมคุมกําเนิด 16 
 ตามเหตผุลที่ไมคุมกําเนิด  จาํแนกตามกลุมอาย ุพ.ศ. 2552 
ตาราง  7 รอยละของหญิงเคยสมรสอาย ุ15 – 49 ป และ 15 – 19 ป 18 
 ที่มีบุตรคนสุดทองที่ยังมีชีวิตอยูอายุต่ํากวา 1 ป จําแนกตาม 
 ความตั้งใจมีบุตรขณะตั้งครรภบุตรคนสุดทอง พ.ศ. 2552 
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สารบัญตาราง 

หนา 

 
ตาราง 8 รอยละของหญิงเคยสมรสอายุ 15 – 49 ป และ 15 – 19 ป 19 
  ที่มีบุตรคนสุดทองที่ยังมีชีวิตอยูอายุต่าํกวา 1 ป และ 
  ไมตั้งใจมีบุตรขณะตั้งครรภบตุรคนสดุทอง  จาํแนกตาม 
  เหตผุลทีไ่มปองกันการตัง้ครรภ พ.ศ. 2552 
ตาราง  9  รอยละของหญิงอายุ 15 – 59 ปที่มีความรูความเขาใจ 31 
  เกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตอง  จําแนกตามกลุมอาย ุและ 
  ระดับการศึกษาที่สําเร็จ พ.ศ. 2552 

ตาราง 10 รอยละของหญิงสมรสอาย ุ15 – 49 ป ที่ถกูทํารายรางกาย 36 
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สรุปผลการสํารวจ 
 การสํารวจอนามยัการเจริญพนัธุ พ.ศ. 2552 เก็บรวบรวมขอมูลเกีย่วกับ
สถานการณอนามัยการเจรญิพันธุและการเขาถึงบริการดานอนามัยของประชากร
จากครัวเรอืนตัวอยางประมาณ 30,000 ครวัเรอืน สัมภาษณหญงิอาย ุ15 – 59 ป 
จํานวน 37,511 คน ซ่ึงจํานวนนี้เปนหญิงเคยสมรสอายุ 15 – 49 ปที่มีบุตร
คนสุดทองที่ยังมีชวีิตอยูอายุต่าํกวา 1 ป จํานวน 2,509 คน วัยรุนอาย ุ15 – 24 ป 
จํานวน 11,971 คน (ชาย 5,364 คน หญิง 6,607 คน) ซ่ึงสรุปผลการสํารวจ
ไดดังนี้   

ลักษณะทัว่ไปของหญิงวัยเจรญิพันธุ (อายุ 15 - 49 ป) 
 1.  อาย ุ  สถานภาพสมรส และภาค 
 จากผลการสํารวจ พบวา ป 2552 ประเทศไทยมหีญิงวัยเจริญพันธุ
ประมาณ 18.8 ลานคน ประมาณสองในสาม (รอยละ 67.7) ของหญงิวัยเจริญพนัธุ
อาศัยนอกเขตเทศบาล สวนที่เหลืออีกหนึ่งในสาม (รอยละ 32.3) อาศยัอยู
ในเขตเทศบาล  (ตาราง 1) 
 สัดสวนของหญงิวัยเจริญพนัธุที่อาย ุ35 – 39 ป และ 40 – 44 ป ม ี
มากที่สุด (รอยละ 15.2)     ในเขตเทศบาลมีสัดสวนของหญิงเจริญพันธุ
อาย ุ30 – 34 ป  และ 35 – 39 ป มากที่สุด (รอยละ 16.2)      นอกเขตเทศบาล
มีสัดสวนของหญิงเจริญพันธุอายุ 40 – 44 ปมากที่สุด (รอยละ 15.0)      
 เมื่อพิจารณาตามสถานภาพสมรส พบวา หญิงวัยเจริญพันธุเปน
โสดรอยละ 25.4    สมรส (รวมอยูกินฉนัทสามีภรรยา) รอยละ 68.0  หมาย/
หยา/แยกกันอยู/เคยสมรสแตไมทราบสถานภาพสมรสมีเพียงรอยละ 6.6   
ในเขตเทศบาลมีสัดสวนหญิงโสดสูงกวานอกเขตเทศบาล (รอยละ 31.4 และ 
22.6 ตามลาํดบั) 
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 หญิงวัยเจริญพันธุมีสัดสวนที่อาศัยอยูภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
มากที่สุด คือ รอยละ 32.9  รองลงมาคอื ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคใต และ
กรุงเทพมหานคร (รอยละ 24.5  17.6  13.6 และ 11.5 ตามลําดับ) 
 2.  การศกึษา 
  หญิงวัยเจรญิพันธุสําเร็จการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษามีสัดสวน
มากที่สุด คือ รอยละ 32.1   รองลงมาคอื ระดับมัธยมศึกษาตอนตนรอยละ 22.6      
สําหรับผูสําเร็จการศึกษาระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย สูงกวามัธยมศึกษา
ตอนปลาย  และไมเคยเรียน/กอนประถมศึกษา/อื่น ๆ  มีเพียงรอยละ 17.2  15.9  
และ 12.0 ตามลาํดับ  โดยหญิงวยัเจริญพันธุที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลมี
การศึกษาสูงกวานอกเขตเทศบาล  ซ่ึงดูไดจากสัดสวนผูสําเร็จการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายและสูงกวาของในเขตเทศบาลมีมากกวานอกเขตเทศบาล 
 3.  การทํางานและอาชีพ 
  เมื่อพิจารณาการทํางานในรอบปที่แลวของหญิงวยัเจรญิพันธุ พบวา 
ทํางานรอยละ 76.3 โดยนอกเขตเทศบาลมีสัดสวนหญงิวยัเจรญิพันธุที่ทํางาน
สูงกวาในเขตเทศบาลเล็กนอย (รอยละ 77.9 และ 73.1 ตามลําดับ)   
 หญิงวัยเจริญพันธุที่ทํางานในรอบปที่แลว ทํางานเปนเกษตรกร
มากที่สุด   รองลงมาเปนพนักงาน/ลูกจางเอกชน และคาขาย/ประกอบธุรกิจ
สวนตัว  โดยมีความแตกตางกันตามเขตการปกครอง คือ หญิงที่อาศัยอยู
ในเขตเทศบาลทํางานเปนพนักงาน/ลูกจางเอกชนมากที่สุด  แตหญิงที่อาศัยอยู
นอกเขตเทศบาลทํางานเปนเกษตรกรมากที่สุด   
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ตาราง 1  การกระจายรอยละของหญิงอายุ 15 - 49 ป ตามกลุมอายุ สถานภาพสมรส ภาค
ระดับการศึกษาสูงสุดที่สําเร็จ และอาชพี  จําแนกตามเขตการปกครอง พ.ศ. 2552 

 เขตการปกครอง 
 รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 
 100.0 32.3 67.7 

รวม 100.0 100.0 100.0 
 (18,819,775) (6,085,091) (12,734,684) 

กลุมอายุ (ป)    
15 – 19 13.7 11.8 14.6 
20 – 24  13.6 12.1 14.4 
25 – 29 14.0 14.1 13.9 
30 – 34 14.4 16.2 13.5 
35 – 39 15.2 16.2 14.7 
40 – 44 15.2 15.6 15.0 
45 – 49 14.0 14.1 14.0 

สถานภาพสมรส    
โสด 25.4 31.4 22.6 
สมรส 68.0 61.0 71.3 
หมาย 2.2 2.3 2.1 
หยา 2.2 2.8 1.8 
แยกกันอยู 2.2 2.6 2.1 
เคยสมรสแต 
   ไมทราบสถานภาพสมรส 

* * * 
 

ภาค    
กรุงเทพมหานคร 11.5 35.4 - 
กลาง (ไมรวม กรุงเทพมหานคร) 24.5 25.6 23.9 
เหนือ 17.6 11.4 20.6 
ตะวันออกเฉยีงเหนือ 32.9 16.8 40.6 
ใต 13.6 10.7 15.0 

        *  นอยกวา 0.1
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 เขตการปกครอง 
 รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 
 100.0 32.3 67.7 

รวม 100.0 100.0 100.0 
 (18,819,775) (6,085,091) (12,734,684) 

ระดับการศึกษาสูงสุดที่สําเร็จ    

ไมเคยเรียน/กอนประถมศึกษา/อื่น ๆ 
่

12.0 7.5 14.2 
ประถมศึกษา 32.1 25.3 35.4 
มัธยมศึกษาตอนตน 22.6 20.4 23.7 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 17.2 20.1 15.9 
ปวส./ปวท./อนุปริญญา 4.7 6.8 3.7 
ปริญญาตรีหรือสูงกวา 11.2 19.9 7.1 

อาชีพ    
ขาราชการ/ลูกจางรัฐบาล 5.0 7.3 4.0 
พนักงาน/ลูกจางรัฐวิสาหกิจ  0.7 1.3 0.4 
พนักงาน/ลูกจางเอกชน 19.4 30.3 14.3 
คาขาย/ประกอบธุรกิจสวนตัว 17.0 23.3 14.0 
เกษตรกร 25.4 4.0 35.7 
รับจางทั่วไป/กรรมกร 7.2 5.4 8.1 
อื่น ๆ 1.5 1.6 1.5 
ไมทํางาน 23.7 26.9 22.1 
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อนามยัการเจริญพนัธุ   
 อนามัยการเจริญพันธุ1/ หมายถึง  ภาวะความสมบูรณแข็งแรงของ
รางกายและจิตใจที่เปนผลสัมฤทธิ์อันเกิดจากกระบวนการและหนาที่ของ
การเจริญพันธุที่สมบูรณทั้งชายและหญิงทุกชวงอายุของชีวิต ซ่ึงทําใหเขา
เหลานัน้มชีีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 การสํารวจอนามยัการเจรญิพนัธุ พ.ศ. 2552 ครอบคลุมงานอนามัย
การเจริญพันธุ ไดแก การวางแผนครอบครัว การอนามัยแมและเด็ก โรคเอดส 
มะเร็งระบบสืบพันธุ  ภาวะการมีบุตรยาก  เพศศึกษา  และอนามัยวัยรุน  
ซ่ึงสรุปผลการสํารวจที่สําคัญไดดังนี ้
1.  การวางแผนครอบครัว 
 การวางแผนครอบครวั หมายถงึ การที่คูสมรสหรือชายหญงิที่อยู
รวมกันวางแผนวาพรอมจะมีลกูเมื่อใด และจะมีกี่คนจึงจะสามารถเลีย้งดูได
อยางมีคุณภาพ  ซ่ึงเปนสิ่งสําคญัในชวีิตคู เพราะเมื่อทั้งคูยงัไมมีความพรอม
ที่จะเลี้ยงดลููก ก็ควรใชวิธีคุมกําเนิดที่เหมาะสมกับตนเอง เพือ่รอเวลาที่เหมาะสม
ในการตัง้ครรภหรือเวนระยะการมีลูกคนตอไปไวกอน 
 
 
 
 
 
                         1/  ดูคํานิยามในภาคผนวก 
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 1.1  การเตรียมความพรอมกอนแตงงาน 
  จากผลการสํารวจป 2552  พบวา กอนแตงงานหญิงสมรส
อายุ 15 – 49 ปที่ตนเองและ/หรือสามีไดรับขอมูลและคําปรึกษาเกี่ยวกับ
การวางแผนครอบครวัจากบุคลากรสาธารณสุขมีเพียงรอยละ 15.0 และตนเอง
และ/หรือสามีไดรับการตรวจเลือดเพือ่หาทาลัสซเีมยีหรอืเชือ้ HIV รอยละ 21.7 
โดยแยกเปนตรวจหาทั้งสองอยางรอยละ 18.6 ตรวจหาทาลัสซเีมียอยางเดยีว
รอยละ 0.8 และหาเชื้อ HIV อยางเดียวรอยละ 2.3 โดยผูที่อยูในเขตเทศบาล
ไดรับบริการทั้งดานขอมูลและคาํปรึกษาเกี่ยวกับการวางแผนครอบครัว 
รวมทั้งการตรวจเลือดกอนแตงงานในสัดสวนที่มากกวาผูอยูนอกเขตเทศบาล
อยางเห็นไดชัด (แผนภูมิ 1) 
แผนภูมิ 1 รอยละของหญิงสมรสอายุ 15 – 49 ป จาํแนกตามการเตรียมความพรอม 

กอนแตงงาน และเขตการปกครอง พ.ศ. 2552 
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 1.2  อายแุรกสมรส 
 เมื่อเปรียบเทียบกับผลการสํารวจป 2549 พบวา หญิงไทยมี
อายุแรกสมรสเฉลี่ย (SMAM) ลดลงเล็กนอย คือจาก 23.1 ป เปน 22.2 ป  โดย
หญงิที่อยูในเขตเทศบาล สมรสชากวาหญิงที่อยูนอกเขตเทศบาล (แผนภูมิ 2) 
และพบวาความแตกตางของอายุแรกสมรสเฉลีย่ของหญิงทีอ่ยูในเขตเทศบาล
และหญิงที่อยูนอกเขตเทศบาลเริม่ลดลงคอื ลดจาก 3.3 ป ในป 2549  เปน 2.8 ป 
ในป  2552 
แผนภูมิ 2  อายุแรกสมรสเฉลี่ย1/ ของหญิงไทย  จําแนกตามเขตการปกครอง พ.ศ. 2549  

และพ.ศ. 2552 
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 1.3  ความแตกตางระหวางอายุของคูสมรส 
 หญิงสมรสอายุ 15 – 49 ป จํานวนประมาณ 12.8 ลานคน  มี
รอยละ 73.0 ที่มีสามอีายุมากกวาตนเอง (แผนภูม ิ 3) โดยรอยละ 33.1 มสีามี
อายุมากกวาตนเอง 5 ปขึ้นไป และมีหญงิสมรสเพียงสวนนอยที่สามอีายเุทากัน
หรอืนอยกวา (รอยละ 11.1 และ 15.9 ตามลําดับ)   เมือ่พิจารณาความแตกตาง
ระหวางอายุของคูสมรสพบวา หญิงสมรสและสามีมีอายุแตกตางกันโดยเฉลี่ย
ประมาณ 4.4 ป 

แผนภูมิ 3  รอยละของหญิงสมรสอายุ 15 – 49 ป จําแนกตามความแตกตางของอายุคูสมรส 
พ.ศ. 2552 

 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 

3.2
8.9

11.1 21.2

18.7
33.1

3.8สามีออนกวา 
สามีออนกวา 3-4 ป 

สามีออนกวา 1-2 ป 
สามีแกกวา 1-2 ป อายุเทากัน

สามีแกกวา 3-4 ป 5 ปขึ้นไป 

 12,792,561
คน 

สามีแกกวา 5 ปขึ้นไป 
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 1.4  จํานวนบุตรเกิดรอดเฉลีย่ 
 จํานวนบุตรเกิดรอดเฉลี่ย  เปนตัวชี้วัดหนึ่งของภาวะเจริญพันธุ
ที่แสดงถึงพฤติกรรมการมีบุตรสะสมของหญิง และสามารถใชวัดขนาด
ครอบครัวโดยเฉลี่ยของหญิงเมื่อสิ้นสุดวัยเจริญพันธุ (อายุ 45 – 49 ป)  
จากการสํารวจป 2552   หญิงอายุ 15 - 49 ป มีจํานวนบุตรเกิดรอดเฉลี่ย 1.30 คน    
โดยหญิงที่อยูในเขตเทศบาล   มีจํานวนบุตรเกิดรอดเฉลี่ยต่ํากวาที่อยู
นอกเขตเทศบาล   ( 1.11 คน และ 1.40 คน ตามลําดับ)  หญิงอายุมากขึ้นมี
จํานวนบุตรเกิดรอดเฉลี่ยสูงกวาหญิงอายุนอย สะทอนการมีบุตรสะสมที่เพิ่ม
ตามอายุ (ตาราง 2) 
 เมื่อเปรียบเทียบกับผลการสํารวจในป 2549 พบวา  จํานวน
บุตรเกิดรอดเฉลี่ยของหญิงอายุ  15 - 49 ปในป  2552  มีจํานวนสูงกวา    
โดยเฉพาะหญิงอายุ 20 – 24 ป มีจํานวนเพิ่มสูงกวากลุมอายุอื่น คือ จาก 
0.44 คน ในป 2549 เปน 0.59 คน 
 ถาพิจารณาจาํนวนบุตรเกิดรอดเฉลี่ยของหญิงที่ ส้ินสุด
วัยเจรญิพนัธุ (อาย ุ45-49 ป) เพื่อศึกษาภาวะเจริญพันธุสมบูรณ โดยเปรียบเทียบ
กับป 2549  พบวา มีจาํนวนบุตรเกิดรอดเฉลีย่ใกลเคียงกันคือประมาณ 2.15 คน 
และนอกเขตเทศบาลมีจํานวนบุตรเกดิรอดเฉลี่ยสูงกวาในเขตเทศบาลเชนกัน 
แตอยางไรก็ตาม พบวา ในเขตเทศบาลมีจํานวนบุตรเกิดรอดเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเล็กนอย 
จาก 1.79 คน เปน 1.89 คน  ขณะที่นอกเขตเทศบาลลดลงจาก 2.33 คน เปน 
2.28 คน ตามลําดับ 
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ตาราง 2   จํานวนบุตรเกิดรอดเฉลี่ยของหญิงอายุ 15 – 49 ป  จําแนกตามกลุมอายุ และ 
                 เขตการปกครอง พ.ศ. 2549 และพ.ศ. 2552 
 

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล กลุมอายุ 
2549 2552 2549 2552 2549 2552 

15 - 19 0.07 0.10 0.05 0.08 0.07 0.11 
20 - 24 0.44 0.59 0.25 0.42 0.54 0.66 
25 - 29 0.89 0.97 0.53 0.68 1.09 1.11 
30 - 34 1.37 1.43 0.95 1.10 1.59 1.62 
35 - 39 1.72 1.77 1.33 1.50 1.91 1.91 
40 - 44 1.93 1.97 1.59 1.69 2.09 2.11 
45 - 49 2.16 2.15 1.79 1.89 2.33 2.28 
เฉล่ีย 1.23 1.30 0.93 1.11 1.37 1.40 

 

 1.5  อายุเฉลี่ยเมือ่คลอดบุตรคนแรก 
 อายเุฉลี่ยเมื่อคลอดบตุรคนแรก เปนตัวชี้วดัหนึ่งของพฤติกรรม
การมีบุตร หญงิที่มบีุตรเมือ่อายุนอยมโีอกาสเสี่ยงสูงที่จะมีโรคแทรกซอน
ระหวางการคลอด เพราะรางกายยังไมเจริญเติบโตเต็มที่   รวมทั้งมีโอกาสเสี่ยง
ตอการตายของทารก   
 ผลการสาํรวจ พบวา หญิงไทยมีอายุเฉลี่ยเมื่อคลอดบุตร
คนแรก 23.3 ป (ตาราง 3)  โดยหญงิที่อยูนอกเขตเทศบาลมีอายเุฉลี่ยเมื่อ
คลอดบุตรคนแรกต่ํากวาในเขตเทศบาลเล็กนอย (23.1 ป และ 23.9 ป 
ตามลําดับ)  และหญิงภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื มีอายเุฉลี่ยเมื่อคลอดบุตร
คนแรกต่ําที่สุดคือ 22.9 ป ซ่ึงมลีักษณะเชนเดียวกับป 2549 
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ตาราง  3   อายุเฉลี่ยเมื่อคลอดบุตรคนแรกของหญิงอายุ 15 – 49 ป  จําแนกตามเขตการปกครอง 
                และภาค พ.ศ. 2549 และพ.ศ. 2552 
 

เขตการปกครอง และภาค 2549 2552 
ท่ัวราชอาณาจกัร 23.3 23.3 

เขตการปกครอง   
   ในเขตเทศบาล 24.1 23.9 
   นอกเขตเทศบาล 23.0 23.1 
ภาค   
   กรุงเทพมหานคร 24.1 23.4 
   กลาง 23.5 23.8 
   เหนือ 23.1 23.2 
   ตะวันออกเฉยีงเหนือ 23.0 22.9 
   ใต 23.4 23.6 

 
 รอยละ 34.2 ของหญิงไทยอายุ 15 – 49 ปไมมีบุตรและ
รอยละ 65.8 มีบุตรเกิดรอด (แผนภูมิ 4)  หากพิจารณาชวงอายุเมื่อคลอดบุตร
คนแรกของหญิงไทยที่มีบุตรเกิดรอด พบวา คลอดบุตรคนแรกเมื่อ
อาย ุ20 – 24 ป มากที่สุด  รองลงมาคอื อายนุอยกวา 20 ป และ 25 – 29 ป 
ซ่ึงสอดคลองกับผลการสํารวจป 2549  

แผนภมู ิ 4 รอยละของหญิงอายุ 15 – 49 ป จําแนกตามอายุเมือ่คลอดบุตรคนแรก พ.ศ. 2549 
และพ.ศ. 2552 
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 1.6  ความตองการมบีุตรเพิ่ม 
 ผลการสํารวจพบวา หญิงเคยสมรสอายุ 15 – 49 ป มีรอยละ 20.8 
ที่ตองการมีบุตรเพิ่ม (แผนภูม ิ 5) โดยความตองการบุตรเพ่ิมมีความสัมพันธ
ผกผันกับอายุคอื ผูที่อายุยงันอยมีสัดสวนที่ตองการมบีุตรเพิ่มสูงกวาผูที่มี
อายุมากกวา โดยพบวา หญิงเคยสมรสอาย ุ 20 – 24 ป   และ 15 – 19 ป 
ตองการมบีุตรเพิ่มถงึรอยละ 49.5 และ 46.7 ตามลาํดับ นาจะเนื่องจากสตรี
เหลานี้มีสัดสวนที่ยังไมมีบุตรเลยคอนขางสูง นอกจากนี้ความตองการมีบุตร
ยังมคีวามสัมพันธกับจํานวนบุตรที่มีชีวิต คือ หญิงเคยสมรสที่ยังไมมีบุตร
หรือมีบุตรที่มีชวีิตเพียงหนึง่คนจะมีสัดสวนที่ตองการมีบุตรเพิ่มสูงกวาผูที่มี
บุตร 2 คนขึ้นไปอยางเห็นไดชดั  

แผนภมูิ 5  รอยละของหญิงเคยสมรสอายุ 15 – 49 ปท่ีตองการมบีุตรเพิม่ จําแนกตามกลุมอายุ 
และจํานวนบุตรที่มีชีวิต พ.ศ. 2552 
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 1.7  จํานวนบุตรเฉลีย่ที่ตองการ 
 จํานวนบุตรที่ตองการ อาจใชบงบอกแนวโนมระดับ
เจริญพันธุได จํานวนบุตรที่ตองการในการสํารวจนี้คือ จํานวนบุตรที่มีชีวติอยู 
(รวมบุตรที่อยูในครรภ) บวกกบัจํานวนบตุรที่ตองการเพิ่ม จากผลการสํารวจ
พบวา จาํนวนบุตรเฉลี่ยที่ตองการของหญงิเคยสมรสอาย ุ15 – 49 ป คอื 1.93 คน 
(ตาราง 4)  ซ่ึงมีความแตกตางกันตามลกัษณะภูมิหลังคือ หญิงเคยสมรสที่
อาศัยอยูนอกเขตเทศบาลมีจํานวนบตุรเฉลี่ยที่ตองการมากกวาในเขตเทศบาล
เล็กนอย (2.00 คน และ 1.76 คน ตามลาํดับ)  ภาคใตมีจํานวนบุตรที่ตองการ
โดยเฉลี่ยสูงที่สุด และต่ําที่สุดคือ กรุงเทพมหานคร จํานวนบุตรเฉลี่ยที่ตองการ
ของหญิงอายุมากมมีากกวาหญิงอายนุอย บงชี้วาระดับเจรญิพันธุในอนาคต
นาจะลดลงตอไปอีก 
 เมื่อเปรียบเทียบกับจํานวนบุตรเฉลี่ยที่ยังมีชีวิตของหญิง
เคยสมรสอายุ 15 – 49 ป พบวา จํานวนบุตรที่มีชวีิตโดยเฉลีย่ของหญิงกลุมนี้
ต่ํากวาจํานวนบุตรเฉลี่ยที่ตองการเพียงเล็กนอย (ประมาณ 0.26 คน) 
ตาราง  4   จาํนวนบุตรเฉลี่ยที่ตองการและจํานวนบุตรเฉลี่ยท่ียังมีชีวิตของหญิงเคยสมรส 
                 อายุ 15 – 49 ป จําแนกตามเขตการปกครอง ภาค และกลุมอายุ พ.ศ. 2552 

เขตการปกครอง 
และภาค 

จํานวนบุตร
เฉลี่ย 

ท่ีตองการ 

จํานวนบุตร
เฉลี่ย 

ท่ียังมีชีวิต 

 
กลุมอาย ุ

จํานวนบุตร
เฉลี่ย 

ท่ีตองการ 

จํานวนบุตร
เฉลี่ย 

ท่ียังมีชีวิต 
ทั่วราชอาณาจกัร 1.93 1.67  กลุมอายุ (ป)   

เขตการปกครอง    15 - 19 1.21 0.57 
   ในเขตเทศบาล 1.76 1.54  20 - 24 1.55 0.92 
   นอกเขตเทศบาล 2.00 1.72  25 - 29 1.69 1.21 
ภาค    30 - 34 1.88 1.60 
   กรุงเทพมหานคร 1.69 1.53  35 - 39 2.04 1.88 
   กลาง 1.72 1.52  40 - 44 2.10 2.01 
   เหนือ 1.75 1.53  45 - 49 2.23 2.18 
   ตะวันออกเฉยีงเหนอื 2.08 1.78     
   ใต 2.33 1.94     
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 1.8  การคมุกําเนดิ 
 1.8.1  การใชการคุมกําเนิด 
 การวางแผนคุมกําเนดิที่เหมาะสมมีความสําคัญตอสุขภาพ
ของหญิงและบุตร ดงันี้  1) ชวยปองกันหญิงจากการตั้งครรภในขณะอายนุอย
หรือเมือ่อายุมากเกินไป  2)  ชวยเวนระยะการมีบุตร  และ 3)  ชวยในการกําหนด
จํานวนบุตร การสํารวจนี้มุงเนนศึกษาการคุมกําเนิดของหญิงสมรสใน
วัยเจรญิพนัธุ (อาย ุ 15-49 ป) พบวา หญงิสมรสอายุ 15 - 49 ป ที่คุมกาํเนดิ
วิธีใดวิธีหนึ่งในป 2552  มีรอยละ 79.6  ลดลงเล็กนอยจากป 2549   ซ่ึงมี
รอยละ 81.1  (แผนภูมิ 6)   การลดลงของอัตราการคุมกําเนิดพบในทุกภาค 
ยกเวน ภาคใตและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ แตอยางไรก็ตาม ภาคใตกย็ังมี
อัตราการคุมกําเนดิต่ําที่สุด   

แผนภูมิ 6  รอยละของหญิงสมรสอายุ 15 – 49 ปท่ีกําลังใชการคุมกําเนิด  จําแนกตามภาค 
                  พ.ศ. 2549 และพ.ศ. 2552 
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 1.8.2 วิธีการคุมกําเนดิ 
 ป 2552 หญิงสมรสอาย ุ 15 - 49 ป มรีอยละ 77.4 ที่
ตนเองหรอืสามีคุมกาํเนดิดวยวธีิแบบสมัยใหม (ตาราง 5) โดยวิธีที่ใชกัน
มากที่สุด ไดแก ยาเม็ดคุมกําเนิด (รอยละ 35.0)   ตามดวยทําหมนัหญิง
(รอยละ 23.7)   ยาฉดีคุมกําเนดิ (รอยละ 14.0)   ถงุยางอนามัย (รอยละ 2.3) 
และวิธีคุมกําเนดิสมัยใหมอืน่  ๆ(ยาคมุฉุกเฉิน/ยาคมุหลังรวมเพศ  ยาฝงคุมกาํเนดิ 
หวงอนามยั และทําหมันชาย) รอยละ 2.5 สวนวิธีแบบดั้งเดิมที่ใช ไดแก  
นับระยะปลอดภัยรอยละ 1.7 และวิธีอื่น ๆ รอยละ 0.5 
 อัตราการคุมกําเนิดแปรผันตามอายุของหญิงสมรส 
กลุมอาย ุ 30 - 44 ปมีอัตราการคุมกาํเนดิสูงกวากลุมอายอุื่น หญิงอายนุอย
นิยมใชวิธีคุมกําเนดิแบบชั่วคราวคือ ยาเมด็คุมกําเนดิมากกวาวิธีอื่น รองลงมา
คือ ยาฉีดคมุกําเนดิ  ขณะที่หญิงอายุ 40 – 49 ป นิยมใชวิธีคุมกําเนิดแบบถาวร
มากที่สุด คือ ทาํหมันหญิง  รองลงมาใชแบบชั่วคราวคือ ยาเม็ดคุมกาํเนิด 
ตาราง 5  รอยละของหญิงสมรสอายุ 15 - 49 ป ตามการคุมกําเนิด และวิธีการคุมกาํเนิด 

จําแนกตาม กลุมอายุ พ.ศ. 2552 
 
 
 

 
 
 
 
 

การคุมกําเนิด
และวิธีคุมกําเนิด รวม 15 - 19 20 - 24 25 - 29 30 - 34 35 - 39 40 - 44 45 - 49

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(12,792,561) (400,711) (1,498,963) (1,964,077) (2,178,550) (2,358,783) (2,295,553) (2,095,924)

 ไมคุมกําเนิด 20.4 30.4 22.3 23.6 19.8 15.0 17.7 24.0
 คุมกําเนิด (วิธีใดวิธีหนึ่ง) 79.6 69.6 77.7 76.4 80.2 85.0 82.3 76.0
 คุมกําเนิดดวยวิธีสมัยใหม 77.4 68.4 75.8 74.2 77.7 82.6 80.0 74.2

 - ยาเมด็คุมกําเนิด 35.0 44.3 49.8 45.5 38.0 34.3 27.0 19.2
 - ทําหมนัหญิง 23.7 1.0 4.1 10.6 21.5 29.6 34.0 38.6
 - ยาฉีดคุมกําเนิด 14.0 21.8 17.9 14.4 14.5 13.2 13.7 10.0
 - ถุงยางอนามยั 2.3 0.7 2.3 2.7 1.8 2.7 2.7 1.6
 - ทําหมนัชาย 0.9 - - 0.1 0.4 0.9 1.2 2.8
 - หวงอนามยั 0.9 0.1 0.4 0.5 0.6 1.2 0.9 1.6
 - ยาฝงคุมกําเนิด 0.4 0.2 0.8 0.2 0.6 0.5 0.3 0.2
 - ยาคุมฉุกเฉิน 0.3 0.3 0.6 0.2 0.3 0.3 0.3 0.1
 คุมกําเนิดดวยวิธีแบบดั้งเดิม 2.2 1.2 1.9 2.3 2.5 2.3 2.2 1.8
 - นับระยะปลอดภัย 1.7 0.6 1.5 1.7 2.3 1.6 1.8 1.3
 - วิธีอ่ืน 0.5 0.7 0.3 0.6 0.2 0.7 0.5 0.6

กลุมอายุ (ป)
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 1.8.3  เหตุผลที่ไมคุมกําเนดิ 

 หญงิสมรสอาย ุ15 - 49 ปที่ปจจุบันไมคุมกําเนิดเนื่องจาก
ตองการมบีุตรเพิ่มมากที่สุด (รอยละ 32.8)  รองลงมาคอื คดิวาตนเองอายมุาก
หรือไมมปีระจําเดือนแลว (รอยละ 15.2)  กําลงัตั้งครรภ (รอยละ 14.7)  และ
สามีไมคอยอยูบาน (รอยละ 10.1)  (ตาราง 6) 
 เหตผุลทีไ่มคุมกําเนดิของหญิงสมรสมคีวามแตกตางกัน
ตามอายุคอื เกือบครึง่หนึ่งของหญิงสมรสอายุ 15 - 19 ปไมคุมกําเนดิเพราะ
กําลังตั้งครรภ  มากกวา 1 ใน 3 ถึงเกือบครึ่งหนึ่งของหญิงสมรสอายุ 20 - 39 ป 
ตองการมีบุตรเพิ่ม  และรอยละ 28 - 53 ของหญิงสมรสอายุ 40 - 49 ป  
ไมคุมกําเนิดเพราะคิดวาตนเองอายุมากหรือไมมปีระจําเดือนแลว 

ตาราง  6  รอยละของหญิงสมรสอายุ 15 - 49 ปท่ีปจจุบันไมคุมกําเนิด ตามเหตุผลที่ไมคุมกําเนิด 
                จําแนกตามกลุมอายุ พ.ศ. 2552 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รวม 15 - 19 20 - 24 25 - 29 30 - 34 35 - 39 40 - 44 45 - 49
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

(2,615,742) (121,699) (334,687) (463,164) (430,751) (354,595) (407,403) (503,442)
 ตองการมีบุตรเพ่ิม 32.8 23.1 35.7 42.5 48.3 44.5 23.4 10.6
 คิดวาอายุมาก/ไมมีประจําเดือน 15.2 - - - 0.1 4.7 28.0 53.0
 กําลังตั้งครรภ 14.7 47.6 28.5 23.4 17.7 9.4 2.7 0.3
 สามีไมคอยอยูบาน 10.1 5.3 10.9 12.1 13.6 13.2 8.3 5.2
 กลัวอันตรายตอสขุภาพ 6.4 3.2 3.3 5.0 4.0 8.3 10.9 7.4
 เพ่ิงคลอดบุตร/หลังแทง 5.9 13.6 13.4 9.8 6.0 2.6 2.4 0.6
 สามีไมใหคุม 4.9 3.3 6.7 5.0 2.2 4.9 7.0 4.5
 ตัด/มีปญหาเกี่ยวกับมดลูก/รังไข 3.0 1.8 0.2 0.3 1.5 1.7 5.2 8.2
 อื่น ๆ 7.0 2.1 1.4 1.8 6.6 10.8 12.0 10.2

กลุมอายุ (ป)เหตุผลท่ีไมคุมกําเนิด
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 2.  การอนามัยแมและเด็ก 
 การศึกษาการอนามยัแมและเดก็ในสวนนี้ใชฐานจากหญงิเคยสมรส
อาย ุ 15 – 49 ปที่มบีุตรคนสดุทองอายตุ่ํากวา 1 ป และบุตรนั้นยังมชีวีิตอยู
เมือ่สํารวจ ซ่ึงผลการสํารวจทีไ่ดอาจไมเปนตัวแทนของบุตรเกิดมชีีพทัง้หมด
ของหญงิเคยสมรส (ไมรวมแมที่มีบุตรทีเ่สียชีวิตแลว) การตีความผลการสํารวจ
ที่ไดควรคาํนึงถึงขอจํากัดนี้  อยางไรก็ตามผลการสํารวจพอสรุปไดดงันี ้
 2.1  ความตั้งใจมีบุตร 
 ความตั้งใจมีบุตรในที่นี้หมายถึง ขณะตั้งครรภบุตรคนสุดทอง 
แมมีความตองการมีบุตรในชวงเวลานั้น  ผลที่แสดงในตาราง 7  พบวา หญิง
เคยสมรสอาย ุ15 – 49 ปที่มีบตุรคนสดุทองที่ยงัมชีีวิตอยูอายุต่ํากวา 1 ป มีถงึ
รอยละ 75.9 ที่มีความตั้งใจมีบุตรขณะตั้งครรภ สําหรับผูไมตัง้ใจมีบุตรมีเพียง
รอยละ 16.2 (ตองการมีบุตรแตไมใชในชวงเวลานัน้รอยละ 5.5 และไมตองการ
มีบุตรรอยละ 10.7)  แตอยางไรก็ตามพบวา มีอีกรอยละ 7.9 ที่ตอบวา
อยางไรก็ได (มีหรอืไมมีบุตรในชวงเวลานัน้ก็ได) 
 เมื่อพิจารณาเฉพาะกลุมหญิงเคยสมรสอายุ 15 – 19 ป พบวา 
เกือบ 1 ใน 3 ไมตั้งใจมีบตุร ซ่ึงสูงกวาสัดสวนที่ไมตองการมีบุตรของหญิง
เคยสมรสอาย ุ 15 – 49 ปทั้งหมดประมาณเทาตวั ผลดังกลาวอาจเนือ่งจาก
กลุมวัยรุนอายนุอยยงัไมพรอมจะมีลูก 
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ตาราง 7   รอยละของหญิงเคยสมรสอายุ 15 – 49 ป และ 15 – 19 ปท่ีมีบุตรคนสุดทองที่ยังมี 
                 ชวีิตอยูอายุตํ่ากวา 1 ป จําแนกตามความตั้งใจมีบุตรขณะตั้งครรภบุตรคนสุดทอง 
                 พ.ศ. 2552 

 
 
 
 
 
 
 
 หญิงเคยสมรสกลุมที่ไมตั้งใจมีบุตรแตมีการตั้งครรภ ทั้ง
กลุมอายุ 15 – 49 ป และ 15 – 19 ป  มีสาเหตเุนือ่งจากลมืกิน/ฉีดยาคมุกําเนดิ
มากที่สุด     รองลงมาคือ คุมกําเนิดแบบวิธีดั้งเดิม (นับระยะปลอดภัย/
หลั่งภายนอก) โดยมีขอสังเกตสํุาหรับกลุมหญิงทีม่ีอายนุอย (15 – 19 ป) 
พบวา เหตุผลที่ไมปองกันคือ ไมคิดวาจะมีเพศสัมพันธถึงรอยละ 25.6 (ตาราง 8) 
 
 
 
 
 

ความตั้งใจมีบุตร
ขณะตั้งครรภบุตรคนสุดทอง

รวม 100.0 100.0
(724,255) (67,021)

 ตั้งใจมีบุตร 75.9 61.4
      (ตองการมบุีตรในชวงเวลานั้น)
 ไมตั้งใจมีบุตร 16.2 32.1
  ๏  ตองการมบุีตร แตไมใชในชวงเวลานั้น 5.5 9.3
  ๏  ไมตองการมบุีตร 10.7 22.8
  อยางไรก็ได 7.9 6.5

15 - 49 ป 15 - 19 ป
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ตาราง 8 รอยละของหญิงเคยสมรสอายุ 15 – 49 ป และ 15 – 19 ปท่ีมีบุตรคนสุดทอง  
ท่ียังมีชีวิตอยูอายุตํ่ากวา 1 ป   และไมต้ังใจมีบุตรขณะตั้งครรภบุตรคนสุดทอง 
จําแนกตามเหตุผลที่ไมปองกันการตั้งครรภ พ.ศ. 2552 

เหตุผลท่ีไมปองกัน 
การตั้งครรภ 15 – 49 ป 15 – 19  ป 

รวม 100.0 100.0 
 (117,218) (21,537) 

 ลืมกิน/ฉีดยาคุมกําเนิด 37.6 38.7 
 คุมกําเนิดแบบวิธีดั้งเดิม 18.0 28.9 
 คุมกําเนิดแบบวิธีสมัยใหม 8.2 0.9 
 ไมคิดวาจะมีเพศสัมพันธ 8.4 25.6 
 เพิ่งคลอดบุตร/หลังแทง 8.4 0.5 
 ไมมีเวลาซื้อ/รับบริการคุมกําเนิด 4.2 0.6 
 ไมคิดวาจะมลูีก/คิดวามีบุตรยาก 2.5 0.9 
 ไมตองการคุมกําเนิด//เลิกคุมแลวทอง 2.2 - 
 คิดวาอายุมากแลว/ไมมีประจําเดือนแลว 1.9 - 
 แพยาคุม 1.5 - 
 ยาคุมหมดอายุ/เสื่อมคุณภาพ 1.4 - 
 ไมมีความรูเกีย่วกับการคุมกาํเนิด 1.1 3.0 
 สามี/คูบังคับใหมีเพศสัมพันธ 1.0 0.9 
 อ่ืน ๆ 3.6 - 
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71.3
27.8

0.9

 2.2  การฝากครรภ 
 หญิงเคยสมรสอายุ 15 – 49 ปทีม่ีบุตรคนสุดทองอายุต่ํากวา 1 ป
ยังมชีีวิตอยูขณะสาํรวจ มีทัง้สิ้น 7.2 แสนคน พบวา เกือบทัง้หมด (รอยละ 99.1) 
ไดฝากครรภ  โดยฝากครรภกอนอายุครรภ 12 สัปดาหรอยละ 71.3  และ
ฝากครรภเมื่ออายุครรภตั้งแต 12 สัปดาหขึ้นไปรอยละ 27.8   สวนหญิงที่
ไมฝากครรภพบวา มีเพียงรอยละ 0.9 เทานั้น (แผนภูมิ 7) 
 สําหรับสถานที่ฝากครรภพบวา มีการฝากครรภที่สถานีอนามัย/
ศูนยบริการสาธารณสุขมากเปนอันดับหนึ่ง รองลงมาคือ โรงพยาบาลเอกชน/
คลินิกเอกชน และโรงพยาบาลชุมชน (รอยละ 26.9 24.0 และ 23.6 
ตามลําดับ) 

แผนภูมิ 7 รอยละของหญิงเคยสมรสอายุ 15 – 49 ปท่ีมีบุตรคนสุดทองที่ยังมีชีวิตอยูอายุ
ตํ่ากวา 1 ป  จําแนกตามอายุครรภท่ีฝาก และสถานที่ฝากครรภ พ.ศ. 2552 

 

 
 
  
 
 

 
 
 
 
 

ฝากกอนอายุครรภ 
12 สัปดาห 

ฝากเมื่ออายุครรภ 

ไมฝาก 

12 สัปดาหขึ้นไป 724,255 
คน 

อายุครรภท่ีฝาก สถานที่ฝากครรภ 
สถานีอนามัย/ 
ศูนยบริการสาธารณสุข 

โรงพยาบาลชุมชน 

โรงพยาบาลศูนย/ท่ัวไป 
โรงพยาบาลของมหาวิทยาลัย/ 
สังกัดอื่นของรัฐ 
โรงพยาบาลเอกชน/ 
คลินิกเอกชน 

24.0
7.8

17.7

23.6

26.9
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 เมื่อพิจารณาจํานวนครั้งที่หญิงฝากครรภไปรับการตรวจครรภพบวา 
รอยละ 79.6 ไปรบัการตรวจครรภครบทัง้ 4 ครัง้  (คือ เมื่ออายุครรภเดอืนที ่
1- 6, 7, 8 และ 9)  สวนผูที่ไดรบัการตรวจครรภไมครบทั้ง 4 ครั้งมรีอยละ 20.4  
ทั้งนี้เนื่องจากคลอดกอนกําหนด (กอน 9 เดือน) ถึงรอยละ 18.9  และมีอีก
เพียงรอยละ 1.5 เทานั้นที่คลอดตามกําหนดแตไปตรวจครรภไมครบ 4 ครัง้ 
(แผนภูม ิ8) 
แผนภูมิ 8  รอยละของหญิงเคยสมรสอายุ 15 – 49 ปท่ีฝากครรภขณะตั้งครรภบุตรคนสุดทอง

(ท่ียังมีชีวิตอยูอายุตํ่ากวา 1 ป) จําแนกตามการตรวจครรภครบ 4 ครั้ง และการคลอด 
พ.ศ. 2552 

 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 

ไมครบ 
20.4 

ครบ 
79.6 

การตรวจครรภครบ 4 คร้ัง 
คลอดตามกําหนด 
(9 เดือน) 

คลอดกอนกําหนด 

การคลอด 

18.9 

1.5 
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 2.3  การรบัประทานยาบํารุงเลอืด (ยาธาตุเหลก็) 
 หญิงตั้งครรภมีความเสี่ยงตอปญหาที่เกิดจากภาวะโลหิตจาง 
ซ่ึงอาจทาํใหเกิดอาการเลือดไหลไมหยุดและการติดเชือ้โรคขณะคลอดบุตร  
รวมทั้งอาจเปนสาเหตุของน้าํหนักแรกคลอดที่ต่ําของบุตร ดังนั้นหญิง
ตั้งครรภจึงควรรบัประทานยาบาํรุงเลือด (ยาธาตุเหล็ก) ตามคาํแนะนําของแพทย
หรือบุคลากรสาธารณสขุขณะไปฝากครรภ 
 จากการศกึษาหญงิเคยสมรสอายุ 15 – 49 ปที่ฝากครรภขณะ
ตั้งครรภบตุรคนสุดทอง (ที่ปจจุบันยังมชีีวิตอยูอายุต่ํากวา 1 ป) พบวา  หญิง
กลุมนี้ไดรับยาบาํรุงเกือบทุกคน (รอยละ 99.5) (แผนภูมิ 9)   สวนใหญ
(รอยละ 89.7) ไดกนิยาบาํรงุเลือดตามแพทยส่ัง  กินบางครัง้มรีอยละ 9.4  
และมีเพียงเล็กนอยรอยละ 0.4 ที่ไมไดกิน   สวนผูที่ฝากครรภแตไมไดรับ
ยาบํารุงเลือดมีนอยมากเพียงรอยละ 0.5    ดังนั้นจึงนาจะมีโอกาสนอยที่
หญิงตั้งครรภจะมีภาวะโลหิตจาง 

แผนภูมิ 9  รอยละของหญิงเคยสมรสอายุ 15 – 49 ปท่ีฝากครรภขณะตั้งครรภบุตรคนสุดทอง
(ท่ียังมีชีวิตอยูอายุตํ่ากวา 1 ป) จําแนกตามการไดรับและการกินยาบํารุงเลือด 
พ.ศ. 2552 
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 2.4   การไดรับการตรวจเลือดเพื่อหาการติดเชื้อ HIV ขณะไปฝากครรภ 
 หญงิเคยสมรสอาย ุ 15 – 49 ปที่มีบุตรคนสุดทองที่ยังมชีีวิตอยู
อายุต่าํกวา 1 ป ขณะไปฝากครรภบุตรคนสุดทองไดรับบรกิารคาํปรกึษา
และตรวจเลือดเพือ่หาการตดิเชือ้ HIV รอยละ 91.6  (แผนภูม ิ 10) สัดสวนที่
ไดรบัการตรวจของหญงิกลุมนี้ที่อาศยัอยูในเขตเทศบาลสงูกวานอกเขตเทศบาล
เล็กนอย (รอยละ 93.6 และ 91.1 ตามลาํดับ)  เมือ่พิจารณาตามภาค พบวา 
ภาคที่มีสัดสวนที่ไดรบัการตรวจสูงที่สุดคอื ภาคกลางรอยละ 94.3 และต่าํทีสุ่ด
คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือรอยละ 89.2   สวนกลุมที่ไมไดรับการตรวจ
เนื่องจากไมสมัครใจใหตรวจ 

แผนภูม ิ10  รอยละของหญิงเคยสมรสอายุ 15 – 49 ปท่ีฝากครรภขณะตั้งครรภบุตรคนสุดทอง 
                   (ท่ียังมีชีวิตอยูอายุตํ่ากวา 1 ป) และไดรับการตรวจเลือดเพื่อหาการติดเชื้อ HIV 
                   ขณะไปฝากครรภ จําแนกตามเขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2552 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

รอยละ ท่ัวราชอาณาจกัร รอยละ 91.6

ในเขต นอกเขต กรุงเทพ กลาง เหนือ ตะวันออก  ใต 
เทศบาล เทศบาล มหานคร เฉียงเหนือ 
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2.5  การมีสวนรวมของสามีในการเขากลุมรับคําแนะนําการดูแลแม
และบุตร 

 กระทรวงสาธารณสขุมีการจดับริการใหสามีของหญิงตัง้ครรภ
เขารวมกลุม เพื่อรบัคําแนะนาํและความรูเกี่ยวกบัการดูแลแมและบุตรจาก
บุคลากรสาธารณสุข สามีจะไดมีสวนรวมชวยเหลอืภรรยา โดยการดูแลทั้ง
ภรรยาและบุตรไดอยางถูกตอง 
 ผลการสาํรวจพบวา ขณะหญิงเคยสมรสอายุ 15 – 49 ป 
ตั้งครรภบุตรคนสุดทอง (ที่ปจจุบันยังมีชีวิตอยูอายุต่ํากวา 1 ป) มีเพียง
รอยละ 34.1 ที่สามไีดเขารวมกลุมรบัคาํแนะนาํและความรูเกี่ยวกับการดูแล
แมและบุตรจากบุคลากรสาธารณสุข (แผนภูมิ 11)    โดยหญิงที่อาศัย
นอกเขตเทศบาลมีสามีเขารวมกลุมดังกลาวสัดสวนสูงกวาในเขตเทศบาล 
(รอยละ 35.7 และ 28.8 ตามลาํดับ) ภาคเหนือมีสัดสวนสูงทีสุ่ด (รอยละ 46.4) 
และกรงุเทพมหานครมีสัดสวนต่ําที่สุด (รอยละ 13.7) 

แผนภูมิ 11   รอยละของหญิงเคยสมรสอายุ 15 – 49 ปท่ีมีบุตรคนสุดทองที่ยังมีชีวิตอยูอายุ 
    ตํ่ากวา 1 ปท่ีสามีไดเขารับคําแนะนําและความรูเกี่ยวกับการดูแลแมและบุตร

จากบุคลากรสาธารณสุข  จําแนกตามเขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2552 
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 2.6  การคลอดบุตร 
 สถานที่คลอดบุตรและบุคลากรผูทาํคลอด มีความสําคัญมาก
ตอความปลอดภยัของแมและบตุร ซ่ึงหญงิตัง้ครรภสวนมากคาํนงึถงึนอกเหนอื 
จากคาใชจายในการคลอดและการเดินทางไปคลอด ซ่ึงจากผลการสํารวจ 
พบวามากกวารอยละ 90 ของหญิงตัง้ครรภบุตรคนสุดทอง (ที่ยงัมีชวีิตอยู 
อายุต่าํกวา 1 ป) คลอดบุตรนั้นที่โรงพยาบาลของรัฐ (แผนภูม ิ 12) โดย
มากกวา 2 ใน 5 คลอดที่โรงพยาบาลชุมชน  รองลงมาคือ โรงพยาบาลศนูย/ทั่วไป 
และสถานพยาบาลอืน่ ๆ ของรฐั (รอยละ 38.1 และ 10.8 ตามลาํดับ)   
สําหรับบุคลากรผูทําคลอด พบวา 2 ใน 3 เปนแพทย และ 1 ใน 3 เปนพยาบาล
และเจาหนาที่สาธารณสุข   
หมายเหต ุ:  เนื่องจากตัวอยางเปนหญิงเคยสมรสมีบุตรที่มีชีวิตเทานั้น จึงไมสามารถสรุปได    

อยางแนชัดวา สถานที่คลอดมีผลตอการรอดชีวิตของบุตรหรือไม 

แผนภูมิ  12 รอยละของหญิงเคยสมรสอายุ 15 – 49 ปท่ีมีบุตรคนสุดทองที่ยังมีชีวิตอยู 
อายุตํ่ากวา 1 ป  จําแนกตามสถานที่คลอดบุตร และผูทําคลอด พ.ศ.  2552 

 
 
 
 
 
 
 
 

   1/   อื่น ๆ  หมายถงึ  คลอดที่บาน และสถานทีอ่ื่น ๆ 
   2/   อื่น ๆ  หมายถงึ  หมอตําแย/ผดุงครรภโบราณ  นักศึกษาแพทย  อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน   
                                                           สามี และคลอดเอง  

รอยละ
8.5 

พยาบาล 

ชุมชน 
โรงพยาบาล 

สถานพยาบาล 
สาธารณสุข (0.1) คลินิกเอกชน 

อื่น ๆ  (0.6) 

โรงพยาบาล 
   ศูนย/ท่ัวไป 

อื่น ๆ ของรัฐ 

โรงพยาบาลเอกชน/ 

แพทย 

เจาหนาท่ี 

สถานที่คลอดบุตร ผูทําคลอด 

38.1 

42.0 

32.5

66.9

10.8 

อื่น ๆ  (0.5) 1/ 2/ 
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 2.7  การดแูลหลังคลอด 
 กระทรวงสาธารณสุขจัดใหมีบริการตรวจหลังคลอดใหกับแม
และบุตรหลังจากกลบัมาอยูบานแลว จํานวน 2 ครัง้ คือ ครัง้ที่ 1 ในสัปดาห
ที่ 1-2  และครั้งที ่ 2 ในสัปดาหที่ 4-6 หลังคลอด   เพือ่ปองกันการเจบ็ปวย
และการตายของแมและบุตร โดยแมจะไดรับการตรวจแผลที่เย็บ มดลูกเขาอู 
มะเร็งปากมดลูก อาการหลังคลอด และโรคที่เปนระหวางตั้งครรภวารางกาย
กลับสูสภาพปกติหรือยัง รวมทั้งไดรับคาํแนะนําเกี่ยวกับการคุมกาํเนิด 
การใหนมบุตร และการออกกําลังกาย สวนบตุรจะไดรบัการตรวจเพื่อดู
ความเจรญิเติบโตและความผดิปกติของรางกาย พรอมทัง้ใหภูมิคุมกันโรค 
 จากการสอบถามหญิงเคยสมรสอายุ 15 - 49 ปที่มีบุตร
คนสุดทองที่ยังมีชีวติอยูอายุ 2 - 11 เดือน1/ เกี่ยวกับการไดรับบริการหลังคลอด
(แผนภูม ิ13) พบวา หญิงกลุมนี้ไดรับการตรวจหลงัคลอดทั้ง 2 ครั้งตามเกณฑ
รอยละ 65.5  ขณะที่บตุรมีสัดสวนไดรับการตรวจสูงกวาเล็กนอย (รอยละ 67.4) 
สัดสวนของหญิงและบุตรที่ไดรับการตรวจหลังคลอดทั้ง 2 ครั้ง 
นอกเขตเทศบาลมีนอยกวาในเขตเทศบาล และภาคใตมีสัดสวนดังกลาว
ของหญิงและบุตรนอยที่สุด  แตอยางไรก็ตามทั้งในเขตเทศบาลและ
นอกเขตเทศบาล และทุกภาคมีสัดสวนที่ไดรับการตรวจหลังคลอดทั้ง 2 ครั้ง
ของแมนอยกวาบุตร อาจเปนเพราะบางครัง้แมอาจพาบุตรไปตรวจอยางเดียว 
 
 
   
 

1/   วิเคราะหจากหญิงเคยสมรสที่มีบุตรที่ยังมีชีวิตอายุ 2- 11 เดือนเทานัน้ 
       (ไมรวมหญิงที่บุตรเสียชีวิตแลว)  ดังนัน้ในการนําขอมูลไปใชตองคํานึงถึงขอจํากดันี้ดวย 
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แผนภูมิ 13 รอยละของหญิงเคยสมรสอายุ 15 – 49 ปท่ีมีบุตรคนสุดทองที่ยังมีชีวิตอยู 
อายุ 2 - 11 เดือน จาํแนกตามการไดรบัการตรวจหลังคลอดครบ 2 ครั้งตามเกณฑ
ของแมและบตุร เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2552 
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 2.8  การใหบุตรดื่มนมแม 
  หญิงเคยสมรสอายุ 15 – 49 ป ที่ใหบุตรคนสุดทองที่ยังมีชีวิตอยู
อายุต่าํกวา 6 เดอืน ดืม่นมแมภายใน 24 ชัว่โมงกอนเวลาสัมภาษณ มีประมาณ 
3.2 แสนคน (หรือคดิเปน รอยละ 84.0 ของหญงิเคยสมรสอายุ 15 – 49 ปที่มี
บุตรคนสดุทองมชีีวติอยูอายุต่าํกวา 6 เดอืน) แตพบวามีเพียงรอยละ 15.1 ที่
ดื่มนมแมเพียงอยางเดียว  รอยละ 27.3 ดื่มนมแมและน้ํา และมีถึงรอยละ 41.6  
ที่ใหบุตรดื่มนมแมและเครื่องดื่ม/อาหารอื่น ๆ ดวย  เชน  น้ําผลไม  นมผง 
กลวยบด เปนตน (แผนภูม ิ14) 
  หากพิจารณาการใหบุตรดื่มนมแมอยางเดยีว ตามเขตการปกครอง 
และภาค พบวา มคีวามแตกตางกันไมมากนักระหวางในเขตเทศบาลและ
นอกเขตเทศบาล (รอยละ 12.2 และ 16.0 ตามลาํดบั) แตเมือ่พิจารณาตามภาค
พบวา มีความแตกตางกันมากระหวางภาค  โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือมี
สัดสวนการใหบุตรดืม่นมแมอยางเดียวสูงที่สุด (รอยละ 26.9)  รองลงมาคอื ภาคใต 
(รอยละ 10.4) และนอยที่สุดคือ กรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีเพียงรอยละ 1.7 เทานั้น  
แผนภูมิ 14 รอยละของหญิงเคยสมรสอายุ 15 – 49 ปท่ีมีบุตรคนสุดทองที่ยังมีชีวิตอยู

อายุตํ่ากวา 6 เดือน ตามการใหบุตรดื่มนมแมภายใน 24 ชั่วโมงกอนเวลาสัมภาษณ 
จําแนกตามเขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2552 
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1/  การดื่มนมแมอยางเดียว หมายถงึ การที่ทารกไดดืม่เฉพาะน้าํนมแมในชวง 24 ชั่วโมงกอนเวลาสัมภาษณ  
     (โดยทารกอาจจะไดกินวิตามิน/ เกลือแร/ยารักษาโรครวมดวยก็ได) 
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 2.9  สาเหตุที่ไมสามารถเลี้ยงลกูดวยนมแมในปจจุบัน 

 หญิงเคยสมรสอายุ 15 – 49 ปที่มีบุตรคนสุดทองที่ยังมี
ชีวิตอยูอายุต่ํากวา 6 เดอืน และไมใหบุตรคนสุดทองดื่มนมแมมีรอยละ 16.0  
กวาครึ่งหนึ่งของหญงิกลุมนี้ไมใหนมแมเพราะไมมีน้ํานมใหลูกกิน  รองลงมา
คือ แมตองไปทํางาน (รอยละ 33.8)   ผูทีอ่ยูนอกเขตเทศบาลก็มเีหตุผล
เชนเดียวกบัภาพรวมของประเทศ  แตสําหรับในเขตเทศบาลมีสาเหตจุาก
แมตองไปทํางานในสัดสวนที่มากกวาแมไมมีน้ํานมใหลูกกินเกือบ 2 เทา 
(รอยละ 49.2  และ 27.5 ตามลําดับ)  (แผนภูมิ 15)      

แผนภูมิ 15 รอยละของหญิงเคยสมรสอายุ 15 – 49 ปท่ีมีบุตรคนสุดทองที่ยังมีชีวิตอยู
อายุตํ่ากวา 6 เดือนที่ปจจุบันไมใหบุตรคนสุดทองดื่มนมแม  ตามสาเหตุที่
ไมสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแม จําแนกตามเขตการปกครอง พ.ศ. 2552 
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 3.  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส 
 วัตถุประสงคหนึ่งของการสํารวจนี้คือ เพื่อหาขอมูลวาหญิงไทย 
(อาย ุ 15 – 59 ป) มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสมากนอยเพียงใด 
และมีประเด็นใดที่ยังมีการเขาใจผิดอยู   หนวยงานหรือองคกรที่เกี่ยวของ
จะไดนําไปรณรงคใหความรูในเรือ่งนั้น ๆ มากขึ้น  จากการสาํรวจพบวา 
รอยละ 91.4 ของหญงิอายุ 15 – 59 ป มีความรูความเขาใจที่ถกูตองวาการใช
ถุงยางอนามัยปองกันการติดเชื้อ HIV ได   รอยละ 87.6 รูวาการมีคูนอน
เพียงคนเดียวปองกันการติดเชือ้ HIV ได   แตมีความรูวายุงไมเปนพาหะนํา
เชื้อ HIV สูคนไดมีรอยละ 67.0  ซ่ึงนอยกวาประเด็นอื่น ๆ  และมีหญิง
อายุ 15 – 59 ปเพียงรอยละ 36.4 เทานั้นที่มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
โรคเอดสไดถูกตองทั้ง 5 ประเด็น (แผนภูมิ 16) 

แผนภูมิ 16  รอยละของหญิงอายุ 15 – 59 ป จําแนกตามความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับ
โรคเอดส1/พ.ศ. 2552 
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รอยละ

การใชถุงยางอนามัยปองกัน 
การติดเช้ือ HIV ได 

การมีคูนอนเพียงคนเดียว 
ปองกันการติดเช้ือ  HIV ได 

ยุงไมเปนพาหะนาํ 

การกินอาหารรวมกับ 
เช้ือ HIV สูคนได 

ติดเช้ือ HIV  ได 
ผูติดเช้ือ HIV  ไมสามารถ 

คนที่เหน็วามีสุขภาพแข็งแรง 
อาจมีเช้ือ HIV ได 
มีความรูความเขาใจ 

เก่ียวกับโรคเอดสไดถูกตอง 
(ตอบถูกตองทุกขอ) 

1/   ผูตอบสัมภาษณตองตอบคําถามทั้ง 5 ขอ 
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 ความรูความเขาใจเกีย่วกับโรคเอดสไดอยางถูกตองของหญิงอาย ุ
15 – 59 ปแปรผันตรงกันขามกับอายุคอื หญิงอายุนอยมีสัดสวนที่มคีวามรู
ความเขาใจมากกวา  แตจะแปรผนัตามระดับการศกึษา  หญงิที่มีการศกึษา
สูงกวาจะมีสัดสวนที่มีคามรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสมากกวา (ตาราง 9) 

ตาราง  9  รอยละของหญิงอายุ 15 – 59 ปท่ีมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสไดถูกตอง   
จําแนกตามกลุมอายุ และระดับการศึกษาที่สําเร็จ พ.ศ. 2552 

กลุมอายุ (ป) หญิงที่มีความรูความเขาใจ 
เก่ียวกับโรคเอดสไดถูกตอง 

 
ระดับการศึกษาท่ีสําเร็จ 

หญิงที่มีความรูความเขาใจ 
เก่ียวกับโรคเอดสไดถูกตอง 

รวม 36.4  รวม 36.4 
15 - 19 42.8  ไมเคยเรียน/กอน 24.9 
20 - 24 40.4       ประถมศึกษา/อื่น ๆ  
25 - 29 42.7  ประถมศึกษา 30.3 
30 - 34 37.6  มัธยมศึกษาตอนตน 41.3 
35 - 39 36.8  มัธยมศึกษาตอนปลาย 43.6 
40 - 44 36.1  ปวส./ปวท./อนุปริญญา 48.2 
45 - 49 32.7  ปริญญาตรีหรือสูงกวา 52.2 
50 - 54 28.9    
55 - 59 25.0    
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 4.  การตรวจมะเร็งระบบสืบพันธุ 
 4.1  การตรวจหากอนที่เตานม 
 กวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 58.1) ของหญิงอายุ 30 – 59 ป ไดตรวจหา
กอนที่เตานมในรอบปที่ผานมา  ซ่ึงเปนการตรวจดวยตนเองรอยละ 23.6 
ตรวจโดยบุคลากรสาธารณสุขรอยละ 20.3   และตรวจดวยตนเองและบุคลากร
สาธารณสขุรอยละ 14.2 (แผนภูมิ 17) 
 เมื่อพิจารณาตามเขตการปกครองและภาค พบวา หญิงที่อยู
นอกเขตเทศบาล มีรอยละที่ไดตรวจหากอนทีเ่ตานมสูงกวาในเขตเทศบาล
เล็กนอย (รอยละ 59.8 และ 54.6 ตามลําดับ) สัดสวนที่ไดตรวจหากอนที่เตานม
ในรอบปที่ผานมาของหญงิในภาคเหนอืและภาคตะวันออกเฉียงเหนอืสูงกวา
ภาคอืน่ ๆ (รอยละ 64.9 และ 63.3 ตามลําดับ)   สําหรับกรุงเทพมหานคร
เปนภาคเดยีวที่มีสัดสวนการตรวจนอยกวาครึง่ (รอยละ 47.4) 

แผนภูมิ 17  รอยละของหญิงอายุ 30 – 59 ป ตามการตรวจหากอนที่เตานมในรอบปท่ีผานมา    
จําแนกตามเขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2552 
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 สัดสวนที่มีการตรวจหากอนที่ เตานมในรอบปที่ผานมา
แตกตางกันตามระดบัการศึกษา พบวา กลุมหญิงที่มีการศึกษาสูงมีสัดสวน
การตรวจหากอนที่เตานมในรอบปที่ผานมา สูงกวาหญิงที่มกีารศึกษานอยกวา 
ซ่ึงเห็นไดชัดจากสัดสวนการตรวจดวยตนเอง  รวมทั้งการตรวจดวยตนเอง
และบุคลากรสาธารณสุข (แผนภูมิ 18) 

แผนภูมิ 18  รอยละของหญิงอายุ 30 – 59 ป ตามการตรวจหากอนที่เตานมในรอบปท่ีผานมา    
จําแนกตามระดับการศึกษาที่สําเร็จ พ.ศ. 2552 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

รอยละ

รวม
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 4.2  การตรวจมะเร็งปากมดลกู 
  รอยละ 60.2 ของหญงิอายุ 30 - 59 ป ไดตรวจมะเร็งปากมดลูก
ในรอบ 5 ปที่ผานมา (แผนภูม ิ 19) โดยหญิงที่อยูนอกเขตเทศบาลมีรอยละที่
เคยตรวจมะเร็งปากมดลูกสูงมากกวาในเขตเทศบาล (รอยละ 64.3 และ 52.1 
ตามลําดับ) สวนภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีสัดสวนใกลเคียงกัน
และสูงกวาภาคอื่น ๆ อยางเหน็ไดชัด  (รอยละ 69.0 และ 67.3 ตามลาํดับ)  
สําหรับกรุงเทพมหานครเปนภาคเดียวที่มีสัดสวนการตรวจต่าํกวาครึ่ง 
(รอยละ 44.4) 
 นอกจากนีย้ังพบวา หญิงอาย ุ 30 – 59 ปที่มีบุตรคนสุดทองที่
ยังมีชีวติอายุต่ํากวา 1 ป มีสัดสวนที่เคยตรวจสูงกวากลุมที่ไมมีบุตรดงักลาว 
(รอยละ 74.2 และ 60.0 ตามลาํดับ) อาจเนื่องจากหญิงกลุมแรกไดรับการตรวจ
มะเร็งปากมดลูกหลังคลอดบุตร 

แผนภูมิ 19   รอยละของหญิงอายุ 30 – 59 ป  ท่ีตรวจมะเร็งปากมดลูกในรอบ 5 ปท่ีผานมา 
                      จําแนกตามเขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2552 
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สรุปผลที่สําคญั  การสํารวจอนามัยการเจริญพันธุ  พ.ศ. 2552 

 

35

0

20

40

60

80

100

 เปนที่นาสังเกตวา การตรวจหากอนที่เตานม และมะเร็งปากมดลูก
ของหญิงอายุ 30 - 59 ปที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลมีสัดสวนต่ํากวาหญิงที่
อยูนอกเขตเทศบาล และกรุงเทพมหานครมีสัดสวนนอยกวาภาคอื่น ทั้งนี้
อาจเนือ่งจากการรณรงคในการตรวจดงักลาวผานทางอาสาสมัครสาธารณสขุ
ประจําหมูบาน หนวยแพทยเคลื่อนที่ และสถานพยาบาลในพื้นที่นอกเขตเทศบาล 
สามารถเขาถงึครัวเรอืนหรอืกลุมเปาหมายไดมากกวาในเขตเทศบาล โดยเฉพาะ
กรุงเทพมหานคร ผูหญิงมีการทาํงานหรือดาํเนนิชีวิตอยูนอกครวัเรือนและ
เรงรีบ  อาจทําใหไมมีเวลาในการใสใจเรือ่งสุขภาพเทาที่ควร 
 สวนใหญ (รอยละ 92.0) ของหญิงอาย ุ 30 – 59 ป ที่ไดตรวจ
มะเร็งปากมดลูกแลวไดรับทราบผลตรวจ และมีเพียงรอยละ 8.0 ที่ไมได
รับทราบผลการตรวจ  หญิงในกรุงเทพมหานครถึงแมวาจะมีการตรวจ
นอยกวาภาคอื่น แตมีสัดสวนของการไดรับทราบผลสูงที่สุด ภาคอื่นมี
สัดสวนที่ไดรับทราบผลแตกตางกันเลก็นอยประมาณรอยละ 94.0  ยกเวน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีสัดสวนนอยกวาภาคอื่นคอื รอยละ 87.4 (แผนภมูิ 20) 

แผนภูมิ 20 รอยละของหญิงอายุ 30 – 59 ปท่ีไดรับการตรวจมะเร็งปากมดลูกในรอบ 5 ป  
ตามการไดรับทราบผลตรวจ จําแนกตามภาค พ.ศ. 2552 
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 5.  ความรนุแรงในครอบครัว 
 ปจจุบันการใชความรนุแรงในครอบครวัมปีรากฏใหเห็นในสือ่ตาง ๆ 
เพิ่มขึ้น ความรนุแรงในครอบครัวของการสํารวจนี้ ถามเฉพาะการถกูสามี
ทํารายรางกายอยางเดียวในระหวาง 12 เดือนกอนวนัสัมภาษณ โดยมีแนวโนม
การรายงานวามีความรุนแรงในครอบครวัต่ํากวาความเปนจริง จากผลการสํารวจ
หญิงสมรสอายุ 15 – 49 ป เกี่ยวกับการถูกสามีทํารายรางกายในรอบปที่แลว 
(ตาราง 10) พบวา สวนใหญ (รอยละ 97.1) ไมเคยถูกสามีทํารายรางกาย 
และมีเพียงรอยละ 2.9 ที่รายงานวาเคยถูกทําราย โดยหญิงสมรสที่อยูใน
กลุมอายุ 15 – 19 ปมีสัดสวนของการถูกทํารายมากที่สุดคือ รอยละ 6.3   
รองลงมาคอื กลุมอาย ุ 35 – 39 ป รอยละ 3.3  สวนกลุมอาย ุ45 – 49 ปมีสัดสวน
ถูกสามีทํารายนอยทีสุ่ด (รอยละ 2.3) 
 เมื่อพิจารณาการถูกทํารายรางกายโดยสามีตามระดับการศึกษา พบวา 
หญิงสมรสที่มีการศกึษาสูงมีสัดสวนของการถูกสามีทํารายรางกายนอยกวา
หญิงสมรสที่มีการศกึษานอยหรือไมมีการศึกษา  
ตาราง 10  รอยละของหญิงสมรสอายุ 15 – 49 ป ท่ีถูกทํารายรางกายจากสามี (ในรอบปท่ีแลว) 

จําแนกตามกลุมอายุ และระดับการศึกษาที่สําเร็จ พ.ศ. 2552 

กลุมอายุ (ป) การถูกสามีทํารายรางกาย 
ในรอบปท่ีแลว 

 
ระดับการศึกษาท่ีสําเร็จ 

การถูกสามีทํารายรางกาย 
ในรอบปท่ีแลว 

รวม 2.9  รวม 2.9 
15 - 19 6.3  ไมเคยเรียน/กอน 3.6 
20 - 24 2.8       ประถมศึกษา/อื่น ๆ  
25 - 29 2.4  ประถมศึกษา 3.4 
30 - 34 2.7  มัธยมศึกษาตอนตน 3.0 
35 - 39 3.3  มัธยมศึกษาตอนปลาย 2.0 
40 - 44 2.9  ปวส./ปวท./อนุปริญญา 2.7 
45 - 49 2.3  ปริญญาตรีหรือสูงกวา 0.6 
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 6.  อนามัยวัยรุน 
 อนามัยวัยรุน เปนองคประกอบดานหนึ่งของการอนามยัการเจริญพันธุ  
ขอมูลเกีย่วกับอนามยัวัยรุนสามารถสะทอนสถานการณการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมในปจจุบัน ซ่ึงมีความหลากหลายและรวดเร็ว โดยเฉพาะการเปลีย่นแปลง
ที่มีอิทธิพลตอกลุมวัยรุนในเรื่องการมีเพศสัมพันธที่ไมเหมาะสม เชน การมี
เพศสัมพนัธในวัยเรียน และการมีส่ือลามกอนาจารทีว่ยัรุนเขาถงึไดงาย เปนตน 
 6.1  เพศศกึษา 
 ปจจุบันเรือ่งเพศศึกษา1/ เปนสิ่งที่สังคมยอมรับ สามารถนํามา
สนทนาหรือเผยแพรใหเปนทีร่ับรูอยางเปดเผยได และถูกกําหนดใหอยูใน
แผนการศกึษาของประเทศ  โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนซึ่งเปนวัยที่รางกายมี
การเปลีย่นแปลง จาํเปนที่จะตองเรยีนรูความเปลีย่นแปลงที่เกิดขึ้น เพือ่การมี
พัฒนาการ สุขอนามยั และพฤติกรรมที่เหมาะสม 
 จากการสํารวจวัยรุนอายุ 15 – 24 ป พบวา สวนใหญ (รอยละ 85.2) 
เคยไดรับการสอนเรื่องเพศศกึษาในโรงเรียนเกี่ยวกับการวางแผนครอบครัว 
การตดิเชือ้ในระบบสืบพันธุ โดยไดรบัการสอนในระดบัมัธยมศึกษาตอนตน
มากที่สุด (รอยละ 65.4)  รองลงมาระดับประถมศึกษา (รอยละ 12.5)  และมี
ผูที่ไมเคยไดรับการสอนเรื่องดังกลาวรอยละ 11.2   นอกจากนี้ยังมอีกีกลุมที่
จําไมไดหรือไมแนใจวาไดรับการสอนรอยละ 3.6 (แผนภูม ิ21) 
 หากพิจารณาเปนกลุมอาย ุ พบวา ทัง้กลุมอาย ุ 15 – 19 ปและ
กลุมอาย ุ20 – 24 ป    สวนใหญไดรับการสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
และกลุมอาย ุ20 – 24 ป  มีสัดสวนของผูที่ไมเคยไดรับการสอนเรือ่งเพศศึกษา
สูงกวากลุมอาย ุ15 – 19 ป คือ รอยละ 14.2 และ 8.2 ตามลาํดบั 

         1/  ดูคํานิยามในภาคผนวก 
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จําแนกตามกลุมอายุ พ.ศ. 2552 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รอยละ 

ประถมศึกษา 

มัธยมศึกษาตอนตน 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 
มหาวิทยาลัย 
จําไมได ไมแนใจ 
ไมเคย

12.5 

65.4 

7.0 
3.6 
11.2 

13.5

70.2

5.8 
0.6 

8.2 14.2
4.8 
8.3 

60.6

11.5

0.3 
2.3 

รวม 15 - 19 ป 20 -  24 ป
กลุมอายุ 



สรุปผลที่สําคญั  การสํารวจอนามัยการเจริญพันธุ  พ.ศ. 2552 

 

39

 6.2  การเคยใชการคุมกําเนิด 
 จากผลการสํารวจวัยรุนอายุ 15 – 24 ป  โดยไมคํานึงถึง
สถานภาพสมรส พบวา มีรอยละ 35.6 เคยใชวิธีคุมกําเนิด กลุมอายุ 15 – 19 ป 
มีสัดสวนการเคยใชวิธีคุมกําเนิดนอยกวากลุมอายุ 20 – 24 ป (รอยละ 15.7 
และ 55.6 ตามลําดับ) การเคยใชการคุมกําเนิดสัมพันธกับสถานภาพสมรสคือ 
กลุมวัยรุนที่สมรส (รวม อยูกนิฉันทสามีภรรยา) และหมาย/หยา/แยกกันอยู/
เคยสมรสแตไมทราบสถานภาพสมรส มีสัดสวนที่เคยใชการคุมกําเนิดมากถึง
รอยละ 83.5 และ 70.3 ตามลําดับ  แตกลุมวัยรุนโสดมีสัดสวนดังกลาว
นอยที่สุดเพียงรอยละ 16.2 (ตาราง 11) 
 เมื่อพิจารณาจําแนกตามกลุมอายุ พบวา วัยกลุมอายุ 15 – 19 ป 
ทั้งผูหญิงและผูชายเคยใชวิธีคุมกําเนิดในสัดสวนที่นอยและไมแตกตางกัน
ประมาณรอยละ 15.0  และมสัีดสวนใกลเคียงกนัทั้งในเขตเทศบาล และ
นอกเขตเทศบาล   โดยภาคเหนือและภาคกลางมีสัดสวนของวยัรุนที่เคยใช
วิธีคุมกําเนดิสูงกวาภาคอื่น คอื ประมาณรอยละ 19.0 ในขณะที่ภาคใตมีสัดสวน
นอยที่สุด รอยละ 12.1 
 สําหรับวัยรุนกลุมอายุ 20 – 24 ป เพศหญิงมีสัดสวนของ
การเคยใชวิธีคุมกําเนิดสูงกวาเพศชาย (รอยละ 57.8 และ 53.4 ตามลําดับ) 
โดยนอกเขตเทศบาลมีผูใชวิธีคุมกําเนิดมากกวาในเขตเทศบาล (รอยละ 56.4 
และ 53.4 ตามลําดับ)  ภาคเหนือมีสัดสวนผูเคยใชวิธีคุมกําเนิดสูงที่สุด 
(รอยละ 61.3)  และภาคใตมีการใชวิธีคุมกําเนดินอยที่สุดคอื รอยละ 46.7 
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ตาราง 11 รอยละของวัยรุนอายุ 15 – 24 ปท่ีเคยใชการคุมกําเนิด  จําแนกตามกลุมอายุ เพศ
สถานภาพสมรส เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2552 

   

เพศ  สถานภาพสมรส 
เขตการปกครอง และภาค รวม 15 – 19 ป 20 – 24  ป 

รวม 35.6 15.7 55.6 
เพศ    

ชาย 34.5 15.7 53.4 
หญิง 36.7 15.6 57.8 

สถานภาพสมรส    
โสด 16.2 8.5 29.7 
สมรส/อยูกินฉนัทสามีภรรยา 83.5 79.8 84.4 
หมาย/หยา/แยกกันอยู/เคยสมรส 70.3 64.9 71.3 
    แตไมทราบสถานภาพสมรส    

เขตการปกครอง    
ในเขตเทศบาล 34.8 15.9 53.4 
นอกเขตเทศบาล 35.9 15.6 56.4 

ภาค    
กรุงเทพมหานคร 31.5 13.9 48.6 
กลาง 38.8 19.0 57.6 
เหนือ 40.3 19.6 61.3 
ตะวันออกเฉยีงเหนือ 34.6 13.5 56.6 
ใต 29.5 12.1 46.7 

 ถาพิจารณาเฉพาะคนโสด (ตาราง 12) พบวา รอยละ 16.2 
ของวัยรุนโสดอายุ 15 – 24 ปเคยใชการคุมกําเนิด วัยรุนชายโสดมีสัดสวน
ที่เคยใชการคุมกําเนิดสูงกวาหญิง ผูที่อยูในเขตเทศบาลมีสัดสวนที่เคยใช
การคุมกําเนิดสูงกวานอกเขตเทศบาล และกรุงเทพมหานครสูงกวาภาคอืน่ 
รองลงมาคือ ภาคเหนือ และพบวา สัดสวนทีเ่คยใชการคุมกาํเนดิของกลุมอาย ุ
20 – 24 ป สูงกวากลุมอาย ุ15 – 19 ป  (รอยละ 29.7 และ 8.5 ตามลําดับ)  
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ตาราง 12  รอยละของวัยรุนโสดอายุ 15 – 24 ปท่ีเคยใชการคุมกําเนิด  จําแนกตามกลุมอายุ 
                 เพศ เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2552 
   

เพศ 
เขตการปกครอง และภาค รวม 15 – 19 ป 20 – 24  ป 

รวม 16.2 8.5 29.7 
เพศ    

ชาย 24.2 13.3 40.2 
หญิง 5.3 2.7 11.1 

เขตการปกครอง    
ในเขตเทศบาล 20.3 10.1 34.8 
นอกเขตเทศบาล 14.5 7.8 27.2 

ภาค    
กรุงเทพมหานคร 20.7 8.7 35.8 
กลาง 16.2 8.9 27.8 
เหนือ 19.6 11.5 35.4 
ตะวันออกเฉยีงเหนือ 14.7 7.3 29.2 
ใต 14.0 7.1 24.7 

 
 
 6.3  การใชการคุมกาํเนิดเมือ่มเีพศสัมพนัธคร้ังสุดทาย 
 วัยรุนอาย ุ15 – 24 ป 
 จากการสอบถามกลุมวัยรุน (15 – 24 ป) ทีเ่คยใชวิธีการคุมกาํเนดิ 
พบวา รอยละ 91.9 ยังใชวิธีคุมกําเนดิเมือ่มีเพศสัมพันธครั้งสุดทาย โดยใช
ยาเมด็คุมกาํเนดิมากทีสุ่ด (รอยละ 44.9)  รองลงมาใชถงุยางอนามยั (รอยละ 31.4)    
ยาฉีดคุมกาํเนดิ (รอยละ 9.3)  และพบวามกีารใชยาคมุฉุกเฉิน/คุมหลังรวมเพศ
รอยละ 1.8  และมีเพียงรอยละ 8.1 ที่ไมใชวิธีคุมกําเนิดเมื่อมีเพศสัมพันธ
ครั้งสุดทาย (ตาราง 13) 
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 ในทั้ง 2 กลุมอาย ุคอื 15 – 19 ป และ 20 – 24 ป พบวา ผูชาย 
มีการปองกันการตั้งครรภมากกวาผูหญิงในการมีเพศสัมพันธครั้งสุดทาย
โดยอาจจะเปนการปองกันโดยตัวเองเปนผูใชหรือใหฝายหญิงเปนผูใชก็ได
ในกลุมอายุนอย (15 – 19 ป)  ผูชายมกีารใชถงุยางอนามัยถึงรอยละ 72.7  
แตเมื่ออายมุากขึ้น พบวา ผูชายมีการใชถงุยางอนามัยลดลงเปนรอยละ 49.0 
แตมีสัดสวนการใหฝายหญิงเปนผูคุมกําเนิดโดยใชยาคุมกําเนิดเพิ่มขึ้นเปน 2 เทา  
สําหรับการคุมกําเนิดของผูหญิงพบวา ผูหญิงมีการใชยาคุมกําเนิดเพิ่มขึ้น
ตามอายุ (อาย ุ15 – 19 ป รอยละ 56.1 และอาย ุ20 – 24 ป รอยละ 60.5) 

ตาราง  13  รอยละของวัยรุนอายุ 15 – 24 ปท่ีเคยใชการคุมกําเนิด ตามวิธีคุมกําเนิดที่ใช  
                   เมื่อมีเพศสัมพันธครั้งสุดทาย จําแนกตามกลุมอายุ และเพศ พ.ศ. 2552 

รวมท้ังสิ้น 15 – 19 ป 20 – 24  ป วิธีคุมกําเนิดท่ีใชเม่ือมี 
เพศสัมพันธคร้ังสุดทาย รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
  ใช 91.9 95.2 88.6 91.9 96.7 86.8 91.9 94.7 89.1 
      1. ยาเม็ดคุมกําเนิด 44.9 29.9 59.6 34.8 14.5 56.1 47.8 34.5 60.5 
      2. ยาคุมฉุกเฉิน/ 1.8 2.6 1.1 3.1 4.9 1.2 1.5 2.0 1.0 
             คุมหลังรวมเพศ          
      3. ยาฉีดคุมกําเนิด 9.3 4.8 13.8 9.5 1.9 17.5 9.2 5.6 12.8 
      4. ยาฝงคุมกําเนิด 0.3 0.1 0.5 * * 0.1 0.3 0.1 0.6 
      5. หวงอนามัย 0.4 0.1 0.6 0.1 0.1 0.1 0.4 * 0.8 
      6. ถุงยางอนามัย 31.4 54.4 8.8 42.0 72.7 9.7 28.4 49.0 8.5 
      7. ทําหมันหญิง 1.3 0.5 2.1 0.2 - 0.4 1.6 0.6 2.5 
      8. นับระยะปลอดภัย 1.9 2.0 1.8 1.6 2.0 1.1 2.0 2.0 2.0 
        9. อื่น ๆ  0.6 0.7 0.5 0.6 0.5 0.7 0.6 0.8 0.4 
  ไมใช 8.1 4.8 11.4 8.1 3.3 13.2 8.1 5.3 10.9 

*  นอยกวา 0.1 
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  วัยรุนโสดอายุ 15 – 24 ป 
  เมื่อพิจารณาวัยรุนอายุ 15 – 24 ปที่เคยใชวธีิการคุมกาํเนดิ 
เฉพาะกลุมคนโสด พบวา วัยรุนโสดกลุมนี้มีการใชวิธีคุมกําเนิดเพื่อปองกัน
ไมใหคูของตนตั้งครรภเมือ่มีเพศสัมพันธครั้งสุดทายในสัดสวนคอนขางสูง 
(รอยละ 98.8) (ตาราง 14)  แตวิธีคุมกําเนิดที่ใชมีความแตกตางกันคือ 
วัยรุนโสดใชวิธีการคมุกําเนดิแบบชั่วคราวเทานัน้ โดยสวนใหญใชถงุยางอนามัย
มากถึงรอยละ 72.2  รองลงมาคือ ยาเมด็คุมกําเนดิ (รอยละ 18.5)   

ตาราง 14  รอยละของวัยรุนโสดอายุ 15 – 24 ปท่ีเคยใชวิธกีารคมุกําเนิด ตามวิธีคุมกําเนิดที่ใช  
เมื่อมีเพศสัมพันธครั้งสุดทาย จําแนกตามกลุมอายุ และเพศ พ.ศ. 2552 

รวมท้ังสิ้น 15 – 19 ป 20 – 24  ป วิธีคุมกําเนิดท่ีใชเม่ือมี 
เพศสัมพันธคร้ังสุดทาย รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
  ใช 98.8 98.9 98.2 97.6 98.0 94.8 99.4 99.3 100.0 
      1. ยาเม็ดคุมกําเนิด 18.5 14.6 42.5 14.6 9.4 44.8 20.4 17.2 41.3 
      2. ยาคุมฉุกเฉิน/ 4.4 4.4 4.6 5.8 5.9 5.6 3.7 3.6 4.2 
             คุมหลังรวมเพศ          
      3. ยาฉีดคุมกําเนิด 1.1 0.5 5.5 1.6 0.5 8.0 1.0 0.5 4.1 
      4. หวงอนามัย 0.1 0.1 - 0.2 0.2 - - - - 
      5. ถุงยางอนามัย 72.2 76.9 42.9 72.7 79.0 36.0 72.0 75.9 46.6 
      6. นับระยะปลอดภัย 1.7 1.6 2.6 2.2 2.5 0.3 1.5 1.2 3.8 
        7. อื่น ๆ  0.7 0.9 * 0.5 0.6 0.1 0.8 1.0 - 
  ไมใช 1.2 1.1 1.8 2.4 2.0 5.2 0.6 0.7 * 

 * นอยกวา 0.1 
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ภาคผนวก 
1.  ความเปนมา 
 สํานักงานสถิติแหงชาติ  ไดดําเนินการสํารวจภาวะเจริญพันธุเปน
ครั้งแรกในป 2518   โดยทําการสํารวจรวมกับสถาบันประชากรศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย    ภายใตโครงการสํารวจภาวะเจริญพันธุของโลก 
(World Fertility Survey)   ซ่ึงเปนโครงการวิจัยระหวางประเทศทางดานประชากร  
เพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมทางภาวะเจริญพันธุของประชากร  และสํานักงาน
สถิติแหงชาติ ไดจัดทําการสํารวจครั้งตอมาในป 2528   2539  และ 2549  
 โดยในป 2549  สํานักงานสถิติแหงชาติ ไดรวมกับกองอนามัย
การเจริญพันธุ  กรมอนามัย ทําการสํารวจเกี่ยวกับขอมูลอนามัยการเจริญพันธุ
ของประเทศ   เพื่อนําไปจัดทําตัวชี้วัดในการประเมินสถานการณอนามัย
การเจริญพันธุของประชากร ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ฉบับที่ 9  (พ.ศ. 2545 – 2549)   
 สําหรบัการสํารวจในป 2552 สํานักงานสถติิแหงชาตแิละกรมอนามัย 
ไดทําบันทึกความรวมมือในการจัดทาํการสํารวจครั้งนีร้วมกัน  นอกจากนี้
ยังไดรับการสนับสนุนทางวิชาการจากกองทุนประชากรแหงสหประชาชาติ 
และวิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อใหไดภาพสะทอน
สถานการณอนามัยการเจรญิพนัธุของประเทศสมบรูณมากขึ้น ใหหนวยงาน
ที่เกี่ยวของสามารถนําขอมูลไปใชในการกําหนดนโยบาย วางแผน  ดําเนนิงาน 
และประเมินผลงานทางดานอนามัยการเจริญพันธุตอไป 
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 2.  วัตถุประสงค 
 2.1 เพื่อทราบสถานการณอนามัยการเจริญพันธุของประชากร
ดานตาง ๆ ไดแก พฤติกรรมตอการวางแผนครอบครัว  ภาวะเจริญพันธุ 
การอนามัยแมและเด็ก ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส การตรวจมะเร็งระบบสืบพันธุ 
และอนามยัการเจรญิพันธุของวยัรุน 
 2.2  เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงสถานการณอนามัยการเจริญพันธุ  
โดยเฉพาะการเขาถึงบริการดานอนามัย 
3. ประโยชนท่ีจะไดรับ     
 3.1 มีขอมูลเพื่อใชในการประเมินสถานการณอนามยัการเจรญิพันธุ
ของประชากร ในระดับภาคและระดับประเทศ 
 3.2  เพื่อสงเสริมใหมีการพัฒนางานดานอนามัยการเจริญพนัธุแบบ
องครวม โดยมีรูปแบบนโยบายการพัฒนางานอนามยัการเจรญิพันธุที่สงเสริม
สุขภาพอนามัยประชากรไดครบถวน  และมุงเนนการเขาถงึการรับบรกิาร 
4. ขอบขายของการสํารวจ 
  ประชากรที่อยูในขอบขายของการสํารวจครัง้นี ้ไดแก บุคคลผูอาศัย 
อยูในครัวเรือนสวนบุคคลทั้งในเขตเทศบาล  และนอกเขตเทศบาลทั่วประเทศ 
 บุคคลที่เขาขายการสํารวจ  คือ  หญิงอายุ 15 – 59 ป   และชาย
อายุ 15 – 24 ป ทีอ่าศัยอยูในครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยาง 
5.  รายการขอมูลที่เก็บรวบรวม 
 5.1  ลักษณะทั่วไปของสมาชกิในครัวเรอืน 
 5.2  พฤตกิรรมและทัศนคติตอการวางแผนครอบครัว 
 5.3  การสมรสและภาวะเจรญิพันธุ 
 5.4  การอนามัยแมและเด็ก 
 5.5  ความรุนแรงในครอบครัว 
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 5.6  โรคเอดส และมะเร็งระบบสืบพันธุ 
 5.7  อนามยัการเจรญิพันธุของวยัรุน 
 5.8  ลักษณะของครวัเรอืน 
6. ระเบียบวิธีการสํารวจ 

สํารวจนีเ้ปนการสาํรวจดวยตวัอยาง (Sample Survey Method)  
โดยใชแผนการสุมตวัอยางแบบ Stratified Two Stage Sampling โดยมีจงัหวดั
เปนสตราตัม (Stratum) ซ่ึงมีทั้งสิ้น 76 สตราตัม และในแตละสตราตมั (จังหวัด) 
 ไดแบงออกเปน 2 สตราตัมยอยตามลักษณะการปกครอง คอื ในเขตเทศบาล 
และนอกเขตเทศบาล  

ตัวอยางขั้นที่หนึง่ คือ ชุมรุมอาคาร (สําหรับในเขตเทศบาล) และ
หมูบาน (สําหรบันอกเขตเทศบาล) 

ตัวอยางขัน้ที่สอง คอื ครัวเรอืนสวนบุคคล โดยในแตละชุมรมุอาคาร/
หมูบานตัวอยางแบงครัวเรือนออกเปน 2 กลุม แลวจึงเลือกครัวเรอืนสวนบุคคล
ดังนี้    

กลุมท่ี 1  ครัวเรือนที่มีสมาชกิในครัวเรอืนเปนหญิงที่มีบุตร
อายุไมเกนิ 1 ป  เปนครัวเรือนตัวอยางทกุครัวเรือน จํานวน 5,880 ครัวเรอืน 

 กลุมท่ี 2  ครัวเรือนอื่น ๆ ใหเลือกครวัเรอืนตัวอยางดวยวธีิ 
การสุมตัวอยางแบบมีระบบ คือ ในเขตเทศบาล เลือกจํานวน 18 ครัวเรือน
ตอชุมรุมอาคาร และนอกเขตเทศบาล เลอืกจํานวน 15 ครวัเรอืนตอหมูบาน 
จํานวน 24,237 ครัวเรือน 
 ซ่ึงมีจํานวนครัวเรอืนตัวอยางทั้งสิ้น 30,117 ครัวเรอืน 
 การเก็บรวบรวมขอมลู โดยใหเจาหนาที่ของสํานักงานสถิติแหงชาติ
ไปสัมภาษณสมาชกิของครัวเรือนตวัอยางในเดอืนพฤษภาคม 2552 



สรุปผลที่สําคญั  การสํารวจอนามัยการเจริญพันธุ  พ.ศ. 2552 

 

48

7. คํานิยาม 
 7.1  อนามยัการเจรญิพันธุ1 (Reproductive Health) 
 หมายถึง “ภาวะความสมบูรณแข็งแรงของรางกายและจิตใจ
ที่เปนผลสัมฤทธิ์อันเกิดจากกระบวนการและหนาที่ของการเจริญพันธุที่สมบูรณ
ของทัง้ชายและหญงิ ทุกชวงอายุของชีวิต ซ่ึงทําใหเขาเหลานัน้สามารถมชีีวิต
อยูในสังคมไดอยางมีความสุข”  
 ขอบเขตของอนามัยการเจริญพันธุในประเทศไทย  ประกอบดวย 
10 เรือ่ง ดงันี ้

• การวางแผนครอบครวั  เพือ่สนบัสนุนใหคนไทย มขีนาด
ครอบครัวที่เหมาะสมตามความตองการหรือศักยภาพของแตละครอบครัว 

• การอนามยัแมและเด็ก  เพื่อดแูลสุขภาพของหญิงทั้งกอน
การตั้งครรภ  ระหวางการตั้งครรภ และหลังคลอด   เพื่อใหแมมีการตัง้ครรภและ
การคลอดที่ปลอดภยั  พรอมทั้งมีลูกทีส่มบูรณแข็งแรงและไดรับการเลี้ยงดู
อยางมีคุณภาพ 

• โรคเอดส    ใหความรู ใหคําปรึกษาแกประชาชนทั่วไป  
โดยเฉพาะผูที่มีปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรค    ตลอดจนควบคุมปองกันและ
ใหการรักษาแกผูทีเ่ปนโรค 

• มะเร็งระบบสืบพันธุ  เฝาระวังผูที่มีปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรค 
ใหความรูและใหบริการตรวจวินิจฉัยโรคอยางรวดเรว็และถูกตอง 

• โรคติดเชื้อในระบบสืบพันธุ ควบคุม ปองกัน และรักษา
โรคตดิตอทางเพศสัมพันธ และโรคติดเชื้ออื่น ๆ ของระบบสืบพันธุ 

                          1 กรมอนามัย,  กองอนามัยการเจริญพันธุ,  10 เร่ืองนารูในงานอนามัยการเจริญพันธุ  
  (นนทบุรี : กองอนามัยการเจริญพันธุ, 2548), หนา 3 – 15. 
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• การแทงและภาวะแทรกซอน ปองกันและดูแลรักษา
ภาวะแทรกซอนที่เกิดจากการแทงไดอยางเหมาะสม รวมทั้งจัดใหมีการแทง
ที่ปลอดภยั และสามารถเขาถงึบริการนั้นดวย 

• ภาวะการมบีุตรยาก ใหความรู ใหคําแนะนาํ และใหการปรึกษา 
ตลอดจนการใหบรกิารแกผูทีม่ีภาวะการมีบุตรยากตั้งแตแรก 

• เพศศึกษา  ใหความรู และใหการปรึกษาที่เกี่ยวของกับ
เรือ่งเพศศกึษาแกประชากรทุกกลุมอายุ สงเสริมการมเีพศสัมพันธที่ปลอดภัย 
และการมคีวามสัมพันธระหวางเพศอยางเหมาะสม 

• อนามยัวัยรุน  ใหความรูและใหคําปรึกษาในเรื่องเพศศึกษา 
บทบาทหญิงชาย การมีเพศสัมพันธอยางรับผดิชอบและปลอดภัย เพื่อปองกัน
การตั้งครรภอันไมพึงประสงค  และปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
รวมทั้งการใหบริการอนามยัการเจริญพนัธุอยางเปนมติร และตามความตองการ
ของวยัรุน 

• ภาวะหลังวัยเจริญพันธุและผูสงูอายุ ใหความรูและคาํแนะนํา
ในการปฏบิัติตน   เพือ่ใหประชากรกลุมนีม้ีสุขภาพด ีใชชีวิตยืนยาว และใชชีวิต
ใหเปนประโยชนแกสังคมและครอบครัว 
 7.2  อาย ุ 
 หมายถึง อายุเต็มปบริบูรณนับถึงวันคลายวันเกิดครั้งสดุทาย 
 7.3  สถานภาพสมรส   
 หมายถึง ความผูกพันระหวางชายกับหญิงในการเปนสามีภรรยา 
แบงไดดังนี้ 
 



สรุปผลที่สําคญั  การสํารวจอนามัยการเจริญพันธุ  พ.ศ. 2552 

 

50

 • โสด   ไดแก   ผูทีย่ังไมเคยสมรส 
 • สมรส ไดแก   ผูที่อยูรวมกันฉันทสามีภรรยาไมวาจะได
ทําการสมรสกันถูกตองตามกฎหมายหรือไมก็ตาม และแมวาระหวางไป
ทําการสํารวจทั้งสามีและภรรยาจะไมไดอยูดวยกัน แตยังมีความสัมพันธ
ฉันทสามีภรรยากันอยู เชน สามีไปทํางานตางจังหวัดหรือไปทาํงานตางประเทศ
ก็ถือวายงัสมรสกันอยู 
 • หมาย  ไดแก  ผูทีคู่สมรสไดตายไปแลว และขณะนี้ยงัไมได
สมรสใหม 
 • หยา ไดแก สามีภรรยาที่หยากันโดยถูกตองตามกฎหมายแลว 
 • แยกกันอยู  ไดแก ผูที่มิไดอยูรวมกันฉันทสามีภรรยาแลว 
แตยังไมไดหยากันตามกฎหมาย รวมทั้งผูที่ไมไดสมรสอยางถูกตองตาม
กฎหมาย  แตไมไดอยูรวมกันฉนัทสามีภรรยาแลว 
 • เคยสมรสแตไมทราบสถานภาพสมรส  ไดแก  ผูที่สมรส
แตไมทราบวาเปนสถานภาพใดแน 
  เคยสมรส ในการสํารวจนี้หมายถึง สมรส (รวมอยูกินฉันท
สามีภรรยา) หมาย หยา แยกกันอยู และเคยสมรสแตไมทราบสถานภาพสมรส 
 7.4  การคุมกําเนิด  
 หมายถึง การชะลอการเกิด หรอืยืดระยะการมีบุตรใหหางออกไป 
หรือยุติการตั้งครรภ  การคุมกําเนิดมีหลายวิธีดวยกันคือ 
 • ยาเมด็คุมกาํเนดิ ใชรับประทานทุกรอบเดือน มแีผงละ 21 เมด็  
และ 28 เม็ด 
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 • ยาคุมฉุกเฉิน/ยาคุมหลังรวมเพศ  ใชรับประทานหลังจาก
มีเพศสัมพันธที่ไมไดมีการปองกันการตั้งครรภไวกอน โดยรบัประทานครั้งแรก 
1 เม็ด ภายใน 72 ชั่วโมงหลงัมีเพศสัมพันธ และรับประทานครั้งที่ 2 อีก 1 เม็ด 
ภายใน 12 ชัว่โมงตอมา ประเทศไทยมีขาย 2 ยี่หอคือ (ยี่หอโพสตินอร และ
มาดอนนา) 
 • ยาฉีดคมุกําเนดิ ใชเพื่อปองกันการตัง้ครรภทุก ๆ  3  เดือน  
5 เดอืน 
 • ยาฝงคมุกําเนดิ  เปนแคปซูลฝงใตผิวหนังที่บรเิวณทองแขน
ขางหนึ่งของหญิง ซ่ึงโดยปกติจะเปนขางซาย ปองกันการตั้งครรภไดนาน 5 ป 
(ชนดิ 6 หลอด)  และ 3 ป (ชนดิ 1 หลอด) 
 • หวงอนามัย  เปนสปริงทาํดวยพลาสติก ใชใสเขาไปใน
โพรงมดลกูเพื่อปองกันการตัง้ครรภ 
 • ถุงยางอนามัย เปนวิธีการคุมกําเนิดโดยผูชายเปนผูใช สามารถ
ปองกันการตัง้ครรภและโรคตดิตอทางเพศสัมพันธได 
 • การทําหมันหญิง  เปนวิธีการคุมกําเนดิแบบถาวรสําหรับหญิง
โดยการผาตัด 
 • การทําหมันชาย  เปนวิธีการคุมกําเนดิแบบถาวรสําหรบัชาย 
โดยการผาตัด 
 • นับระยะปลอดภยั  เปนวิธีงดรวมเพศในชวงที่หญิงสามารถ
มีบุตรได วธีินี้จะใชไดดีในกรณทีี่หญงิมีประจาํเดอืนสม่ําเสมอตรงกนัทุกเดือน 
(ระยะปลอดภัยจากการตัง้ครรภ คือ 7 วนักอนมปีระจําเดอืน และ 7 วนัตอมา
นับตั้งแตวนัที่มีประจําเดอืนวนัแรก) 
                 • อืน่  ๆเชน หลั่งนอกชองคลอด ลางชองคลอด การใชสมุนไพร 
เปนตน 
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 7.5  อายุเมื่อแรกอยูกินฉันทสามีภรรยา   
 หมายถึง อายุเมื่อหญิงไดแตงงานหรืออยูกินดวยกันกับชาย
เปนครัง้แรก โดยไมคํานงึถึงพธีิสมรสหรือการจดทะเบียนสมรส 

7.6 บุตรเกิดรอด   
 หมายถึง บุตรที่ตอนคลอดออกมามีชวีติ (แมจะมีชีวิตอยูเพยีง
ขณะหนึ่งก็ตาม) ทั้งนี้ไมรวมทารกที่ตายกอนคลอดหรือแทง  และไมนับ
บุตรเลี้ยงหรือบุตรบุญธรรมของหญิงนั้น 
 จํานวนบุตรเกิดรอด  ไดแก 
 • บุตรเกดิรอดที่ปจจบุันยงัมีชีวิตอยู   ไดแก บุตรที่ตอนคลอด
ออกมามีชีวิตและยังคงมีชีวิตอยูจนถึงวันสํารวจ รวมบุตรที่อยูในครัวเรือนนี้
และอยูที่อืน่ 
 • บุตรเกิดรอดที่ตายไปแลว ไดแก บุตรที่ตอนคลอดออกมา
มีชีวิตแตในวันสํารวจไดตายไปแลว 
 7.7  อายุเมื่อคลอดบุตรคนแรก  
  หมายถงึ อายเุต็มปบริบรูณของหญงิสมรสฯ  หรือเคยสมรสฯ 
ในวันที่ใหกําเนิดบตุรคนแรก 
 7.8  เพศศกึษา 
  หมายถึง การเรียนรูเกี่ยวกับชีวิตมนุษยในเรื่องเพศและพฤติกรรม
ทางเพศ  เพื่อใหความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติที่กอใหเกิดความรับผิดชอบ 
และความสัมพันธอันดีระหวางเพศหญิงและชาย  ตลอดจนสามารถ
แกปญหาชีวิตเกี่ยวกับเรื่องเพศได  ซ่ึงเนื้อหาประกอบดวยเรื่องพัฒนาการ
สุขอนามัย พฤติกรรมที่เหมาะสม สัมพนัธภาพ ทกัษะชวีิต สังคม วฒันธรรม
และบทบาทหญิงชาย ไมใชการศึกษาเรื่องการมีเพศสัมพันธ 


