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บทสรปุสำหรับผูบรหิาร 
การสำรวจประชากรสงูอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2564 

สำนักงานสถิติแหงชาติ ดำเนินการสำรวจประชากรสูงอายุในประเทศไทยครั ้งแรกในป 2537 และ 
การสำรวจในป 2564 นี้ นับเปนการสำรวจครั้งที่ 7 โดยมีวัตถุประสงคเพื ่อเก็บรวบรวมขอมูลลักษณะทางประชากร 
เศรษฐกิจ สังคม ภาวะสุขภาพ การเก้ือหนุน ตลอดจนลกัษณะการอยูอาศัยของผูสูงอาย ุโดยเก็บรวบรวมขอมูลจาก
ครัวเรือนตัวอยางทั่วประเทศ ระหวางเดือนตุลาคม – ธันวาคม พ.ศ. 2564 ซึ่งสรุปผลการสำรวจที่สำคัญไดดังนี ้

1.  ลักษณะทางประชากรของผูสูงอาย ุ
ในป 2564 มีผูสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) จำนวน 13,358,751 คน หรือรอยละ 19.6 ของประชากรทั้งหมด โดย

แบงเปนผูสูงอายชุาย 5,974,022 คน (รอยละ 44.7) และผูสูงอายุหญิง 7,384,729 คน (รอยละ 55.3)  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

เมื่อแบงกลุมผูสูงอายุตามชวงวัย พบวา มีผูสูงอายุวัยตน (60 – 69 ป) จำนวน 7,645,141 คน (รอยละ 57.2) 
วัยกลาง (70 – 79 ป) จำนวน 3,942,668 คน (รอยละ 29.5) และวัยปลาย (80 ปขึ้นไป) จำนวน 1,770,942 คน 
(รอยละ 13.3) ซึ่งในทุกชวงวัย มีผูสูงอายุหญิงมากกวาชาย 
 

สำหรับแนวโนมของผู ส ูงอายุ พบวา 
ประเทศไทยมีจำนวนและรอยละของผูสูงอายุ 
เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วและตอเนื่อง โดยเพิ่มจาก
รอยละ 6.8 ในป 2537 เปนรอยละ 19.6 ในป 
2564  
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แผนภูมิ 1 รอยละของผูสูงอายุ จำแนกตามกลุมชวงวัย1/ และเพศ พ.ศ. 2564 
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แผนภูม ิ2 จำนวนและรอยละของผูสูงอาย ุพ.ศ. 2537 - 2564 

หมายเหต:ุ 1/ กลุมชวงวัย อางอิงตามแผนผูสูงอายุแหงชาต ิฉบับที่ 2 (พ.ศ.2545-2564) 
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รอยละของผูสูงอายรุายภาค และเขตการปกครอง 
เมื่อพิจารณาผูสูงอายุในแตละภาค พบวา ภาคเหนือมี

รอยละของผูสงูอายุสูงสดุ (รอยละ 25.2) รองลงมา คือ ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ (รอยละ 22.5) สวนภาคกลาง และภาคใตมรีอยละของ
ผูสูงอายุใกลเคียงกัน (รอยละ 17.2 และ 16.6 ตามลำดับ) และ
กรุงเทพมหานครมีรอยละของผูสูงอายุต่ำสุด (รอยละ 15.1) โดย
นอกเขตเทศบาลมีรอยละของผูสูงอายุมากกวาในเขตเทศบาล
เลก็นอย (รอยละ 20.8 และ 18.1 ตามลำดับ) 

จังหวัดที่มรีอยละของผูสูงอายุมากท่ีสุด และนอยที่สุด  
(ไมรวม กทม.) 

จังหวัดที่มรีอยละของผูสูงอายุมากที่สุด 5 ลำดบัแรกอยูใน
ภาคเหนือ คือ จังหวัดแพร อุตรดิตถ อุทัยธานี พิจิตร และลำปาง 
ในขณะที่จังหวัดที่มีรอยละของผูสูงอายุนอยที่สุด 5 ลำดับสุดทาย 
จะเห็นไดวาสวนใหญเปนจังหวัดทองเที ่ยว/อุตสาหกรรม คือ 
จังหวัดสมุทรสาคร ภเูก็ต ระนอง ชลบุรี และระยอง  

จังหวัดที่มีจำนวนผูสูงอายุมากท่ีสุดและนอยที่สุด (ไมรวม กทม.) 
จังหวัดที่มีจำนวนผูสูงอายุมากที่สุด 5 ลำดับแรก เปนจังหวัดขนาดใหญ คือ จังหวัดนครราชสีมา ขอนแกน 

เชียงใหม อุบลราชธานี และนครศรีธรรมราช สวนจังหวัดที่มีจำนวนผูสูงอายุนอยที่สุด 5 ลำดับสุดทาย เปนจังหวัด 
ท่ีมจีำนวนประชากรนอย คือ จังหวดัระนอง แมฮองสอน สตูล พังงา และตราด 
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ภาพ 1 รอยละของผูสูงอายุ จำแนกตามภาค 
และเขตการปกครอง พ.ศ. 2564 

ตาราง 1 จังหวัดที่มรีอยละและจำนวนผูสูงอายุมากที่สุด และนอยที่สุด 5 ลำดบัแรก/สุดทาย พ.ศ. 2564 
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2. แนวโนมดัชนีการสูงอายุ อัตราสวนพ่ึงพิงวัยสูงอายุ และอัตราสวนเก้ือหนุน 
ดัชนีการสูงอายุ เปนตัวชี้วัดท่ีแสดงการเปรียบเทียบโครงสรางการทดแทนกันของกลุมประชากรสูงอายุ 

(อายุ 60 ปขึ้นไป) กับกลุมประชากรวยัเด็ก (อายุต่ำกวา 15 ป) จากผลการสำรวจ ประเทศไทยมีแนวโนมดัชนีการสูงอายุ
ในชวงเวลา 20 ปเพิ่มขึ้นสูงเกือบ 6 เทาตัว โดยในชวงป 2537 – 2560 มีคาดัชนีการสูงอายุ ต่ำกวา 100 แสดงวา
จำนวนประชากรสูงอายุมีนอยกวาจำนวนประชากรเด็ก  แตในป 2564 ดัชนีการสูงอายุมีคาเทากับ 120.5 (ซ่ึง
มากกวา 100) นั่นคือ มปีระชากรวัยสูงอายุ 120.5 คน ตอประชากรวัยเด็ก 100 คน  

อัตราสวนพึ ่งพิงวัยสูงอายุ เปนตัวชี้วัดที่แสดงถึงภาระการเลี ้ยงดูผู สูงอายุของประชากรวัยทำงาน ซึ่ง
อัตราสวนพึ่งพิงวัยสูงอายุของประเทศไทยมีแนวโนมเพิม่ขึ้นอยางตอเนื่อง โดยในป 2537 มีอัตราสวนพึ่งพิงวัยสูงอายุ
เทากับ 10.7 หรือจะกลาวไดวาในป 2537 ประชากรวัยแรงงาน 100 คน รับภาระเลี้ยงดูผูสูงอายุประมาณ 11 คน 
ในขณะที่ป 2564 มอัีตราสวนพ่ึงพิงวัยสูงอาย ุเทากับ 30.5 น่ันคือ ประชากรวัยทำงาน 100 คน จะตองรับภาระเล้ียงดู
ผูสูงอายุประมาณ 31 คน 

อตัราสวนเก้ือหนุน เปนตัวชี้วัดท่ีแสดงถึงจำนวนประชากรวัยแรงงานที่จะสามารถใหการเกื้อหนุนผูสูงอายุ 
1 คนได ซึ่งผลจากการสำรวจ พบวา อัตราสวนเกื้อหนุนมีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่อง โดยในป 2537 อัตราสวน
เก้ือหนุนเทากับ 9.3 ลดลงเปน 3.3 ในป 2564 นั่นคือ ในป 2564 ผูสูงอายุ 1 คน มีประชากรวัยทำงานที่ใหการเกื้อหนุน
เพียงประมาณ 3 คนเทานั้น  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ:  ดัชนีการสูงอายุ คำนวณจากจำนวนประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป ตอประชากรอายตุ่ำกวา 15 ป 100 คน 
  อัตราสวนพึ่งพิงวัยสูงอายุ คำนวณจากจำนวนประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป ตอประชากรอายุ 15 – 59 ป 100 คน 
  อัตราสวนเกื้อหนุน คำนวณจากจำนวนประชากรอายุ 15 – 59 ป เทียบกับประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป 
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แผนภูมิ 3 ดัชนีการสูงอายุ อัตราสวนพ่ึงพงิวยัสูงอายุ และอัตราสวนเกื้อหนุน พ.ศ. 2564 
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3. ลักษณะการอยูอาศัยของผูสูงอายุ 
ลักษณะการอยูอาศัยของผูสูงอายุ พิจารณาจาก

การที่ผูสงูอายุอาศัยรวมกับสมาชิกอ่ืน ๆ ในครัวเรือน พบวา
สัดสวนของผูสูงอายุที่อยูคนเดียวตามลำพังในครัวเรือน 
มีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง โดยเพิ่มจากรอยละ 3.6 
ในป 2537 เปนรอยละ 12.0 ในป 2564 

 
 
 

อยางไรก็ตามผู ส ูงอายุสวนใหญรอยละ 88.0 
ไมไดอยูลำพัง โดยอาศัยอยูกับคู สมรสตามลำพัง รอยละ 
21.1  และอาศัยอยูกับบุคคลอ่ืน (รวมทั้งท่ีมีหรือไมมีคูสมรส
อาศัยอยูดวย) มีรอยละ 66.9 

 
 

 
4. ลักษณะทางเศรษฐกิจของผูสูงอายุ 

ผลการสำรวจในป 2564 พบวา ในระหวาง 7 วันกอนวันสัมภาษณ ผูสูงอายุรอยละ 34.7 ยังคงทำงานอยู 
โดยผู สูงอายุชายที่ทำงานมีสัดสวนสูงกวาผู สูงอายุหญิง (รอยละ 44.4 และ 26.7 ตามลำดับ) เมื่อพิจารณา 
การทำงานของผูสูงอายุตามชวงวัย พบวาผูสูงอายุวัยตน (อายุ 60 - 69 ป) มีสัดสวนผูทำงานสูงที่สุด คือ รอยละ 49.2 
สวนใหญเปนกลุมอายุ 60 – 64 ป (รอยละ 55.2) มากกวากลุ มอายุ 65 – 69 ป เล็กนอย (รอยละ 41.8)  
โดยทุกกลุมชวงวัยผูสูงอายุชายทีท่ำงานมีสัดสวนสูงกวาผูสูงอายหุญิง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิ 6 รอยละของผูสูงอายุที่ทำงาน จำแนกตามเพศ และกลุมชวงวยั พ.ศ. 2564 

แผนภูมิ 4 รอยละของผูสงูอายุที่อยูคนเดียวตามลำพัง 
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ผูสูงอายุที่ทำงานสวนใหญ (รอยละ 83.6) ทำงาน
ของในธุรกิจของตัวเองหรือของครอบครัว โดยเปนผู ที่
ทำงานสวนตัวโดยไมมีลูกจางสูงที ่สุด (รอยละ 64.8) 
รองลงมา เปนผู ที่ช วยธุรกิจในครัวเรือนโดยไมไดรับ
คาจาง (รอยละ 18.8) และเปนนายจางรอยละ 3.4  สวน
ผูสูงอายุที่ทำงานเปนลูกจาง (รัฐบาล รัฐวิสาหกิจ และ
เอกชน) มรีอยละ 13.0  

 
 
 

สำหร ับผู ส ูงอายุที่ย ังคงทำงานอยู ม ีเหต ุผล
เนื่องจากสุขภาพแข็งแรง/ยังมีแรงทำงาน (รอยละ 47.3)  
และตองหารายไดเลี้ยงครอบครัวหรือตนเอง (รอยละ 
44.6)  มเีพียงเล็กนอยทีย่ังทำงานเพราะอาชีพประจำไมมี
ผูดูแลแทน (รอยละ 3.0)  
 
 

สำหรับแหลงรายไดหลักในการดำรงชีวิตของผูสูงอายุมาจาก 2 แหลงใหญ คือ รายไดจากการทำงาน (รอยละ 
32.4)  และจากบุตร (รอยละ 32.2)  นอกจากนี้ยังมีรายไดจากเบ้ียยังชีพจากทางราชการ (รอยละ 19.2)  บำเหน็จ/
บำนาญ (รอยละ 7.5)  และคูสมรส (รอยละ 4.5)   สวนผูสูงอายุชายมีแหลงรายไดหลักจากการทำงานมากที ่สุด 
(รอยละ 43.0) ซึ่งแตกตางกับผูสูงอายุหญิงที่มีแหลงรายไดหลักจากบุตรมากที่สุด (รอยละ 38.1) รองลงมา คือ 
รายไดจากการทำงาน และรายไดจากเบี้ยยังชีพจากทางราชการ (รอยละ 23.8 และ 21.6 ตามลำดับ) 

ตาราง 2  รอยละของผูสูงอายุที่มรีายได จำแนกตามแหลงรายไดหลกั และเพศ พ.ศ. 2564 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2 รอยละของผูสูงอายุที่ทำงาน จำแนกตาม 
สถานภาพการทำงาน พ.ศ. 2564 

ดอกเบี้ยเงินออมฯ 

19.2 16.2 21.6 

7.5 10.1 5.5 

32.2 24.9 38.1 

     แหลงรายไดหลกั รวม ชาย หญงิ 

การทำงาน 32.4 43.0 23.8 

บุตร 

คูสมรส 

เบี้ยยังชีพจากทางราชการ 

บำเหน็จ/บำนาญ 

อื่น ๆ  

 4.5 2.3 6.2 

 1.5 1.4 1.5 

2.7 2.1 3.3 

44.6% ตองหารายไดเล้ียงครอบครัวหรือตนเอง 

3.0% อาชีพประจำไมมีผูดูแลแทน 

47.3% สุขภาพแข็งแรง/ยงัมีแรงทำงาน 

5.1% อื่น ๆ (เชน ชวยบุตร/สมาชิกในครัวเรือน  

          ยังมีหนีส้ิน เปนตน) 

ภาพ 3 รอยละของผูสูงอายุที่ทำงาน  
จำแนกตามเหตุผลท่ีทำงาน พ.ศ. 2564 นายจาง 

ผูทำงานสวนตัว  
(โดยไมมีลูกจาง) 

ผูชวยธุรกิจในครัวเรือน 
(โดยไมไดรบัคาจาง) 

ลูกจาง (รัฐบาล  
รฐัวิสาหกิจ และเอกชน) 

3.4% 

64.8% 

18.8% 

13.0% 
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5. ภาวะสุขภาพของผูสูงอาย ุ
การประเมินภาวะสุขภาพรางกายโดยรวมในระหวาง 

7 วันกอนสัมภาษณของผูสูงอายุ พบวามีผูสูงอายุเพียง 
รอยละ 3.3 เทานั้นที่ประเมินวามีสุขภาพดีมาก ในขณะที่
ผูสูงอายุท่ีประเมินวาสุขภาพดี มีรอยละ 42.7 และสุขภาพ
ปานกลาง รอยละ 41.6 มีผูสูงอายุเพียงเล็กนอยที่ประเมินวา
สุขภาพไมดี (รอยละ 10.7) และไมดีมาก ๆ (รอยละ 1.7)  
ซึ ่งผู สูงอายุชายประเมินสุขภาพสอดคลองกับภาพรวม  
ในขณะที่ผูสูงอายุหญิงประเมินสุขภาพปานกลาง (รอยละ 
44.4) มากกวาสุขภาพดี (รอยละ 39.5) 

และเม่ือจัดแบงประเภทผูสูงอายุ โดยประเมินจากความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวัน จัดจำแนก
ไดเปน 3 กลุม ไดแก 1) กลุมติดเตียง คือ ผูสูงอายุที่ไมสามารถพึ่งตนเองและไมสามารถชวยเหลือตนเองได พิการ 
หรอืทุพพลภาพ 2) กลุมตดิบาน คอื ผูสูงอายุที่ดูแลและชวยเหลือตนเองไดบาง  และ 3) กลุมติดสังคม คือ ผูสูงอายุ
ท่ีพึ่งตนเองได ชวยเหลือผูอ่ืน ชุมชน และสังคมได   

ผลจากการสำรวจป 2564 พบวาผูสูงอายตุิดเตียงมีรอยละ 1.3  ตดิบาน รอยละ 1.8  และติดสังคม รอยละ 96.9  
ผูหญิงมีสัดสวนกลุมตดิเตียงและติดบานมากกวาผูชาย  และเมื่อพิจารณาในแตละภาค พบวา ภาคกลางและภาคใต
มีสัดสวนกลุมติดเตียงมากกวาภาคอื่นเล็กนอย  สวนกรงุเทพมหานครมีกลุมตดิบานมากกวาภาคอ่ืน ๆ 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รอยละ 

1.8

1.4

2.2 2.3

1.9

1.5

1.9 1.8

1.3 1.2
1.4 1.3 1.5

1.1 1.2
1.5

0

1

2

3

รวม ชาย หญงิ กทม. กลาง 
(ไมรวม กทม.)

เหนือ ตะวันออก
เฉียงเหนือ

ใต

ติดเตียง 

ติดบาน 

1.7

1.7

1.7

11.6

9.5

10.7

44.4

38.1

41.6

39.5

46.8

42.7

2.8

3.9

3.3

ไมดีมาก ๆ ไมดี ปานกลาง ดี ดีมาก

ชาย 

รวม 

หญิง 

แผนภูมิ 7 รอยละของผูสูงอายุ จำแนกตาม 
ภาวะสุขภาพโดยรวมจากการประเมิน  

และเพศ พ.ศ. 2564 

แผนภูมิ 8 รอยละของผูสงูอายุติดเตียงและติดบาน จำแนกตามเพศ และภาค พ.ศ. 2564 
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6. ผูดูแลผูสงูอายุ 

ในป 2564 มีผูสูงอายุที ่มีผู ดูแล รอยละ 10.4 
เมื่อพิจารณาตามกลุมวัย พบวา การที่ผูสูงอายุมีผูดูแลนั้น
เพิ่มขึ้นตามกลุมวัยที่มากขึ้น โดยผูสูงอายุวัยปลายเปน 
ผู ที่มีผู ดูแลมากที ่ส ุด (รอยละ 35.6)  กลุ มวัยกลางมี
ผูดูแล รอยละ 11.4 และกลุมวยัตนมีผูดูแลเพียงเล็กนอย 
(รอยละ 4.0)  

  
 
 
 

และเมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวาง
ผูสูงอายุและผูดูแลหลัก พบวา ประมาณครึ่งหน่ึง
ของผูดูแลเปนบุตรของผูสูงอายุ (รอยละ 59.9) 
รองลงมา เป นคู สมรส (รอยละ 23.0)  ญาติ 
(รอยละ 14.3) และมเีพียงเล็กนอย (รอยละ 2.8) 
ท่ีเปนบุคคลอ่ืน เชน คนรับใช/ลูกจาง เจาหนาที่
จากศูนยบริการ/ผูรับจางดูแล และเพื่อนบาน/
เพื่อน/คนรูจัก เปนตน 

ประเทศไทยมีจำนวนผู สูงอายุเพิ ่มขึ้นอยางรวดเร็ว เขาสูสังคมสูงวัย (ผู สูงอายุมากกวารอยละ 10)  
ในป 2550 รอยละ 10.7 และคาดวาจะเขาสูสังคมสูงวัยอยางสมบูรณ (ผูสูงอายุมากกวารอยละ 20) ภายในป 2566 
ในขณะที่ป 2564 มีจังหวัดที่เขาสูสังคมสูงอายุระดับสุดยอด (ผูสูงอายุมากกวารอยละ 28) อยูในภาคเหนือ คือ 
จังหวัดแพร อุตรดิตถ อุทัยธานี พจิิตร และลำปาง 

ผูสูงอายุที่อยูลำพังมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น และมีผูสูงอายุที่ยังคงทำงานถึงหนึ่งในสาม เกือบครึ่งหนึ่งของ
ผูสูงอายุที่ทำงานมีเหตุผลเนื่องจากตองหารายไดเลี้ยงครอบครัวและตนเอง อีกทั้งผูสูงอายุประมาณหนึ่งในหา 
ยังพ่ึงพารายไดหลักจากเบี้ยยังชีพจากทางราชการ ดังนั้นควรมีการเตรียมตัวกอนวัยสูงอายุเพื่อใหมีชีวิตที่ม่ันคงและ
สามารถพ่ึงพาตนเองได 

 

 

 

 

 

คูสมรส 23.0% 

บตุร 59.9% ญาติ 14.3% 

อื่น ๆ 2.8%  

35.6

11.4

4.0

10.4
รวม 

วยัตน 

วัยกลาง 

ทุกกลุมวัย 

 (60 – 69 ป) 

(70 – 79 ป) 

วัยปลาย 
(80 ปขึ้นไป) 

 

แผนภูมิ 9 รอยละของผูสูงอายุที่มีผูดูแล 
จำแนกตามกลุมชวงวยั พ.ศ. 2564 

ภาพ 4 รอยละของผูสูงอายทุี่มีผูดูแล จำแนกตาม
ความสัมพันธระหวางผูสูงอายุและผูดูแลหลัก พ.ศ. 2564 


