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  คำนำ  

พลังงานเป็นสิ่งที่สำคัญและจำเป็นในการดำรงชีวิต ปัจจุบันความต้องการ

ใช้พลังงานของประเทศไทยจะแปรผันโดยตรงกับการเจริญเติบโตและการพัฒนา   

ในแต่ละภาคกิจกรรม เช่น ภาคอุตสาหกรรม ภาคขนส่ง และภาคครัวเรือน 

สำนักงานสถิติแห่งชาติจึงได้จัดทำสรุปผลที ่สำคัญการใช้จ่ายพลังง านของ

ครัวเรือน พ.ศ. 2565 เพื่อนำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับการใช้จ่ายพลังงานด้านต่าง ๆ 

ของครัวเรือน โดยประมวลผลข้อมูลจากโครงการสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคม

ของครัวเรือน 

สำนักงานสถิติแห่งชาติ หวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานฉบับนี้จะเป็นประโยชน์     

ต่อหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องสำหรับนำไปใช้ในการกำหนดนโยบายและวางแผน          

เพื่อความมั่นคงด้านพลังงานของประเทศต่อไป 
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สรุปประเด็นเด่น 
 

1) ปี 2565 ครัวเรือนทั่วประเทศมีค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเฉลี่ยเดือนละ 22,372 บาท       

โดยเป็นค่าใช้จ่ายด้านพลังงาน 2,586 บาท คิดเป็นร้อยละ 11.6 ของค่าใช้จ่าย

ทั้งสิ้น 

2) ค่าใช้จ่ายผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียม ได้แก่ น้ำมันและแก๊สชนิดต่าง ๆ เฉลี่ยเดือนละ 

1,748 บาท หรือคิดเป็นร้อยละ 67.6 ของค่าใช้จ่ายด้านพลังงาน และค่าใช้จ่าย

พลังงานในรูปอื่น ๆ ได้แก่ ไฟฟ้า ถ่านไม้และฟืน เฉลี่ยเพียงเดือนละ 838 บาท 

หรือคิดเป็นร้อยละ 32.4 ของค่าใช้จ่ายด้านพลังงาน 

3) ครัวเรือนในกรุงเทพมหานคร นนทบุรี ปทุมธานี และสมุทรปราการ มีค่าไฟฟ้า    

มากที่สุด คือ เฉลี่ยเดือนละ 1,164 บาทต่อครัวเรือน คิดเป็น 2.1 เท่าของ

ครัวเรือนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ ่งเป็นภาคที ่มีค่าไฟฟ้าน้อยที่สุด               

(เฉลี่ยเดือนละ 556 บาท)   

4) ครัวเรือนในภาคใต้มีค่าน้ำมันเบนซินมากกว่าครัวเรือนในภาคอื่น ๆ  (เฉลี่ยเดือนละ 

82 บาท) 

5) ครัวเรือนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีค่าถ่านไม้และฟืนมากกว่าครัวเรือน       

ในภาคอื่น ๆ (เฉลี่ยเดือนละ 79 บาท) 
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สรุปผลที่สำคัญ 
สรุปผลที่สำคัญการใช้จ่ายพลังงานของครัวเรือน พ.ศ. 2565 ได้ทำการ

ประมวลผลข้อมูลจากโครงการสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน             
ซึ่งเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับรายได้ ค่าใช้จ่าย และลักษณะที่สำคัญของครัวเรือน   
ในประเทศไทย รวมถึงค่าใช้จ่ายด้านพลังงานประเภทต่าง ๆ ของครัวเรือน           
ซึ่งเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนมกราคม - ธันวาคม 2565 จากครัวเรือนตัวอย่าง  
ในทุกจังหวัดทั่วประเทศ ทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล ซึ ่งมีสรุปผล 
ที่สำคัญดังนี้ 

    1.  ค่าใช้จ่ายด้านพลังงานของครวัเรือน 
ผลการสำรวจพบว่า ในปี 2565 ครัวเรือนทั่วประเทศมีค่าใช้จ่ายทั้งสิ้น     

เฉลี่ยเดือนละ 22,372 บาท โดยเป็นค่าใช้จ่ายด้านพลังงานเฉลี่ยเดือนละ 2,586 บาท 
หรือคิดเป็นร้อยละ 11.6 ของค่าใช้จ่ายทั้งสิ้น ส่วนใหญ่เป็นค่าใช้จ่ายผลิตภัณฑ์
ปิโตรเลียมเฉลี่ยเดือนละ 1,748 บาท หรือคิดเป็นร้อยละ 67.6 ของค่าใช้จ่ายด้านพลังงาน 
รองลงมาเป็นค่าใช้จ่ายไฟฟ้า ร้อยละ 31.3 และถ่านไม้และฟืน ร้อยละ 1.1 ตามลำดับ    

แผนภูมิ 1 ค่าใช้จ่ายด้านพลังงานเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน จำแนกตามประเภท   
ของพลังงาน ปี 2565             
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เมื ่อพิจารณาเฉพาะค่าใช้จ่ายผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียม พบว่า แก๊สโซฮอล์  
มีสัดส่วนสูงสุด คือ ร้อยละ 39.5 รองลงมาเป็นค่าใช้จ่ายน้ำมันดีเซลร้อยละ 22.7 
ในขณะที่น้ำมันไบโอดีเซลและพลังงานทดแทนประเภทอื่น ๆ มีสัดส่วนต่ำสุด  

แผนภูมิ 2 สัดส่วนค่าใช้จ่ายผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียมของครัวเรือน จำแนกตามประเภท          
ของพลังงาน ปี 2565 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เมื ่อพิจารณาค่าใช้จ ่ายด้านพลังงานโดยรวมของครัวเร ือนแต่ละภาค            
ในปี 2565 พบว่า ครัวเรือนกรุงเทพมหานครและ 3 จังหวัด (นนทบุรี ปทุมธานี  
และสมุทรปราการ) มีค่าใช้จ่ายด้านพลังงานมากที่สุดเฉลี่ยเดือนละ 3,059 บาท          
ซึ่งคิดเป็น 1.5 เท่าของครัวเรือนในภาคเหนือ ซึ่งเป็นภาคที่มีค่าใช้จ่ายด้านพลังงาน
น้อยที่สุด คือ 2,088 บาท เมื่อเทียบกับภาคอื่น ๆ 

หากพิจารณาค่าใช้จ่ายจำแนกตามประเภทของพลังงาน พบว่า  ในภาพรวม
ของประเทศครัวเรือนมีค่าใช้จ่ายสำหรับแก๊สโซฮอล์สูงที่สุด รองลงมาคือไฟฟ้า  
และน้ำมันดีเซล ซึ ่งเป็นลักษณะที ่พบเหมือนกันในเกือบทุกภาค ยกเว้นภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และเป็นที่น่าสังเกตว่ากรุงเทพมหานครและ 3 จังหวัด มีการใช้จ่าย
เกี่ยวกับแก๊สโซฮอล์และไฟฟ้าสูงกว่าภาคอื่น ๆ อย่างเห็นได้ชัด ในขณะที่ครัวเรือน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีค่าใช้จ่ายดังกล่าวต่ำที่สุด              
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ทั้งนี้ หากพิจารณาสัดส่วนของค่าใช้จ่ายผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียม พบว่า ภาคใต้   
มีสัดส่วนสูงที่สุด (ร้อยละ 74.1) ขณะที่กรุงเทพมหานครและ 3 จังหวัด มีสัดส่วนต่ำที่สุด 
(ร้อยละ 61.8) สำหรับการใช้ถ่านไม้และฟืน พบว่าครัวเรือนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
และภาคเหนือมีค่าใช้จ่ายสูงกว่าภาคอื่น คือ เฉลี่ยเดือนละ 79 บาท และ 38 บาท 
ต่อครัวเรือน ตามลำดับ 

ตาราง 1 ค่าใช้จ่ายด้านพลังงานเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน จำแนกตาม   
ประเภทของพลังงาน และภาค ปี 2565 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

เมื่อพิจารณาค่าใช้จ่ายด้านพลังงานเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือนเป็นรายจังหวัด 
พบว่า จังหวัดที่มีค่าใช้จ่ายด้านพลังงานสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ ปทุมธานี (3,981 บาท) 
นนทบุร ี(3,974 บาท) และจันทบุรี (3,921 บาท) ตามลำดับ 

 
  

ท่ัวราช
อาณาจักร

กรุงเทพมหานคร
และ 3 จังหวัด

กลาง เหนือ
ตะวันออก-
เฉียงเหนือ

ใต้

ค่าใช้จ่ายด้านพลังงานท้ังส้ิน 2,586  3,059  2,847  2,088  2,161  2,711  
ผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียม 1,748  1,892  1,909  1,451  1,526  2,009  
น ้ำมันเบนซิน 35  38  29  27  18  82  
น ้ำมันดีเซล 587  392  740  550  603  697  
แก๊สโซฮอล์ 1,021  1,387  1,045  776  768  1,108  
แก๊สส้ำหรับยำนพำหนะ 9  20  9  4  4  3  
แก๊สใช้ในครัวเรือน 96  55  86  93  133  118  
น ้ำมันไบโอดีเซลและพลังงำน    - -          n.a.    - - 1     - - 1  
ทดแทนประเภทอ่ืน ๆ

ผลิตภัณฑ์อ่ืน 838  1,167  938  637  635  702  
ไฟฟ้ำ 810  1,164  931  599  556  698  
ถ่ำนไม้และฟืน 28  3  7  38  79  4  

 หมายเหตุ :  กรุงเทพมหำนคร และ 3 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดนนทบุรี ปทุมธำนี และสมทุรปรำกำร
         "n.a."  ไมม่ข้ีอมลู
          "- -"   มข้ีอมลูแต่น้อยกว่ำ 1

รายการ

ภาค  
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แผนที่ : ค่าใช้จ่ายด้านพลังงานเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน ปี 2565 
 

10 กรุงเทพมหานคร  51 ลำพูน 
11 สมุทรปราการ  52 ลำปาง 
12 นนทบุรี  53 อุตรดิตถ ์
13 ปทุมธาน ี  54 แพร่ 
14 พระนครศรีอยุธยา  55 น่าน 
15 อ่างทอง  56 พะเยา 
16 ลพบุร ี  57 เชียงราย 
17 สิงห์บุร ี  58 แม่ฮ่องสอน 
18 ชัยนาท  60 นครสวรรค ์
19 สระบรุ ี  61 อุทัยธาน ี
20 ชลบุร ี  62 กำแพงเพชร 
21 ระยอง  63 ตาก 
22 จันทบุร ี  64 สุโขทัย 
23 ตราด  65 พิษณุโลก 
24 ฉะเชิงเทรา  66 พิจิตร 
25 ปราจีนบุร ี  67 เพชรบูรณ ์
26 นครนายก  70 ราชบุร ี
27 สระแก้ว  71 กาญจนบุร ี
30 นครราชสมีา  72 สุพรรณบุร ี
31 บุรีรัมย ์  73 นครปฐม 
32 สุรินทร ์  74 สมุทรสาคร 
33 ศรีสะเกษ  75 สมุทรสงคราม 
34 อุบลราชธาน ี  76 เพชรบุร ี
35 ยโสธร  77 ประจวบครีีขันธ ์
36 ชัยภูม ิ  80 นครศรีธรรมราช 
37 อำนาจเจรญิ  81 กระบี ่
38 บึงกาฬ  82 พังงา 
39 หนองบัวลำภ ู  83 ภูเก็ต 
40 ขอนแก่น  84 สุราษฎร์ธาน ี
41 อุดรธาน ี  85 ระนอง 
42 เลย  86 ชุมพร 
43 หนองคาย  90 สงขลา 
44 มหาสารคาม  91 สตูล 
45 ร้อยเอ็ด  92 ตรัง 
46 กาฬสินธุ ์  93 พัทลุง 
47 สกลนคร  94 ปัตตาน ี
48 นครพนม  95 ยะลา 
49 มุกดาหาร  96 นราธิวาส 
50 เชียงใหม ่    
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2. เปรียบเทียบค่าใช้จ่ายด้านพลังงานเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน
จำแนกตามภาค ปี 2562 – 2565 

หากเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายด้านพลังงานของครัวเรือนจำแนกตามภาค        
ในปี 2562 - 2565 พบว่า ค่าใช้จ่ายด้านพลังงานเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือนทุกภาค        
มีแนวโน้มเพิ ่มสูงขึ ้น และเมื ่อพิจารณารายภาค พบว่า  กรุงเทพมหานครและ          
3 จังหวัด เป็นภาคที ่มีค ่าใช้จ ่ายด้านพลังงานเฉลี ่ยต่อเดือนสูงที ่ส ุดในทุกปี             
แต่ค่าใช้จ่ายค่อนข้างคงที ่หรือเปลี ่ยนแปลงไปของเพียงเล็กน้อยเมื ่อเทียบกับ      
ภาคอื่น ๆ ที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างเห็นได้ชัด 

 

สำหรับปี 2565 ครัวเรือนทุกภาคมีค่าใช้จ่ายด้านพลังงานเฉลี่ยต่อเดือน
เพิ่มขึ้นจากปี 2564 อย่างมาก โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นภาคที่มีค่าใช้จ่าย
ด้านพลังงานเฉลี่ยต่อเดือนเพิ่มขึ้นมากที่สุด (ร้อยละ 23.3) รองลงมาเป็นภาคเหนือ 
(ร้อยละ 21.9) ภาคใต้ (ร้อยละ 20.8) ภาคกลาง (ร้อยละ 18.0) และกรุงเทพมหานคร
และ 3 จังหวัด (ร้อยละ 1.7) ตามลำดับ ซึ ่งกรุงเทพมหานครและ 3 จังหวัดเป็น    
ภาคที่มีการใช้จ่ายด้านพลังงานเฉลี่ยต่อเดือนสูงสุดเมื่อเทียบกับภาคอื่น ๆ 

 

แผนภูมิ 3 เปรียบเทียบค่าใช้จ่ายด้านพลังงานเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน            
จำแนกตามภาค ปี 2562 - 2565 
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3.  เปรียบเทียบค่าใช้จ่ายด้านพลังงานเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน            
จำแนกตามประเภทของพลังงาน ปี 2564 และปี 2565 

เมื่อเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายด้านพลังงานของครัวเรือนทั่วประเทศ ปี 2564 
และปี 2565 พบว่า ค่าใช้จ่ายด้านพลังงานเฉลี่ยต่อเดือนเพิ่มขึ้น จาก 2,226 บาท 
เป็น 2,586 บาท เมื่อพิจารณาตามประเภทของพลังงาน พบว่า แก๊สโซฮอล์ ไฟฟ้า 
น้ำมันดีเซล แก๊สใช้ในครัวเรือน แก๊สสำหรับยานพาหนะ มีค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้น ในขณะ
ที่น้ำมันเบนซิน ถ่านไม้และฟืน และน้ำมันไบโอดีเซลและพลังงานทดแทนประเภท
อื่น ๆ มีค่าใช้จ่ายลดลง 

แผนภูมิ 4 เปรียบเทียบค่าใช้จ่ายด้านพลังงานเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน          
จำแนกตามประเภทของพลังงาน ปี 2564 และปี 2565 
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4. ค่าใช้จ่ายด้านพลังงานของครัวเรือน จำแนกตามกลุ่มควินไทล์ค่าใช้จ่าย             
เมื่อจัดแบ่งครัวเรือนทั่วประเทศออกเป็น 5 กลุ่มเท่า ๆ กัน โดยเรียงลำดับ

ตามค่าใช้จ่ายเฉลี ่ยต่อคนต่อเดือนจากน้อยไปมาก (กลุ ่มที ่ 1 ค่าใช้จ่ายต่ำสุด  
และกลุ่มที่ 5 ค่าใช้จ่ายสูงสุด) พบว่า ค่าใช้จ่ายด้านพลังงานมีความสัมพันธ์โดยตรง
กับกลุ่มควินไทล์ค่าใช้จ่าย กล่าวคือ ครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อคนต่อเดือนสูง  
จะมีค่าใช้จ่ายด้านพลังงานสูงตามไปด้วย โดยกลุ่มที่ 5 มีค่าใช้จ่ายด้านพลังงาน 
สูงกว่ากลุ่มที่ 1 คิดเป็น 7.6 เท่า นอกจากนี้ กลุ่มที่ 1 มีสัดส่วนค่าแก๊สใช้ในครัวเรือน 
ค่าไฟฟ้า รวมทั ้งถ่านไม้และฟืนสูงกว่าครัวเรือนในกลุ ่มอื ่น  ๆ แต่มีสัดส่วนค่า 
แก๊สสำหรับยานพาหนะต่ำกว่ากลุ่มอื่น ๆ ส่วนกลุ่มที่ 5 มีสัดส่วนค่าแก๊สโซฮอล์  
และแก๊สสำหรับยานพาหนะสูงสุด แต่มีสัดส่วนค่าแก๊สที่ใช้ในครัวเรือน ไฟฟ้า รวมทั้ง
ถ่านไม้และฟืนต่ำสุด 

ตาราง 2 สัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านพลังงาน จำแนกตามประเภทของพลังงาน              
และกลุ่มควนิไทล์ค่าใช้จ่าย ปี 2565 

 

   

กลุ่มท่ี 1 กลุ่มท่ี 2 กลุ่มท่ี 3 กลุ่มท่ี 4 กลุ่มท่ี 5
ค่าใช้จา่ยด้านพลังงานท้ังส้ิน 2,586  741  1,359  2,069  3,149  5,613  
สัดส่วนค่าใช้จา่ยด้านพลังงาน (ร้อยละ)
ผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียม 67.6  50.8  61.1  65.9  69.2  71.1  
น ้ำมันเบนซิน 1.4  1.4  1.4  1.2  1.3  1.4  
น ้ำมันดีเซล 22.7  6.7  14.6  22.9  26.0  24.9  
แก๊สโซฮอล์ 39.5  36.6  39.1  36.5  38.1  41.8  
แก๊สส้ำหรับยำนพำหนะ 0.3  0.0  0.1  0.2  0.3  0.5  
แก๊สใช้ในครัวเรือน 3.7  6.1  5.9  5.1  3.5  2.5  
น ้ำมันไบโอดีเซลและพลังงำน      - -      - -      - -      - -      - -      - -
ทดแทนประเภทอ่ืน ๆ

ผลิตภัณฑ์อ่ืน 32.4  49.2  38.9  34.1  30.8  28.9  
ไฟฟ้ำ 31.3  42.9  36.3  32.7  30.1  28.7  
ถ่ำนไม้และฟืน 1.1  6.3  2.6  1.4  0.7  0.2  

   หมายเหตุ :  "- -"  มข้ีอมลูแต่น้อยกว่ำ 0.1

รายการ
กลุ่มควินไทล์ค่าใช้จา่ย 

รวม
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5.  การเป็นเจ้าของอุปกรณ์ในครัวเรือนและยานพาหนะที่ต้องใช้พลังงาน 
อุปกรณ์ที่ต้องใช้พลังงานในครัวเรือนส่วนใหญ่ที่ครัวเรือนเป็นเจ้าของมีดังนี้ 

พัดลม (ร้อยละ 98.5) โทรศัพท์มือถือ (ร้อยละ 97.1) หม้อหุงข้าวไฟฟ้า (ร้อยละ 91.8) 
ตู้เย็น (ร้อยละ 91.3) โทรทัศน์ (ร้อยละ 88.3) และหลอดไฟนีออน (ร้อยละ 87.5) 
ส่วนอุปกรณ์ที่ครัวเรือนเป็นเจ้าของน้อยที่สุด คือ เครื่องเล่นวีซีดี/ดีวีดี/บลูเรย์ ซึ่งมีเพียง
ร้อยละ 5.5 เท่านั้น 

สำหรับจำนวนของอุปกรณ์ที ่ต ้องใช้พลังงานเฉลี ่ยต่อครัวเรือน พบว่า 
หลอดไฟมีจำนวนเฉลี่ยมากกว่าอุปกรณ์ชนิดอื่น (หลอดไฟนีออน 5.3 ดวง หลอด LED 
ประเภท T8 5.0 ดวง หลอด LED ประเภท E27 4.8 ดวง หลอดตะเกียบและ
หลอดไฟดวงโคม 3.2 ดวง) รองลงมา คือ พัดลม 2.7 เครื ่อง โทรศัพท์มือถือ         
2.2 เครื่อง เครื่องปรับอากาศ 1.7 เครื่อง และโทรทัศน์ 1.2 เครื่อง 

เมื่อพิจารณาการใช้ยานพาหนะที่ใช้ในครัวเรือนและ/หรือใช้ในธุรกิจ พบว่า
กว่า 3 ใน 4 ของครัวเรือน (ร้อยละ 75.8) เป็นเจ้าของรถจักรยานยนต์ โดยครัวเรือน
ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ มีการเป็นเจ้าของในสัดส่วน         
ที ่ใกล้เคียงกัน (ประมาณร้อยละ 86) ในขณะที่ครัวเรือนกรุงเทพมหานครและ        
3 จังหวัดมีสัดส่วนการเป็นเจ้าของต่ำที่สุด (ร้อยละ 48.8) ส่วนรถบรรทุกเล็ก/       
รถปิกอัพ/รถตู ้ พบว่า มีครัวเรือนที ่เป็นเจ้าของ ร้อยละ 28.0 โดยครัวเรือน           
ในภาคเหนือ และภาคกลาง มีสัดส่วนการเป็นเจ้าของสูงที่สุด (ร้อยละ 34.9 และ 
33.2 ตามลำดับ) ขณะที่กรุงเทพมหานครและ 3 จังหวัด มีสัดส่วนการเป็นเจ้าของ  
ต่ำที่สุด (ร้อยละ 14.8) สำหรับรถยนต์ส่วนบุคคล พบว่า มีครัวเรือนที่เป็นเจ้าของ
ร้อยละ 23.0 โดยครัวเรือนกรุงเทพมหานครและ 3 จังหวัด มีสัดส่วนการเป็นเจ้าของ
สูงที่สุด (ร้อยละ 30.7) ขณะที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีสัดส่วนการเป็นเจ้าของ  
ต่ำที่สุด (ร้อยละ 15.6) 
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แผนภูมิ 5 ร้อยละของครัวเรือน ที่เป็นเจ้าของอุปกรณ์ในครัวเรือนและยานพาหนะ     
ที่ต้องใช้พลังงาน ปี 2565 
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6.  เชื้อเพลิงหลักที่ใช้ในการประกอบอาหาร 
จากผลการสำรวจพบว่า ครัวเรือนทั ่วประเทศไม่ได้มีการใช้เชื ้อเพลิง            

ที่ก่อให้เกิดมลพิษในการประกอบอาหารสูงถึงร้อยละ 88.0 และเกือบ 1 ใน 8 หรือ
ร้อยละ 12.0 ใช้เชื้อเพลิงที่ก่อให้เกิดมลพิษในการประกอบอาหาร ได้แก่ เชื้อเพลิงแข็ง 
(ถ่าน ไม้/ฟืน) และน้ำมันก๊าด เชื้อเพลิงดังกล่าวก่อให้เกิดควันจำนวนมากภายในบ้าน 
ซึ ่งควันมีส่วนประกอบของมลพิษที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ เป็นที่น่าสังเกตว่า
ครัวเรือนภาคตะวันออกเฉียงเหนือใช้เชื้อเพลิงที่ก่อให้เกิดมลพิษมากที่สุดถึงร้อยละ 
30.7 รองลงมาคือ ภาคเหนือ ร้อยละ 18.8 ในขณะที่กรุงเทพมหานครและ 3 จังหวัด
มีเพียงร้อยละ 0.8 เท่านั้น 

แผนภูมิ 6 ร้อยละของครัวเรือน จำแนกตามประเภทของเชื้อเพลิงหลกัที่ใช้             
ในการประกอบอาหาร และภาค ปี 2565 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

แผนภูมิ 7 ร้อยละของครัวเรือน จำแนกตามประเภทของเชื้อเพลิงหลกัที่ใช้              
ในการประกอบอาหาร ปี 2565 
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7.  แนวโน้มการใช้พลังงานของครวัเรือน ปี 2555 – 2565               
และค่าพยากรณ์ ปี 2566 - 2568 

ในช่วงระยะเวลา 10 ปีที่ผ่านมา พบว่า ค่าใช้จ่ายทั้งสิ้น และค่าใช้จ่ายด้านพลังงาน
มีแนวโน้มเพิ ่มขึ ้นเพิ ่มขึ ้น โดยค่าใช้จ่ายทั ้งสิ ้นเพิ ่มขึ ้นจาก 18,766 บาท ในปี 2555  
เป็น 22,372 บาท ในปี 2565 และค่าใช้จ่ายด้านพลังงานเพิ่มขึ้นจาก 2,057 บาท 
ในปี 2555 เป็น 2,586 บาท ในปี 2565 ทั้งนี้ อัตราการเปลี่ยนแปลงของค่าใช้จ่ายทั้งสิ้น
และค่าใช้จ่ายด้านพลังงาน คิดเป็นร้อยละ 19.2 และ 25.7 ตามลำดับ 

แผนภูม ิ8 ค่าใช้จ่ายทั้งสิ้น และคา่ใช้จ่ายด้านพลังงานเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรอืน       
ปี 2555 – 2565 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ในช่วงปี 2555 – 2565 ค่าใช้จ่ายด้านพลังงานมีการเปลี่ยนแปลงที่ผันผวนกว่า
ค่าใช้จ่ายทั้งสิ้น โดยในปี 2558 2560 2562 และ 2564 มีอัตราการเปลี่ยนแปลงติดลบ 
แสดงให้เห็นว่าค่าใช้จ่ายด้านพลังงานลดลงจากปีก่อนหน้า ขณะที่ค่าใช้จ่ายทั้งสิ้น  
มีอัตราการเปลี่ยนแปลงเป็นบวกมาโดยตลอด ยกเว้นปี 2559 2561 และ 2562  
 

แผนภูมิ 9 อัตราการเปลี่ยนแปลงของค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นและค่าใช้จ่ายด้านพลังงาน        
ปี 2556 – 2565 
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เมื่อนำข้อมูลอนุกรมเวลาของค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นและค่าใช้จ่ายด้านพลังงาน
จำนวน 13 ช่วงเวลา ตั้งแต่ปี 2553 - 2565 มาหาค่าพยากรณ์ด้วยวิธีปรับให้เรียบ
แบบเอ็กซ์โปเนนเชียลด้วยแบบจำลอง Holt ซึ ่งเป็นวิธ ีท ี ่ไม ่ซ ับซ้อนและมีความ
คลาดเคลื่อนเมื่อวัดด้วยรากที่สองของความคลาดเคลื่อนกำลังสองเฉลี่ย (Root Mean 
Square Error : RMSE) ค่อนข้างต่ำ พบว่า ในปี 2566 คร ัวเร ือนทั ่วประเทศจะมี
ค่าใช้จ่ายทั้งสิ ้นเฉลี ่ยต่อเดือน 22,761 บาท (เพิ ่มขึ ้นจากปี 2565 ร้อยละ 1.7)  
และค่าใช้จ่ายด้านพลังงานเฉลี่ยต่อเดือน 2,458 บาท (ลดลงจากปี 2565 ร้อยละ 4.9) 
ซึ่งค่าใช้จ่ายด้านพลังงานคิดเป็นร้อยละ 10.8 ของค่าใช้จ่ายทั้งสิ้น 

 

ตาราง 3 ค่าพยากรณ์ของค่าใช้จ่ายทั้งสิ้น และค่าใช้จ่ายด้านพลังงานเฉลี่ยต่อเดือน      
ของครัวเรือน ปี 2566 – 2568 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

หน่วย : บำท  

ขอบเขตล่าง ขอบเขตบน ขอบเขตล่าง ขอบเขตบน

2566 22,761 21,329 24,194 2,458 2,139 2,777

2567 23,151 21,125 25,177 2,499 2,179 2,820

2568 23,540 21,059 26,022 2,541 2,219 2,863

หมายเหตุ :  ค่ำ RMSE ของค่ำใช้จ่ำยทั งสิ นเท่ำกับ 650.977
               ค่ำ RMSE ของค่ำใช้จ่ำยด้ำนพลังงำนเท่ำกับ 144.882

ค่าใช้จา่ยด้านพลังงาน

ปี

ค่าใช้จา่ยท้ังส้ิน

ค่าพยากรณ์ ค่าพยากรณ์
ช่วงความเช่ือม่ันท่ีระดับ 95% ช่วงความเช่ือม่ันท่ีระดับ 95%
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อีดี
/พ

ลำ
สม

ำ
67

.6
78

.8
72

.6
58

.0
59

.2
66

.7
   

 โท
รทั

ศน
ธ์ร

รม
ดำ

26
.3

10
.4

24
.2

40
.1

36
.7

21
.4

หล
อด

ไฟ
นอี

อน
87

.5
86

.6
85

.6
85

.6
93

.2
84

.2
เต

ำรี
ดไ

ฟฟ้
ำ

81
.9

88
.7

84
.1

74
.0

76
.4

86
.2

หม
าย

เห
ตุ 

:  
อุป

กร
ณ์ใ

นค
รัว

เรือ
นฯ

/ย
ำน

พำ
หน

ะ แ
ต่ล

ะค
รัว

เรือ
นอ

ำจ
รำ

ยง
ำน

กำ
รเป็

นเ
จ้ำ

ขอ
งได้

มำ
กก

ว่ำ
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ระ

เภ
ท
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รุง
เท

พม
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จัง
หวั
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ได้
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 จั
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วัด
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ทบุ
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ธำ
น ี

แล
ะส
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แน
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ุปก
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้พล

ังง
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แล
ะภ

าค
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 ี2
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5 
(ต

อ่)
 

อุป
กร

ณ์
ใน

ครั
วเ

รือ
นฯ

/
ทั่ว

รา
ช

กท
ม.

 แ
ละ

กล
าง

เห
นือ

ตะ
วัน

ออ
ก-

ใต้

ยา
นพ

าห
นะ

อา
ณ

าจั
กร

3 
จัง

หวั
ด

เฉี
ยง

เห
นือ

 
เต

ำหุ
งต้

มอ
ำห

ำร
  -

  แ
ก๊ส

  
80

.8
71

.8
82

.9
82

.7
81

.0
90

.9
เค

รื่อ
งซั

กผ้
ำ

70
.4

58
.9

69
.8

79
.6

75
.3

71
.2

กร
ะติ

กต้
มน

 ำ้ไฟ
ฟ้ำ

69
.3

64
.5

67
.0

63
.9

71
.9

84
.5

เค
รื่อ

งป
รับ

อำ
กำ

ศ
37

.5
50

.8
45

.7
35

.1
24

.5
26

.1
หล

อด
ตะ

เกี
ยบ

34
.0

23
.2

37
.9

32
.7

36
.3

44
.5

เต
ำอ

บไ
มโ

คร
เวฟ

30
.0

46
.0

32
.9

26
.3

18
.9

21
.5

กร
ะท

ะไ
ฟฟ้

ำ/
หม

้อหุ
งต้

มอ
ำห

ำร
ไฟ

ฟ้ำ
28

.8
34

.6
24

.8
26

.2
36

.5
13

.9
เค

รื่อ
งท้

ำน
 ำ้ร้

อน
/น

 ำ้อุ่
นใ

นห้
อง

น ำ้
21

.9
18

.6
17

.6
39

.0
24

.4
8.2

วิท
ยุ

17
.3

7.7
12

.4
33

.9
24

.5
8.7

เค
รื่อ

งค
อม

พิว
เต

อร์
16

.4
26

.8
13

.9
15

.8
10

.6
13

.1
หล

อด
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ED
 ป

ระ
เภ

ท 
E2

7
15

.8
12

.8
20

.6
20

.8
10

.1
17

.4
หล

อด
ไฟ

ดว
งโค

ม
14

.4
13

.1
19

.8
13

.0
10

.3
17

.2
กำ

ต้ม
น ำ้

ไฟ
ฟ้ำ

12
.9

16
.6

11
.8

16
.2

10
.7

8.0

หม
าย

เห
ตุ 

:  
อุป

กร
ณ์ใ

นค
รัว

เรือ
นฯ
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ำน
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หน

ะ แ
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รัว

เรือ
นอ

ำจ
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ยง
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กำ
รเป็

นเ
จ้ำ

ขอ
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มำ
กก

ว่ำ
 1
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เภ
ท
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นค
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จัง
หวั
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ทบุ
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ตา

รา
ง 8

 ร
้อย

ละ
ขอ

งค
รัว

เรือ
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จำ
แน

กต
าม

กา
รเป

็นเ
จ้า

ขอ
งอ

ุปก
รณ

์ใน
คร

ัวเ
รือ

นแ
ละ

ยา
นพ

าห
นะ

ที่ต
้อง

ใช
้พล

ังง
าน

   
   

   
   

  
แล

ะภ
าค

 ป
 ี2

56
5 

(ต
อ่)

 

อุป
กร

ณ์
ใน

ครั
วเ

รือ
นฯ

/
ทั่ว

รา
ช

กท
ม.

 แ
ละ

กล
าง

เห
นือ

ตะ
วัน

ออ
ก-

ใต้

ยา
นพ

าห
นะ

อา
ณ

าจ
ักร

3 
จัง

หวั
ด

เฉี
ยง

เห
นือ

 
หล

อด
 L

ED
 ป

ระ
เภ

ท 
T8

12
.8

13
.8

20
.1

11
.5

8.7
7.7

เต
ำหุ

งต้
มอ

ำห
ำร

  -
  ไ

ฟฟ้
ำ  

9.8
10

.4
8.1

8.8
13

.0
6.7

เค
รื่อ

งเล่
นวี

ซีดี
/ดี

วีดี
/บ

ลูเร
ย์

5.5
7.2

8.1
4.9

3.4
2.6

รถ
จัก

รย
ำน

ยน
ต์

75
.8

48
.8

79
.6

86
.0

86
.2

86
.3

รถ
บร

รท
กุเ

ล็ก
/ร

ถปิ
กอั

พ/
รถ

ตู้
28

.0
14

.8
33

.2
34

.9
32

.6
25

.8
รถ

ยน
ต์ส่

วน
บุค

คล
23

.0
30

.7
25

.2
18

.6
15

.6
24

.5
รถ

อีแ
ต๋น

/ร
ถอื่

น 
ๆ 

ปร
ะเภ

ทเ
ดีย

วกั
น

5.8
0.2

3.2
10

.9
13

.2
0.4

เรือ
ยน

ต์
0.2

0.0
0.3

0.1
0.3

0.5

หม
าย

เห
ตุ 

:  
อุป

กร
ณ์ใ

นค
รัว

เรือ
นฯ

/ย
ำน

พำ
หน

ะ แ
ต่ล

ะค
รัว

เรือ
นอ

ำจ
รำ

ยง
ำน

กำ
รเป็

นเ
จ้ำ

ขอ
งได้

มำ
กก

ว่ำ
 1

 ป
ระ

เภ
ท

   
   

   
   

   
  ก

รุง
เท

พม
หำ

นค
ร แ

ละ
 3 

จัง
หวั

ด 
ได้

แก่
 จั

งห
วัด

นน
ทบุ

รี ป
ทมุ

ธำ
น ี

แล
ะส

มุท
รป

รำ
กำ

รใช้
ใน

ครั
วเ

รือ
น 

 

ใช้
ใน

ครั
วเ

รือ
นแ

ละ
 / 

หรื
อใ

ช้ใ
นธุ

รกิ
จ 
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ตา

รา
ง 9

 ร
้อย

ละ
ขอ

งค
รัว

เรือ
น 

จำ
แน

กต
าม

กา
รเป

็นเ
จ้า

ขอ
งอ

ุปก
รณ

์ใน
คร

ัวเ
รือ

นแ
ละ

ยา
นพ

าห
นะ

ที่ต
้อง

ใช
้พล

ังง
าน

 
   

   
   

   
แล

ะก
ลุ่ม

คว
นิไ

ทล
์ค่า

ใช
้จ่า

ย 
ปี 

25
65

 

ทั่ว
รา

ช
กลุ่

มที่
 1

กลุ่
มที่

 2
กลุ่

มที่
 3

กลุ่
มที่

 4
กลุ่

มที่
 5

อา
ณ

าจั
กร

พัด
ลม

98
.5

97
.4

98
.4

98
.8

99
.0

98
.8

โท
รศั

พท์
มือ

ถือ
97

.1
87

.4
98

.7
99

.6
99

.8
99

.9
   

 ส
มำ

ร์ท
โฟ

น
92

.0
68

.0
94

.5
98

.5
99

.4
99

.6
   

 ปุ่
มก

ด
14

.2
27

.7
16

.0
12

.4
9.1

6.0
หม

้อหุ
งข้

ำว
ไฟ

ฟ้ำ
91

.8
86

.6
90

.0
92

.1
93

.9
96

.6
ตู้เ

ย็น
91

.3
84

.8
86

.5
91

.5
95

.7
98

.0
โท

รทั
ศน

์
88

.3
81

.5
85

.4
87

.8
91

.5
95

.5
   

 โท
รทั

ศน
แ์บ

บแ
อล

ซีดี
/แ

อล
อีดี

/พ
ลำ

สม
ำ

67
.6

40
.0

58
.7

69
.3

79
.5

90
.6

   
 โท

รทั
ศน

ธ์ร
รม

ดำ
26

.3
43

.6
31

.0
24

.6
19

.8
12

.4
หล

อด
ไฟ

นอี
อน

87
.5

91
.3

90
.4

89
.3

86
.8

79
.9

เต
ำรี

ดไ
ฟฟ้

ำ
81

.9
53

.6
79

.3
88

.1
92

.0
96

.4
เต

ำหุ
งต้

มอ
ำห

ำร
  -

  แ
ก๊ส

  
80

.8
70

.7
76

.4
81

.1
85

.1
90

.5

หม
าย

เห
ตุ 

:  
อุป

กร
ณ์

ใน
ครั

วเรื
อน

ฯ/
ยำ

นพ
ำห

นะ
 แ

ต่ล
ะค

รัว
เรือ

นอ
ำจ

รำ
ยง

ำน
กำ

รเป็
นเ

จ้ำ
ขอ

งไ
ด้ม

ำก
กว่

ำ 
1 

ปร
ะเ

ภท

อุป
กร

ณ์
ใน

ครั
วเ

รือ
นฯ

/
ยา

นพ
าห

นะ

กลุ่
มค

วิน
ไท

ล์ 
 

ใช้
ใน

ครั
วเ

รือ
น 
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ง 9

 ร
้อย
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งค
รัว

เรือ
น 

จำ
แน

กต
าม

กา
รเป

็นเ
จ้า

ขอ
งอ

ุปก
รณ

์ใน
คร

ัวเ
รือ

นแ
ละ

ยา
นพ

าห
นะ

ที่ต
้อง

ใช
้พล

ังง
าน

   
   

   
   

แล
ะก

ลุ่ม
คว

ินไ
ทล

ค์่า
ใช

้จ่า
ย 

ป ี
25

65
 (ต

่อ)
 

ทั่ว
รา

ช
กลุ่

มที่
 1

กลุ่
มที่

 2
กลุ่

มที่
 3

กลุ่
มที่

 4
กลุ่

มที่
 5

อา
ณ

าจั
กร

เค
รื่อ

งซั
กผ้

ำ
70

.4
49

.5
63

.2
71

.3
78

.3
89

.4
กร

ะติ
กต้

มน
 ำ้ไฟ

ฟ้ำ
69

.3
52

.7
64

.1
70

.3
76

.6
82

.7
เค

รื่อ
งป

รับ
อำ

กำ
ศ

67
.6

40
.0

58
.7

69
.3

79
.5

90
.6

หล
อด

ตะ
เกี

ยบ
37

.5
8.9

18
.6

32
.6

50
.1

77
.3

เต
ำอ

บไ
มโ

คร
เวฟ

30
.0

5.6
13

.7
24

.7
40

.4
65

.8
กร

ะท
ะไ

ฟฟ้
ำ/

หม
้อหุ

งต้
มอ

ำห
ำร

ไฟ
ฟ้ำ

28
.8

12
.4

24
.1

29
.5

33
.8

44
.3

เค
รื่อ

งท้
ำน

 ำ้ร้
อน

/น
 ำ้อุ่

นใ
นห้

อง
น ำ้

21
.9

21
.9

9.1
12

.3
17

.4
25

.4
วิท

ยุ
17

.3
17

.3
26

.4
19

.0
15

.6
14

.0
เค

รื่อ
งค

อม
พิว

เต
อร์

16
.4

16
.4

1.2
5.2

9.4
19

.5
หล

อด
 L

ED
 ป

ระ
เภ

ท 
E2

7
15

.8
15

.8
9.6

11
.7

14
.3

18
.1

หล
อด

ไฟ
ดว

งโค
ม

14
.4

6.7
9.6

12
.0

17
.0

27
.0

กำ
ต้ม

น ำ้
ไฟ

ฟ้ำ
12

.9
9.7

11
.1

11
.3

13
.4

18
.8

หม
าย

เห
ตุ 

:  
อุป

กร
ณ์

ใน
ครั

วเรื
อน

ฯ/
ยำ

นพ
ำห

นะ
 แ

ต่ล
ะค

รัว
เรือ

นอ
ำจ

รำ
ยง

ำน
กำ

รเป็
นเ

จ้ำ
ขอ

งไ
ด้ม

ำก
กว่

ำ 
1 

ปร
ะเ

ภท

อุป
กร

ณ์
ใน

ครั
วเ

รือ
นฯ

/
ยา

นพ
าห

นะ

กลุ่
มค

วิน
ไท

ล์ 
 

ใช้
ใน

ครั
วเ

รือ
น 
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ตา
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น 
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แน

กต
าม

กา
รเป

็นเ
จ้า

ขอ
งอ

ุปก
รณ

์ใน
คร

ัวเ
รือ

นแ
ละ

ยา
นพ

าห
นะ

ที่ต
้อง

ใช
้พล

ังง
าน

   
   

   
   

แล
ะก

ลุ่ม
คว

ินไ
ทล

ค์่า
ใช

้จ่า
ย 

ป ี
25

65
 (ต

่อ)
 

ทั่ว
รา

ช
กลุ่

มที่
 1

กลุ่
มที่

 2
กลุ่

มที่
 3

กลุ่
มที่

 4
กลุ่

มที่
 5

อา
ณ

าจ
ักร

หล
อด

 L
ED

 ป
ระ

เภ
ท 

T8
12

.8
6.7

9.7
11

.8
15

.2
20

.6
เต

ำหุ
งต้

มอ
ำห

ำร
  -

  ไ
ฟฟ้

ำ  
9.8

4.9
8.8

9.5
10

.9
14

.8
เค

รื่อ
งเล่

นวี
ซีดี

/ดี
วีดี

/บ
ลูเร

ย์
5.5

1.2
3.3

4.9
7.4

11
.0

รถ
จัก

รย
ำน

ยน
ต์

75
.8

62
.5 

   
  

79
.6 

   
  

80
.7 

   
  

79
.9 

   
  

76
.5 

   
  

รถ
บร

รท
กุเ

ล็ก
/ร

ถปิ
กอั

พ/
รถ

ตู้
28

.0
5.9

   
   

16
.5 

   
  

28
.9 

   
  

40
.2 

   
  

48
.8 

   
  

รถ
ยน

ต์ส่
วน

บุค
คล

23
.0

1.9
   

   
6.2

   
   

14
.9 

   
  

32
.1 

   
  

59
.8 

   
  

รถ
อีแ

ต๋น
/ร

ถอื่
น 

ๆ 
ปร

ะเภ
ทเ

ดีย
วกั

น
5.8

4.7
   

   
7.3

   
   

7.2
   

   
6.4

   
   

3.6
   

   
เรือ

ยน
ต์

0.2
0.1

   
   

0.3
   

   
0.2

   
   

0.2
   

   
0.2

   
   

หม
าย

เห
ตุ 

:  
อุป

กร
ณ์

ใน
ครั

วเรื
อน

ฯ/
ยำ

นพ
ำห

นะ
 แ

ต่ล
ะค

รัว
เรือ

นอ
ำจ

รำ
ยง

ำน
กำ

รเป็
นเ

จ้ำ
ขอ

งไ
ด้ม

ำก
กว่

ำ 1
 ป

ระ
เภ

ท

ใช้
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1. ความเป็นมา 

 สำนักงานสถิติแห่งชาติ ได้จัดทำโครงการสำรวจการใช้พลังงานของครัวเรือนครั้งแรก 
ในปี 2527 ตามความต้องการของสำนักงานคณะกรรมการนโยบายพลังงานแห่งชาติ 
เพื่อใช้ในการวางแผนและกำหนดนโยบายด้านพลังงานของประเทศ ซึ่งในเวลานั้นได้
ดำเนินการสำรวจไปพร้อมกับการสำรวจแรงงาน และได้สำรวจต่อเนื่องกัน 2 ปี 
ต่อมาในปี 2529 ได้ผนวกข้อถามการใช้พลังงานไว้เป็นส่วนหนึ่งของแบบสอบถาม
ค่าใช้จ่ายของโครงการสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ซึ่งโครงการ
ดังกล่าวนี้ได้ทำการสำรวจทุก 2 ปี และได้จัดทำทุกปีตั้งแต่ปี 2549 เป็นต้นมา 

2. วัตถุประสงค์ 

 วัตถุประสงค์หลัก คือ เพื่อนำเสนอข้อมูลค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับพลังงานประเภท
ต่าง ๆ ของครัวเรือนทั้งผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียม เช่น น้ำมันและแก๊ส และผลิตภัณฑ์
พลังงานรูปแบบอื่น ซึ่งได้แก่ ไฟฟ้า ถ่านไม้และฟืน 

3. คุ้มรวม 

 คุ ้มรวมของโครงการสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน คือ 
ครัวเรือนส่วนบุคคลในทุกจังหวัดทั่วประเทศ ทั้งที่อยู่ในเขตเทศบาลและนอกเขต
เทศบาล (ยกเว้น ครัวเรือนทูต ผู้แทนต่างประเทศ และผู้อยู่อาศัยในประเทศไทย
ชั่วคราว) 
 รวม ครัวเร ือนส่วนบุคคลที ่อาศัยอยู ่ในครัวเร ือนสถาบัน เช่น หอพัก 
โรงพยาบาล เป็นต้น 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลของโครงการสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของ
ครัวเรือนได้กำหนดให้พนักงานแจงนับออกไปสัมภาษณ์ครัวเรือนตัวอย่างทุกเดือนเป็น
เวลา 12 เดือน (มกราคม-ธันวาคม 2565) โดยข้อมูลเกี ่ยวกับการใช้พลังงานของ
ครัวเรือน ทั้งผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียมและพลังงานรูปแบบอื่น จะอ้างอิงเดือนก่อนหน้า
เดือนที่ไปสัมภาษณ์ เช่น ไปสัมภาษณ์เดือนกุมภาพันธ์ 2565 ก็จะเป็นข้อมูลค่าใช้จ่าย
ระหว่างวันที่ 1-31 มกราคม 2565 เป็นต้น 
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5. รายการข้อมูลที่เก็บรวบรวม 

1) ข้อมูลทั ่วไปของสมาชิกในครัวเรือน เช่น จำนวนสมาชิก เพศ อายุ 
การศึกษา สถานภาพสมรส และการทำงาน เป็นต้น 

2) ค่าใช้จ่ายของครัวเรือน ได้แก่ ค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเกี่ยวกับการอุปโภคบริโภค 
ค่าใช้จ่ายที่ไม่เกี่ยวกับการอุปโภคบริโภค ทั้งที่ได้จ่ายเงินซื้อและไม่ได้จ่ายเงินซื้อ 

3) ค่าใช้จ่ายด้านพลังงาน ได้แก่ ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียม 
ได้แก่ น้ำมันเชื้อเพลิงและแก๊สชนิดต่าง ๆ และพลังงานรูปแบบอื่น (ไฟฟ้า ถ่านไม้
และฟืน) ซึ่งรวมค่าใช้จ่ายทั้งที่ซื้อและมูลค่าสิ่งของที่ได้รับมาโดยไม่ต้องซื้อ 

4) อุปกรณ์ในครัวเรือนที่ต้องใช้พลังงานและยานพาหนะ 
สำหรับในปีสำรวจ (พ.ศ.) ที่เป็นเลขคู่ จะมีการเก็บข้อมูลรายได้ของครัวเรือน

ด้วยซึ่งครอบคลุมรายได้จากการทำงาน และรายได้จากแหล่งอื่น ๆ ที่ไม่ใช่จากการ
ทำงานทั้งรายได้ที่เป็นตัวเงินและไม่เป็นตัวเงิน (มูลค่าสินค้าและบริการที่ได้รับมา) 

6. ระเบียบวิธีสำรวจ 

   โครงการสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนเป็นการสำรวจด้วย
ตัวอย่าง (Sample Survey Method) โดยใช้แผนการเลือกตัวอย่างแบบ Stratified 
Two - Stage Sampling โดยมีกรุงเทพมหานคร และจังหวัดเป็นสตราตัม (Stratum) 
ซึ่งมีทั้งสิ้น 77 สตราตัมและในแต่ละสตราตัม (ยกเว้นกรุงเทพมหานคร) ได้ทำการ
แบ่งเป็น 2 สตราตัมย่อยตามลักษณะการปกครอง คือ ในเขตเทศบาล และนอกเขต
เทศบาล โดยมีเขตแจงนับ (EA) เป็นหน่วยตัวอย่างขั้นที่หนึ่ง ซึ่งมีจำนวน 3,600 EA 
ครัวเรือนส่วนบุคคลเป็นหน่วยตัวอย่างขั้นที่สอง ซึ่งมีจำนวนครัวเรือนตัวอย่างทั้งสิ้น 
57,600 ครัวเรือน 
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7. คำจำกัดความ 

7.1 ค่าใช้จ่ายของครัวเรือน 

 หมายถึง การใช้จ่ายเกี่ยวกับ “สิ่งของหรือการบริการด้านต่าง ๆ ” ที่จำเป็นต่อการ
ครองชีพที่ครัวเรือนต้องซื้อ/จ่ายด้วยเงิน หรือได้มาโดยไม่ได้ซื้อ/จ่าย (ผลิตเอง ได้รับ
ความช่วยเหลือจากบุคคลอื่น/รัฐ เป็นสวัสดิการจากการทำงาน หรือเบิกได้จากนายจ้าง) 

ค่าใช้จ่ายของครัวเรือนสามารถจำแนกได้ 2 ประเภท ดังนี้ 

 1)  ค่าใช้จ่ายสินค้าและบริการ ได้แก่ 

 (1) ค่าใช้จ่ายอุปโภคและบริโภคของครัวเรือน 
- ที่อยู่อาศัย 
- เครื่องแต่งบ้าน เครื่องใช้เบ็ดเตล็ด และการดำเนินการในครัวเรือน 
- ค่าจ้างบุคคลที่ให้บริการแก่ครัวเรือน 
- เสื้อผ้า  เครื่องแต่งกาย  รองเท้า  ของใช้/บริการส่วนบุคคล 
- เวชภัณฑ์และค่ารักษาพยาบาล 
- การเดินทางและการสื่อสาร 
- การศึกษา 
- การบันเทิง  การอ่าน  และกิจกรรมทางศาสนา 

 (2) ค่าใช้จ่ายไม่เกี่ยวกับอุปโภคบริโภคของครัวเรือน 
- ภาษี (ทุกประเภท)  คา่บริการทางการเงิน  ค่าปรับทางกฎหมาย 
- ค่าสมาชิกกลุ่มอาชีพ 
- เงิน/สิ่งของ ที่ส่งให้บุคคลนอกครัวเรือน 
- เงินบริจาค  เงินทำบุญ/ช่วยงาน 
- เบี้ยประกันภัย/ทรัพย์สิน/ประกันชีวิต (ไม่ใช่ประเภทสะสมทรัพย์) 
- ซื้อสลากกินแบ่ง/หวย การพนัน  
- ดอกเบี้ยจ่าย/ดอกเบี้ยแชร์ และอื่น ๆ (ค่าขนย้ายบ้าน ฯลฯ) 
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 2) ค่าใช้จ่ายอาหาร เครื่องดื่ม และยาสูบ ได้แก่ อาหารทุกประเภท (อาหารสด 
อาหารแห้ง อาหารสำเร็จรูป เครื่องปรุงรส ฯลฯ) เครื่องดื่ม (มี/ไม่มีแอลกอฮอล์) และ
ยาสูบ (ยาเส้น ยาฉุน หมาก ยานัตถุ์ ฯลฯ) 

ไม่รวม ค่าใช้จ่ายประเภทสะสมทุน เช่น การซื้อบ้าน/ที่ดิน และเงินออม เป็นต้น 

7.2 ประเภทของพลังงานที่ใช้ในครัวเรือน 

 ได้จัดจำแนกเป็น 2 ประเภท คือ                                                                                        

         1) ผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียม ได้แก่ น้ำมันเบนซิน น้ำมันดีเซล แก๊สโซฮอล์        
แก๊สชนิดต่าง ๆ น้ำมันไบโอดีเซลและพลังงานทดแทนประเภทอื่น ๆ 

   2) ผลิตภัณฑ์อื่น ได้แก่ ไฟฟ้า ถ่านไม้และฟืน 
 

7.3 แก๊สสำหรับยานพาหนะ 

 หมายถึง แก๊สบรรจุถังหรือภาชนะในลักษณะที่คล้ายคลึงกัน ที่มีวัตถุประสงค์
เพื่อนำมาใช้เป็นเชื้อเพลิงสำหรับยานพาหนะเพื่อการขนส่ง เช่น รถยนต์ เรือยนต์ เป็นต้น 
สามารถจำแนกได้ 2 ประเภท คือ 

 1) แก๊สปิโตรเลียมเหลว (LPG: Liquefied Petroleum Gas) ประกอบด้วย
ส่วนผสมระหว่างแก๊สโพรเพน และแก๊สบิวเทน มีคุณสมบัติที ่หนักกว่าอากาศ      
เมื่อเกิดการรั่วไหลจะสะสมตามพื้น เมื่อโดนประกายไฟสามารถลุกไหม้ได้ 

 2) แก๊สธรรมชาติสำหรับยานยนต์ (NGV: Natural Gas for Vehicles)               
หร ือร ู ้จ ักก ันในชื ่อของแก๊สธรรมชาติอ ัด (CNG: Compressed Natural Gas)           
มีส่วนประกอบหลัก คือ แก๊สมีเทน ซึ่งมีคุณสมบัติเบากว่าอากาศ เมื่อเกิดการรั่วไหล
จะกระจายตัวขึ้นสู่บรรยากาศโดยรวดเร็ว และจะคงสถานะของแก๊สได้ภายใต้ความดันสูง 

7.4 แก๊สใช้ในครัวเรือน 

 ได้จัดจำแนกเป็น 2 ประเภท คือ 

 1) แก๊สใช้หุงต้ม หมายถึง แก๊สบรรจุถังหรือภาชนะในลักษณะที่คล้ายคลงึกัน
ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อนำมาใช้ในการหุงต้มอาหาร หรือใช้กับเตาอบอาหาร 
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 2) แก๊สใช้อย่างอื่น หมายถึง แก๊สบรรจุถังหรือภาชนะในลักษณะที่คล้ายคลึงกัน
ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อนำมาใช้สำหรับอุปกรณ์เครื่องใช้อื่น ๆ ในครัวเรือน เช่น ใช้สำหรับ
เครื่องทำน้ำร้อน เป็นต้น 
 โดยทั่วไปแก๊สที่ใช้หุงต้มในครัวเรือนจะเป็นแก๊สปิโตรเลียมเหลว (LPG) 

7.5 กลุ่มควินไทล์ค่าใช้จ่าย 

 เป็นการจัดแบ่งครัวเรือนทั่วประเทศออกเป็น 5 กลุ่มเท่า ๆ กัน โดยเรียงลำดับ
ตามค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อคนต่อเดือนจากน้อยไปมาก ดังนั้น ในแต่ละกลุ่มจะมีจำนวน
ครัวเรือนคิดเป็นร้อยละ 20 ของครัวเรือนทั้งสิ้นโดยกลุ่มที่ 1 มีค่าใช้จ่ายต่ำสุด และ
กลุ่มที่ 5 มีค่าใช้จ่ายสูงสุด 

7.6  ค่าเฉลี่ยจำนวนเครื่องใช้ในครัวเรือน/ยานพาหนะที่ต้องใช้พลังงาน 

 คำนวณจากจำนวนอุปกรณ์ในครัวเรือนที่ต้องใช้พลังงานและยานพาหนะ
ทั้งสิ้นในแต่ละประเภทต่อจำนวนครัวเรือนทั้งสิ้นที่เป็นเจ้าของอุปกรณ์ฯ/ยานพาหนะ
ชนิดนั้น ๆ 
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