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 สำนักงานสถิติแห่งชาติ (สสช.) ร่วมมือกับองค์การยูนิเซฟ (UNICEF) ประเทศไทย จัดทำโครงการสำรวจ
สถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย (MICS) เมื่อ พ.ศ. 2565 ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของโครงการ MICS ระดับสากล โดยมี
องค์การยูนิเซฟเป็นผู้สนับสนุนด้านวิชาการ ส่วนงบประมาณได้รับการสนับสนุนจากรัฐบาลไทยและองค์การยูนิเซฟ 
ประเทศไทย 

 โครงการ MICS ในระดับสากลได้รับการพัฒนาโดยองค์การยูนิเซฟเมื่อทศวรรษ 1990 เป็นโครงการสำรวจ
ครัวเรือนที่มีวัตถุประสงค์หลากหลายในระดับนานาชาติ โดยจัดเก็บข้อมูลเกี่ยวกับสถานการณ์ของเด็กและผู้หญิงใน
ระดับประเทศ เพื่อการจัดทำตัวชี้วัดที่เป็นสากลและสามารถเปรียบเทียบระหว่างประเทศได้ การสำรวจสถานการณ์เด็ก
และสตรีช่วยให้ประเทศมีข้อมูลสำหรับใช้ประกอบในการกำหนดนโยบาย โครงการ และแผนพัฒนาต่าง ๆ รวมทั้งใช้ใน
การติดตามความก้าวหน้าของการบรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) และข้อตกลงระหว่างประเทศอื่น ๆ 

 วัตถุประสงค์ของการจัดทำรายงานฉบับนี้  เพื่อนำเสนอผลการสำรวจที่สำคัญในรูปของแผนภาพ นอกจาก
รายงานฉบับนี้ ยังมีการเผยแพร่รายงานผลฉบับสมบูรณ์และข้อมูลระดับย่อย 

 สำหรับข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับโครงการ MICS ในระดับสากล สามารถดูเพิ่มเติมได้ที่ mics.unicef.org. 

 

 

การอ้างอิง: 

สำนักงานสถิติแห่งชาติ ประเทศไทย 2566. การสำรวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2565, รายงาน
สรุปผลที่สำคัญ. กรุงเทพมหานคร, ประเทศไทย: สำนักงานสถิติแห่งชาติ ประเทศไทย. 

 

ภาพหน้าปก: © UNICEF Thailand/2022/Roisri 
 



 

 

 

 

 

 

 

หน่วยงานเจ้าของเรื่อง 

กลุ่มวางแผนและพัฒนาสถิติด้านสังคม 
กองสถิติสังคม 
สำนักงานสถิติแห่งชาติ 
โทรศัพท์ 0 2142 1375, 0 2142 3252 
โทรสาร 0 2143 7702 
ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ : social.plan@nso.go.th  

 

 

หน่วยงานที่เผยแพร่ 

กองสถิติพยากรณ์ 
สำนักงานสถิติแห่งชาติ 
ศูนย์ราชการเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษาฯ 
อาคารรัฐประศาสนภักดี ชั้น 2 
ถนนแจ้งวัฒนะ เขตหลักสี่ กทม. 10210 
โทรศัพท์ 0 2141 7498  
โทรสาร 0 2143 8132 
ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ : binfopub@nso.go.th 
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สรปุการด าเนินงานส ารวจและลกัษณะประชากรจากการส ารวจ 

โครงการสำรวจสถานการณ์เดก็และสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2565 
ตัวอย่างในการสำรวจและการดำเนินงาน 
กรอบตัวอย่าง 
 
 
o คาบเวลาดำเนนิการ 

สำรวจข้อมูลพื้นฐานของครัวเรือน
พ.ศ. 2565 
 
ตุลาคม-ธันวาคม 2564 

แบบสอบถาม ครัวเรือน 
ผู้หญิง (อายุ 15-49 ปี) 
ผู้ชาย (อายุ 15-49 ปี) 

เด็กอายุต่ำกว่า 5 ป ี
เด็กอายุ 5-14 ปี 

การอบรมผู้ปฏิบัติงาน กลุ่มที่ 1: 9-17 มิถุนายน 2565 
กลุ่มที่ 2: 30 มิถุนายน – 

 8 กรกฎาคม 2565 

คาบเวลาปฏิบัติงานสนาม มิถุนายน-ตลุาคม 2565 

ตัวอย่างในการสำรวจ    
ครัวเรือน 
o ตัวอย่าง 
o ที่มีผู้อยู่อาศัย 
o ที่สัมภาษณไ์ด ้
o อัตราการตอบ (ร้อยละ) 

 
34,540 
31,685 
30,008 

94.7 

เด็กอายุต่ำกว่า 5 ป ี
o ที่เข้าข่าย 
o ที่สัมภาษณ์แม่/ผู้ดูแลเด็กได ้
o อัตราการตอบ (ร้อยละ) 

 
10,638 
10,502 

98.7 

ผู้หญิง (อายุ 15-49 ปี) 
o ที่เข้าข่ายในการสัมภาษณ ์
o ที่สัมภาษณไ์ด ้
o อัตราการตอบ (ร้อยละ) 

 
21,663 
21,089 

97.4 

เด็กอายุ 5-14 ปี1 
o ในครัวเรือนที่สัมภาษณ์ได ้
o ที่เข้าข่าย 
o ที่สัมภาษณ์แม่/ผู้ดูแลเด็กได ้
o อัตราการตอบ (ร้อยละ) 

 
14,588 
10,615 
10,450 

98.4 
ผู้ชาย (อายุ 15-49 ปี)2 
o ในครัวเรือนที่สัมภาษณ์ได ้
o ที่เข้าข่ายในการสัมภาษณ ์
o ที่สัมภาษณไ์ด ้
o อัตราการตอบ (ร้อยละ) 

 
20,069 
9,844 
9,452 
96.0 

  

 

ลักษณะประชากรจากการสำรวจ  
ขนาดครัวเรือนโดยเฉลี่ย 2.6 ร้อยละของประชากรที่อาศัยใน 

o ในเขตเทศบาล 
o นอกเขตเทศบาล 
 
o กรุงเทพมหานคร 
o ภาคกลาง 
o ภาคเหนือ 
o ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
o ภาคใต้ 

 
54.8 
45.2 

 
16.0 
31.4 
15.6 
24.2 
12.8 

ร้อยละของประชากรที่มีอายุตำ่กว่า 
o 5 ป ี
o 18 ปี 

 
4.0 

18.5 
ร้อยละของผู้หญิงอายุ 15-49 ปี ที่มีบุตรเกิดมีชีพ
อย่างน้อย 1 คน ภายใน 2 ปีทีผ่่านมา 

5.7 

 

 

1 แบบสอบถามสำหรับเด็กอายุ 5-14 ปี ใช้เก็บข้อมูลของเด็กในกลุ่มอายุนี้ที่ถูกเลือกมาหนึ่งคนในแต่ละครัวเรือนที่สัมภาษณ์ได้ 
2 แบบสอบถามสำหรับผู้ชายใช้เกบ็ข้อมลูของผู้ชายอายุ 15-49 ปี ทุกคนในครัวเรือนตัวอย่างทุก ๆ สองครัวเรือน 
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คุ้มรวมและคุณลักษณะ 

การด าเนินการ
ส ารวจ

หน่วยงานที่จัดท า:
ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ

กรอบตัวอย่าง:
กำรส ำรวจข้อมูลพื้นฐำนของ
ครัวเรือน พ.ศ. 2565

การนับจด:
ตุลำคม-ธันวำคม 2564

การอบรมผู้ปฏิบัติงาน:
มิถุนำยน-กรกฎำคม 2565

คาบเวลาปฏิบัติงานสนาม:
มิถุนำยน-ตุลำคม 2565

แบบสอบถาม:
ครัวเรือน
ผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี
ผู้ชำยอำยุ 15-49 ปี
เด็กอำยุต  ำกว่ำ 5 ปี
เด็กอำยุ 5-14 ปี

อัตราการตอบ

ของครัวเรือนและผู้ตอบสัมภาษณ์

ครัวเรือน

30,008

31,685

34,540

สัมภำษณ์ได้

มีผู้อยู่อำศัย

ตัวอย่ำง

95

ผู้หญิงอายุ 15-49 ปี

21,089

21,663

สัมภำษณ์ได้

เข้ำข่ำยแจงนับ

97

ผู้ชายอายุ 15-49 ปี

9,452
9,844

สัมภำษณ์ได้

เข้ำข่ำยแจงนับ

96

10,502
10,638เข้ำข่ำยแจงนับ

สัมภำษณ์แม่/ผู้ดูแลได้
99

เด็กอายุ 5-14 ปี

10,450

10,615เข้ำข่ำยแจงนับ

สัมภำษณ์แม่/ผู้ดูแลได้
98

อัตราการตอบจ านวน

เด็กอายุต่ ากว่า 5 ปี

1



คุณลักษณะทางประชากร

ประชากรในครัวเรือน 
การแจกแจงตามเพศและอายุ

โครงสร้างของครัวเรือนและ
คุณลักษณะของหัวหน้า
ครัวเรือน

43
57

21
14
12

49
4

9
23

32
48
48

<1

0 50 100

ผู้หญิง
ผู้ชำย

สูงกว่ำมัธยมศึกษำ
มัธยมศึกษำตอนปลำย

มัธยมศึกษำตอนต้น
ประถมศึกษำ

ไม่ได้เรียน

เด็กต  ำกว่ำ 5 ปีอย่ำงน้อย 1 คน
เด็ก 5-14 ปีอย่ำงน้อย 1 คน

เด็กต  ำกว่ำ 18 ปีอย่ำงน้อย 1 คน
ผู้หญิง 15-49 ปีอย่ำงน้อย 1 คน
ผู้ชำย 15-49 ปีอย่ำงน้อย 1 คน

ไม่มีสมำชิกอำยุ 18 ปีขี้นไป

ร้อยละ

ลักษณะท่ัวไปของผู้หญิงและผู้ชาย

98

35
5
3
1

56

38
26
18
15
2

98

46
5
2

<1
47

28
28
23
19
2

100 50 0 50 100

มีประกันสุขภำพ

ไม่เคยสมรส/ไม่เคยอยู่กิน
แยกกันอยู่

หย่ำ
ม่ำย

สมรส/อยู่กินกับผู้ชำย

สูงกว่ำมัธยมศึกษำ
มัธยมศึกษำตอนปลำย

มัธยมศึกษำตอนต้น
ประถมศึกษำ
ไม่มีกำรศึกษำ

ร้อยละ

ผู้หญิง ผู้ชำย

ลักษณะท่ัวไปของเด็ก

98

18
19
20
22
21

22
19
20

36
3

97

17
19
20
21
23

27
23
19
26
4

100 50 0 50 100

มีประกันสุขภำพ

ร  ำรวยมำก
ร  ำรวย

ปำนกลำง
ยำกจน

ยำกจนมำก

สูงกว่ำมัธยมศึกษำ
มัธยมศึกษำตอนปลำย

มัธยมศึกษำตอนต้น
ประถมศึกษำ
ไม่มีกำรศึกษำ

ร้อยละ
เด็ก 5-14 ปี เด็กต  ำกว่ำ 5 ปี

ระ
ดับ

กา
รศ
ึกษ

าข
อง
แม
่/

ผู้ด
ูแล

กล
ุ่มด

ัชน
ีคว
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มัง่
คั่ง
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10-14
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84

85+

ร้อยละ

อายุ ผู้ชำย ผู้หญิง

กำรแจกแจงร้อยละของผู้หญิงและผู้ชำยอำยุ 15-49 ปี 
จ ำแนกตำมลักษณะทั วไป

กำรแจกแจงร้อยละของเด็กอำยุ 5-14 ปี และต  ำกว่ำ 5 ปี 
จ ำแนกตำมลักษณะทั วไป

กำรแจกแจงร้อยละและจ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน 
จ ำแนกตำมกลุ่มอำยุและเพศ

ร้อยละของครัวเรือน จ ำแนกตำมลักษณะที ส ำคัญ

2



การกระจายตัวของประชากรรายภาค (ร้อยละ)

ภาค ครัวเรือน ผู้หญิง ผู้ชาย เด็กต่ ากว่า 5 ปี เด็ก 5-14 ปี

ทั่วประเทศ 100 100 100 100 100

กรุงเทพมหำนคร 16 16 16 8 9

ภำคกลำง 31 34 34 27 27

ภำคเหนือ 16 14 14 17 16

ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 24 23 22 31 32

ภำคใต้ 13 14 14 17 17

3

การอยู่อาศัยของเด็ก*

1

5

19

25

50

0 20 40 60 80 100

ไม่มีข้อมูล

อำศัยอยู่กับพ่อเท่ำนั้น

อำศัยอยู่กับแม่เท่ำนั้น

ไม่ได้อำศัยอยู่กับทั้งพ่อและแม่

อำศัยอยู่กับพ่อและแม่

ร้อยละ

กำรแจกแจงร้อยละของเด็กอำยุ 0-17 ปี จ ำแนกตำมกำรอยู่อำศัยของเด็ก
*เด็กอำยุ 0-17 ปี

ประเด็นเด่น
• MICS ประเทศไทย 2565 มีขนำดตัวอย่ำงจ ำนวน 34,540 

ครัวเรือน และมีอัตรำกำรตอบร้อยละ 95

• ขนำดตัวอย่ำงของผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี เท่ำกับ 21,663 คน 
และมีอัตรำกำรตอบร้อยละ 97

• ขนำดตัวอย่ำงของผู้ชำยอำยุ 15-49 ปี เท่ำกับ 9,844 คน 
และมีอัตรำกำรตอบร้อยละ 96

• ขนำดตัวอย่ำงของเด็กอำยุต  ำกว่ำ 5 ปี เท่ำกับ 10,638 คน 
และมีอัตรำกำรตอบร้อยละ 99

• ขนำดตัวอย่ำงของเด็กอำยุ 5-14 ปี เท่ำกับ 10,615 คน 
และมีอัตรำกำรตอบร้อยละ 98

• โครงสร้ำงอำยุของประชำกรแสดงให้เห็นว่ำ กลุ่มอำยุ 
50-54 ปี มีสัดส่วนสูงที สุด ทั้งผู้ชำยและผู้หญิง

• เกือบครึ งหนึ งของหัวหน้ำครัวเรือนเคยเรียนสูงสุดเพียง
ระดับประถมศึกษำ

• ประมำณร้อยละ 40 ของครัวเรือนมีหัวหน้ำครัวเรือนเป็น
ผู้หญิง

• มีเพียงร้อยละ 2-3 ของผู้หญิง ผู้ชำย และเด็กไม่มีประกัน
สุขภำพ

• 1 ใน 4 ของเด็กอำยุ 0-17 ปี ไม่ได้อำศัยอยู่กับทั้งพ่อและ
แม่ผู้ให้ก ำเนิด

3
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ภาวะเจริญพันธุ์

ภาวะเจริญพันธุ์

อัตราเจริญพันธุ์รายกลุ่มอายุ

อัตราการคลอดในวัยรุ่น : ตัวช้ีวัด SDG 3.7.2

อัตราเจริญพันธุ์รายกลุ่มอายขุองผู้หญิงอาย ุ15-19 ปี ในช่วงเวลาหนึ่งปีกอ่นการส ารวจ

อัตราเจริญพันธุ์รวม (TFR) ค านวณจากผลรวมของ
อัตราเจริญพันธุ์รายกลุ่มอายุ ในแต่ละกลุ่มอายุ 5 ปี 
ส าหรับผู้หญิงอายุ 15-49 ปี

อัตราเจริญพันธุ์รวม

ร่ ารวย: 0.7

สูงกว่ามัธยมศึกษา: 0.7

กทม.: 0.6

ยากจนมาก: 1.6

ปฐมวัย/อนุบาล/
ไม่มีการศึกษา: 2.8

ใต้: 1.6

ทั่วประเทศ: 1.0

ทั่วประเทศ: 1.0

ทั่วประเทศ: 1.0

0

กลุ่มความมั่งคั่ง

การศึกษาของ
ผู้หญิง

ภาค

ทั่วประเทศ

สูงสุด

ต่ าสุด

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, 15

สูงกว่ามัธยมศึกษา, 0 ร่ ารวยมาก, 2
ไทย, 17

ภาคเหนือ, 22

ประถมศึกษา, (93)

ยากจนมาก, 30 ไม่ใช่ไทย, 30
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อัตราเจริญพันธุ์รายกลุ่มอายุ (ASFR) คือ จ านวนเด็กเกิดมีชีพ
ในช่วง 1 ปีที่ผ่านมา หารด้วยจ านวนเฉลี่ยของผู้หญิงในกลุ่มอายุนั้น
ในช่วงเวลาที่ก าหนด เสนอต่อผู้หญิง 1,000 คน

อัตราการคลอดในวัยรุ่นเป็นตัวชี้วัด SDG 
ที่ 3.7.2 (ภายใต้เป้าประสงค์ 3.7) ได้ระบุว่าสร้าง
หลักประกันในการเข้าถึงบริการการดูแลสุขภาพ
ทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์  รวมไปถึง
การวางแผนครอบครัวข้อมูลและการศึกษา  และ
การผนวกอนามัยการเจริญพันธุ์ในยุทธศาสตร์และ
แผนงานระดับชาติ

การลดภาวะเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นและระบุปัจจัย
ที่เกี่ยวข้องเป็นสิ่งส าคัญในการปรับปรุงสุขภาวะ
ทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์และความเป็นอยู่
ที่ดีของวัยรุ่นด้านสังคมและเศรษฐกิจ การป้องกัน
การมีบุตรก่อนวัยอันควรเป็นตัวชี้วัดส าคัญใน
การปรับปรุงสุขภาพของแม่และลดการเสียชีวิตของ
ทารก
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การมีบุตรขณะอายุน้อย – ก่อนอายุ 18 ปี

การวางแผนครอบครัว

ร้อยละของผู้หญิงอายุ 15-49 ปี ที่ปัจจุบันสมรสหรืออยู่กินกบัผู้ชายที่มกีารคุมก าเนิด (หรือคู่สมรสคุมก าเนิด)

*วิธีสมัยใหม่ ได้แก่ หมันหญิง หมันชาย ห่วงอนามัย ยาฉีด ยาฝัง ยาเม็ด ถุงยางอนามัยชาย ถุงยางอนามัยหญิง 
หมวกยาง โฟม สารหล่อลื่น และแผ่นแปะ  วิธีดั้งเดิม หมายถึง นับระยะและหลั่งภายนอก

วิธีคุมก าเนิด* พื้นท่ี

กลุ่มความมั่งค่ังการศึกษาของผู้หญิง ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน

อายุ

แนวโน้มของการมีบุตรขณะอายุน้อย – ก่อนอายุ 18 ปี
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ร้อยละของผู้หญิงอายุ 20–24 ปี ที่มีบุตรก่อนอายุ 18 ปี 
จ าแนกตามลักษณะทั่วไป
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ความต้องการที่สัมฤทธิ์ส าหรับการวางแผนครอบครวั

ร้อยละของผู้หญิงอายุ 15-49 ปี ที่ปัจจุบันสมรสหรืออยู่กิน
กับผู้ชาย ที่มีความต้องการที่สัมฤทธิ์ด้านการเว้นระยะห่าง 
จ าแนกตามลักษณะทั่วไป

การเว้นระยะห่าง

ร้อยละของผู้หญิงอายุ 15-49 ปี ที่ปัจจุบันสมรสหรืออยู่กินกับ
ผู้ชาย ที่มีความต้องการที่สัมฤทธิ์ด้านการจ ากัดจ านวน จ าแนก
ตามลักษณะทั่วไป

วิธีการวางแผนครอบครัวจ าแนกตามลักษณะที่ส าคัญ

ไม่ได้คุมก าเนิด

วิธีดั้งเดิม

วิธีสมัยใหม่

การจ ากัดจ านวน

6



ร้อยละของความต้องการในการคุมก าเนิดที่พึงพอใจด้วยวิธีสมัยใหม่ -  ตัวชี้วัด SDG 3.7.1

สัดส่วนของความต้องการในการคุมก าเนิดที่พึงพอใจ
ด้วยวิธีสมัยใหม่ (ตัวชี้วัด SDG 3.7.1) ใช้ในการประเมินระดับ
ความครอบคลุมของมาตรการและบริการด้านการวางแผน
ครอบครัวในภาพรวม การเข้าถึงและใช้วิธีที่มีประสิทธิภาพ
ส าหรับป้องกันการตั้งครรภ์ช่วยให้ผู้หญิงและคู่สมรส
สามารถใช้สิทธิ์ตัดสินใจได้อย่างอิสระเกี่ยวกับจ านวนบุตร
และระยะห่างของการมีบุตร การมีความต้องการใน
การวางแผนครอบครัวด้วยวิธีสมัยใหม่ยังส่งเสริมสุขภาพ
ของแม่และเด็ก ในการป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์
และการตั้งครรภ์ที่ไม่เว้นระยะห่างอย่างเหมาะสม ซึ่งมี
ความเสี่ยงสูงและส่งผลเสียต่อการคลอดบุตร

ข้อมูลการเจริญพันธุ์และการวางแผนครอบครัวรายภาค

ภาค

อัตราการ
คลอดใน
วัยรุ่น 

(ต่อผู้หญิง
อายุ 

15-19 ปี 
1,000 คน)

อัตราการ
เจริญพันธุ์

รวม
(ต่อผู้หญิง

อายุ 
15-49 ปี)

มีบุตร
ก่อนอายุ 
15 ปี

(ร้อยละ)

มีบุตร
ก่อนอายุ 
18 ปี 

(ร้อยละ)

การคุมก าเนิดด้วย
วิธีสมัยใหม่ใน

ผู้หญิงที่สมรสหรือ
อยู่กินกับผู้ชาย 

(ร้อยละ)

การคุมก าเนิด
ด้วยวิธีใด ๆ 
ในผู้หญิงที่

สมรสหรืออยู่
กินกับผู้ชาย 
(ร้อยละ)

ความต้องการในการ
วางแผนครอบครัวที่

พึงพอใจด้วยวิธี
สมัยใหม่ในผู้หญิงที่
แต่งงานหรืออยู่กิน

กับผู้ชาย 
(ร้อยละ)

ทั่วประเทศ 18 1.0 0.4 7 71 73 87

กรุงเทพมหานคร (22) 0.6 0.0 4 70 73 87

ภาคกลาง 17 1.0 0.2 6 72 74 87

ภาคเหนือ 22 0.8 0.5 9 77 79 90

ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ

15 1.2 1.0 9 73 74 87

ภาคใต้ 17 1.6 0.1 8 59 63 80

นอกเขตฯ, 86 ปานกลาง, 84 สูงกว่า
มัธยมศึกษา, 82

25-29 ปี, 84

ในเขตฯ, 87 ยากจนมาก, 89 ประถมศึกษา, 89 30-34 ปี, 88
87 87 87 87
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7

ประเด็นเด่น
• อัตราการเจริญพันธุ์ ในประเทศไทย (TFR)

เท่ากับเด็กเกิด 1 คน ต่อผู้หญิง 1 คน TFR มี
ค่ า สู งสุ ด ในภาค ใต้  ( 1 .6 )  และต่ า สุ ด ใน
กรุงเทพมหานคร (0.6) TFR มีค่าสูงในกลุ่ม
ผู้หญิงท่ีมีการศึกษาระดับปฐมวัย/อนุบาล/ไม่มี
การศึกษา และในกลุ่มที่ยากจนมาก

• อัตราการคลอดในวัยรุ่นในกลุ่มท่ียากจนมาก
สูงกว่ากลุ่มที่ร่ ารวยมาก (ทารก 30 คนเทียบ
กับ 2 คน ต่อผู้หญิง 1,000 คน)

• ประมาณ 3 ใน 4 ของผู้หญิงที่สมรส (ร้อยละ 
73) มีการคุมก าเนิดอย่างน้อย 1 วิธี ไม่ว่าจะ
เป็นวิธีสมัยใหม่ หรือวิธีดั้งเดิม

• ผู้หญิ งที่ คุมก า เนิดมีสัดส่วนสู งในกลุ่ มที่ มี
การศึกษาระดับประถมศึกษา กลุ่มที่หัวหน้า
ครัวเรือนพูดภาษาไทย และกลุ่มที่ยากจน

• เกือบ 9 ใน 10 ของผู้หญิงที่สมรส (ร้อยละ 86) 
พึงพอใจกับการวางแผนครอบครัวด้วยวิธี
คุมก าเนิดสมัยใหม่

() ตัวเลขที่ค านวณจากจ านวนปี-ผู้หญิงที่ยังไมถ่่วงน้ าหนักที่มีค่าระหวา่ง 125-249
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วัยรุ่นจัดว่าเป็นช่วงเวลาที่แข็งแรงสมบูรณ์ที่สุดของชีวิต แต่ก็เป็นวัยที่ประสบกับประเด็นปัญหาที่
อาจส่งผลกระทบตลอดชีวิต เช่น พฤติกรรมด้านเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย การมีบุตรก่อนวัยอันควร
และการใช้สารเสพติด อย่างไรก็ตาม มาตรการด้านสุขภาพส าหรับวัยนี้มีผลกระทบที่ยาวนาน 
การเข้าถึงวิธีคุมก าเนิดที่เหมาะสมเป็นหัวใจในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นและผลที่ตามมา 
ช่วยให้วัยรุ่นก้าวสู่วัยผู้ใหญ่พร้อมมีความสามารถในการวางแผนการตั้งครรภ์ รวมทั้งใช้ชีวิตอย่างมี
สุขภาพดีและมีประสิทธิผล

วัยรุ่น

ประชากรวัยรุ่น: อายุ 10-19 ปี

วัยรุ่นทุกคนมีชีวิตรอดและเจริญเติบโต

การกระจายตัวของประชากร จ าแนกตามอายุและเพศ

ประเด็นด้านคุณภาพชีวิตของวัยรุ่น จะน าเสนอเรียงตามความส าคัญ ดังนี้
• วัยรุ่นทุกคนมีชีวิตรอดและเจริญเติบโต
• วัยรุ่นทุกคนได้เรียน
• วัยรุ่นทุกคนได้รับความคุ้มครองจากความรุนแรงและการแสวงหาผลประโยชน์
• วัยรุ่นทุกคนอาศัยในสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัยและสะอาด
• วัยรุ่นทุกคนมีความเท่าเทียมในชีวิต

6 4 2 0 2 4 6

0-4
5-9

10-14
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84

85+

ร้อยละ

อา
ยุ

ผู้ชาย ผู้หญิง

9



สูงกว่ามัธยมศึกษา, 0

นอกเขตฯ, 
17 ร่ ารวยมาก, 2

ประถมศึกษา, (93)

ในเขตฯ, 19

ยากจนมาก, 30

18 18 18

0

20

40

60

80

100

การศึกษา พื้นที่ กลุ่มความมั่งคั่ง

กา
รเก

ิดต่
อผ

ู้หญ
ิงอ

าย
ุ 1

5-
19

 ป
ี 1

,00
0 

คน

ทั่วประเทศ

อัตราการคลอดในวัยรุ่น: SDG 3.7.2

อัตราเจริญพันธุ์รายกลุ่มอายุส าหรับผู้หญิงอายุ 15-19 ปี  คือ จ านวน
การเกิดมีชีพในช่วงเวลา 1 ปีที่ผ่านมา หารด้วยจ านวนผู้หญิงโดย
เฉลี่ยในกลุ่มอายุนั้น ๆ ในช่วงเวลาเดียวกันต่อผู้หญิง 1,000 คน 

ร้อยละของวัยรุ่นหญิงอายุ 15-19 ปี ที่ก าลังใช้วิธีคุมก าเนิด (หรือคู่
สมรสคุมก าเนิด) ความต้องการที่ยังไม่สัมฤทธิ์ และความต้องการใน
การคุมก าเนิดที่พึงพอใจด้วยวิธีสมัยใหม่ ในผู้หญิงที่สมรสหรืออยู่กิน
ฉันสามีภรรยา

87
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71

0 20 40 60 80 100

ผู้ที่สมรส
จดทะเบียน
หรืออยู่กิน
กับผู้ชาย

ร้อยละ
การคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่
ความต้องการที่ยังไม่สัมฤทธ์ิ 
ความต้องการในการคุมก าเนิดทีพึ่งพอใจ (วิธีสมัยใหม)่ SDG 3.7.1

คุณภ าพขอ งก า ร ศึ กษ าแ ละป ระ สบกา รณ์ ท่ี โ ร ง เ รี ย นส่ ง ผล ด้ า นบวกต่ อ สุ ขภ าพก าย แล ะ ใ จ 
ความปลอดภัย การมีส่วนร่วมของพลเมืองและการพัฒนาสังคม อย่างไรก็ตาม วัยรุ่นมีความเสี่ยงในการออกจาก
โรงเรียนกลางคัน สมรสหรือตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร หรือถูกดึงเข้าไปเป็นแรงงานก่อนเวลาท่ีเหมาะสม  
 MICS ไ ด้ เ ก็ บข้ อ มู ล ทั ก ษะก ารอ่ านและก ารค านวณผ่ านวิ ธี ก า รประ เ มิ น โ ด ยตร ง  ชุ ดค า ถ า ม
ในตอนทักษะการเรียนรู้ขั้นพื้นฐานรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการเรียนรู้ในระยะเริ่มต้นของเด็กด้านการอ่านและ
คณิตศาสตร์ ส าหรับระดับประถมศึกษาปีท่ี 2 

วัยรุ่นทุกคนได้เรียน

ร้อยละของเด็กอายุ 7-14 ปี ที่สามารถ  1) อ่านค าศัพท์ใน
เนื้อเร่ืองถูกต้องอย่างน้อยร้อยละ 90 2) ตอบค าถามตาม
ความเข้าใจตามตัวอักษร 3 ข้อ  3) การตีความ 2 ข้อ

71
65

ทักษะการอ่านขั้นพื้นฐาน
SDG 4.1.1.(a) (i: การอ่าน)

ทักษะการค านวณขั้นพื้นฐาน
SDG 4.1.1.(a) (ii: การค านวณ)

ร้อยละของเด็กอายุ 7-14 ปี ที่สามารถท ากิจกรรมส าเร็จ
และถูกต้อง  1) การอ่านตัวเลข  2) การจ าแนกตัวเลข  
3) การบวก และ  4) อนุกรมเลข

10

() ตัวเลขที่ค านวณจากจ านวนป-ีผูห้ญิงทีย่ังไม่ถ่วงน้ าหนักที่มีค่าระหว่าง 125-249

การคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ ความต้องการที่ยังไม่สัมฤทธิ์
และความต้องการในการคุมก าเนิดที่พึงพอใจ : SDG 3.7.1



อัตราการเข้าเรียนสุทธ ิ(ปรับแล้ว) จ าแนกตามระดับการศึกษา และเพศ

อัตราการเข้าเรียน
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ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น มัธยมศึกษาตอนปลาย
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ผู้หญิง ผู้ชาย

วัยรุ่นทุกคนได้รับความคุ้มครองจากความรุนแรงและการแสวงหาผลประโยชน์

วัยรุ่นเป็นวัยที่มีความเสี่ยงสูงต่อความรุนแรงและ
การแสวงหาผลประโยชน์บางรูปแบบ การเริ่มต้นของ
วัยแรกรุ่นเป็นการเปลี่ยนแปลงครั้งส าคัญในชีวิตของ
เด็กหญิงและเด็กชายโดยเพศสภาพ ความรู้สึกทางเพศ 
และเอกลักษณ์ทางเพศล้วนมีความส าคัญมากขึ้น ส่งผล
ให้ความเสี่ยงต่อความรุนแรงในรูปแบบเฉพาะเพิ่มขึ้น 
โดยเฉพาะในวัยรุ่นหญิง  แนวปฏิบัติแบบดั้งเดิมที่เป็น
อันตรายบางประเภท เช่น การขลิบอวัยวะเพศหญิงและ
การสมรสของเด็กมักเกิดขึ้นในระยะเริ่มเข้าสู่วัยรุ่น 
ในขณะเดียวกันที่เด็กเข้าสู่วัยรุ่น จะเริ่มใช้ชีวิตนอกบ้าน
มากขึ้น และมีปฏิสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับผู้คนที่
หลากหลาย ซ่ึงรวมถึงเพื่อนหรือคู่รัก การเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมลักษณะนี้มีประโยชน์หลายประการ แต่ก็ท า
ให้วัยรุ่นเผชิญกับความรุนแรงในรูปแบบใหม่

ร้อยละของผู้หญิงอายุ 20-24 ปีที่สมรสครั้งแรกหรือ
อยู่กินกับผู้ชายก่อนอายุ 15 ปีและ 18 ปี จ าแนกตามพื้นที่
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สมรสก่อนอายุ 15 ปี

สมรสก่อนอายุ 18 ปี

การสมรสของเด็ก: SDG 5.3.1

ร้อยละของเด็กอาย ุ10-14 ปี ที่ได้รับการอบรมระเบียบวนิัยในชว่ง 1 เดือนที่ผ่านมา จ าแนกตามวิธกีารอบรม
*การจ าแนกกลุ่มอายุตามตัวชีว้ัด SDG 16.2.1

ระเบียบวินัยของเด็ก

อย่าง
รุนแรง 1

อย่างใด
อย่างหนึ่ง 26

ลงโทษทางร่างกาย

40

ใช้ความรุนแรงทางจิตใจ

49

ใช้ความรุนแรงอยา่งใดอย่างหนึ่ง*

46

ไม่ใช้ความรุนแรง

11



ข้อมูลที่น าเสนอในส่วนนี้ เป็นข้อมูลระดับครัวเรือน 
เนื่องจากมีหลักฐานบ่งชี้ว่าการเข้าถึงบริการเหล่านี้ของวัยรุ่น
นั้นสามารถเปรียบเทียบได้กับข้อมูลในระดับครัวเรือน

น้ าดื่มขั้นพื้นฐาน (SDG 1.4): น้ าดื่มจากแหล่งที่สะอาด
และใช้เวลาในการไปรับน้ าต่อหนึ่ งรอบไม่เกิน 30 นาที 
แหล่งน้ าดื่มที่สะอาด คือ แหล่งที่มีศักยภาพในการส่งผ่านน้ า
อย่างปลอดภัย จากการออกแบบหรือการก่อสร้าง ได้แก่ 
น้ าประปา น้ าบาดาล น้ าบ่อขุดที่มีการป้องกัน น้ าพุที่มีการ
ป้องกัน น้ าฝน น้ าบรรจุภัณฑ์ หรือน้ าที่ส่งถึงที่

การใช้บริการสุขาภิบาลขั้นพื้นฐาน (SDG 1.4.1/6.2.1):
การใช้ส้วมที่ถูกสุขอนามัยและไม่ได้ใช้ร่วมกับครัวเรือนอื่น 
ส้วมที่ถูกสุขอนามัย คือ ส้วมที่ออกแบบให้มีการแยกสิ่งปฏิกูล
ออกจากการสัมผัสของมนุษย์อย่างถูกสุขลักษณะ ได้แก่ ส้วม
ชักโครก/ส้วมซึมระบายสู่ระบบบ าบัดน้ าทิ้ง ถังปฏิกูล หรือ
หลุม ส้วมหลุมที่มีระบบระบายอากาศ ส้วมหมัก หรือส้วมหลุม
ที่มีฐาน

เชื้อเพลิงสะอาด (SDG 7.1.2): การใช้เชื้อเพลิงและเทคโนโลยี
สะอาดเป็นหลักในการประกอบอาหารและให้แสงสว่าง

วัยรุ่นทุกคนอาศัยอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัยและสะอาด
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วัยรุ่นทุกคนมีความเท่าเทียมในชีวิต

การถูกเลือกปฏิบัติและการถูกคุกคาม

น้ าดื่ม สุขาภิบาล และการใช้พลังงานสะอาด

3
1

ผู้ชาย 15-19 ปี

ผู้หญิง 15-19 ปี
เชื้อชาติหรือการอพยพย้ายจากถิ่นเกิด

1
1

ผู้ชาย 15-19 ปี

ผู้หญิง 15-19 ปี
เพศ

2
1

ผู้ชาย 15-19 ปี

ผู้หญิง 15-19 ปี
รสนิยมทางเพศ

1
1

ผู้ชาย 15-19 ปี

ผู้หญิง 15-19 ปี
อายุ

2
1

ผู้ชาย 15-19 ปี

ผู้หญิง 15-19 ปี
ศาสนาหรือความเชื่อ

3
1

ผู้ชาย 15-19 ปี

ผู้หญิง 15-19 ปี
ความพิการ

ประเด็นเด่น
• วัยรุ่นหญิงกลุ่มที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาล กลุ่มที่ยากจน

มาก และกลุ่มที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษามีความ
เสี่ยงสูงในการมีบุตรก่อนวัยอันควร 

• ร้อยละ 71 ของเด็กอายุ 7-14 ปี ทักษะพื้นฐานด้านการ
อ่าน ขณะที่ร้อยละ 65 มีทักษะพื้นฐานด้านการค านวณ 

• อัตราส่วนการเข้าเรียนสุทธิ (ปรับแล้ว) ของวัยรุ่นใน
ระดับประถมศึกษาสูงกว่าวัยรุ่นในระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นและตอนปลาย

• ร้อยละ 17 ของผู้หญิงอายุ 20-24 ปี สมรสครั้งแรกก่อน
อายุ 18 ปี และลดลงเหลือร้อยละ 6 ส าหรับผู้ที่สมรส
ก่อนอายุ 15 ปี

• เกือบครึ่งหนึ่งของเด็กอายุ 10-14 ปี (ร้อยละ 49) ได้รับ
การอบรมโดยวิธีที่ใช้ความรุนแรงในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง

• ครัวเรือนเกือบทั้งหมดมีน้ าดื่มและสุขาภิบาลขั้นพื้นฐาน 
ขณะที่ร้อยละ 86 มีการใช้เชื้อเพลิงและเทคโนโลยี
สะอาดในการประกอบอาหารและให้แสงสว่าง

• มีวัยรุ่นอายุ 15-19 ปีเพียงส่วนน้อย ที่รู้สึกถูกเลือก
ปฏิบัติหรือถูกคุกคามในเรื่องฐานะยากจน ต าแหน่ง
หน้าที่การงาน เชื้อชาติหรือการอพยพย้ายจากถิ่นเกิด 
ความพิการ รสนิยมทางเพศ อายุ ศาสนาหรือความเชื่อ 
และเพศ

6
3

ผู้ชาย 15-19 ปี

ผู้หญิง 15-19 ปี
ฐานะยากจน

3
2

ผู้ชาย 15-19 ปี

ผู้หญิง 15-19 ปี
ต าแหน่งหน้าที่การงาน

12

ร้อยละของผู้หญิงและผู้ชายอายุ 15-19 ปี ที่มีความรู้สึกว่าถูกเลือกปฏิบัติหรือถูกคุกคาม ในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา ในประเด็นต่าง ๆ



ร้อยละของผู้ที่ทราบวิธีการป้องกันการติดเช้ือเอชไอวีทั้ง 2 วิธี (มีเพศสัมพันธ์กับคู่ที่ไม่ติดเชื้อและคู่ต้องไม่มีเพศสัมพันธ์กับ
คนอื่น และใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์) ผู้ที่ทราบว่าผู้ที่ดูว่ามีสุขภาพดีอาจมีเชื้อเอชไอวีได้ และผู้ที่มีความ
เข้าใจถูกต้องเกี่ยวกับการแพร่เชื้อเอชไอวีที่มักเข้าใจผิด 2 ล าดับแรก

ความรู้

52 54

ร้อยละของผู้ที่มีทัศนคติที่เลือกปฏิบัติต่อผู้ติดเชื้อเอชไอวี ได้แก่ 1) จะไม่ซ้ือผักสดจากเจ้าของร้าน/คนขายที่มีเชื้อเอชไอวี 
และ 2) เห็นว่าเด็กที่ติดเชื้อเอชไอวีไม่ควรได้รับอนุญาตให้เรียนร่วมกับเด็กที่ไม่มีเชื้อเอชไอวี

การตีตรา

ร้อยละของผู้ที่เคยได้รับการตรวจเอชไอวีในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา และทราบผลการตรวจ
การตรวจหาเชื้อ

ตัวช้ีวัดเอชไอวี

34
28

3

3

15-24 ปี

15-49 ปี

53 54

32
27

2
2

ผู้ชายผู้หญิง

15-24 ปี

15-49 ปี

15-24 ปี

15-49 ปี

15-24 ปี

15-49 ปี

15-24 ปี

15-49 ปี

15-24 ปี

15-49 ปี

เอชไอวี

ผู้ชายผู้หญิง

ผู้ชายผู้หญิง
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ร้อยละของผู้หญิงที่ได้รับการเสนอให้ตรวจหา
เชื้อเอชไอวี ได้รับการตรวจและได้รับผลการ
ตรวจ และได้ รับข้อมูลด้ านสุขภาพหรือ
ค าปรึกษาภายหลังการตรวจ

การตรวจหาเชื้อระหว่างการฝากครรภ์

48
5515-24 ปี

15-49 ปี

ตัวช้ีวัดเอชไอวี จ ำแนกตำมลักษณะที่ส ำคัญ

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเชื้อเอชไอวี
ของผู้หญิง (อายุ 15-24 ปี)*

ในเขตฯ, 51

ไม่มีการศึกษา, 5

นอกเขตฯ, 54

สูงกว่า
มัธยมศึกษา, 59

52 52
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พื้นที่ การศึกษา

ร้อ
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ะ

ทั่วประเทศ

* ร้อยละของผู้ที่อายุ 15-24 ปี ที่ทราบวิธีการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวทีั้ง 2 วิธี ผู้ที่ทราบว่าผู้ที่ดูว่ามสีุขภาพดีอาจมีเชื้อเอชไอวไีด้ 
และผู้ที่มีความเข้าใจถกูต้องเกี่ยวกับการแพร่เชื้อเอชไอวทีี่มกัเขา้ใจผิด 2 ล าดับแรก

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเชื้อเอชไอวี
ของผู้ชาย (อายุ 15-24 ปี)*

นอกเขตฯ, 52

ไม่มีการศึกษา, (26)

ในเขตฯ, 53

สูงกว่า
มัธยมศึกษา, 

63

53 53
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100
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ร้อ
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ะ

ทั่วประเทศ

ประเด็นเด่น
• โดยรวมแล้ ว เกิ นครึ่ งหนึ่ ง ของผู้ หญิ งและผู้ ช า ย

อายุ 15-49 ปี ทราบวิธีการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี 
เช่นเดียวกันกับผู้หญิงและผู้ชายอายุ 15-24 ปี

• เกือบ 1 ใน 3 ของผู้หญิงและผู้ชายอายุ 15-49 ปี 
มีทัศนคติที่เลือกปฏิบัติต่อผู้ติดเชื้อเอชไอวี

• สัดส่วนของผู้ที่มีอายุ 15-49 ปี ที่เคยได้รับการตรวจ
เอชไอวีในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา และทราบผลการตรวจ
อยู่ในระดับต่ า (ผู้หญิงร้อยละ 3 และผู้ชายร้อยละ 2)

• ประมาณครึ่งหนึ่งของหญิงตั้งครรภ์ได้รับการเสนอให้
ตรวจหาเชื้อเอชไอวี ได้รับการตรวจและได้รับผลการ
ตรวจ และได้รับข้อมูลด้านสุขภาพหรือค าปรึกษา
ภายหลังการตรวจ

( ) ตัวเลขที่ค านวณมาจากค่าสังเกตที่ยงัไม่ถ่วงน้ าหนกั 25-49 ค่าสังเกต
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ภาค
ผู้ชายที่ได้รับการตรวจ

หาเชื้อในช่วง 
12 เดือนที่ผ่านมา 

ผู้หญิงที่ได้รับการตรวจ
หาเชื้อในช่วง 

12 เดือนที่ผ่านมา 

การตรวจหาเชื้อ
ระหว่างการฝากครรภ์

ทั่วประเทศ 2 3 55

กรุงเทพมหานคร 5 4 51

ภาคกลาง 2 4 52

ภาคเหนือ 3 3 53

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื 2 3 68

ภาคใต้ 1 3 45

ข้อมูลกำรตรวจหำเชื้อเอชไอวีรำยภำค

2 5 6 5 1<1 3 4 3 2
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ร้อ
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ผู้หญิง ผู้ชาย

การตรวจหาเชื้อเอชไอวีในช่วง 12 เดือน

ผู้ที่ได้รับการตรวจหาเชื้อเอชไอวีในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา: ร้อยละของผู้ที่มีอาย ุ15-49 ปีที่ได้รับการตรวจหาเช้ือเอชไอวี
ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา และได้รับผลการตรวจ 
การตรวจหาเชื้อระหว่างการฝากครรภ์: ร้อยละของผู้หญิงที่มีอายุ 15-49 ปี ที่ในระหวา่งการฝากครรภ์ ได้รับการเสนอให้
ตรวจหาเช้ือเอชไอวี ได้รับการตรวจและได้รับผลการตรวจ และได้รับข้อมูลด้านสุขภาพหรือค าปรึกษาภายหลังการตรวจ

ร้อยละของผู้ที่อายุ 15-49 ปีที่เคยได้รับการตรวจหาเช้ือเอชไอวีในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา และทราบผลการตรวจ

ประเด็นเด่น
• กลุ่มหนุ่มสาว (อายุ 15-24 ปี) ที่มีการศึกษาสูงกว่า

มัธยมศึกษา มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเชื้อเอชไอวี
มากกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับผู้ที่มีระดับการศึกษาก่อน
ประถมศึกษาหรือไม่มีการศึกษา 

• สัดส่วนที่สูงที่สุดของผู้หญิงและผู้ชายที่ เคยตรวจ
หาเชื้อเอชไอวีในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา คือ ในกลุ่ม
อายุ 25-29 ปี และต่ าที่สุดในกลุ่มอายุ 15-19 ปี

• ภาคใต้มีผู้ชาย (อายุ 15-49 ปี) เพียงร้อยละ 1 และ
ผู้หญิง (อายุ 15-49 ปี) ร้อยละ 3 ได้รับการตรวจหา
เช้ือเอชไอวีในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา เปรียบเทียบกับ
ร้อยละ 5 ของผู้ชายในกรุงเทพมหานคร และร้อยละ 4
ของผู้หญิงในกรุงเทพมหานครและภาคกลาง

• หญิงตั้งครรภ์ที่ได้รับการตรวจหาเชื้อระหว่างการ
ฝากครรภ์ พบในภาคใต้น้อยที่สุด (ร้อยละ 45) และ
พบมากที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 68)
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ประเด็นหลักด้านสุขภาพของแม่และทารกแรกเกิด

สุขภาพของแม่และทารกแรกเกิด

สุขภาพของแม่และทารกแรกเกิดจ าแนกตามพื้นที่

ร้อยละของผู้หญิงอายุ 15-49 ปี ที่คลอดบุตรในช่วง 2 ปีที่ผ่านมา ซึ่งได้ตรวจครรภ์กับบุคลากรวิชาชีพ
ด้านสาธารณสุขอย่างน้อย 1 ครั้ง หรือกับบุคลากรใด ๆ อย่างน้อย 4 ครั้ง 5 ครั้ง และ 8 ครั้ง ผู้ที่ได้รับ
การท าคลอดครั้งล่าสุด โดยบุคลากรวิชาชีพด้านสาธารณสุข (SDG 3.1.2) ผู้ที่คลอดครั้งล่าสุดใน
สถานพยาบาล จ าแนกตามพื้นท่ี

ในเขตฯ, 98
ในเขตฯ, 86 ในเขตฯ, 84

ในเขตฯ, 56

ในเขตฯ, 100 นอกเขตฯ, 100

นอกเขตฯ, 99
นอกเขตฯ, 91 นอกเขตฯ, 87

นอกเขตฯ, 65

นอกเขตฯ, 100 ในเขตฯ, 100
99
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ตรวจครรภ์ 
อย่างน้อย 1 ครั้ง

ตรวจครรภ์ 
4 ครั้งขึ้นไป

ตรวจครรภ์ 
5 ครั้งขึ้นไป

ตรวจครรภ์ 
8 ครั้งขึ้นไป

ท าคลอดโดย
บุคลากรวิชาชีพ

ด้านสาธารณสุข -
SDG 3.1.2

การคลอดบุตร
ในสถานพยาบาล

ร้อ
ยล

ะ

ทั่วประเทศ

การฝากครรภ์ การดูแลระหว่างคลอด

ระยะเวลาที่ไปฝากครรภ์ครั้งแรก

ร้อยละของผู้หญิงอายุ 15-49 ปี ที่คลอดบุตรในช่วง 2 ปีที่ผ่านมา ที่ได้ตรวจครรภ์กับบุคลากรวิชาชีพ
ด้านสาธารณสุขอย่างน้อย 1 ครั้ง จ าแนกตามระยะเวลาที่ไปฝากครรภ์ครั้งแรก

84

12

2 11

3 เดือนแรก

4-5 เดือน

6-7 เดือน

8 เดือนขึ้นไป

ไม่ได้ฝากครรภ์
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ตรวจครรภ์กับบุคลากรวิชาชีพด้านสาธารณสุข อย่างน้อย 1 ครั้ง ตรวจครรภ์กับบุคลากรใด ๆ  อย่างน้อย 4 ครั้ง

ฝากครรภ์ครั้งแรกภายใน 3 เดือนแรกของอายุครรภ์

รายการที่ได้รับการตรวจและความครอบคลุมของการฝากครรภ์

66
73

66

76

93

98
99
98
99

0 20 40 60 80 100

สามี/คู่รักได้ตรวจหาเช้ือเอชไอวี
ได้ตรวจหาเช้ือเอชไอวี

ได้รับค าปรึกษาเกี่ยวกับเอชไอวี

ได้รับวัคซีนป้องกันบาดทะยัก

คัดกรองธาลัสซีเมีย

ครบทั้ง 3 รายการ
ตรวจเลือด

ตรวจปัสสาวะ
วัดความดันโลหิต

ร้อยละ

ร้อยละของผู้หญิงอายุ 15-49 ปีที่คลอดบุตรในช่วง 2 ปีที่ผ่านมา ที่ได้รับการวัดความดันโลหิต ตรวจปัสสาวะ ตรวจเลือด
และคัดกรองธาลัสซีเมีย ผู้ที่ได้รับวัคซีนป้องกันบาดทะยักอย่างน้อย 2 ครั้งในช่วงเวลาที่เหมาะสม ผู้ที่ได้รับค าปรึกษา
เกี่ยวกับเอชไอวีระหว่างการฝากครรภ์ ผู้ที่ได้รับการเสนอให้ตรวจหาเช้ือเอชไอวีและได้ตรวจหาเช้ือเอชไอวีระหว่าง
การฝากครรภ์และได้รับผลการตรวจ และผู้ที่สามี/คู่รักได้รับการตรวจหาเช้ือเอชไอวีในระหว่างการฝากครรภ์

ความครอบคลุมของการฝากครรภ์ จ าแนกตามลักษณะท่ีส าคัญ

ร้อยละของผู้หญิงอายุ 15-49 ปี ที่คลอดบุตรในช่วง 2 ปีที่ผ่านมา ซึ่งได้ตรวจครรภ์กับบุคลากรวิชาชีพ
ด้านสาธารณสุขอย่างน้อย 1 ครั้ง หรือกับบุคลากรใด ๆ  อย่างน้อย 4 ครั้ง

พื้นที่ กลุ่มความมั่งคั่ง อายุของแม่
เมื่อคลอดบุตร

การศึกษาของแม่
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Reading & Numeracy Skills Data 
in MICS

ความครอบคลมุของการท าคลอดโดยบุคลากรวชิาชีพและการคลอด
ในสถานพยาบาล จ าแนกตามพื้นที่

ร้อยละของผู้หญิงอายุ 15-49 ปีท่ีคลอดบุตรในช่วง 2 ปีท่ีผ่านมา ท่ีได้รับการท าคลอดครั้งล่าสุดโดยบุคลากรวิชาชีพ
ด้านสาธารณสุข และร้อยละของผู้ที่คลอดครัง้ล่าสุดในสถานพยาบาล จ าแนกตามพื้นท่ี

การท าคลอดโดยบุคลากรวิชาชีพ
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การผ่าหน้าท้องคลอด จ าแนกตามลักษณะทั่วไป

ร้อยละของผู้หญิงอายุ 15-49 ปีที่คลอดบุตรในช่วง 2 ปีที่ผ่านมา โดยการผ่าหน้าท้องคลอด จ าแนกตาม
ลักษณะที่ส าคัญ
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พื้นที่ กลุ่มความมั่งค่ัง อายุของแม่
เมื่อคลอดบุตร

การศึกษาของแม่ สถานพยาบาล
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ข้อมูลแม่และทารกแรกเกิดรายภาค

ภาค
การตรวจครรภ์: 
อย่างน้อย 1 คร้ัง 
(บุคลากรวิชาชีพ)

การตรวจครรภ์: 
อย่างน้อย 4 คร้ัง 
(บุคลากรใด ๆ)

ท าคลอดโดย
บุคลากรวิชาชีพ

การคลอดใน
สถานพยาบาล

ทั่วประเทศ 99 88 100 100

กรุงเทพมหานคร 100 92 100 100

ภาคกลาง 98 90 100 100

ภาคเหนือ 98 75 100 100

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 100 91 100 100

ภาคใต้ 100 91 99 99

ประเด็นเด่น
• ร้อยละ 99 ของผู้หญิงตั้งครรภ์ไปตรวจครรภ์กับบุคลากร

วิชาชีพด้านสาธารณสุขอย่างน้อย 1 ครั้ง ขณะที่ร้อยละ 88 
ไปตรวจอย่างน้อย 4 ครั้งกับบุคลากรใด ๆ 

• ผู้หญิงนอกเขตเทศบาล (91%) มีการตรวจครรภ์อย่าง
น้อย 4 ครั้ง มากกว่าในเขตเทศบาล (86%)

• ผู้หญิงตั้งครรภ์ที่อายุน้อยกว่า 20 ปี ได้รับการตรวจครรภ์
ในจ านวนครั้งที่น้อยกว่า และไปฝากครรภ์ช้ากว่า 
เมื่อเทียบกับกลุ่มอายุอื่น

• ในขณะที่ร้อยละ 98 ของผู้หญิงตั้งครรภ์ได้รับบริการหลัก
ครบ 3 รายการ (วัดความดันโลหิต ตรวจปัสสาวะ และ
ตรวจเลือด) แต่มีเพียง 2 ใน 3 ที่ได้รับค าปรึกษาเกี่ยวกับ
เอชไอวี

• ผู้หญิงตั้ งครรภ์ประมาณ 3 ใน 4 ได้รับวัคซีนป้องกัน
บาดทะยัก

• ผู้หญิงทั้งหมดได้รับการท าคลอดครั้งล่าสุดโดยบุคลากร
วิชาชีพด้านสาธารณสุข และคลอดในสถานพยาบาล

• ผู้หญิงตั้งครรภ์ 4 ใน 10 คลอดโดยการผ่าหน้าท้อง ทั้งนี้ 
การผ่าหน้าท้องพบสัดส่วนสูงในโรงพยาบาลเอกชน

• การแนบเด็กกับผิวกายพบในเด็กที่ เกิดในช่วง 2 ปี
ที่ผ่านมา ร้อยละ 6

• 3 ใน 10 ของผู้หญิงที่คลอดบุตรในช่วง 2 ปีที่ผ่านมา 
ให้ทารกกินนมแม่ภายในชั่วโมงแรกหลังคลอด

ความครอบคลุมของการดูแลเด็กแรกเกิด

ส าหรับเด็กที่เกิดในช่วง 2 ปีที่ผ่านมา ร้อยละของเด็กที่ได้รับการแนบกับผิวกายของแม่ และร้อยละของผู้หญิง
ที่คลอดบุตรในช่วง 2 ปีท่ีผ่านมา ที่ให้ทารกกินนมแม่ภายในช่ัวโมงแรกหลังคลอด
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ได้กินนมแม่ภายในชั่วโมงแรกหลังคลอด

ได้รับการแนบกับผิวกายของแม่

สถานพยาบาลวิธีการคลอด



การให้อาหารทารกและเด็กเล็ก

การให้อาหารทารก
และเด็กเล็ก (IYCF)

< 1 ช่ัวโมง 0-5 เดือน 6-8 เดือน 6-23 เดือน 6-23 เดือน 6-23 เดือน 12-15 เดือน 20-23 เดือน
การเร่ิมต้น การกินนมแม่ การได้รับอาหารแข็ง การได้รับ การได้รับ การได้รับ การกินนมแม่ การกินนมแม่
กินนมแม่ เพียงอย่างเดียว อาหารก่ึงแข็งก่ึงเหลว จ านวนมื้ออาหาร ความหลากหลาย อาหารข้ันต่ า ติดต่อกัน 1 ปี ติดต่อกัน 2 ปี

หรืออาหารอ่อน ข้ันต่ า ของอาหารข้ันต่ า ท่ียอมรับได้

ให้กินนมแม่
ภายในหนึ่งช่ัวโมง

หลังคลอด

ให้กินนมแม่เพียง
อย่างเดียวในช่วง

6 เดือนแรกของชีวิต

เมื่อเด็กมีอายุ 6 เดือน ให้อาหารแข็ง อาหารกึ่งแข็งกึ่งเหลวและอาหารอ่อนที่ปลอดภัยและ
เหมาะสมกับอายุเด็ก และให้นมแม่ตามความต้องการอย่างต่อเนื่องเป็นเวลา 2 ปีขึ้นไป
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การเริ่มต้นกินนมแม่: ร้อยละของทารกแรกเกิดที่ได้กินนมแม่ภายในชั่วโมงแรกหลังคลอด ; การกินนมแม่เพียงอย่างเดียว : 
ร้อยละของทารกอายุต่ ากว่า 6 เดือนที่กินนมแม่อย่างเดียว; การได้รับอาหารแข็ง อาหารกึ่งแข็งกึ่งเหลว หรืออาหารอ่อน: ร้อยละ
ของทารกอายุ 6-8 เดือน ที่ได้รับอาหารแข็ง อาหารกึ่งแข็งกึ่งเหลวหรืออาหารอ่อน; การได้รับจ านวนมื้ออาหารขั้นต่ า: ร้อยละ
ของทารกอายุ 6-23 เดือน ที่ได้รับจ านวนมื้ออาหารขั้นต่ าของอาหารแข็งหรืออาหารเหลวตามอายุของเด็ก ; การได้รับความ
หลากหลายของอาหารขั้นต่ า: ร้อยละของเด็กอายุ 6-23 เดือน ที่ได้รับอาหารอย่างน้อย 5 กลุ่ม จาก 8 กลุ่มที่แนะน า; การได้รับ
อาหารขั้นต่ าที่ยอมรับได้: ร้อยละของเด็กอายุ 6-23 เดือน ที่ได้รับความหลากหลายของอาหารขั้นต่ า และจ านวนมื้ออาหารขั้นต่ า;
การกินนมแม่ติดต่อกัน 1 ปี: ร้อยละของเด็กอายุ 12-15 เดือน ที่กินนมแม่ติดต่อกัน 1 ปี; การกินนมแม่ติดต่อกัน 2 ปี: ร้อยละ
ของเด็กอายุ 20-23 เดือน ที่กินนมแม่ติดต่อกัน 2 ปี
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ในเขตฯ, 74 ร่ ารวย, 74 ประถม
ศึกษา, 69 6-8 เดือน, 53

ชาย, 76

นอกเขตฯ, 78 ร่ ารวยมาก, 81
สูงกว่ามัธยม
ศึกษา, 82 12-17 เดือน, 86

หญิง, 77
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ท่ัวประเทศ

การเริ่มต้นกินนมแม่

การให้อาหารทารกและเด็กเล็ก: ความเท่าเทียม
การได้รับความหลากหลายของอาหารขั้นต่ า

ร้อยละของทารกแรกเกิดที่ได้กินนมแม่ภายในหนึ่งชั่วโมง
หลังคลอด จ าแนกตามลักษณะทั่วไป

ร้อยละของเด็กอาย ุ6-23 เดือน ที่ได้รับอาหารอย่างน้อย 
5 กลุ่ม จาก 8 กลุ่ม จ าแนกตามลักษณะทั่วไป

ข้อมูลรายภาค

ภาค 
การเริ่มต้น
กินนมแม่

ความ
หลากหลาย
ของอาหาร

ขั้นต่ า

ทั่วประเทศ 29 77

กรุงเทพมหานคร 19 75

ภาคกลาง 24 81

ภาคเหนือ 35 76

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

26 81

ภาคใต้ 43 63

ร้อยละของทารกแรกเกิดที่ได้กินนมแม่ภายในหนึ่ง
ชั่วโมงหลังคลอด และร้อยละของเด็กอายุ 6-23 เดือน 
ที่ได้รับอาหารอย่างน้อย 5 กลุ่ม จาก 8 กลุ่ม จ าแนก
ตามภาค

ประเด็นเด่น
• ประมาณ 3 ใน 10 ของทารกแรกเกิดได้กินนมแม่ภายใน

ชั่วโมงแรกหลังคลอด

• มีเพียงร้อยละ 29 ของทารกอายุต่ ากว่า 6 เดือนที่กิน
นมแม่เพียงอย่างเดียว

• 9 ใน 10 คน ของเด็กอายุ 6-8 เดือน ได้รับอาหารแข็ง 
อาหารกึ่งแข็งกึ่งเหลว หรืออาหารอ่อน

• เด็กอายุ 6-23 เดือน ร้อยละ 81 ได้รับจ านวนมื้ออาหาร
ขั้นต่ า และร้อยละ 77 ได้รับความหลากหลายของอาหาร
ขั้นต่ า และเด็กเกือบ 7 ใน 10 คนได้รับอาหารขั้นต่ าที่
ยอมรับได้

• ร้อยละ 31 ของเด็กกินนมแม่ติดต่อกัน 1 ปี ในขณะที่มี
เพียงร้อยละ 19 เท่านั้นที่กินนมแม่ติดต่อกัน 2 ปี

• การกินนมแม่ภายในชั่วโมงแรกหลังคลอด พบมากที่สุดใน
ภาคใต้ (ร้อยละ 43) และพบน้อยที่สุดในกรุงเทพมหานคร 
(ร้อยละ 19)

• การได้รับความหลากหลายของอาหารขั้นต่ า พบมากที่สุด
ในภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 81)
และพบน้อยที่สุดในภาคใต้ (ร้อยละ 63)

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

0-1 2-3 4-5

ร้อ
ยล

ะ

อายุ (เดือน)

ทารกได้รับอาหารอะไร?

หมายเหตุ: 
1) อาจได้รับน้ าเปล่า; 
2) อาจได้รับน้ าเปล่า และ/หรือ
ของเหลวที่ไม่ใช่นม; 
3) อาจได้รับน้ าเปล่า ของเหลว
ที่ไม่ใช่นม และ/หรือนมผงสูตร
ส าหรับทารก 
4) อาจได้รับน้ าเปล่า ของเหลว
ที่ไม่ใช่นม นมผงสูตรส าหรับ
ทารก และ/หรืออาหารแข็ง 
อาหารกึ่ งแข็งกึ่ ง เหลว และ
อาหารอ่อน

ร้อยละของทารกอายุ 0-5 เดือน
ที่ไ ด้รับนมแม่เท่านั้น , นมแม่
แ ล ะ น้ า เ ป ล่ า ,  น ม แม่ แ ล ะ
ของเหลวที่ไม่ใช่นม, นมแม่และ
นมสูตรอื่ น  ๆ  /  นมผงสูตร
ส าหรับทารก, นมแม่และอาหาร
เสริม และไม่ได้รับนมแม่

ของเหลวหรืออาหารที่ทารกอายุ 0-5 เดือนบริโภค

ไม่ได้รับ
นมแม่ 4

นมแม่และ
อาหารเสริม3

นมแม่และนมสูตรอื่น ๆ/
นมผงสูตรส าหรับทารก2

นมแม่และของเหลว
ที่ไม่ใช่นม1

นมแม่และ
น้ าเปล่า

นมแม่เท่านั้น
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ภาวะเตี้ยแคระแกร็น หมายถึง 
เด็กที่ เตี้ยกว่าที่ควรจะเป็นเมื่อ
เทียบกับอายุ ภาวะเตี้ยแคระ
แกร็นแสดงถึงความล้มเหลวใน
การเจริญเติบโตทั้งทางร่างกาย
และสติปัญญา และเป็นผลจากทุพ
โภชนาการเรื้อรังและเกิดขึ้นซ้้า ๆ

ภาวะเต้ียแคระแกร็น: SDG 2.2.1

ภาวะน้้าหนักเกิน หมายถึง เด็กที่
หนักกว่าที่ควรจะเป็นเมื่อเทียบกับ
ความสูง ทุพโภชนาการรูปแบบนี้
เป็นผลจากการเผาผลาญแคลอรี่ที่
บริโภคจากอาหารและเครือ่งดื่มน้อย
เกินไป และเป็นการเพิ่มโอกาสเกิด
โรคไม่ติดต่อในภายหลังของชีวิต

ภาวะน้้าหนักเกิน: SDG 2.2.2

ภาวะผอมแห้ง หมายถึง เด็กที่ผอมกว่า
ที่ควรจะเป็นเมือ่เทียบกับความสูง  ภาวะ
ผอมหรือทุพโภชนาการเฉียบพลันเป็นผล
จากการสูญเสียน้้าหนักอย่างรวดเร็วเมื่อ
ไม่นานมานี้หรือความล้มเหลวในการเพิ่ม
น้้าหนัก เด็กที่มีภาวะผอมระดับปาน
กลางหรือรุนแรงมีความเสี่ยงในการ
เสียชีวิตสูงขึ้น แต่สามารถรักษาได้

ภาวะผอมแห้ง: SDG 2.2.2

น้้าหนักต ้ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน เป็น
รูปแบบผสมของภาวะพรอ่งโภชนาการ 
ซ่ึงอาจมีส่วนของภาวะเตี้ยและภาวะ
ผอม (นั่นคือ เด็กที่มีน้้าหนักน้อยกว่า
เกณฑ์อาจมีน้้าหนักน้อยเมื่อเทียบกับ
อายุจากการที่เตี้ยเกินไปเมื่อเทียบกับ
อายุ และ/หรือ อาจผอมเกินไปเมื่อ
เทียบกับความสูง)

ภาวะน้้าหนักต ้ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน

ภาวะโภชนาการของเด็ก
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อายุ (เดือน)
ภาวะเตี้ยแคระแกรน็ ภาวะน้้าหนักเกิน ภาวะผอมแห้ง ภาวะน้้าหนักต่้ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน

ร้อยละของเด็กที่มภีาวะน้้าหนักต่า้กวา่เกณฑ์มาตรฐาน ภาวะเตี้ยแคระแกรน็ ภาวะผอมแห้ง และภาวะน้า้หนักเกนิ 
จ้าแนกตามอายุของเด็ก (เดือน)

11

ร้อยละของเด็กอายุต่า้กวา่ 5 ปี
ที่มีภาวะน้้าหนักเกิน

13

ร้อยละของเด็กอายุต่า้กวา่ 5 ปี
ที่มีภาวะเตีย้แคระแกรน็

7

ร้อยละของเด็กอายุต่า้กวา่ 5 ปี
ที่มีภาวะผอมแห้ง

ตัวช้ีวัดทุพโภชนาการจากการชั่งน้้าหนักและวัดสว่นสูง

ตัวชี้วัดทุพโภชนาการจากการชั งน้้าหนักและวัดส่วนสูง จ้าแนกตามอายุ

7

ร้อยละของเด็กอายุต่า้กวา่ 5 ปี
ที่มีภาวะน้้าหนักต่้ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน
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ภาวะโภชนาการของเด็ก: การจ้าแนกข้อมูล

ภาวะเตี้ยแคระแกร็น: SDG 2.2.1

ภาวะเตี้ยแคระแกร็น: 
SDG 2.2.1

ภาวะน้้าหนักเกิน:
SDG 2.2.2

ภาวะผอมแห้ง

ร้อยละของภาวะเตี้ย
แคระแกร็น

(ปานกลางและรุนแรง)

ร้อยละของภาวะน้้าหนักเกิน
(ปานกลางและรุนแรง)

ร้อยละของ
ภาวะผอมแห้ง

(ปานกลางและรุนแรง 
SDG 2.2.2)

ร้อยละของ
ภาวะผอมแห้ง

(รุนแรง)

ทั วประเทศ 12 11 7 3

กทม. 12 15 11 6

ภาคกลาง 10 9 7 3

ภาคเหนือ 15 12 6 2

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื 13 12 6 2

ภาคใต้ 13 8 11 3

ข้อมูลภาวะเตี้ยแคระแกร็น น้้าหนักเกิน และผอมแห้ง รายภาค

ในเขตฯ, 12 ปานกลาง, 
12

สูงกว่า
มัธยมศึกษา, 10 กลาง, 10

นอกเขตฯ, 
13

ยากจนมาก, 14
มัธยมศึกษา
ตอนต้น, 15 เหนือ, 15
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นอกเขตฯ, 7 ร่้ารวยมาก, 6 มัธยมศึกษา
ตอนปลาย, 6

36-47 เดือน, 6

ในเขตฯ, 8 ยากจนมาก, 8
ไม่มี

การศึกษา, 8 0-5 เดือน, 11
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ทั่วประเทศ

ภาวะผอมแห้ง: SDG 2.2.2

ร้อยละของเด็กอายุต่้ากว่า 5 ปี ที่มีภาวะเตี้ยแคระแกร็น 
จ้าแนกตามลักษณะพื้นฐาน

ร้อยละของเด็กอายุต่้ากว่า 5 ปี ที่มีภาวะผอมแห้ง 
จ้าแนกตามลักษณะพื้นฐาน

ประเด็นเด่น
• เด็กอายุต่้ากว่า 5 ปี มีภาวะเตี้ยแคระแกร็นร้อยละ 

13 น้้าหนักเกินร้อยละ 11 ภาวะผอมแห้งร้อยละ 7 
และน้้าหนักต่้ากว่าเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 7

• ภาวะผอมแห้ง และน้้าหนักต่้ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
พบสูงสุดในเด็กอายุต่้ากว่า 6 เดือน ขณะที่ภาวะ
น้้าหนักเกิน พบสูงสุดที่อายุ 24-35 เดือน และ
ภาวะเตี้ยแคระแกร็น พบสูงสุดที่อายุ 12-17 เดือน 

• ไม่พบความแตกต่างของภาวะเตี้ยแคระแกร็นและ
ภาวะผอมแห้งระหว่างเด็กในเขตเทศบาลและนอก
เขตเทศบาล

• กรุงเทพมหานครมีความชุกของภาวะน้้าหนักเกิน
มากกว่าภาคอื่น ๆ ในขณะที่ภาคเหนือมีความชุก
ของภาวะเตี้ยแคระแกร็นมากกว่าภาคอื่น ๆ
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ร้อยละของเด็กอายุ 2-4 ปี ซึ่งสมาชิกในครัวเรือนที่เป็นพ่อ แม่ หรือผู้ใหญ่
ร่วมท ากิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้และเตรียมความพร้อมก่อนเข้าเรียน
ในช่วง 3 วันที่ผ่านมา

เด็กปฐมวัยซึ่งมีช่วงอายุไม่เกิน 8 ปี เป็นวัยที่ส าคัญอย่างยิ่งส าหรับ
พัฒนาการทางสติปัญญา สังคม อารมณ์ และร่างกาย ในช่วงเวลานี้ สมองที่
พัฒนาขึ้นใหม่ของเด็กนั้นมีความยืดหยุ่นและตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลง
ได้เป็นอย่างดี พัฒนาการวัยเด็กที่ดีที่สุดต้องการสภาพแวดล้อมที่ได้รับการ
ดูแลและการกระตุ้นพัฒนาการเด็กในระยะเริ่มแรก การเข้าถึงหนังสือและสื่อ
การเรียนรู้ การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ดูแลที่ตอบสนองและเอาใจใส่ ได้รับ
สารอาหารที่เพียงพอ การเข้าถึงการศึกษาปฐมวัยที่มีคุณภาพดี และความ
ปลอดภัยและการคุ้มครอง สภาพแวดล้อมทุกด้านเหล่านี้น าไปสู่ผลลัพธ์ของ
การพัฒนาในเด็ก 

 เด็ก ๆ ที่เผชิญกับปัจจัยเสี่ยงต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นความยากจน ปัญหา
สุขภาพ ความกดดันอย่างมากจากครอบครัวและสิ่งแวดล้อม และการเผชิญ
กับความรุนแรง การละเมิด การละเลย การแสวงหาประโยชน์ การดูแลที่ไม่
เพียงพอ และโอกาสในการเรียนรู้ ต้องประสบกับความไม่เท่าเทียมและอาจ
ท าให้ไม่สามารถพัฒนาศักยภาพได้ การลงทุนในช่วงปีแรก ๆ นับเป็นวิธีที่
ส าคัญและคุ้มค่าที่สุดวิธีหนึ่ง ซึ่งประเทศต่าง ๆ ใช้ลดช่องว่างที่ท าให้เด็กที่มี
สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจด้อยกว่าอยู่ในฐานะเสียเปรียบ

หมายเหตุ: กิจกรรมต่าง ๆ ได้แก่ การอ่านหนังสือหรือดูสมุดภาพร่วมกันกับเด็ก การเล่านิทานให้เด็กฟัง การร้องเพลงกับเด็ก พาเด็กไปเดินเล่น
นอกบ้าน เล่นกับเด็ก และหัดเรียกชื่อนับเลขหรือวาดรูปกับเด็ก
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ร้อยละของเด็กอายุ 3-4 ปีที่เข้าเรียนหลักสูตรปฐมวัย จ าแนกตามลักษณะพื้นฐาน
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การส่งเสริมการเรียนรู้

พัฒนาการของเด็กปฐมวัย (ECD)

การเข้าเรียนหลักสูตรปฐมวัย

การดูแลและการกระตุ้นเด็กในระยะเริ่มแรก
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สื่อการเรียนรู้และการดูแลเด็ก

การเข้าถึงของเล่นและสื่อการเรียนรู้
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ร้อยละ

ร้อยละของเด็กอายุต่ ากวา่ 5 ปี จ าแนกตามของเล่นและสื่อการเรียนรู้

การดูแลเด็กที่ไม่เพียงพอ

ภาค
ถูกปล่อยทิ้งไว้ 

โดยได้รับการดูแล
ที่ไม่เพียงพอ

ทั่วประเทศ 5

กรุงเทพมหานคร 6

ภาคกลาง 3

ภาคเหนือ 5

ภาคตะวันออก-
เฉียงเหนือ

6

ภาคใต้ 5

ร้อยละของเด็กอายุต่ ากว่า 5 ปี ที่ถูกปล่อยให้อยู่
ตามล าพังหรือถูกปล่อยให้เด็กอายุต่ ากว่า 10 ปี 
ดูแลเกินกว่า 1 ชั่วโมง ในช่วงสัปดาห์ที่แล้ว จ าแนก
ตามภาคดัชนีพัฒนาการของเด็กปฐมวัย (ECDI2030)
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ร้อยละ

ECDI2030: คะแนน (SDG 4.2.1)
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ECDI2030: การจ าแนกข้อมูล

ประเด็นเด่น
• เด็กเกือบ 9 ใน 10 คนท ากิจกรรมร่วมกับสมาชิกใน

ครัวเรือนที่เป็นผู้ใหญ่ และน้อยกว่าครึ่งหนึ่งท ากิจกรรม
ร่วมกับพ่อในช่วง 3 วันที่ผ่านมา เมื่อเทียบกับแม่

• เด็กอายุ 3 ปีเข้าเรียนหลักสูตรปฐมวัยในสัดส่วนที่น้อย
กว่าเด็กอายุ 4 ปี (ร้อยละ 61 และ 88 ตามล าดับ)

• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีเด็กเข้าเรียนหลักสูตรปฐมวัย
สูงสุด ส่วนกรุงเทพมหานครมีสัดส่วนต่ าสุด แต่ไม่พบ
ความแตกต่างที่ชัดเจนเมื่อเปรียบเทียบระหว่างเพศ

• ร้อยละ 85 ของเด็กอายุ 2-4 ปี มีของเล่นอย่างน้อย 
2 ชนิด และร้อยละ 92 มีของเล่นจากร้านค้า 

• ดัชนีพัฒนาการของเด็กปฐมวัย (ECDI2030) แสดงให้
เห็นว่าเด็กอายุ 24-59 เดือน ร้อยละ 78 มีพัฒนาการ
เป็นไปตามเกณฑ์ด้านสุขภาพ การเรียนรู้ และสุขภาวะ
ทางจิตสังคม

ดัชนีพัฒนาการของเด็กปฐมวัย (ECDI2030) คือ ร้อยละของเด็ก
อายุ 24-59 เดือน ที่มีพัฒนาการเป็นไปตามเกณฑ์ด้านสุขภาพ 
การเรียนรู้ และสุขภาวะทางจิตสังคม

ECDI2030 จ าแนกตามลักษณะตา่ง ๆ
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การศึกษา

อัตราการเข้าเรียนสุทธ ิ(ปรับแล้ว)
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88 88 88

0

20

40

60

80

100

เพศ พื้นที กลุ่มความมั งคั ง

ร้อ
ยล

ะ

ทั วประเทศ

หญิง, 74
ในเขตฯ, 70

ยากจน, 73

ชาย, 75 นอกเขตฯ, 79 ร ่ารวย, 78

75 75 75

0

20

40

60

80

100

เพศ พื้นที กลุ่มความมั งคั ง

ร้อ
ยล

ะ

ทั วประเทศ

อัตราการเข้าเรียนสุทธิในหลักสูตรปฐมวัย อัตราการเข้าเรียนของเด็กอายุ 5 ปี (อายุต ่ากว่าเกณฑ์
การเข้าเรียนระดับประถมศึกษา 1 ปี): SDG 4.2.2 

ร้อยละของเด็กอายุ 36-59 เดือน ที ก่าลังเรียนในหลักสูตร
ปฐมวัย

ร้อยละของเด็กที ก่าลังเรียนในหลักสูตรปฐมวัยหรือประถมศึกษา 
(อัตราการเข้าเรียนสุทธิที ปรับแล้ว) ซึ งมีอายุเมื อเริ มปีการศึกษาต ่ากว่า
เกณฑ์การเข้าเรียนระดับประถมศึกษา 1 ปี

อัตราการเข้าเรียนและความไม่เท่าเทยีม
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มัธยมศึกษาตอนต้น

ประถมศึกษา

เด็กอายุ 5 ปี (อายุต ่ากว่าเกณฑ์การเข้าเรียนระดับประถมศึกษา 1 ปี) 

การศึกษาปฐมวัย (36-59 เดือน)

ร้อยละ
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ความไม่เท่าเทียมในการเข้าเรียนระดับปฐมวัย
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อัตราการเข้าเรียนสุทธิ
ระดับประถมศึกษา (ปรับแล้ว)

ความไม่เท่าเทียมของอัตราการเข้าเรียน

อัตราการเข้าเรียนสุทธิ
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ปรับแล้ว)

ร้อยละของเด็กวัยเรียนประถมศึกษา (ณ ต้นปี
การศึกษา) ที ก่าลังเรียนในระดับประถมศึกษาหรือ
มัธยมศึกษาตอนต้นหรือตอนปลาย

อัตราการเข้าเรียนสุทธิ
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ปรับแล้ว)

ร้อยละของเด็กวัยเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น (ณ ต้นปี
การศึกษา) ที ก่าลังเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
หรือสูงกว่า

อัตราการเข้าเรียนสุทธิ (ปรับแล้ว) รายภาค

ภาค 
การเข้าเรียน

ในระดับ
ปฐมวัย

การเข้าเรียนของ
เด็กอายุ 5 ปี

ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา

ตอนต้น
มัธยมศึกษา
ตอนปลาย

ทั วประเทศ 75 88 94 85 74

กรุงเทพมหานคร 58 90 96 91 82
ภาคกลาง 64 86 95 86 76
ภาคเหนือ 82 93 95 89 76
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 84 86 91 82 71
ภาคใต้ 75 87 94 80 68
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ร้อยละของเด็กวัยเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย (ณ ต้นปีการศึกษา) ที ก่าลังเรียนใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือสูงกว่า
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ประเด็นเด่น
• 3 ใน 4 คนของเด็กอายุ 36-59 เดือนก่าลังเรียนในระดับ

ปฐมวัย โดยอัตราการเข้าเรียนของนอกเขตเทศบาลสูง
กว่าในเขตเทศบาล และอัตราการเข้า เรียนของ
กรุงเทพมหานครต ่าที สุด

• การเข้าเรียนของเด็กอาย ุ5 ปี (อายุต ่ากว่าเกณฑ์การเข้า
เรียนระดับประถมศึกษา 1 ปี) คิดเป็นร้อยละ 88

• อัตราการเข้าเรียนสุทธขิองระดับมัธยมศึกษาจ่าแนกตาม
สถานะความมั งคั งมีความเหลี ยมล้่ามากกว่าระดับ
ประถมศึกษา

• พบความเหลื อมล้่ าสูงสุดของการเข้า เรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย เมื อเปรียบเทียบเด็กในครัวเรือน
ที ยากจนมากกับกลุ่มร ่ารวยมาก

• ภาคใต้ มีอั ตราการ เข้ า เรี ยนต ่ าที สุ ดทั้ ง ในระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย (ร้อยละ 80 และ 68
ตามล่าดับ)

• อัตราการเข้าเรียนสุทธิระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและ
ตอนปลายสูงสุดในกรุงเทพมหานคร (ร้อยละ 91 และ 
82 ตามล่าดับ)
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ประถมศึกษา

อัตราการส าเร็จการศกึษา

มัธยมศึกษาตอนต้น

ร้อยละของเด็กในกลุ่มที มีอายุมากกว่า
อายุตามเกณฑ์ที ต้องเรียนในชั้นปี
สุดท้ายของระดับประถมศึกษา 3-5 ปี 
(อายุ 14-16 ปี เมื อเริ มปีการศึกษา) 
ที ส่าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา

มัธยมศึกษาตอนปลาย

ร้อยละของเด็กในกลุ่มที มีอายุมากกว่า
อายุตามเกณฑ์ที ต้องเรียนในชั้นปี
สุดท้ายของระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
3-5 ปี  (อายุ  17-19 ปี  เมื อ เริ มปี
การศึกษา) ที ส่าเร็จการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น

ร้อยละของเด็กในกลุ่มที มีอายุมากกว่า
อายุตาม เกณฑ์ที ต้ อ ง เรียนในชั้ นปี
สุดท้ายของระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
3-5  ปี  ( อายุ  20 -22 ปี  เมื อ เ ริ มปี
การศึกษา) ที ส่าเร็จการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย
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ร้อยละ

ความไม่เท่าเทียมของอัตราการส าเร็จการศึกษา

อัตราการส าเร็จการศกึษา รายภาค

ภาค ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น มัธยมศึกษาตอนปลาย

ทั วประเทศ 99 89 70

กรุงเทพมหานคร 100 93 80

ภาคกลาง 99 90 71

ภาคเหนือ 98 89 63

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 99 91 65

ภาคใต้ 97 78 65
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มิติที  1: เด็กที ไม่ได้ก่าลังเรียนระดับปฐมวัยหรือประถมศึกษา

มิติที  2: เด็กในวัยเรียนระดับประถมศึกษาที ไม่ได้ก่าลังเรียนระดับ
 ประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษา

มิติที  3: เด็กในวัยเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที ไม่ได้ก่าลังเรียน
 ระดับประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษา

มิติที  4: เด็กที ก่าลังเรียนระดับประถมศึกษา แต่มีความเสี ยงที จะเลิก
เรียนกลางคัน (อายุเกินเกณฑ์ 2 ปีขึ้นไป)

มิติที  5: เด็กที ก่าลังเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น แต่มีความเสี ยงที 
 จะเลิกเรียนกลางคัน (อายุเกินเกณฑ์ 2 ปีขึ้นไป)
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มิติที  3

มิติที  2

มิติที  1

ร้อยละ
หญิง ชาย

อัตราการไม่ได้เรียน

สรุปตัวช้ีวัด SDG ด้านการศึกษา

การไม่ได้เรียนในมิติต่าง ๆ

SDG 
ตัวชี้วัด 
MICS

ค่านิยามและหมายเหตุ

ค่าตัวชี้วัด

ประถม
ศึกษา

มัธยมศึกษา
ตอนต้น

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย

4.1.4 LN.8a,b,c อัตราการส่าเร็จการศึกษา 99% 89% 70%
4.1.5 LN.6a,b,c อัตราของเด็กที ไม่ได้เข้าถึงระบบการศึกษา 4% 5% 15%
4.1.6 LN.10a,b ร้อยละของเด็กที มีอายุเกินเกณฑ์เข้าเรียน 1% 2% na
4.5.1 LN.5a ดัชนีความเท่าเทียมทางเพศ (หญิง/ชาย) 1.00 1.03 1.21

4.5.1 LN.5b
ดัชนีความเท่าเทียมทางความมั งคั ง 
(ยากจนมาก/ร ่ารวยมาก)

0.95 0.82 0.63

4.5.1 LN.5c ดัชนีความเท่าเทียมทางพื้นที  (นอกเขตฯ/ในเขตฯ) 0.98 0.98 0.99
รวม ชาย หญิง

4.2.2 LN.2
อัตราการเข้าเรียนของเด็กอายุ 5 ปี (อายุต ่ากว่า
เกณฑ์การเข้าเรียนระดับประถมศึกษา 1 ปี)

88% 89% 87%

na: ไม่เข้าข่าย

• เด็กเกือบทุกคนส่าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา ขณะที 
อัตราการส่าเร็จระดับมัธยมศึกษาตอนปลายลดลงเหลือ
เพียงร้อยละ 70

• ความเหลื อมล้่าของอัตราการส่าเร็จการศึกษาพบในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย เมื อจ่าแนกตามเพศ พื้นที  และกลุ่ม
ความมั งคั ง

• เด็กในครัวเรือนที ร ่ารวยมากมีอัตราการส่าเร็จการศึกษาใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นสูงกว่ากลุ่มที ยากจนมาก (ร้อยละ 
99 และ 78 ตามล่าดับ) ซึ งความเหลื อมล้่านี้จะสูงยิ งขึ้นใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

• ภาคใต้มีอัตราการส่า เร็จการศึกษาต ่ าสุด ทั้ งระดับ
ประถมศึกษา และมัธยมศึกษาตอนต้นส่วนภาคเหนือ 
มีอัตราการส่าเร็จการศึกษาต ่าสุดในระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย

• อัตราของเด็กที ไม่ได้เข้าถึงระบบการศึกษาเพิ มขึ้นอย่างมี
นัยส่ า คัญเมื อ เด็ก เรียนในระดับที สู งขึ้ น  โดยระดับ
ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลายมีอัตรา
เท่ากับร้อยละ 4 5 และ 15 ตามล่าดับ

ประเด็นเด่น
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การเรียนผ่านระบบทางไกลหรือออนไลน์

31

การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 น่าไปสู่การปิดโรงเรียน
ทั วโลก ส่งผลกระทบต่อเด็กนักเรียน 1.6 พันล้านคน การหยุดชะงัก
ด้านการเรียนของเด็กแม้เป็นช่วงเวลาสั้น ๆ มีผลกระทบอย่าง
เฉียบพลันและยาวนานต่อการเรียนรู้และความเป็นอยู่ที ดีของเด็ก 
นอกจากนี้ ประสิทธิภาพของระบบการศึกษาในการตอบสนองต่อ
วิกฤตมีความหลากหลายและไม่เท่าเทียม โดยเฉพาะการเรียน
ทางไกลและการสนับสนุนแก่เด็กและครอบครัว เด็กในกลุ่ม
เปราะบางมีโอกาสน้อยในการเข้าถึงการเรียนทางไกล และมีความ
เสี ยงสูงต่อความรุนแรง การถูกทอดทิ้ง การแต่งงานในวัยเด็ก 
รวมทั้งความเสี ยงอื น ๆ ในช่วงที โรงเรียนปิด

ในประเทศไทย การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ส่งผลให้มี
การปิดโรงเรียนเช่นกันและจ่าเป็นต้องมีการจัดระบบการศึกษา
ทางเลือก โดยกระทรวงศึกษาธิการได้ก่าหนดแนวทาง ได้แก่ การ
เรียนปกติ  (On-site) การเรียนออนไลน์  (Online) การใช้ทีวี
ออกอากาศ (On-air) การเรียนตามความต้องการ (On-demand)
และการจัดใบงาน (On-hand)
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การเรียนผ่านระบบทางไกลหรือออนไลน์ ในช่วงการ
ระบาดของโรคโควิด-19 

ร้อยละของเด็กอายุ 7-14 ปี ที เข้าเรียนในปีการศึกษาที แล้ว และได้เรียน
ผ่านระบบทางไกลหรือออนไลน์ ในช่วงการระบาดของโรคโควิด-19

69

22

8 1 0

การเรียนออนไลน์ (Online)
การจัดใบงาน (On-hand)
การเรียนตามความต้องการ (On-demand)
การใช้ทีวีออกอากาศ (On-air)
ไม่ระบุ

ร้อยละของเด็กที ได้เรียนผ่านระบบทางไกลหรือออนไลน์ 
ในช่วงการระบาดของโรคโควิด-19 จ่าแนกตามวิธีการหลัก

วิธีการหลักของการเรียนผ่านระบบทางไกลหรือออนไลน์

ร้อยละของเด็กที ได้เรียนผ่านระบบทางไกลหรือออนไลน์ ในช่วงการระบาดของโรคโควิด -19 และมีอุปกรณ์
ส่าหรับใช้ในการเรียน
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พื้นที กลุ่มความมั งคั ง การศึกษาของแม่

เด็กที มีอุปกรณ์ใดอุปกรณ์หนึ งส่าหรับใช้ในการเรียนผ่านระบบทางไกลหรือออนไลน์*

*อุปกรณ์ ได้แก่ โทรทัศน์ คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ คอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊ก/ แล็ปทอ็ป แท็บเล็ต และโทรศัพท์มือถือสมารท์โฟน 
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ประเด็นเด่น
• มากกว่าครึ่งหนึ่งของเด็กที่ก าลังเรียนชั้น ป.2/ป.3 มีทักษะการ

อ่านขั้นพื้นฐาน และมากกว่า 2 ใน 5 ของเด็กกลุ่มดังกล่าวมี
ทักษะการค านวณขั้นพื้นฐาน

• เด็กที่ก าลังเรียนชั้นป.2/ป.3 มากกว่า 2 ใน 3 สามารถอ่าน
ค าศัพท์ในเนื้อเรื่องถูกต้องอย่างน้อยร้อยละ 90 ขณะที่ 3 ใน 
5 สามารถตอบค าถามความเข้าใจตามตัวอักษรได้ถูกต้อง 
และเกินคร่ึงหนึ่งสามารถตอบค าถามการตีความได้ถูกต้อง

• มากกว่า 7 ใน 10 ของเด็กที่ก าลังเรียนชั้น ป.2/ป.3 สามารถ
อ่านตัวเลขและจ าแนกตัวเลขได้ ขณะที่ 2 ใน 3 สามารถบวก
เลขได้ และครึ่งหนึ่งสามารถท าอนุกรมเลขได้

• เป็นที่น่าสังเกตว่า สัดส่วนของเด็กอายุ  7-8 ปี (อายุ
เข้าเกณฑ์เรียนชั้น ป.2/ป.3) ที่มีทักษะการอ่านและการ
ค านวณขั้นพื้นฐานต่ ากว่าเด็กที่ก าลังเรียนชั้น ป.2/ป.3 

การเรียนรู้ในระยะต้น: SDG 4.1.1(a)

การเรียนรู้ในระยะต้น
และการมีส่วนร่วมของพ่อแม่
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ร้อยละของเด็กที่ก าลังเรียนชั้น ป.2/ป.3 และอายุเข้าเกณฑ์เรียนชั้น ป.2/ป.3 (อายุ 7-8 ปี) ท่ีสามารถ 1) อ่านค าศัพท์ในเนื้อเรื่อง
ถูกต้องร้อยละ 90  2) ตอบค าถามความเข้าใจตามตัวอักษร 3 ข้อได้ถูกต้อง และ 3) ตอบค าถามการตีความ 2 ข้อได้ถูกต้อง

ทักษะการอ่านขั้นพื้นฐาน: SDG 4.1.1.(a) (i: การอ่าน)
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ร้อยละ

ร้อยละของเด็กท่ีก าลังเรียนชั้น ป.2/ป.3 และอายุเข้าเกณฑ์เรียนชั้น ป.2/ป.3 (อายุ 7-8 ปี) ท่ีสามารถท ากิจกรรมต่อไปน้ีได้
ส าเร็จ 1) อ่านตัวเลข  2) จ าแนกตัวเลข 3) บวกเลข และ 4) ท าอนุกรมเลข

ทักษะการค านวณขั้นพื้นฐาน: SDG 4.1.1.(a) (ii: การค านวณ)
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◼  ก าลังเรียนชั้น ป.2/ป.3 – ไม่ค านึงถึงอาย ุ (SDG 4.1.1(a)) ◼  อายุเข้าเกณฑ์เรียนชั้น ป.2/ป.3 – ไม่ค านึงถึงการเข้าเรียน

◼  ก าลังเรียนชั้น ป.2/ป.3 – ไม่ค านึงถึงอาย ุ (SDG 4.1.1(a)) ◼  อายุเข้าเกณฑ์เรียนชั้น ป.2/ป.3 – ไม่ค านึงถึงการเข้าเรียน



การเรียนรู้ในระยะต้น: การจ าแนกข้อมูล (อายุ 7-14 ป)ี
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ทั่วประเทศ

ทักษะการค านวณขั้นพื้นฐาน รายภาคการจ าแนกข้อมูลทักษะการค านวณขั้นพื้นฐาน

ข้อมูลทักษะการอ่านและการค านวณใน MICS
• ชุดค าถามในตอนทักษะการเรียนรู้ขั้นพื้นฐานใช้วิธีการ

ประเมินโดยตรงส าหรับการเรียนรู้ในระยะเริ่มต้นของเด็ก
ด้านการอ่านและคณิตศาสตร์ของระดับประถมศึกษาปีที่ 
2 เพื่อสนับสนุนตัวชี้วัดระดับสากล SDG ที่ 4.1.1.(a)

• ในตอนทักษะการเรียนรู้ขั้นพื้นฐาน มีการเลือกเด็กอายุ 
7-14 ปีมาครัวเรือนละ 1 คน

• เนื้อหาของแบบประเมินการอ่านได้รับการปรับแต่งในแต่ละ
ประเทศ เพื่อให้มั่นใจว่าค าศัพท์ที่ใช้เป็นส่วนหนึ่งของ
แบบเรียนของชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ดังนั้น ค าถามของ
ประเทศจะมีความเหมาะสมทั้งด้านค าศัพท์และวัฒนธรรม 

ส าหรับค าถามด้านคณิตศาสตร์จะอ้างอิงจากทักษะสากล
ส าหรับชั้นปีนั้น

• นอกจากนี้ MICS ยังเก็บข้อมูลการเข้าเรียนและลักษณะ
ทั่วไปของบุคคลและครัวเรือน เช่น พื้นที่ สถานะทาง
เศรษฐสังคมของครัวเรือน และภาษา ซ่ึงท าให้สามารถ
ระบุกลุ่มประชากรที่ เป็นเด็กชายขอบได้ เพื่อพัฒนา
ผลลัพธ์ทางการเรียน หากปราศจากมาตรการที่เหมาะสม 
อาจท าให้ช่องว่างของการรู้หนังสือในกลุ่มด้อยโอกาส
เพิ่มขึ้นได้

ภาค เด็กชาย เด็กหญิง รวม

ทั่วประเทศ 64 66 65

กรุงเทพมหานคร 74 75 75
ภาคกลาง 73 75 74
ภาคเหนือ 56 66 61
ภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื 63 60 62
ภาคใต้ 51 61 56

ชาย, 68 นอกเขตฯ, 
69 ยากจนมาก, 60

ไม่ใช่ไทย, 52

หญิง, 75 ในเขตฯ, 74

ร่ ารวยมาก, 
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ไทย, 73
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ทั่วประเทศ

ภาค เด็กชาย เด็กหญิง รวม

ทั่วประเทศ 68 75 71

กรุงเทพมหานคร 78 83 81

ภาคกลาง 70 82 75

ภาคเหนือ 70 77 74

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื 68 69 68

ภาคใต้ 58 68 63

การจ าแนกข้อมูลทักษะการอ่านขั้นพื้นฐาน ทักษะการอ่านขั้นพื้นฐาน รายภาค

34

เพศ พื้นที่ กลุ่มความมั่งคั่ง ภาษาพูดของ
หัวหน้าครัวเรือน

เพศ พื้นที่ กลุ่มความมั่งคั่ง ภาษาพูดของ
หัวหน้าครัวเรือน

การสอนให้เด็กอ่านตั้งแต่วัยเยาวเ์ป็นพืน้ฐานส าคัญในการพัฒนาผลการเรียน เด็กที่ไม่สามารถพัฒนาทักษะการอ่านให้ช านาญในช่วงชั้นเรียนต้น ๆ 
มีโอกาสส าเร็จการศึกษาภาคบังคับน้อยกว่าเด็กที่มีทักษะดังกล่าว
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ท่ัวประเทศ

เด็กที่มีหนังสือส าหรับอ่านที่บ้าน
อย่างน้อย 3 เล่ม

การมีส่วนร่วมของพ่อแม่/ผู้ปกครอง: สภาพแวดล้อมในการเรยีนรูท้ี่บา้น

เด็กที่อ่านหนังสือหรือมีคนอ่านให้
ฟังท่ีบ้าน

เด็กที่มีคนช่วยสอนการบ้าน
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ท่ัวประเทศ

การมีส่วนร่วมของพ่อแม่/ผู้ปกครอง: การส่งเสรมิการเรียนรู้ทีโ่รงเรยีน

การมีส่วนร่วมของผู้ใหญ่ในการบริหาร
จัดการโรงเรียน ในช่วงปีที่ผ่านมา

การมีส่วนร่วมของผู้ใหญ่ในกิจกรรมของโรงเรียน 
ในช่วงปีที่ผ่านมา

35

ประเด็นเด่น
• เด็กในกลุ่มที่ร่ ารวยมากมีหนังสือส าหรับอ่านที่บ้านอย่าง

น้อย 3 เล่ม ในสัดส่วนสูง (มากกว่า 3 ใน 5 คน) 
เปรียบเทียบกับกลุ่มที่ยากจนมาก (1 ใน 5 คน)

• เด็กมากกว่า 9 ใน 10 คน มีผู้ใหญ่ในครัวเรือนได้รับสมุด
รายงานผลการเรียนของเด็กในช่วงปีที่ผ่านมา 

• มากกว่า 8 ใน 10 ของเด็กในกลุ่มที่ร่ ารวยมากมีคนช่วย
สอนการบ้าน เปรียบเทียบกับน้อยกว่า 7 ใน 10 ของ
กลุ่มที่ยากจนมาก

• ร้อยละ 79 และ 76 ของพ่อแม่/ผู้ปกครองได้พบคุณครู
เพื่อพูดคุยเกี่ยวกับผลการเรียน และพฤติกรรมของเด็ก 
ตามล าดับ
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ประเด็นเด่น
• เด็กอายุ 1-14 ปี มากกว่าครึ่งหนึ่งได้รับการอบรมโดย

วิธีการรุนแรงใด ๆ ขณะที่ร้อยละ 1 ได้รับการลงโทษ
ทางร่างกายอย่างรุนแรง ในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา

• การอบรมโดยวิธีการรุนแรงพบน้อยในแม่ที่มีฐานะ
ร่่ารวยมาก และมีการศึกษาสูงกว่ามัธยมศึกษา

• เมื่อพิจารณากลุ่มอายุ การลงโทษทางร่างกายและ
การอบรมโดยวิธีรุนแรงพบมากในเด็กอายุ 3-4 ปี

• แม่/ผู้ดูแลเด็กเกือบ 2 ใน 5 เชื่อว่าการลงโทษทาง
ร่างกายเด็กเป็นสิ่งจ่าเป็น และเด็กอายุ 1-14 ปี เกือบ 
2 ใน 5 ได้รับการอบรมโดยการลงโทษทางร่างกาย
อย่างใดอย่างหนึ่ง

• ยิ่งผู้ตอบสัมภาษณ์มีการศึกษาหรือฐานะสูงขึ้น จะไม่คิด
ว่าการลงโทษทางร่างกายเป็นสิ่งจ่าเป็นในการเลี้ยงดูหรือ
ให้การศึกษาเด็ก

ร้อยละของเด็กอายุ 1-14 ปี ที่ได้รับการอบรมโดยวิธีการใด ๆ ในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา จ่าแนกตามวธิกีาร

ร้อยละของเด็กอายุ 1-14 ปี ที่ได้รับการอบรมโดยวิธกีารรุนแรงในชว่ง 1 เดือน
ที่ผ่านมา จ่าแนกตามลักษณะทั่วไป

การลงโทษทางร่างกาย: เขย่าหรือกระชากตัวเด็ก ตี
หรือตบเด็กที่มือ แขน หรือขา ตีเด็กที่ก้นหรือส่วนอื่น ๆ 
ของร่างกายด้วยวัสดุแข็ง ตบหรือตีเด็กที่ก้นด้วยมือเปล่า 
ตีหรือตบเด็กที่หน้า ศีรษะ หรือหู และตีเด็กอย่างรุนแรง 
หรือตีเด็กซ่้าแล้วซ่้าอีกอย่างหนักเท่าที่ท่าได้

การลงโทษทางร่างกายอย่างรุนแรง: ตีหรือตบเด็ก
ที่หน้า ศีรษะ หรือหู และตีเด็กอย่างรุนแรง หรือตีเด็กซ่้า
แล้วซ้่าอีกอย่างหนักเท่าที่ท่าได้

การใช้ความรุนแรงทางจิตใจ : ตะโกน ตะคอก 
ตวาด แผดเสียง หรือกรีดร้องใส่เด็ก และว่าเด็กว่าโง่ ขี้เกียจ
หรือค่าอื่นที่คล้ายกัน

การอบรมโดยวิธีการรุนแรง : การลงโทษทาง
ร่างกายด้วยวิธีใด ๆ และ/หรือการใช้ความรุนแรงทาง
จิตใจ

ระเบียบวินัยของเด็ก

ระเบียบวินัยของเด็ก
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ใช้ความรุนแรงทางจิตใจ

54

ใช้ความรุนแรงอย่างใด
อย่างหนึ่ง  SDG 16.2.1

42

ไม่ใช้ความรุนแรงเท่านั้น

การอบรมโดยวิธีการรุนแรง: ความไม่เท่าเทียม

ในเขตฯ, 53
ร่่ารวยมาก, 42

สูงกว่า
มัธยมศึกษา, 

46

หญิง, 51

นอกเขตฯ, 54
ยากจนมาก, 62

มัธยมศึกษา
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ทั่วประเทศ

วิธีการอบรม

อย่าง
รุนแรง, 2

วิธีอื่น ๆ,
37

ลงโทษทางร่ายกาย
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การอบรมโดยวิธีการรุนแรง: กลุ่มอายุ

ร้อยละของแม่/ผู้ดูแลเด็กที่เชื่อว่าการเลี้ยงดูเด็ก สั่งสอน หรือให้การศึกษาเด็กอย่างเหมาะสม จ่าเป็นต้องมีการลงโทษทางร่างกาย 
จ่าแนกตามลักษณะทั่วไป

รอ้ยละของเด็กอาย ุ1-14 ปี ที่ไดร้บัการอบรมโดยวิธีการรุนแรงในชว่ง 1 เดือนที่ผ่านมา จ าแนกตามวิธีการและอายุ
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การลงโทษทางร่างกาย: ทัศนคติและประสบการณ์

ทัศนคติต่อการลงโทษทางร่างกาย 

39

39

ร้อยละของเด็กอายุ 1-14 ปีที่
ได้รับการอบรมโดยการลงโทษ
ทางร่างกายอย่างใดอย่างหนึ่ง

ร้อยละของแม่/ผู้ดูแลเด็กที่เชื่อว่า
จ่าเป็นต้องมีการลงโทษทาง

ร่างกายเด็ก
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ใช้ความรุนแรงอย่างใดอย่างหนึ่ง



ประเด็นเด่น
• ร้อยละ 17 ของผู้หญิงอายุ 20-24 ปี สมรสหรืออยู่กินกับ

ผู้ชายครั้งแรกก่อนอายุ 18 ปี และร้อยละ 6 ของกลุ่ม
เดียวกันสมรสหรืออยู่กินกับผู้ชายครั้งแรกก่อนอายุ 15 ปี

• สัดส่วนการสมรสของเด็กที่อาศัยนอกเขตเทศบาลสูงกว่า
ในเขตเทศบาล

• การสมรสของเด็กพบในภาคเหนือมากกว่าภาคอื่น

• ร้อยละของผู้หญิงอายุ 20-49 ปีที่สมรสหรืออยู่กิน
ครั้งแรกก่อนอายุ 15 ปี และ 18 ปี ของแต่ละกลุ่มอายุมี
ค่าค่อนข้างคงที่ในช่วงเวลาที่ผ่านมา

6

17

0 20 40 60 80 100

สมรสก่อนอายุ 15 ปี

สมรสก่อนอายุ 18 ปี

ร้อยละ

การสมรสของเด็ก: ระดับและการจ าแนกข้อมูล

ร้อยละของผู้หญิงอายุ 20-24 ปี ที่สมรสหรืออยู่กินกับผู้ชายครัง้แรกก่อนอายุ 15 ปีและ 18 ปี

แผนภูมิข้างต้นหมายถึงผู้หญิงอายุ 20-24 ปี เนื่องจากกลุ่มที่อายุน้อยที่สุดนี้เพิ่งสัมผัสกับความเสี่ยงของการสมรสในวัยเด็ก 
จึงให้การประมาณค่าที่ใกล้เคียงกับความชุกของการสมรสของเด็กในปัจจุบัน แผนภูมิต่อไปนี้แสดงความแตกต่างกันตาม
ลักษณะพื้นฐาน โดยใช้ข้อมูลผู้หญิงอายุ 20-49 ปี
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ร้อยละของผู้หญิงอายุ 20-49 ปี ที่สมรสหรืออยู่กินกับผู้ชายครั้งแรกก่อนอาย ุ18 ปี จ่าแนกตามพื้นที่ การศึกษา และกลุ่มความมั่งค่ัง

การสมรสก่อนอายุ 15 ปี และ 18 ปี: SDG 5.3.1

การจ าแนกย่อยส าหรับการสมรสก่อนอายุ 18 ปี

การสมรสของเด็ก

39
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กลุ่มอายุ
สมรสก่อนอายุ 15 ปี สมรสก่อนอายุ 18 ปี

ภาค สมรสก่อนอายุ 18 ปี

ทั่วประเทศ 16

กรุงเทพมหานคร 10

ภาคกลาง 14

ภาคเหนือ 21

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื 19

ภาคใต้ 18

ร้อยละของผู้หญิงอายุ 20-49 ปี ที่สมรสหรืออยู่กินกับผู้ชายครั้งแรก
ก่อนอายุ 18 ปี จ่าแนกตามภาค

ร้อยละของผู้หญิงอายุ 20-49 ปี ท่ีสมรสหรืออยู่กินกับผู้ชายครั้งแรกก่อนอายุ 15 ปี และ 18 ปี จ่าแนกตาม
กลุ่มอายุ

แนวโน้มการสมรสของเด็ก

การสมรสก่อนอายุ 18 ปีเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นจริงกับ
เด็กหญิงหลายคน ในหลายส่วนของโลกพบว่าพ่อแม่ส่งเสริม
ให้ลูกสาวของตนเองแต่งงานตั้งแต่ยังเด็ก ด้วยความหวังว่า
การแต่งงานจะได้ประโยชน์ทั้งด้านการเงินและสังคม 
รวมทั้งยังช่วยแบ่งเบาภาระทางการเงินของครอบครัว

ในความเป็นจริง การสมรสของเด็ก ถือว่าเป็นการ
ละเมิดสิทธิมนุษยชน เป็นการท่าลายพัฒนาการของ
เด็กหญิง และบ่อยครั้งที่ท่าให้เด็กหญิงตั้งครรภ์และถูกแยก
ออกจากสังคมตั้งแต่วัยเยาว์ทั้งที่มีการศึกษาเพียงเล็กน้อย
และขาดทักษะของการประกอบอาชีพ ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็น
ปัจจัยเสริมให้เกิดความยากจนในเพศหญิงมากยิ่งขึ้น

ปฏิญญาว่าด้วยสิทธิมนุษยชนกล่าวไว้ว่า การยินยอมที่
จะสมรสต้องมีอิสระอย่างเต็มที่ ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะไม่สามารถ
เกิดขึ้ น ได้ เลยหากฝ่ ายหนึ่ งฝ่ า ย ใดยั ง ไม่ มี วุฒิ ภาวะ
เพียงพอที่จะตัดสินใจเกี่ยวกับการใช้ชีวิตคู่

ข้อมูลการสมรสของเด็กรายภาค

40



การบริการน้้าดื่ม สุขาภิบาล และสุขอนามัยขั้นพื้นฐาน
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ทั่วประเทศ ในเขตฯ นอกเขตฯ

สุขาภิบาลขั้นพื้นฐาน

ไม่มีบริการ ส้วมที่ไม่ถูกสุขอนามัย
แบบจ ากัด อย่างน้อยขั้นพื้นฐาน
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น้้าดื่มขั้นพ้ืนฐาน

อย่างน้อยขั้นพื้นฐาน แบบจ ากัด
แหล่งที่ไม่สะอาด ไม่มีบริการ

ร้อยละของประชากรจ าแนกตามน้ าดื่ม สุขาภิบาล และสุขอนามัย

ประเด็นเด่น
• ประชากรเกือบทั้ งหมดเข้าถึ งน้ าดื่มขั้นพื้นฐานและ

สุขาภิบาลขั้นพื้นฐาน และ 8 ใน 10 ของประชากรเข้าถึง
สุขอนามัยขั้นพื้นฐาน

• การเข้าถึงน้ าดื่มขั้นพื้นฐานพบในภาคใต้ต่ ากว่าภาคอื่น 
ขณะที่สุขอนามัยขั้นพื้นฐานสูงสุดในภาคเหนือ

• การเข้าถึงบริการน้ าดื่มขั้นพืน้ฐานและสุขาภิบาลขั้นพื้นฐาน
ระหว่างในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลไม่แตกต่างกัน

• ประชากรเกือบ 4 ใน 5 เข้าถึงส้วมที่มีระบบกักเก็บในตัว 
และร้อยละ 23 เข้าถึงส้วมที่เชื่อมต่อระบบน้ าทิ้ง

• ประชากร เกือบ 3 ใน 10 มีการก าจัดสิ่งปฏิกูลอย่าง
ปลอดภัยจากส้วมที่มีระบบกักเก็บในตัว และ 7 ใน 10 มี
ศักยภาพในการจัดการอย่างปลอดภัย

ขั้นบันไดน้้ำดืม่: การใช้บริการน้ าด่ืมอย่างน้อยขัน้พ้ืนฐาน (SDG 1.4.1) หมายถึง แหล่งที่สะอาดและใช้เวลาในการไปเอาน้ าต่อหนึง่รอบไม่เกิน 30 นาที แหล่งน้ าด่ืม
ที่สะอาด คือ แหล่งที่มีศักยภาพในการส่งผ่านน้ าอย่างปลอดภัย จากการออกแบบหรือการก่อสร้าง ได้แก่ น้ าประปา น้ าบาดาล น้ าบ่อขุดที่มีการป้องกัน น้ าพุที่มีการ
ป้องกัน น้ าฝน น้ าบรรจุภัณฑ์ หรือน้ าที่ส่งถึงที่ แบบจ้ากัด หมายถึง แหล่งที่สะอาดแต่ใช้เวลาในการไปเอาน้ าต่อหนึ่งรอบมากกว่า 30 นาที แหล่งที่ไม่สะอาด ได้แก่ น้ า
บ่อขุดที่ไม่มีการป้องกัน และน้ าพุที่ไม่มีการป้องกัน ไม่มีบริการ หมายถึง การไปรับน้ าโดยตรงจากแหล่งน้ าผิวดิน เช่น แม่น้ า ทะเลสาบ หรือคลองชลประทาน

ขั้นบันไดสุขำภิบำล: การใช้บริการสุขาภิบาลอย่างน้อยขั้นพื้นฐาน (SDG 1.4.1) หมายถึง การใช้ส้วมที่ถูกสุขอนามัยและไม่ได้ใช้ร่วมกับครัวเรือนอื่น ส้วมที่ถูก
สุขอนามัย คือ ส้วมที่ออกแบบให้มีการแยกสิ่งปฏิกูลออกจากการสัมผัสของมนุษย์อย่างถูกสุขลักษณะ ได้แก่ ส้วมชักโครก/ส้วมซึมระบายสู่ระบบบ าบัดน้ าทิ้ง ถังปฏิกูล 
หรือหลุม ส้วมหลุมที่มีระบบระบายอากาศ ส้วมหมัก หรือส้วมหลุมที่มีฐาน การบริการสุขาภิบาลแบบจ้ากัด หมายถึง ส้วมที่ถูกสุขอนามัยที่ใช้ร่วมกับครัวเรือนอื่น ส้วมที่ไม่
ถูกสุขอนามัย ได้แก่ ส้วมชักโครก/ส้วมซึมระบายสู่ท่อระบายน้ าแบบเปิด ส้วมหลุมที่ไม่มีฐาน ส้วมแขวน และส้วมถังเท ไม่มีบริการ หมายถึง การขับถ่ายในที่โล่ง 

ขั้นบันไดสุขอนำมัย: การบใช้บริการสุขอนามัยข้ันพ้ืนฐาน (SDG 1.4.1 & SDG 6.2.1) หมายถึง การมีสถานที่ส าหรับล้างมือภายในบ้านซึ่งมีน้ าพร้อมสบู่ สถานที่
ส าหรับล้างมืออาจเป็นแบบถาวรหรือเคลื่อนย้ายได้ ได้แก่ อ่างที่มีก๊อกน้ า ถังที่มีก๊อกน้ า และอ่างหรือโอ่งส าหรับล้างมือ ส าหรับสบู่นับรวมสบู่ก้อน สบู่เหลว ผงซักฟอก 
น้ าสบู่ และน้ ายาล้างจาน แต่ไม่รวมโคลน ดิน ทราย หรือวัตถุส าหรับล้างมืออื่น การบริการสุขอนามัยแบบจ้ากัด หมายถึง สถานที่ส าหรับล้างมือที่ไม่มีน้ าและ/ หรือสบู่ ไม่มี
สถานที่ หมายถึง ไม่มีสถานที่ส าหรับล้างมือภายในบ้าน
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ข้อมูลการใช้บริการขั้นพื้นฐานรายภาคน้้าดื่มขั้นพื้นฐาน

WASH: ความไม่เท่าเทียมในบริการขั้นพื้นฐาน
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ทั่วประเทศ 100 98 80

กรุงเทพมหานคร 100 96 38
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ร้อยละของประชากรที่ใช้บริการสุขอนามัยขั้นพืน้ฐาน จ าแนกตามลักษณะทั่วไป

ร้อยละของประชากรที่ใช้บริการสุขาภิบาลขั้นพื้นฐาน จ าแนกตามลักษณะทั่วไป
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การจัดการสุขาภิบาลอย่างปลอดภัย: SDG 6.2.1

ประเภทของส้วม

ร้อยละของประชากร จ าแนกตามประเภทของส้วมที่จัดกลุ่มตามการ
ระบาย

ประเภทของส้วม จ้าแนกตามภาค

ภาค

ส้วมที่
เชื่อมต่อ
ระบบ

บ้าบัดน้้าทิ้ง

ส้วมที่มี
ระบบกัก
เก็บในตัว

ทั่วประเทศ 23 77

กรุงเทพมหานคร 57 43

ภาคกลาง 33 67

ภาคเหนือ 10 90

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื 5 95

ภาคใต้ 12 88

ร้อยละของประชากรที่ใช้ส้วมที่เชื่อมต่อระบบบ าบัดน้ าทิ้ง 
และส้วมที่มีระบบกักเก็บในตัว

<1

<1
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ร้อยละ

ส้วมที่เชื่อมต่อระบบบ้าบัดน้้าทิ้ง ได้แก่ “ส้วมชักโครก/ส้วมซึมระบายสู่ระบบบ าบัดน้ าทิ้ง” และ “ไม่ทราบที่ระบาย”
ส้วมที่มีระบบกักเก็บในตัว ได้แก่ “ส้วมชักโครก/ส้วมซึมระบายสู่ถังปฏิกูล” “ส้วมชักโครก/ส้วมซึมระบายสู่หลุม” “ส้วมหลุมที่มีระบบ
ระบายอากาศ” และ “ส้วมหลุมที่มีฐาน”

ร้อยละของประชากร จ าแนกตามการจัดการสิ่งปฏิกูลจากส้วมที่ถูกสุขอนามยัในครัวเรือน
* จ าเป็นต้องมีข้อมลูเพิ่มเติมในการพิจารณาวา่สิ่งปฏิกลูและน้ าเสียผ่านการบ าบัดอย่างปลอดภัยหรือไม่

การจัดการสิ่งปฏิกูลจากส้วมของครัวเรือน
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มีศักยภาพในการก าจัดสิ่งปฏิกูลอย่างปลอดภัย*

การก าจัดสิ่งปฏิกูลในแหล่งก าเนิดอย่างปลอดภัย

43

การจัดการสุขาภิบาลอย่างปลอดภัย แสดงให้เห็นถึงความมุ่งมั่นของระดับการใช้บริการแบบใหม่ตามค านิยามของ SDG เป้าประสงค์ที่ 6.2 
การใช้บริการสุขาภิบาลที่ได้รับการจัดการอย่างปลอดภัย คือ ส้วมที่ไม่ได้ใช้ร่วมกับครัวเรือนอื่นและสิ่งปฏิกูลได้รับการก าจัดในแหล่งก าเนิด
อย่างปลอดภัยหรือมีการขนย้ายและน าไปบ าบัดภายนอก การส ารวจ MICS เก็บข้อมูลการจัดการสิ่งปฏิกูลจากส้วมที่มีระบบกักเก็บในตัว 
กรณีครัวเรือนที่มีการขนย้ายสิ่งปฏิกูลไปภายนอก (เชื่อมต่อระบบบ าบัดน้ าทิ้ง หรือน าออกไปบ าบัด) จ าเป็นต้องพิจารณาข้อมูลเพิ่มเติม
เกี่ยวกับการขนย้ายและวิธีบ าบัดสิ่งปฏิกูล เพื่อค านวณสัดส่วนที่ได้รับการจัดการอย่างปลอดภัย
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ความเท่าเทียมทางเพศ

เด็กหญิงและเด็กชายทุกคนมีชีวิตรอดและเจริญเติบโต : ทศวรรษแรกของชีวิต

ความเท่าเทียมทางเพศ หมายถึง หญิงและชายทั้งเด็กและผู้ใหญ่เข้าถึง
สิทธิ ทรัพยากร โอกาส และการคุ้มครองในลักษณะเดียวกัน การลงทุนใน
ความเท่าเทียมทางเพศมีส่วนช่วยให้เกิดผลลัพธ์เชิงบวกตลอดชีวิตส าหรับเด็ก
และชุมชน และให้ผลตอบแทนอย่างมากตลอดชั่วอายุคน เนื่องจากสิทธิและ
คุณภาพชีวิตของเด็กมักจะขึ้นอยู่กับสิทธิและคุณภาพชีวิตของผู้หญิง 
แผนภาพสรุปผลเรื่องนี้แสดงมิติหลักของความเท่าเทียมทางเพศตลอดชั่วชีวิต 

โดยเรียงล าดับดังนี้ 1) ทศวรรษแรกของชีวิต (0-9 ปี) ซ่ึงเป็นช่วงที่มีความ
เหลื่อมล้ าทางเพศน้อย โดยเฉพาะช่วงปฐมวัย 2) ทศวรรษที่สองของชีวิต 
(10-19 ปี) เมื่อความเหลื่อมล้ าทางเพศเริ่มเด่นชัดขึ้น จากการเริ่มเข้าสู่วัยรุ่น
และอิทธิพลจากบรรทัดฐานทางเพศ และ 3) วัยผู้ใหญ่ เมื่อความเหลื่อมล้ า
ทางเพศส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้หญิง เด็กหญิงและเด็กชาย

โภชนาการและสภาพแวดล้อมที่สนับสนุนในช่วงปฐมวัยเป็นหนึ่งใน
กุญแจหลักของสุขภาพและการมีชีวิตรอดของเด็กทั้งพัฒนาการด้านร่างกาย
และสติปัญญา โดยทั่วไปแล้ว เด็กหญิงมักจะมีความสามารถทางชีววิทยาใน
การมีชีวิตรอดจนถึงอายุ 5 ปีที่ดีกว่าเด็กชายและมีโอกาสรอดชีวิตที่สูงขึ้น
ภายใต้สถานการณ์ปกติ อย่างไรก็ตาม การเลือกปฏิบัติทางเพศที่มีต่อ
เด็กหญิงสามารถส่งผลต่อการอยู่รอด ท าให้อัตราการตายของผู้หญิงสูงกว่า
ที่คาดหมาย ในท านองเดียวกัน โดยทั่วไปเด็กหญิงจะมีภาวะเตี้ยแคระแกร็น
ต่ ากว่าเด็กชาย อาจเนื่องมาจากเด็กชายมีความเสี่ยงที่สูงกว่าในการคลอด
ก่อนก าหนดซ่ึงเชื่อมโยงกับการมีน้ าหนักแรกเกิดต่ า อย่างไรก็ดี เด็กที่แม่
คลอดเมื่ออายุยังน้อยหรือแม่ไม่มีการศึกษามีโอกาสสูงในการเผชิญกับภาวะ

ทุพโภชนาการ เด็กที่ในระยะเริ่มต้นของชีวิตมีพัฒนาการทางสติปัญญา
จ ากัดมีความเสี่ยงในภายหลังหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นปัญหาทางระบบ
ประสาท ผลการเรียนย่ าแย่ การออกจากโรงเรียนก่อนก าหนด มีทักษะใน
การประกอบอาชพีต่ า และการเลี้ยงดูบุตรของตนเองได้ไม่ดี การกระตุ้นและ
การมีปฏิสัมพันธ์กับพ่อแม่และผู้ดูแลสามารถพัฒนาสมองได้อย่างรวดเร็ว
และส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดีในวัยเด็ก ช่วงเวลานี้ยังเป็นช่วงของการพัฒนา
ผ่านการขัดเกลาทางสังคมในเรื่องเพศสภาพหรือกระบวนการเรียนรู้บทบาท
ทางวัฒนธรรมตามเพศที่แสดงออกมา ผู้ปกครองโดยเฉพาะพ่ออาจ
ตอบสนองและมีปฏิสัมพันธ์กับลูกชายแตกต่างจากลูกสาว 

ภาวะเตี้ยแคระแกร็น หมายถึง เด็กเตี้ยเกินไปเมื่อเทียบกบัอายุ

ภาวะทุพโภชนาการ: ภาวะเต้ียแคระแกร็น (ปานกลาง
และรุนแรง) ของเด็กอายุต ่ากว่า 5 ปี (SDG 2.2.1)
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ภาวะผอมแห้ง หมายถึง เด็กผอมเกินไปเมื่อเทียบกับความสูง

ภาวะทุพโภชนาการ: ภาวะผอมแห้ง (ปานกลาง
และรุนแรง) ของเด็กอายุต ่ากว่า 5 ปี (SDG 2.2.2)
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ภาวะน้ าหนักเกิน หมายถึง เด็กมีน้ าหนักมากเกนิไปเมื่อเทียบกับความสูง

ภาวะทุพโภชนาการ: ภาวะน้่าหนักเกิน (ปานกลางและรุนแรง) ของเด็กอายุต ่ากว่า 5 ปี (SDG 2.2.2)
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เด็กหญิงและเด็กชายทุกคนมีชีวิตรอดและเจริญเติบโต: ทศวรรษแรกของชีวิต

ร้อยละของเด็กอายุ 2-4 ปี ซ่ึงสมาชิกในครัวเรือนที่เป็นผู้ใหญ่ร่วมท ากิจกรรม
ที่ส่งเสริมการเรียนรู้และเตรียมความพร้อมก่อนเขา้เรียนในชว่ง 3 วันที่ผ่านมา 
จ าแนกตามบุคคลที่ร่วมท ากิจกรรมกับเด็กและเพศของเด็ก

หมายเหต:ุ กิจกรรมต่อไปนี้ ได้แก่ การอ่านหนังสือหรือดูสมุดภาพร่วมกันกับ
เด็ก การเล่านิทานให้เด็กฟัง การร้องเพลงกับเด็ก พาเด็กไปเดินเล่นนอกบ้าน 
เล่นกับเด็ก และหัดเรียกชื่อ นับเลขหรือวาดรูปกับเด็ก

การดูแลและการกระตุ้นในระยะเริ มแรกโดยผู้ใหญ่
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เด็กหญิง เด็กชาย
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เด็กหญิง
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เด็กหญิงและเด็กชายทุกคนได้รับการคุม้ครองจากความรนุแรงและการแสวงหาผลประโยชน์: 
ทศวรรษแรกของชีวิต

การจดทะเบียนเกิดเป็นขั้นตอนแรกของการรับรู้การมี
ตัวตนตามกฎหมายของเด็ก เพื่อเป็นการปกป้องสิทธิเด็ก 
และเป็นหลักประกันว่าการล่วงละเมิดสิทธิใด ๆ ของเด็กจะ
เป็นที่สังเกตได้ ในขณะที่การจดทะเบียนเกิดมีความส าคัญ
อย่างย่ิงต่อเด็กหญิงและเด็กชาย อัตราการจดทะเบียนเกดิต่ า
ในเด็กหญิงส่งผลสืบเนื่องอย่างส าคัญ ทั้งความเสี่ยงต่อการ
ถูกแสวงหาผลประโยชน์บางประการสูงขึ้น รวมไปถึงการ
สมรสของเด็กหรือการค้ามนุษย์ระหว่างประเทศ แม้ว่าอัตรา

การจดทะเบียนเกิดในเด็กหญิงและเด็กชายไม่แตกต่างกัน
มากนัก แต่เด็กที่แม่ไม่มีการศึกษามีแนวโน้มที่ได้รับการจด
ทะเบียนเกิดต่ ากว่า ขณะที่เด็กหญิงและเด็กชายมีความเสี่ยง
ไม่แตกต่างกันในการเผชิญการอบรมโดยวิธีรุนแรงจากผู้ดูแล
ที่บ้าน ทั้งการลงโทษทางร่างกายและใช้ความรุนแรงทาง
จิตใจ ความไม่ เท่าเทียมทางเพศและความรุนแรงใน
ครอบครัวเป็นปัจจัยที่เพิ่มความเสี่ยงของความรุนแรงต่อทั้ง
เด็กหญิงและเด็กชาย

ดัชนีพัฒนาการของเด็กปฐมวัย: ECDI2030 (SDG 4.2.1)

ดัชนีพัฒนาการของเด็กปฐมวัย (ECDI2030) คือ ร้อยละของเด็ก
อายุ 24-59 เดือน ที่มีพัฒนาการเป็นไปตามเกณฑ์ด้านสุขภาพ 
การเรียนรู้ และสุขภาวะทางจิตสังคม
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การอบรมโดยวิธีการรุนแรง (SDG 16.2.1) 
จ่าแนกตามเพศ
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ร้อยละของเด็กอายุ 1-14 ปีท่ีได้รับการอบรมโดยวิธีการ
รุนแรงในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมา จ าแนกตามเพศ
หมายเหต:ุ กลุ่มอายุ 1-14 ปี ครอบคลุมช่วงทศวรรษแรก
และทศวรรษท่ีสองของชีวิต

การจดทะเบียนเกิด (SDG 16.9.1) จ่าแนกตามเพศ

ร้อยละของเด็กอายุต่ ากว่า 5 ปีท่ีมีการจดทะเบียนเกิด จ าแนกตาม
เพศ และการศึกษาของแม่
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เด็กหญิงและเด็กชายทุกคนได้เรียน: ทศวรรษแรกของชีวิต
การลงทุนด้านบริการการศึกษาระดับปฐมวัยที่มีคุณภาพดีก่อน

เข้าโรงเรียนจะช่วยพัฒนาผลการเรียนรู้ของเด็ก นอกจากนี้ยังช่วย
เพิ่มประสิทธิภาพของระบบโรงเรียนโดยลดการเรียนซ้ าชั้นและการ
ออกจากโรงเรยีนกลางคัน และช่วยยกระดับความส าเรจ็โดยเฉพาะใน
กลุ่มเด็กผู้หญิงและกลุ่มชายขอบ การศึกษาระดับประถมศึกษาเป็น
พื้นฐานส าหรับการเรียนรู้ตลอดชีวิต แม้ว่าจะมีความก้าวหน้าอย่าง

เห็นได้ชัดในการจัดการศึกษาอย่างทั่วถึงและการปิดช่องว่างระหว่าง
เพศ แต่ยังพบความไม่เท่าเทียมในบางประเทศโดยฝ่ายเสียเปรียบมัก
เป็นเด็กหญิง นอกจากนี้เด็กหญิงยังคงเป็นประชากรส่วนใหญ่ที่อยู่
นอกระบบการศึกษาในระดับโลก
หมายเหต:ุ เนื่องจากเดก็ในวัยประถมศึกษามีอายุระหว่าง 6-11 ปี
ตัวชี้วัดเหล่านี้จึงนับรวมเด็กบางคนในช่วงทศวรรษที่สองของชีวติ

อัตราการเข้าร่วมในการเรียนรู้ที เป็นระบบ (SDG 4.2.2)

ร้อยละของเด็กวัยประถมศึกษาที่ก าลังเรียนในระดับ
ประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษา (อัตราส่วนการเข้าเรียนสุทธิที่
ปรับแล้ว) จ าแนกตามกลุ่มความมั่งค่ัง และพื้นที่

การเข้าเรียนระดับประถมศึกษา
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ทั่วประเทศ
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การแจกแจงร้อยละของเด็กที่มีอายุเมื่อเริ่มปีการศึกษาต่ ากว่าเกณฑ์
การเข้าเรียนระดับประถมศึกษา 1 ปี ที่ก าลังเรียนระดับปฐมวัยหรือ
ประถมศึกษา (อัตราการเข้าเรียนสุทธิที่ปรับแล้ว) จ าแนกตามเพศ

การคุ้มครองเด็กจากความรนุแรงและการแสวงหาผลประโยชน์ : ทศวรรษแรกของชีวิต
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การส่าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา

ร้อยละของเด็กที่มีอายุมากกว่าอายุตามเกณฑ์ที่ต้องเรียนใน
ชั้นปีสุดท้ายของระดับประถมศึกษา 3-5 ปี (อายุ 14-16 ปี) 
และส าเร็จการศึกษาในระดับประถมศึกษา จ าแนกตามเพศ

เด็กในวัยเรียนระดับประถมศึกษาที ไม่ได้เรียน

ร้อยละของเด็กในวัยประถมศึกษาที่ไม่ได้เรียน ทั้งในระดับประถม 
ศึกษาหรือมัธยมศึกษา จ าแนกตามกลุ่มความมั่งค่ัง และพื้นที่
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ทั่วประเทศ

ประเด็นเด่น
• ส าหรับตัวชี้วัดภาวะทุพโภชนาการ พบความแตกต่างมาก

ที่สุดด้านภาวะน้ าหนักเกิน จ าแนกตามการศึกษาของแม่

• เด็กชายที่เตี้ยเกินไปเมื่อเทียบกับอายุ (ภาวะเตี้ยแคระ
แกร็น) มีสัดส่วนสูงกว่าเด็กหญิง (ร้อยละ 13 และ 12 
ตามล าดับ)

• ในกลุ่มเด็กอายุ 2-4 ปี ซ่ึงมีสมาชิกในครัวเรือนที่เป็น
ผู้ใหญ่ร่วมท ากิจกรรม พบว่าแม่ร่วมท ากิจกรรมกับเด็ก
มากกว่าพ่อ

• เด็กหญิงอายุ 24-59 เดือน มีพัฒนาการเป็นไปตามเกณฑ์ 
ในสัดส่วนที่สูงกว่าเด็กชาย

• เด็กชายอายุ 1-14 ปี ได้รับการอบรมโดยใช้ความรุนแรง
ทางจิตใจ การลงโทษทางร่างกาย และวิธีใช้ความรุนแรง
อย่างใดอย่างหนึ่ง ในสัดส่วนที่สูงกว่าเด็กหญิง

• ประมาณร้อยละ 4 ของในวัยเรียนประถมศึกษาไม่ได้ก าลัง
เรียนในระดับใด

• เด็กทั้งชายและหญิงที่มีอายุมากกว่าอายุตามเกณฑ์ที่ต้อง
เรียนในช้ันปีสุดท้าย 3-5 ปี เกือบทั้งหมดส าเร็จการศึกษา
ในระดับประถมศึกษา
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เด็กหญิงและเด็กชายทุกคนได้เรียน: ทศวรรษแรกของชีวิต
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วัยรุ่นหญิงและวัยรุ่นชายทุกคนมีชีวิตรอดและเจริญเติบโต : ทศวรรษที่สองของชีวิต

ในขณะที่วัยรุ่นทั้งหญิงและชายต้องเผชิญกับความเสี่ยงใหม่ ๆ 
ที่มีผลต่อสุขภาพ วัยรุ่นหญิงมักเผชิญกับความเปราะบางของเพศ
หญิงซ่ึงส่งผลตลอดชีวิต ภาวะแทรกซ้อนจากการตั้งครรภ์และการ
คลอดบุตรเป็นสาเหตุชั้นน าของการเสียชีวิตของวัยรุ่นหญิงอายุ 15-
19 ปีทั่วโลก การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นไม่เพียงแต่ท าให้
สุขภาพของวัยรุ่นหญิงดีขึ้นเท่านั้น แต่ยังส่งผลหลายประการ ได้แก่ 
เป็นการเปิดโอกาสในการศึกษาต่อ การเตรียมความพร้อมส าหรับ
การท างานและการด ารงชวีิต การเพิ่มความภาคภูมิใจในตนเอง และ
ให้โอกาสในการตัดสินใจที่ส่งผลกระทบต่อชีวิต อย่างไรก็ตาม 
บ่อยครั้งพบว่าวัยรุ่นหญิงขาดการเข้าถึงบริการสุขภาวะทางเพศและ

อนามัยการเจริญพันธุ์ที่เหมาะสม ซึ่งรวมไปถึงการคุมก าเนิดด้วยวิธี
สมัยใหม่ นอกจากนี้ แม้ว่าวัยรุ่นหญิงจะมีความเสี่ยงสูงต่อการติด
เชื้อเอชไอวีเนื่องจากความอ่อนแอทางสรีรวิทยาและความไม่เท่า
เทียมทางเพศ แต่วัยรุ่นหญิงมักมีความรู้น้อยกว่าวัยรุ่นชายเกี่ยวกับ
วิธีการแพร่เชื้อเอชไอวี อย่างไรก็ดี บรรทัดฐานทางเพศก็ส่งผลเชิง
ลบต่อวัยรุ่นชายเช่นกัน ตัวอย่างเช่น บรรทัดฐานเกี่ยวกับความเป็น
ชายที่ชอบความเสี่ยงอาจเป็นการเพิ่มระดับการเสพแอลกอฮอล์และ
ยาสูบของวัยรุ่นชาย ส่งผลให้เพิ่มภาวะเสี่ยงต่อการเป็นโรคที่ไม่
ติดต่อในภายหลัง
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การคุมก าเนิด และความต้องการในการวางแผนครอบครัว
ที่พึงพอใจด้วยวิธีสมัยใหม่ในกลุ่มผู้หญิงอายุ 15-19 ปี 
ที่สมรส/อยู่กินกับผู้ชาย
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ร้อยละของผู้หญิงอายุ 20-24 ปี ที่มีบุตรก่อนอายุ 18 ปี 
จ าแนกตามพื้นที่

การคุมก่าเนิดและความต้องการที พึงพอใจ การมีบุตรก่อนอายุ 18 ปี

ความรู้เกี ยวกับเอชไอวี

ร้อยละของเด็กหญิงและเด็กชายอาย ุ15-19 ปี ที่ทราบวิธีหลักในการป้องกันการแพร่เชื้อเอชไอวีทั้ง 2 วิธี (มีเพศสัมพันธ์กับคู่ที่ไม่ติดเชื้อ 
และคู่ต้องไม่มีเพศสัมพันธ์กับคนอื่น และใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์ ) ผู้ที่ทราบว่าผู้ที่ดูว่ามีสุขภาพดีอาจมีเชื้อเอชไอวีได้ 
และผู้ที่มีความเข้าใจถูกต้องเกี่ยวกับการแพร่เชื้อที่มักเข้าใจผิด 2 ล าดับแรก
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วัยรุ่นหญิงและวัยรุ่นชายทุกคนได้รับการคุ้มครองจากความรนุแรง
และการแสวงหาผลประโยชน์ : ทศวรรษที่สองของชีวิต

วัยรุ่นมีจุดเปราะบางเฉพาะตัวด้านความรนุแรงและการแสวงหา
ผลประโยชน์จากเด็กหญิง การสมรสก่อนอายุ 18 ปีเป็นสิ่งที่เกิดขึ้น
จริงส าหรับเด็กหญิงในหลาย ๆ ประเทศ เนื่องจากปัจจัยหลายประการ
ซ่ึงสัมพันธ์กันและส่งผลให้เด็กหญิงตกอยู่ในภาวะเสี่ยง ไม่ว่าจะเป็น
ความยากจน บรรทัดฐานทางสังคม จารีตประเพณีหรือกฎหมายทาง
ศาสนาที่ไม่เอาผิดการปฏิบัติใด ๆ รวมทั้งกรอบกฎหมายที่ไม่สมบูรณ์
และระบบทะเบียนราษฎร์ของประเทศ การสมรสของเด็กเป็นการ
ท าลายพัฒนาการของเด็กหญิง และบ่อยครั้งท าให้เด็กหญิงตั้งครรภ์
และถูกแยกออกจากสังคมตั้งแต่วัยเยาว์ ท าให้การเรียนต้องหยุดชะงัก
และจ ากัดโอกาสในการท างานและความก้าวหน้าในการประกอบ
อาชีพ นอกจากนี้ ยังเกี่ยวพันกับการมีอายุที่แตกต่างกันอย่างมาก
ระหว่างเด็กหญิงและคู่สมรส ซึ่งเป็นการลดอ านาจของผู้หญิงและเป็น
การเพิ่มความเสี่ยงในหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นความรุนแรงจากคู่สมรส
หรือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ทัศนคติเกี่ยวกับการท าร้ายภรรยาเป็น
การแสดงถึงการยอมรับทางสังคมในเรื่องความรุนแรงในคู่สมรส 

การยอมรับการท ารา้ยภรรยาในกลุ่มวยัรุ่นหญิงและชายแสดงให้เห็นวา่
เด็กหญิงที่สมรสและประสบความรุนแรงอาจประสบความยุ่งยากใน
การขอความช่วยเหลือ ส่วนเด็กหญิงที่ไม่ได้สมรสอาจพบความยุ่งยาก
ในการเรียกร้องความสัมพันธ์ที่ดีและเป็นธรรม การขลิบอวัยวะเพศ
หญิงเป็นประเด็นด้านสิทธิมนุษยชนที่ส่งผลต่อเพศหญิงทั้งเด็กและ
ผู้ใหญ่ โดยเฉพาะในวัยรุ่นหญิงที่มีการขลิบอวัยวะเพศนับเป็นช่วงเวลา
ที่เปราะบาง เนื่องจากอาจประสบกับผลที่ตามมาอย่างรุนแรงเมื่อถงึวยั
ที่มีเพศสัมพันธ์และเริ่มมีบุตร การเลือกปฏิบัติทางเพศอาจเป็นรูปแบบ
หนึ่งที่พบได้บ่อยที่สุดที่วัยรุ่นหญิงต้องเผชิญ และส่งผลกระทบคงอยู่
เป็นเวลานานและกว้างขวางต่อทั้งวิถีชีวิตส่วนตัวและการพัฒนาทาง
สังคมและเศรษฐกิจในทุกด้าน แม้ในภูมิภาคส่วนใหญ่เด็กหญิงและ
เด็กชายมีโอกาสไม่แตกต่างกันในการถูกใช้แรงงานเด็ก แต่เพศก็เป็น
ปัจจัยที่ใช้แบ่งประเภทของกิจกรรมส าหรับเด็กชายและเด็กหญิง โดย
เด็กหญิงมักจะเกี่ยวข้องในงานบ้านมากกว่า 
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ร้อยละของวัยรุ่นอายุ 15-19 ปีที่มีความรู้สึกปลอดภัยเมื่อต้องเดิน
ตามล าพังในชุมชนตอนกลางคืน จ าแนกตามเพศ
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วัยรุ่นหญิงและวัยรุ่นชายทุกคนได้เรียน: ทศวรรษที่สองของชีวิต

ในขณะที่การเข้าเรียนในระดับมัธยมศึกษาก าลังขยายตัว แต่การ
บรรลุเป้าหมายยังเป็นไปได้ช้ากว่าระดับประถมศึกษา การไม่ได้รับความ
เท่าเทียมทางเพศของเด็กหญิงก็พบได้มากขึ้นและเกิดขึ้นในหลาย
ประเทศ โดยพบในระดับมัธยมศึกษามากกวา่ระดบัประถมศึกษา อย่างไร
ก็ดี การส่งเสริมให้เด็กหญิงได้เรียนในระดับมัธยมศึกษาเป็นหนึ่งใน
ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาที่เปลี่ยนแปลงได้มากที่สุดซ่ึงประเทศต่าง ๆ 

สามารถลงทุนได้ การส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาก่อให้เกิด
ประโยชน์เชิงบวกอย่างมีนัยส าคัญต่อเด็กหญิงและสังคม ตั้งแต่การมี
รายได้ตลอดชีวติและอตัราการเติบโตของประเทศที่เพิ่มขึ้น ตลอดจนการ
ลดลงของการสมรสในวัยเด็ก ภาวะเตี้ยแคระแกร็น และการเสียชีวิตของ
แม่และเด็ก 

อัตราการเข้าเรียนสุทธิระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น

ร้อยละของเด็กวัยมัธยมศึกษาตอนต้นที่ก าลังเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นหรือสูงกว่า (อัตราการเข้าเรียนสุทธิที่
ปรับแล้ว) จ าแนกตามเพศ กลุ่มความมั่งค่ัง และพื้นที่

อัตราการเข้าเรียนสุทธิระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย

ร้อยละของเด็กวัยมัธยมศึกษาตอนปลายที่ก าลังเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือสูงกว่า (อัตราการเข้าเรียนสุทธิที่
ปรับแล้ว) จ าแนกตามเพศ กลุ่มความมั่งค่ัง และพื้นที่

การส่าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

ร้อยละของเด็กที่มีอายุมากกว่าอายุตามเกณฑ์ที่ต้องเรียนในชั้นปี
สุดท้ายของระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 3-5 ปี (อายุ 17-19 ปี) 
และส าเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จ าแนกตามเพศ
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การส่าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

ร้อยละของเด็กที่มีอายุมากกวา่อายุตามเกณฑ์ท่ีต้องเรียนในชั้นปี
สุดท้ายของระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 3-5 ปี (อายุ 20-22 ปี) 
และส าเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จ าแนกตามเพศ
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เด็กในวัยเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที ไม่ได้เรียน

ร้อยละของเด็กวัยมัธยมศึกษาตอนต้นที่ไม่ได้เข้าเรียนทั้งในระดับประถมศึกษาหรือมธัยมศึกษา จ าแนกตามกลุ่มความมั่งค่ัง และพื้นที่
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ทั่วประเทศ

วัยรุ่นหญิงและวัยรุ่นชายทุกคนได้เรียน : ทศวรรษที่สองของชีวิต

• 7 ใน 100 ของผู้หญิงอายุ 20-24 ปี มีบุตรก่อนอายุ 
18 ปี

• อัตราการให้ก าเนิดบุตรก่อนอายุ 18 ปี ในพื้นที่นอก
เขตเทศบาลสูงกว่าในเขตเทศบาล 2 เท่าตัว 

• เด็กอายุ 15-19 ปี มากกว่าครึ่งหนึ่ง (ทั้งหญิงและ
ชาย) มีความรู้เกี่ยวกับเอชไอวีเป็นอย่างดี

• น้อยกว่า 1 ใน 10 ของวัยรุ่นหญิงอายุ 15-19 ปี ที่
ปัจจุบันสมรส/อยู่กินกับผู้ชาย มี คู่สมรสที่อายุ
มากกว่า 10 ปี ขึ้นไป

• 7 ใน 10 ของเด็กหญิงอายุ 15-19 ปี ระบุว่ารู้สึก
ปลอดภัยเมื่อต้องเดินตามล าพังในชุมชนตอน
กลางคืน เปรียบเทียบกับ 9 ใน 10 ของเด็กชาย

• พบความไม่เท่าเทียมทางเพศของอัตราการเข้าเรียน
สุทธิระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษาตอน
ปลายมากที่สุดในเขตเทศบาล

• เด็กหญิงที่มีอายุมากกว่าอายุตามเกณฑ์ที่ต้องเรียน
ในชั้นปีสุดท้าย 3-5 ปี ส าเร็จการศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลายใน
สัดส่วนที่สูงกว่าเด็กชาย

• เด็กชายในวัยเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นไม่ได้เรียนใน
ระดับใดในสัดส่วนที่สูงกว่าเด็กหญิง

ประเด็นเด่น
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ความเท่าเทียมทางเพศในวัยผู้ใหญ่

การเข้าถึงความรู้

ร้อยละของผู้ใหญ่อายุ 15-49 ปี ที่รู้หนังสือ จ าแนกตามเพศ

การมีชีวิตรอดและเจริญเติบโตของเด็กทุกคนจ าเป็นต้องได้รับ
การดูแลและช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ทั้งหญิงและชาย สิ่งเหล่านี้สามารถ
ปรับปรุงให้ดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญผ่านการส่งเสริมความเท่าเทียมทาง
เพศซ่ึงเป็นเป้าหมายที่ส าคัญในสิทธิของตนเอง และผ่านการลด
อุปสรรคที่เกี่ยวข้องกับเพศสภาพ อุปสรรคเหล่านี้ ได้แก่ การขาด
ข้อมูล ความรู้และเทคโนโลยี ทรัพยากร และความปลอดภัยและ
ความคล่องตัว รวมถึงการแบ่งหน้าที่การงานตามเพศและบรรทัด
ฐานทางเพศ ตัวอย่าง เช่น การที่แม่ขาดความคล่องตัวจากข้อห้าม

ตามบรรทัดฐานหรือขาดความยืดหยุ่นในการเดินทาง อาจเป็น
อุปสรรคต่อการจดทะเบียนเกิด ภาวะโภชนาการ และสิ่งอื่น ๆ ที่มี
ผลต่อเด็ก การปลูกฝังบรรทัดฐานทางเพศเกี่ยวกบัความคาดหวงัและ
พฤติกรรมของผู้ชายและผู้หญิงอาจมีอิทธิพลต่อทัศนคติที่มีต่อความ
รุนแรงระหว่างคู่สมรสและการลงโทษเด็กทางร่างกาย รวมถึงการ
รับรู้ตนเองเกี่ยวกับความเป็นอยู่ที่ดีทั้งความพึงพอใจในชีวิตและ
ความคาดหวังในอนาคต
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การรู้หนังสือ
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การเข้าถึงทรัพยากร
ความครอบคลุมของการมีประกันสุขภาพ
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ร้อยละของผู้ใหญ่อายุ 15-49 ปี ที่มีการประกันสุขภาพ 
จ าแนกตามเพศ กลุ่มความมั่งค่ัง และพื้นที่

ร้อยละของผู้ใหญ่อายุ 15-49 ปี ที่มีความรู้สึกปลอดภัย
เมื่อต้องเดินตามล าพังในชุมชนตอนกลางคืน จ าแนกตาม
เพศ และพื้นที่

ความปลอดภัย

ร้อยละของผู้ใหญ่อายุ 15-49 ปี ที่มีความรู้สึกปลอดภัย
เมื่ออยู่บ้านตามล าพังตอนกลางคืน จ าแนกตามเพศ และพื้นที่

ความรู้สึกปลอดภัยในการเดินตามล่าพัง, 
SDG 16.1.4 จ่าแนกตามเพศ

ความรู้สึกปลอดภัยเมื ออยู่บ้านตามล่าพัง
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หญิง ชาย
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ประเด็นเด่น
• มากกว่า 9 ใน 10 ของทั้งผู้หญิงและผู้ชายอายุ 15-49 ปี 

เป็นผูรู้้หนังสือ

• ไม่มีความแตกต่างระหว่างผู้หญิงและผู้ชายด้านความ
ครอบคลุมของการมีประกันสุขภาพ

• ผู้ชายอายุ 15-49 ปี มีความรู้สึกปลอดภัยเมื่อต้องเดิน
ตามล าพังในชุมชนตอนกลางคืน และมีความรู้สึก
ปลอดภัยเมื่ออยู่บ้านตามล าพังตอนกลางคืนมากกว่า 
ผู้หญิง

• ไม่พบความแตกต่างอย่างชัดเจนระหว่างผู้หญิงและ
ผู้ชายที่มีความรู้สึกว่าถูกเลือกปฏิบัติหรือถูกคุกคาม

• ผู้ชายที่อยู่ในเขตเทศบาลมีแนวโน้มเห็นว่าสามีสมควร
ท าร้ายร่างกายภรรยามากกวา่ผู้หญิง (ร้อยละ 6 เทียบ
กับร้อยละ 3)

• ไม่มีความแตกต่างระหว่างผู้หญิงและผู้ชายที่เชื่อว่า
การเลี้ยงดูเด็ก สั่งสอน หรือให้การศึกษาเด็กอย่าง
เหมาะสม จ าเป็นต้องมีการลงโทษทางร่างกาย

ทัศนคติต่อการลงโทษทางร่างกาย

ร้อยละของแม่/ผู้ดูแลเด็กที่เชื่อว่าการเลี้ยงดูเด็ก สั่งสอน หรือให้การศึกษาเด็กอย่างเหมาะสม จ าเป็นต้องมีการลงโทษทางร่างกาย 
จ าแนกตามเพศของแม่/ผู้ดูแล

ทัศนคติและความคาดหวังของหญิงและชาย
ทัศนคติต่อความรุนแรงในครอบครัว

ร้อยละของผู้ใหญ่อายุ 15-49 ปี ที่มีความเห็นว่าสามีสมควรท าร้ายร่างกายภรรยาอย่างน้อย 1 สถานการณ์ ดังนี้ ภรรยาออกจาก
บ้านโดยไม่บอกสามี ภรรยาไม่เอาใจใส่ดูแลบุตร ภรรยาโต้เถียง/ทะเลาะกับสามี ภรรยาปฏิเสธไม่ยอมมีเพศสัมพันธ์กับสามี และ
ภรรยาท าอาหารไหม้ จ าแนกตามเพศ กลุ่มความมั่งค่ัง และพื้นที่
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ผู้ชาย ผู้หญิง

ร้อยละของผู้ใหญ่อายุ 15-49 ปี ที่มีความรู้สึกว่าถูกเลือกปฏิบัติหรือถูกคุกคามในประเด็นเร่ืองเพศ จ าแนกตามเพศ และพื้นที่
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การถูกเลือกปฏิบัติและการถูกคุกคาม

ความเท่าเทียมทางเพศในวัยผู้ใหญ่
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