
 
 

รายไดทั้งสิ้นเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือน 

คาใชจายทั้งสิ้นเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือน 

หนี้สินเฉลี่ยตอครัวเรือนท้ังสิ้น 

163,087 156,770 
178,994 

164,055 

205,679 197,255  

(หนวย : บาท) 

ป 2556 ป 2558 ป 2560 ป 2562 ป 2564 ป 2566 

   บทสรุปสำหรับผูบริหาร  
      

 

 

 

 

 

 

 

 เมื่อพิจารณาขอมูลรายได คาใชจาย และหนี้สินของครัวเรือน ตั้งแตป 2556 จนถึง 2566 พบวา รายได
ทั้งสิ้นเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือน เพ่ิมขึ้นอยางตอเน่ืองจาก 25,194 บาท ในป 2556 เปน 29,030 บาท ในป 2566 
เชนเดียวกันกับคาใชจายทั้งสิ้นเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือนที่เพิ่มข้ึนอยางตอเนื่องจาก 19,061 บาท ในป 2556  
เปน 23,695 บาท ในป 2566 สวนหนี้สินเฉลี่ยตอครัวเรือนทั้งสิ้น ในชวงป 2556 จนถึง 2564 มีแนวโนมเพ่ิมข้ึน 
โดยเพ่ิมจาก 163,087 บาท ในป 2556 เปน 205,679 บาท ในป 2564 และลดลงเปน 197,255 บาท ในป 2566 

 

แผนภูมิ 1  แนวโนมรายได คาใชจาย และหนี้สินเฉลี่ยของครัวเรือน ป 2556 - 2566 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

    1. แนวโนมรายได คาใชจาย และหนี้สินของครัวเรือน 

การสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2566 

25,194 26,915 26,946 26,018 27,352 29,030 

19,061 
21,157 21,437 20,742 21,616 

23,695 

หมายเหต ุ:  

โดยไมรวมคาใชจายประเภทสะสมทุน  เชน การซื้อบาน/ที่ดิน และเงินออม เปนตน 
คาใชจายทั้งสิ้น หมายถึง คาใชจายที่จำเปนตองใชในการยังชีพ 

     สำนักงานสถิติแหงชาติ ไดดำเนินการจัดเก็บรวบรวมขอมูล
เก่ียวกับรายได คาใชจาย ภาวะหนี้สิน และทรัพยสินของครัวเรือน 
ตลอดจนลักษณะท่ีอยูอาศัย โดยทำการเก็บรวบรวมขอมูลทุกเดือน 
(มกราคม - ธันวาคม 2566) จากครัวเรือนตัวอยางในทุกจังหวัด 
ทั่วประเทศ ทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล สำหรับบทสรุป
ผูบริหารการสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2566 
สามารถสรุปผลการสำรวจที่สำคัญ ไดดังนี ้
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ภาคกลาง

รายได คาใชจาย หนี้สิน
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กทม. และ 3 จงัหวัด

รายได คาใชจาย หน้ีสิน
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ภาคเหนือ

รายได คาใชจาย หน้ีสิน
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

รายได คาใชจาย หน้ีสิน
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ภาคเหนือ

รายได คาใชจาย หน้ีสิน

เมื่อพิจารณาเปนรายภาค พบวา รายไดและคาใชจายทุกภาคในป 2566 มีทิศทางเพิ่มขึ้นจากป 2564 
ขณะที่หนี้สินมีแนวโนมลดลงในเกือบทุกภาค ยกเวน ภาคใตที่มีทิศทางเพ่ิมขึ้นในป 2566 เทียบกับป 2564 โดยใน
ทุกภาคสวนใหญเปนหนี้สินจากการซือ้ที่อยูอาศัย   

แผนภูมิ 2  แนวโนมรายได คาใชจาย และหนี้สินเฉลี่ยของครัวเรือน จำแนกตามภาค ป 2556 – 2566 
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ภาคใต

รายได คาใชจาย หน้ีสิน

 
ภาคใต 

    
(หนวย : บาท) 

 

กทม. และ 3 จังหวัด 

(นนทบุรี ปทุมธานี และสมุทรปราการ) ภาคกลาง 

(หนวย : บาท) (หนวย : บาท) 

 
ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ ภาคเหนือ 

 

 
  

(หนวย : บาท) (หนวย : บาท) 
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29,030 บาท

แบงตามหมวดคาใชจาย ดังนี ้
 

คาใชจายที่ไมเกี่ยวกับ 
การอุปโภคบริโภค 

3,050 บาท 
(ภาษี ดอกเบี้ย สลากกินแบง  

เบ้ียประกัน ฯลฯ) 

คาใชจาย 
อุปโภคบริโภค 
20,645 บาท 

รายไดจาก 
การทำงาน 

20,465 บาท 

รายไดจากแหลงอื่น 
และเงินชวยเหลือ  

3,794 บาท 

รายไดไมประจำ 
และจากทรัพยสิน  

566 บาท 

รายไดไมเปนตัวเงิน 
4,205 บาท 

คาจางและเงินเดือน 
12,605 บาท 

กำไรสุทธิจากธุรกิจ 
5,417 บาท 

กำไรสุทธิจากการเกษตร 
2,443 บาท 

13.0% 

2.0% 

14.5% 

70.5% 

43.4% 

18.7% 

8.4% 

12.9% 

23,695 บาท 

อาหาร เครื่องด่ืม ยาสูบ

 8,371 บาท (35.3%)

คาที่อยูอาศัย/เครื่องใชฯ

 5,185 บาท (21.9%)
ยานพาหนะ/การเดินทาง
3,803 บาท (16.0%)

เครื่องนุงหม/รองเทา

1,337 บาท (5.6%)
ของใชสวนบุคคล

คาใชจายการสื่อสาร

 844 บาท (3.6%)

คาใชจายการศึกษา
322 บาท (1.3%) คารักษาพยาบาล

เวชภัณฑและ

311 บาท (1.3%)

การบันเทิง/จัดงานพิธี
261 บาท (1.1%)

กิจกรรมทางศาสนา
211 บาท (1.0%)

หมายเหตุ : 

หมายเหตุ : 

 
 ในป 2566 ครัวเรือนท่ัวประเทศ มีรายไดท้ังสิ้นเฉลี่ยเดือนละ 29,030 บาท สวนใหญเปนรายไดจากการทำงาน 
20,465 บาท ซึ่งไดแก คาจางและเงินเดือน 12,605 บาท กำไรสุทธิจากการทำธุรกิจ 5,417 บาท และกำไรสุทธิจาก
การทำการเกษตร 2,443 บาท สวนรายไดที่ไมเปนตัวเงินซึ่งอยูในรูปสวัสดิการ/สินคา บริการตาง ๆ ที่ไดรับมาโดย
ไมตองซื้อ (รวมประเมินคาเชาบาน/บานของตนเอง) 4,205 บาท รายไดท่ีไมไดเกิดจากการทำงาน เชน รายไดจาก
เงินที่ไดรับความชวยเหลือจากรัฐหรือบุคคลอ่ืนนอกครัวเรือน 3,794 บาท และรายไดไมประจำ/จากทรัพยสิน 566 บาท 

แผนภูมิ 3 รายไดทั้งสิ้นเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือน จำแนกตามแหลงที่มาของรายได ป 2566  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ในป 2566 ครัวเรือนทั่วประเทศมีคาใชจายทั้งสิ้นเฉลี่ยเดือนละ 23,695 บาท โดยเปนคาใชจายเพ่ือ 
การอุปโภคบริโภค 20,645 บาท ซึ่งเปนคาใชจายหมวดอาหาร เครื่องดื่มและยาสูบ สูงสุดถึง 8,371 บาท รองลงมา 
เปนคาที่อยูอาศัยและเครื่องใชภายในบาน 5,185 บาท คาใชจายเก่ียวกับการเดินทางและยานพาหนะ 3,803 บาท 
ตามลำดับ สวนคาใชจายที่ไมเกี่ยวกับการอุปโภคบริโภค (เชน คาภาษี ของขวัญ เบี้ยประกันภัย ซื้อสลาก 
กินแบง/หวย ดอกเบี้ย เปนตน) มีจำนวน 3,050 บาท 
 

แผนภูมิ 4  คาใชจายทั้งสิ้นเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือน จำแนกตามประเภทคาใชจาย ป 2566  
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

     3. คาใชจายทั้งสิ้นเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือน 

87.1% 

     2. รายไดทั้งสิ้นเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือน 

 1) รายไดท่ีไมเปนตัวเงิน ไดแก อาหารเครื่องดื่ม สินคาและบริการ ที่ไดมาโดยไมไดซื้อ และคาประเมินคาเชาบานท่ีไมเสียเงิน 
        2) รายไดจากแหลงอื่น/เงินชวยเหลือ ไดแก บำเหน็จ/บำนาญ เงินชดเชยการออกจากงาน เงินชวยเหลือจากคนนอกครัวเรือน เงินชวยเหลือจากรัฐ 
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8.0 8.7 
12.3 12.9 

16.1 17.0 
21.3 21.4 

42.3 40.0 

2564 2566  
 

ป 2564 

ป 2566  

คาสัมประสิทธ์ิของความไมเสมอภาค (5 กลุม) 
 0.310 0.285 (Gini Coefficient) 

ควินไทล 1 ควินไทล 2 ควินไทล 3 ควินไทล 4 ควินไทล 5 

ซื้อ/เชาซื้อบาน และ/หรือที่ดิน 
79,410 บาท 
ใชจายในการอุปโภคบริโภค 
71,250 บาท 

ใชในการศึกษา 2,625 บาท 

ใชทำการเกษตร 27,963 บาท 

ใชทำธุรกจิ 15,276 บาท 

หนี้อื่น ๆ เชน หนี้คาปรับ 
การค้ำประกนั ฯลฯ 731 บาท 

ใชในครัวเรือน 153,285 บาท (77.7%) 

ใชในการลงทุน/อื่น ๆ 43,970 บาท (22.3%) 
197,255 บาท 

หนี้สินเฉลี่ย 
ตอครัวเรือนทั้งสิ้น 

 ผลสำรวจในป 2566 พบวามีครัวเรือนที่มีหนี้สินรอยละ 47.9 โดยมีหนี้สินเฉลี่ยตอครัวเรือนทั้งสิ้น  
อยูที่ครัวเรือนละ 197,255 บาท สวนใหญเปนหนี้สินที่ใชในครัวเรือน 153,285 บาท ไดแก หนี้สินเพ่ือซื้อ/เชาซื้อ
บานและ/หรือที่ดิน เพ่ือใชจายในการอุปโภคบริโภค และเพื่อการศึกษา สวนหนี้สินที่ใชในการลงทุนและอื่น ๆ 
43,970 บาท ไดแก หนี้สินที่ใชทำการเกษตร ใชในการทำธุรกิจ และเพ่ือวัตถุประสงคอ่ืน ๆ  

แผนภูมิ 5 รอยละของครัวเรือน จำแนกตาม           แผนภูมิ 6 หนี้สินเฉลี่ยตอครัวเรือนทั้งสิ้น จำแนกตาม    
             การมีหนี้สิน ป 2566                                       วัตถุประสงคของหนี้ ป 2566 
 

 
          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ในป 2566 กลุมครัวเรือนที่มีรายไดสูงสุด (ควินไทลที่ 5) มีสวนแบงรายไดลดลงจากรอยละ 42.3 ในป 2564 
เปนรอยละ 40.0 ในป 2566 ขณะที่กลุมครัวเรือนที่มีรายไดต่ำสุด (ควินไทลที่ 1) มีสวนแบงของรายไดเพ่ิมข้ึนจาก
รอยละ 8.0 ในป 2564 เปนรอยละ 8.7 ในป 2566 และเมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์ของความไมเสมอภาคดาน 
การกระจายรายไดของครัวเรือน พบวา มีคาลดลงจาก 0.310 ในป 2564 เปน 0.285 ในป 2566 แสดงใหเห็นวา
ความเหลื่อมล้ำดานการกระจายรายไดของครัวเรือนมีแนวโนมที่ดีข้ึน 

แผนภูมิ 7 สวนแบงของรายไดประจำเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือน จำแนกตามกลุมครัวเรือน (ควินไทล) 
              และคาสัมประสิทธิ์ของความไมเสมอภาคดานการกระจายรายไดของครัวเรือน ป 2564 และป 2566 
 

 

 

 

 

 
 

     4. หนี้สินเฉลีย่ตอครัวเรือนทั้งสิ้น  

       5. สวนแบงของรายไดประจำเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือน จำแนกตามกลุมครัวเรือน (ควินไทล) 
          และคาสัมประสทิธิ์ของความไมเสมอภาคดานการกระจายรายไดของครัวเรือน 

40.3% 

36.1% 
1.3% 

14.2% 

7.7% 

0.4% 

47.9% 

ครัวเรือน 
ที่มีหนี้สนิ 

52.1% 

ครัวเรือน 
ทีไ่มมีหนี้สิน 

หมายเหตุ : คาสัมประสิทธิ์ความไมเสมอภาค หมายถึง คาที่แสดงความแตกตางของรายไดของครัวเรือน มีคาระหวาง 0 - 1  
ถาเปน 0 แสดงวาไมมีความแตกตางของรายได แตถาเปน 1 แสดงวามีความแตกตางของรายไดมากที่สุด 


