
 

 

ปี 2558  ปี 2560    ปี 2562      ปี 2564       ปี 2566         ปี 2568 
               (6 เดือนแรก) 

บทสรุปสำหรับผู้บริหาร  
      
 

 

 

    

 

 

1. แนวโน้มรายได้ ค่าใช้จ่าย และหน้ีสินของครัวเรือน 

เมื่อพิจารณาข้อมูลรายได้ ค่าใช้จ่าย และหนี้สินของครัวเรือน ตั้งแต่ปี 2558 จนถึงช่วง 6 เดือนแรกของ 
ปี 2568 พบว่า รายได้ทั้งสิ้นเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือนเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องจาก  26,915 บาท ในปี 2558 เป็น 
29,030 ในปี 2566 และลดลงเป็น 28,151 บาท ในปี 2568 (6 เดือนแรก) เช่นเดียวกันกับค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเฉลี่ย 
ต่อเดือนของครัวเรือนที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องจาก 21,157 บาท ในปี 2558 เป็น 23,695 บาท ในปี 2566 และ
ลดลงเป็น 21,984 บาท ในปี 2568 (6 เดือนแรก) ส่วนหนี้สิ้นเฉลี่ยต่อครัวเรือนทั้งสิ้น ในช่วงปี 2558 จนถึง 
 ปี 2566 มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน โดยเพิ่มจาก 156,770 บาท ในปี 2558 เป็น 197,255 บาท ในปี 2566 และลดลงเป็น 
144,871 บาท ในปี 2568 (6 เดือนแรก)  
 

รายได้ ค่าใช้จ่าย และหนี้สินเฉลี่ยของครัวเรือน ปี 2558 - 2566 และ 2568 (6 เดือนแรก) 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 หมายเหตุ: ค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเฉลี่ย หมายถึง ค่าใช้จ่ายเฉลีย่ที่จำเป็นตอ้งใช้ในการยังชีพ  

              โดยไม่รวมค่าใช้จ่ายประเภทสะสมทุน เช่น การซื้อบ้าน/ที่ดิน และเงินออม เป็นต้น 

สำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรอืน พ.ศ. 2568 (6 เดอืนแรก) 

รายได้ทั้งสิ้นเฉลี่ยต่อเดือน ค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเฉลี่ยต่อเดือน หนี้สินเฉลี่ยต่อครัวเรือนทั้งสิ้น 

156,770
178,994

164,055

205,679 197,255

144,871

26,915 26,946 26,018 27,352
29,030 28,151

21,157 21,437 20,742 21,616
23,695

21,984

สำนักงานสถิติแห่งชาติ ได้จัดทำการสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคม
ของครัวเรือน ปี 2568 เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับรายได้ ค่าใช้จ่าย หนี้สิน
และทรัพย์สินของครัวเรือน ตลอดจนลักษณะที่อยู่อาศัย โดยทำการเก็บรวบรวม
ข้อมูลทุกเดือน (มกราคม - ธันวาคม 2568) จากครัวเรือนตัวอย่างในทุกจังหวัด
ทั่วประเทศ ทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล  สำหรับสรุปผลเบื้องต้น
การสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเร ือน ในช่วง 6 เดือนแรกของ 
ปี 2568 ฉบับนี้จัดทำขึ้นเพื่อนำเสนอข้อมูลเพื่อตอบสนองความต้องการของผู้ใช้
ข้อมูล โดยใช้ข้อมูลจากการสำรวจ 6 เดือนแรก (มกราคม - มิถุนายน 2568)
ซึ่งสรุปผลการสำรวจที่สำคัญ ได้ดังนี้   

(หน่วย : บาท) 
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แบ่งตามหมวดค่าใช้จ่าย ดังนี้ 
 

ค่าใช้จ่ายท่ี 
ไม่เกี่ยวกับอุปโภคบริโภค 

2,927 บาท 
(ภาษี ดอกเบี้ย หวย 
เบี้ยประกันภัย ฯลฯ) 

ค่าใช้จ่ายอุปโภคบริโภค 
19,058 บาท 

รายได้จาก 
การทำงาน 

19,616 บาท 

รายได้จากแหล่งอื่น 
และเงินช่วยเหลือ  

4,226 บาท 

รายได้ไม่ประจำ 
และจากทรัพย์สนิ  

484 บาท 

รายได้ไม่เป็นตัวเงิน 
3,826 บาท 

18.0% 

86.7%

13.3%

อาหาร เครื่องดื่ม ยาสูบ 
 8,118 บาท 
 

ยานพาหนะ/การเดินทาง 
 3,405 บาท 
 
ค่าใช้จ่ายการส่ือสาร 
 806 บาท 
 

เวชภณัฑ์/ค่ารักษาพยาบาล 
256 บาท 
 

ค่าท่ีอยู่อาศยั/เครือ่งใช ้
4,678 บาท 
 

ค่าใช้จ่ายการศึกษา 
288 บาท 
 

ความบนัเทิง/จดังานพิธี 

 208 บาท 
 กิจกรรมทางศาสนา 

192 บาท 
 

2. รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรอืน 

 ในช่วง 6 เดือนแรกของปี 2568 ครัวเรือนทั่วประเทศ มีรายได้ทั้งสิ้นเฉลี่ยเดือนละ 28,151 บาท ส่วนใหญ่
เป็นรายได้จากการทำงาน 19,616 บาท ซึ่งได้แก่ ค่าจ้างและเงินเดือน 12 ,264 บาท กำไรสุทธิจากการทำธุรกิจ 
4,726 บาท และกำไรสุทธิจากการทำการเกษตร 2,626 บาท ส่วนรายได้ที่ไม่เป็นตัวเงิน ซึ่งอยู่ในรูปสวัสดิการ/สินค้า 
บริการต่าง ๆ ที่ได้รับมาโดยไม่ต้องซื้อ (รวมประเมินค่าเช่าบ้าน/บ้านของตนเอง) 3,826 บาท รายได้ที่ไม่ได้เกิดจาก
การทำงาน เช่น รายได้จากเงินที่ได้รับความช่วยเหลือจากรัฐ หรือบุคคลอื่นนอกครัวเรือน 4,226 บาท และรายได้
ไม่ประจำและจากทรัพย์สิน 484 บาท 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน จำแนกตามแหล่งที่มาของรายได้ ปี 2568 (6 เดือนแรก) 

 

  

  

  

   

  
 

3. ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยตอ่เดือนของครัวเรือน 

 ในช่วง 6 เดือนแรกของปี 2568 ครัวเรือนทั่วประเทศมีค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเฉลี่ยเดือนละ 21,984 บาท โดยเป็น
ค่าใช้จ่ายเพื่อการอุปโภคบริโภค 19,058 บาท ซึ่งเป็นค่าใช้จ่ายหมวดอาหาร เครื่องดื่มและยาสูบ สูงสุดถึง 8,118 บาท 
รองลงมาเป็นค่าที่อยู่อาศัยและเครื่องใช้ภายในบ้าน 4,678 บาท ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการเดินทางและยานพาหนะ 
3,405 บาท ตามลำดับ ส่วนค่าใช้จ่ายที่ไม่เกี่ยวกับการอุปโภคบริโภค (เช่น ค่าภาษี ของขวัญ เบี้ยประกันภัย ดอกเบี้ย 
ซื้อสลากกินแบ่ง/หวย เป็นต้น) 2,927 บาท 

ค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน จำแนกตามประเภทค่าใช้จ่าย ปี 2568 (6 เดือนแรก) 
 
 

 
  
   
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 หมายเหตุ: 1) รายได้ไม่เป็นตัวเงิน (รวมเงินท่ีรัฐอุดหนุน) เช่น บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ โครงการคนละครึ่ง ลดค่าไฟฟ้า เป็นต้น 

              2) รายได้จากแหล่งอื่น/เงินช่วยเหลือ เช่น เงินช่วยเหลือจากบุคคลนอกครัวเรือน เงินชดเชยออกจากงาน เงินสงเคราะห์ผู้สูงอายุ/ผู้พิการ  
  
 

เครือ่งนุง่ห่ม/รองเท้า 

1,107 บาท 
 

ของใช้สว่นบคุคล 

 36.9% 

 15.5% 

 3.7% 

 1.2% 

 0.9% 

 21.3% 

 5.0% 

 1.3% 

 0.9% 

28,151 บาท 69.7%

15.0%

1.7%

13.6%

21,984 บาท 
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0.341
0.316 0.310

0.285
0.260

หนี้สินเฉล่ีย 144,871 บาทต่อครัวเรือน 

ครัวเรือนที่ 
ไม่มีหนี้สนิ 

40.7%

59.3%

ใช้จ่ายในการอุปโภคบริโภค 
57,373 บาท 
 
ซ้ือ/เช่าซ้ือบ้านและ/หรือที่ดิน 
 50,278 บาท 
 
ใช้ในการศึกษา 
1,976 บาท 
 

ใช้ทำการเกษตร 
24,074 บาท 
 
ใช้ทำธุรกิจ 
10,898 บาท 
 
หนี้อื่น ๆ เช่น หนี้ค่าปรับ ค้ำประกัน ฯลฯ 
271 บาท 
 

ปี 2560          ปี 2562              ปี 2564                   ปี 2566               ปี 2568 
                                        (6 เดือนแรก) 

ใช้ในครัวเรือน  
109,628 บาท (75.7%) 
 

ใช้ในการลงทุน/อื่นๆ 
35,243 บาท (24.3%) 

 

4. หน้ีสินเฉลีย่ของครวัเรือน  

 ในช่วง 6 เดือนแรกของปี พบว่ามีครัวเรือนที่มีหนี้สินร้อยละ 40.7 โดยมีหนี้สินเฉลี่ยต่อครัวเรือนทั้งสิ้น  
อยู่ที่ครัวเรือนละ 144,871 บาท ส่วนใหญ่เป็นหนี้สินที่ใช้ในครัวเรือน 109,628 บาท ได้แก่ หนี้สินเพื่อใช้จ่ายใน 
การอุปโภคบริโภค เพื่อซื้อ/เช่าซื้อบ้านและ/หรือที่ดิน และเพื่อการศึกษา ส่วนหนี้สินที่ใช้ในการลงทุนและอื่น ๆ 
35,243 บาท ได้แก่ หนี้สินที่ใช้ในการทำการเกษตร ใช้ในการทำธุรกิจ และเพ่ือวัตถุประสงค์อ่ืน ๆ  

ร้อยละของครัวเรือน จำแนกตามการมีหนี้สิน ปี 2568 (6 เดือนแรก) 

 

 

 

   

 

 
หนี้สินเฉลี่ยต่อครัวเรือนทั้งสิ้น จำแนกตามวัตถุประสงค์ของหนี้ ปี 2568 (6 เดือนแรก) 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. แนวโน้มค่าสัมประสิทธิข์องความไมเ่สมอภาคด้านรายได้ของครัวเรือน 

 ค่าสัมประสิทธิ์ความไม่เสมอภาค คือ ค่าที่แสดงความแตกต่างของรายได้ครัวเรือน มีค่าระหว่าง 0 - 1  
หากเป็น 0 แสดงว่าไม่มีความแตกต่างของรายได้ แต่หากเป็น 1 แสดงว่ามีความแตกต่างของรายได้มากท่ีสุด ซ่ึงเมื่อ
พิจารณาค่าสัมประสิทธิ์ความไม่เสมอภาคด้านรายได้ของครัวเรือน พบว่า มีค่าลดลงจาก 0.285 ในปี 2566 เป็น 
0.260 ในปี 2568 (6 เดือนแรก) แสดงให้เห็นว่าความเหลื่อมล้ำด้านรายได้ของครัวเรือนทั่วประเทศมีแนวโน้มที่ดีขึ้น 

ค่าสัมประสิทธิ์ของความไม่เสมอภาคด้านรายได้ของครัวเรือน ปี 2560 – 2566 และ 2568 (6 เดือนแรก) 
 
 
 
 
 
 

ครัวเรือนที่ 
มีหนี้สนิ 

 39.6% 

 34.7% 

 1.4% 

 16.6% 

 7.5% 

 0.2% 


