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   1. แนวโน้มรายได้ ค่าใช้จ่าย และหน้ีสินของครัวเรือน 

เมื่อพิจารณาข้อมูลรายได้ ค่าใช้จ่าย และหนี้สินของครัวเรือน ตั้งแต่ปี 2558 จนถึงปี 2568 พบว่า รายได้
ทั้งสิ้นเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือนเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องจาก 26,915 บาท ในปี 2558 เป็น 29,030 ในปี 2566 และ
ลดลงเป็น 28,308 บาท ในปี 2568 เช่นเดียวกันกับค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือนที่เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง
จาก 21,157 บาท ในปี 2558 เป็น 23,695 บาท ในปี 2566 และลดลงเป็น 22,420 บาท ในปี 2568  ส่วนหนี้สิน
เฉลี่ยต่อครัวเรือนทั้งสิ้น ในช่วงปี 2558 จนถึงปี 2566 มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มจาก 156, 770 บาท ในปี 2558 
เป็น 197,255 บาท ในปี 2566 และลดลงเป็น 153,038 บาท ในปี 2568  
 

รายได้ ค่าใช้จ่าย และหนี้สินเฉลี่ยของครัวเรือน ปี 2558 – 2568 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ: ค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเฉลี่ย หมายถึง ค่าใช้จ่ายเฉลีย่ที่จำเป็นตอ้งใช้ในการยังชีพ  
              โดยไม่รวมค่าใช้จ่ายประเภทสะสมทุน เช่น การซื้อบ้าน/ที่ดิน และเงินออม เป็นต้น 
 

สำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรอืน พ.ศ. 2568  

รายได้ทั้งสิ้นเฉลี่ยต่อเดือน ค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเฉลี่ยต่อเดือน หนี้สินเฉลี่ยต่อครัวเรือนทั้งสิ้น 

156,770
178,994

164,055

205,679 197,255

153,038

26,915 26,946 26,018 27,352
29,030 28,308

21,157 21,437 20,742 21,616
23,695 22,420

สำนักงานสถิติแห่งชาติ ได้จัดทำการสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคม
ของครัวเรือน ปี 2568 เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับรายได้ ค่าใช้จ่าย หนี้สิน
และทรัพย์สินของครัวเรือน ตลอดจนลักษณะที่อยู่อาศัย โดยทำการเก็บรวบรวม
ข้อมูลทุกเดือน (มกราคม - ธันวาคม 2568) จากครัวเรือนตัวอย่างทั้งสิ้น 57,600 
ครัวเรือนในทุกจังหวัดทั่วประเทศ ทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล สำหรับ
สรุปผลการสำรวจที่สำคัญ มีดังนี้ 

 

(หน่วย : บาท) 
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86.9%

13.1%

แบ่งตามหมวดค่าใช้จ่าย ดังนี ้
 

ค่าใช้จ่ายที ่
ไม่เกี่ยวกับอุปโภคบริโภค 

2,938 บาท 
(ภาษี ดอกเบี้ย หวย 
เบี้ยประกันภัย ฯลฯ) 

ค่าใช้จ่ายอุปโภคบริโภค 19,482 บาท 
 

รายได้จาก 
การทำงาน 

19,486 บาท 

รายได้จากแหล่งอื่น 
และเงินช่วยเหลือ  

4,216 บาท 

รายได้ไม่ประจำ 
และจากทรัพย์สนิ  

484 บาท 

รายได้ไม่เป็นตัวเงิน 
4,122 บาท 

18.0% 

อาหาร เครื่องดื่ม ยาสูบ 
 

 

8,420 บาท 
 

ยานพาหนะ/การเดินทาง 
 3,430 บาท 
 
ค่าใช้จ่ายการส่ือสาร 
 818 บาท 
 

เวชภณัฑ์/ค่ารักษาพยาบาล 
276 บาท 
 

ค่าท่ีอยู่อาศยั/เครือ่งใช ้
4,753 บาท 
 

ค่าใช้จ่ายการศึกษา 
285 บาท 
 

ความบนัเทิง/จดังานพิธี 

 205 บาท 
 กิจกรรมทางศาสนา 

189 บาท 
 

      2. รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน 

 ในปี 2568 ครัวเรือนทั่วประเทศ มีรายได้ทั้งสิ้นเฉลี่ยเดือนละ 28,308 บาท ส่วนใหญ่เป็นรายได้จากการทำงาน 
19,486 บาท ซึ่งได้แก่ ค่าจ้างและเงินเดือน 12,172 บาท กำไรสุทธิจากการทำธุรกิจ 4,710 บาท และกำไรสุทธิจาก
การทำเกษตร 2,603 บาท ส่วนรายได้ที่ไม่เป็นตัวเงิน ซึ่งอยู่ในรูปสวัสดิการ/สินค้า บริการต่าง ๆ ที่ได้รับมาโดยไม่ต้องซื้อ 
(รวมประเมินค่าเช่าบ้าน/บ้านของตนเอง) 4,122 บาท รายได้ที่ไม่ได้เกิดจากการทำงาน เช่น รายได้จากเงินที่ได้รับ
ความช่วยเหลือจากรัฐ หรือบุคคลอื่นนอกครัวเรือน 4,216 บาท และรายได้ไม่ประจำและจากทรัพย์สิน 484 บาท 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน จำแนกตามแหล่งที่มาของรายได้ ปี 2568 

 

  

  

  

   

  
 
 
 
 

    3. ค่าใช้จ่ายเฉลีย่ตอ่เดอืนของครัวเรือน 

 ในปี 2568 ครัวเรือนทั่วประเทศมีค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเฉลี่ยเดือนละ 22,420 บาท โดยเป็นค่าใช้จ่ายเพื่อการอุปโภค
บริโภค 19,482 บาท ซึ่งเป็นค่าใช้จ่ายหมวดอาหาร เครื่องดื่ม ยาสูบ สูงสุดถึง 8,420 บาท รองลงมาเป็นค่าที่อยู่อาศัย และ
เครื่องใช้ภายในบ้าน 4,753 บาท ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการเดินทางและยานพาหนะ 3,430 บาท ตามลำดับ ส่วนค่าใช้จ่ายที่
ไม่เกี่ยวกับการอุปโภคบริโภค (เช่น ค่าภาษี ของขวัญ เบี้ยประกันภัย ดอกเบี้ย ซื้อสลากกินแบ่ง/หวย เป็นต้น) 2,938 บาท 

ค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน จำแนกตามประเภทค่าใช้จ่าย ปี 2568  
 
 

 
  
    
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 

68.8%

14.9%

1.7%

14.6%

หมายเหตุ: 1) รายได้จากแหล่งอื่น/เงินช่วยเหลือ ไดแ้ก่ บำเหน็จ/บำนาญ เงินชดเชยออกจากงาน เงินช่วยเหลือจากบุคคลนอกครัวเรือน/รัฐและองค์กร  
              2) รายได้ไม่เป็นตัวเงิน ได้แก่ อาหารเคร่ืองดื่ม สินค้าและบริการ ที่ได้มาโดยไม่ได้ซ้ือ ค่าประเมนิค่าเช่าบ้านที่ไม่เสียเงิน 
 
  
 
 

เครือ่งนุง่ห่ม/รองเท้า 

1,106 บาท 
 

ของใช้สว่นบคุคล 

 37.6% 

 15.3% 

 3.6% 

 1.2% 

 0.8% 

 21.2% 

 5.0% 

 1.3% 

 0.9% 

28,308 บาท 

22,420 บาท 
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0.341
0.316 0.310

0.285
0.256

หนี้สินเฉล่ีย 153,038 บาทต่อครัวเรือน 

ครัวเรือนที่ 
ไม่มีหนี้สนิ 

42.1%
57.9%

ใช้จ่ายในการอุปโภคบริโภค 
58,381 บาท 
 
ซ้ือ/เช่าซ้ือบ้านและ/หรือที่ดิน 
 57,324 บาท 
 
ใช้ในการศึกษา 
2,374 บาท 
 

ใช้ทำการเกษตร 
23,395 บาท 
 
ใช้ทำธุรกิจ 
11,193 บาท 
 
หนี้อื่น ๆ เช่น หนี้ค่าปรับ ค้ำประกัน ฯลฯ 
371 บาท 
 

ใช้ในครัวเรือน  
118,079 บาท (77.2%) 
 

ใช้ในการลงทุน/อื่นๆ 
34,959 บาท (22.8%) 

          4 . หน้ีสินเฉลี่ยของครัวเรือน  

 ในปี 2568 พบว่ามีครัวเรือนที่มีหนี้สินร้อยละ 42.1 โดยมีหนี้สินเฉลี่ยต่อครัวเรือนทั้งสิ้น อยู่ที่ครัวเรือนละ 
153,038 บาท ส่วนใหญ่เป็นหนี้สินที่ใช้ในครัวเรือน 118,079 บาท ได้แก่ หนี้สินเพ่ือใช้จ่ายในการอุปโภคบริโภค เพ่ือ
ซื้อ/เช่าซื้อบ้านและ/หรือที่ดิน และเพ่ือการศึกษา ส่วนหนี้สินที่ใช้ในการลงทุนและอ่ืน ๆ 34,959 บาท ได้แก่ หนี้สินที่
ใช้ในการทำการเกษตร ใช้ในการทำธุรกิจ และเพ่ือวัตถุประสงค์อ่ืน ๆ  

ร้อยละของครัวเรือน จำแนกตามการมีหนี้สิน ปี 2568  

 

 

 

   

 

 
หนี้สินเฉลี่ยต่อครัวเรือนทั้งสิ้น จำแนกตามวัตถุประสงค์ของหนี้ ปี 2568  

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     5. แนวโน้มค่าสัมประสิทธิ์ของความไม่เสมอภาคด้านรายได้ของครวัเรือน 

 ค่าสัมประสิทธิ์ความไม่เสมอภาค คือ ค่าที่แสดงความแตกต่างของรายได้ครัวเรือน มีค่าระหว่าง 0 - 1  
หากเป็น 0 แสดงว่าไม่มีความแตกต่างของรายได้ แต่หากเป็น 1 แสดงว่ามีความแตกต่างของรายได้มากท่ีสุด ซ่ึงเมื่อ
พิจารณาค่าสัมประสิทธิ์ความไม่เสมอภาคด้านรายได้ของครัวเรือน พบว่า มีค่าลดลงจาก 0.285 ในปี 2566 เป็น 
0.256 ในปี 2568 แสดงให้เห็นว่าความเหลื่อมล้ำด้านรายได้ของครัวเรือนทั่วประเทศมีแนวโน้มที่ดีขึ้น 

ค่าสัมประสิทธิ์ของความไม่เสมอภาคด้านรายได้ของครัวเรือน ปี 2560 – 2568 
 
 
 
 
  
 

ครัวเรือนที่ 
มีหนี้สนิ 

 38.1% 

 37.5% 

 1.6% 

 15.3% 

 7.3% 

 0.2% 

 ปี 2560          ปี 2562              ปี 2564                   ปี 2566               ปี 2568 
        


