
การสำรวจภาวะการทํางานของประชากร พ.ศ.2569

NEED 
A JOB!

หน่วย : รอยละ
2568 2569

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1

อัตราการมีสวนรวม
ในกำลังแรงงาน 67.5 67.5 67.6 67.4 70.3

อัตราการมีงานทํา 66.3 66.5 67.0 66.8 69.1

อัตราการวางงาน 0.9 0.9 0.8 0.7 0.9

Scan

www.nso.go.th

Facebook
NSOOFTHAILAND

X
NSOOFTHAILAND

Line
NSO OF THAILAND

Instagram
NSOOFTHAILAND

10.59          11.25

19.87          20.86

ภาคการผลิต
8.92          9.08

ปี 2568

ปี 2569

เด็ก/ชรา/ปวย/พิการ
7.28

ทำงานบาน
3.09

เรียนหนังสือ
4.48

เกษียณ
1.32

อื่่น ๆ
1.54

ผู้มีงานทํา
41.19

ผู้วางงาน
0.39

ผู้รอฤดูกาล
0.33

ผู้วางงาน

ประสบการณ์การทํางานของผูวางงาน

เหตุผลท่ีออกจากงาน/หยุดทํางาน

โครงสร้างกําลังแรงงาน

ผู้มีงานทำ
41.19 ล้านคน

ชั่วโมงการทํางาน/สัปดาห

ผู้อยูนอกกําลังแรงงาน
17.71

ผู้อยูในกําลังแรงงาน
41.91

หมายเหตุ : อื่น ๆ หมายถึง พักผ่อน ดูแลเด็ก/ผู้สูงอายุ/ผู้ป่วย/ผู้พิการ 
              ไม่สมัครใจทํางาน ตั้งครรภ

น้อยกว่า 35 ชั่วโมง   :   9.71 ล้านคน

35-49 ชั่วโมง         : 25.34 ล้านคน

50 ชั่วโมงขึ้นไป       :   6.14 ล้านคน

หน่วย : ล้านคน

การมีงานทำ หมายถึง บุคคลที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป และในสัปดาหแหงการสํารวจ มีลักษณะอยางหนึ่งอยางใด ดังตอไปนี้
1.  ทำงานตั้งแต 1 ชั่วโมงขึึ้นไป ไดรับคาจาง เงินเดือน ผลกําไร เงินปนผล คาตอบแทนที่มีลักษณะอยางอื่นสําหรับผลงานที่ทํา เปนเงินสดหรือสิ่งของ
2.  ไม่ได้ทำงาน หรือทำน้อยกว่า 1 ชั่วโมง แต่ยังได้รับค่าตอบแทน ค่าจ้าง หรือไม่ได้รับค่าตอบแทน ค่าจ้าง แต่ยังมีงานหรือธุรกิจที่จะกลับไปทำ
3.  ทำงานอยางนอย 1 ชั่วโมง โดยไมไดรับคาจางในธุรกิจหรือไรนาเกษตรของหัวหนาครัวเรือนหรือของสมาชิกในครัวเรือน

อัตราการวางงาน 0.9%

อัตราการวางงานตามระดับการศึกษาท่ีสําเร็จ

หมายเหตุ : ไม่รวมการศึกษาอื่น ๆ
              และไม่ทราบ

หน่วย : ล้านคน

ภาคเกษตรกรรม

ภาคบริการและการคา

หมายเหตุ :     เช่น หยุดชั่วคราว รอฤดูกาล เป็นต้น 

การว่างงาน หมายถึง บุคคลที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป และในสัปดาหแหงการสํารวจ มีลักษณะอยางหนึ่งอยางใด ดังตอไปนี้
1.  ไม่ได้ทำงานและไม่มีงานประจำ แต่ได้หางาน สมัครงานหรือรอการบรรจุในระหว่าง 30 วัน ก่อนวันสัมภาษณ์
2.  ไม่ไดทํางานและไมมีงานประจํา และไมไดหางานทําในระหวาง 30 วัน กอนวันสัมภาษณ แตพรอมที่จะทํางาน

ไตรมาสที่ 1

ผู้มีอายุ 15 ปี ขึ้นไป
59.62

วัยผูใหญ (25 ปข้ึนไป)

27.9%

72.1%

วัยเยาวชน (15-24 ป)

ภาคเกษตรกรรม 15.0% 

31.4%

53.6%

ภาคการบริการและการคา

ภาคการผลิต 

ที่มา:ประมวลผลจากขอมูลโครงการสํารวจภาวะการทํางาน
ของประชากร ไตรมาส 1 พ.ศ. 2569

สนใจข้อมูลเพิ่มเติม
ติดตามไดที่:

 1

ไม่เคยทํางาน
มาก่อน 
39.1% 

เคยทำงาน
มาก่อน 
60.9% 

YoY
6.2%

5.0%

1.8%

 1



สถานการณ ด านแรงงานใน    
ไตรมาสท ี ่  1 พ.ศ. 2569 ม ีผ ู ท ี ่อย ู  ใน     
กำลังแรงงาน จำนวน 41.91 ล านคน     
ในจำนวนนี้เปนผูมีงานทำ 41.19 ลานคน 
ผู วางงาน 0.39 ลานคน คิดเปนอัตรา  

การวางงานรอยละ 0.9 ผูรอฤดูกาล 0.33 
ลานคน สวนผู ท ี ่อยู นอกกำลังแรงงาน 
17.71 ลานคน สวนใหญเป นเด ็ก/ชรา 
ปวยหรือพิการจนไมสามารถทำงานได 
เรียนหนังสือ หรือผู ที ่ทำงานบาน (ดูแล

บานตนเอง) 

 
 

 

     

         ไตรมาสที่ 1 ป 2569 การจางงานปรับตัวเพิ่มขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับชวงเวลาเดียวกัน     
ของปที่แลว โดยเพิ่มขึ้นในทุกภาคอุตสาหกรรม ในสวนของอตัราการวางงานก็เพิ่มขึ้นเชนเดียวกัน  
 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

เมื ่อเปรียบเทียบการมีงานทำในไตรมาสที ่ 1 พ.ศ. 2569 กับชวงเวลาเดียวกันของปที ่ผานมา  
(พ.ศ. 2568) พบวาการจางงานเพิ่มข้ึน 1.81 ลานคน (จาก 39.38 ลานคน เปน 41.19 ลานคน) และอัตราการมีงานทำ

เพ่ิมขึ้นจากไตรมาสท่ีผานมาเปนรอยละ 69.1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปผลที่สำคัญ 

สำรวจภาวะการทำงานของประชากรไตรมาสที่ 1 พ.ศ. 2569 

จำนวนและอัตราการมงีานทำ  พ.ศ. 2567 - 2569 

ผูอยูในกำลังแรงงาน 
41.91 ลานคน 

ผูอยูนอกกำลังแรงงาน 
17.71 ลานคน 

ผูมีงานทำ 41.19 ลานคน 

ผูรอฤดูกาล 0.33 ลานคน 

ผูวางงาน 0.39 ลานคน 

ผูมีอายุ 15 ปขึ้นไป 59.62 ลานคน 

อ่ืนๆ 1.54 ลานคน 

เด็ก/ชรา/ปวย/พิการ 7.28 ลานคน 

ทำงานบาน 3.09 ลานคน 

เกษียณ 1.32 ลานคน 

เรียนหนังสือ 4.48 ลานคน 
 

39.58 39.50
40.04 40.11

39.38 39.51 39.85 39.75

41.19

67.0 66.8
67.6 67.6

66.3 66.5
67.0 66.8

69.1

60.00

65.00

70.00

36.00

38.00

40.00

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 Q1

2567 2568 2569

จํานวนผูมีงานทํา อัตราการมีงานทํา

ลานคน รอยละ 



-2- 

ชั่วโมง/สปัดาห 

การจางงานเพิ่มขึ้น รอยละ 4.6 เมื่อเปรียบเทียบกับชวงเวลาเดียวกันของปที่ผานมา (พ.ศ. 2568)   

(จากผู ม ีงานทำ 39.38 ลานคน เปน 41.19 ลานคน) โดยเพิ ่มขึ ้นทั ้งการจางงานในภาคเกษตรกรรม            

และนอกภาคเกษตรกรรม 

 

ชั่วโมงการทำงานเฉลี่ยของลูกจางภาคเอกชน มีชั่วโมงการทำงานเฉลี่ยเทากับ 43.9 ชั่วโมง/สัปดาห 

ซึ่งใกลเคียงกับชวงเวลาเดียวกันของปที่ผานมา (พ.ศ. 2568) แตลดลงจากไตรมาสที่ผานมา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จำนวนชั่วโมงการทำงานเฉลี่ย พ.ศ. 2567 - 2569 

(ขยายตัวเพิ่มขึ้นในหลายสาขาโดยเฉพาะในสาขาการขายสงและการขายปลีก   

การซอมยานยนตและจักรยานยนต) 

41.0

42.8 43.3 42.8

40.8

42.7 43.1 42.8

40.6

44.0

46.6
47.4 47.3

44.0

46.9 47.5 47.3

43.9

35.00

40.00

45.00

50.00

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 Q1

2567 2568 2569

ผูมีงานทํา ลูกจางเอกชน

1.8% 

6.2% 

ผูมีงานทำ 41.19 ลานคน 

5.0% 

Q1/69 : 11.25 ลานคน 
Q1/68 : 10.59 ลานคน 

ภาคเกษตรกรรม 

Q1/68 :  8.92 ลานคน 

Q1/69 :  9.08 ลานคน 
ภาคการผลติ 

Q1/69 : 20.86 ลานคน 
Q1/68 : 19.87 ลานคน 

ภาคการบริการและการคา 
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แสนคน รอยละ 

จำนวนผูวางงาน1 ในไตรมาสที่ 1 พ.ศ. 2569 มีทั้งสิ้น 3.93 แสนคน เพิ่มขึ้นจากไตรมาสที่ผานมา   

คิดเปนอัตราการวางงานรอยละ 0.9     
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
เมื่อพิจารณาตามประสบการณการทำงาน พบวา ผูวางงานในไตรมาสที่ 1 พ.ศ. 2569 นั้น เปน                   

ผูวางงานท่ีเคยทำงานมากอน 2.39 แสนคน และไมเคยทำงานมากอน 1.54 แสนคน โดยผูวางงานที่เคยทำงาน
มากอนเปนผู ท ี ่ เคยทำงานในภาคการบริการและการคา 1.28 แสนคน (ร อยละ 53.6) ภาคการผลิต  
0.75 แสนคน (รอยละ 31.4) และภาคการเกษตร 0.36 แสนคน (รอยละ 15.0)  สำหรับผูที่ไมเคยทำงานมากอน

สวนใหญเปนวัยเยาวชนอายุ 15 - 24 ป (รอยละ 72.1) และวัยผูใหญอายุ 25 ปขึ้นไป (รอยละ 27.9) 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

จำนวนและอัตราการวางงาน  พ.ศ. 2567 - 2569 

1 ผูวางงาน คือ ผูทีใ่นสัปดาหแหงการสำรวจไมไดทำงานและไมมีงานประจำ แตไดหางานระหวาง 30 วันกอนวันสัมภาษณ หรือผูที่ไมไดทำงานและไมมี 

                   งานประจำ และไมไดหางานทำในระหวาง 30 วันกอนวันสัมภาษณ แตพรอมที่จะทำงานในสัปดาหแหงการสำรวจ 
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1.00
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4.00

5.00

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 Q1

2567 2568 2569

จํานวนผูวางงาน อัตราการวางงาน

จำนวนผูวางงาน จำแนกตามประสบการณการทำงาน 
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สำหรับระยะเวลาการวางงานของผูวางงานแบงเปน 3 ระยะ คือ ระยะสั้นวางงานนอยกวา 1 เดือน 

ระยะกลางตั้งแต 1 เดือนถึง 1 ป และระยะยาวมากกวา 1 ปขึ้นไป ในไตรมาสที่ 1 จะเห็นวาผูวางงานทุกระยะมี

แนวโนมเพิ่มข้ึน โดยเฉพาะผูวางงานระยะกลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ : ไมรวมไมทราบ 

 

 

แสนคน 

แนวโนมระยะเวลาในการวางงาน 

0.80 0.85 0.83 0.72 0.62
0.79

0.58
0.44

0.87

2.48
2.74

2.50

2.17 2.27
2.13

1.83 1.77

2.35

0.80 0.70 0.81
0.68 0.68 0.73 0.64 0.59

0.71

0.00

1.00

2.00

3.00

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 Q1
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วางงานระยะสั้น วางงานระยะกลาง วางงานระยะยาว
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