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พวกเราคือ “มาดี” จากสํานักงานสถิติแหงชาติ

ยินดีที่ไดรูจักทุกทานครับ / คะ 



สารบัญ
สํานักงานสถิติแหงชาติ ครบรอบการกอตั้ง

ในวนัที่ 23 พฤษภาคม 2562 ตลอดระยะเวลา 56 ป 

ไดมีการพัฒนากระบวนการทํางานมาโดยตลอด 

บุคลากรตางมุ งมั่นปฏิบัติราชการอยางเต็มความรู 

ความสามารถ ดวยรูวา “สถิติ” นั้นเปนของสําคัญ 

และยังคงมุงมั่นเดินหนาพัฒนางานสถิติอยางตอเนื่อง

เพื่อมุงสูการเปน “ศนูยกลางขอมลูสถติแิละสารสนเทศ

เพื่อการตดัสนิใจของประเทศ”

สารสถิติฉบับนี้ ประกอบดวยขอมูลที่ตั้งใจ

นําเสนอ เชน ผลสํารวจการยายถิ่นของประชากร 

พ.ศ. 2561 ภาวะเศรษฐกจิและสงัคมของครวัเรอืนไทย 

พ.ศ. 2561 เปนตน และเชนเคยทานสามารถติดตาม

สถติเิดนอื่นๆ ที่นาสนใจไดทางเวบ็ไซต

ทายสุดขอฝากถึงทุกทานวาในระหวางเดือน

พฤษภาคม - สิงหาคม 2562 “คุณมาดี” จะออกไป

พบทกุทานในทกุพื้นที่ทั่วประเทศไทย เพื่อเกบ็รวบรวม 

“ขอมลูเพื่อการบรหิารจดัการทรพัยากรนํ้าอยางยั่งยนื” 

จึงขอความรวมมือโปรดใหขอมูลที่เปนจริงแกคุณมาดี

ดวย หากตองการทราบขอมูลเพิ่มเตมิเกี่ยวกบัโครงการ

ติดตามไดทาง Line Offif fi icial “สํารวจนํ้า สสช.” 

ฝากตดิตามกนัดวยนะคะ

               แลวพบกนัใหมฉบบัหนา
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ที่ปรึกษา  : นายภุชพงค    โนดไธสง ผูอํานวยการสํานักงานสถิติแหงชาติ
 : นายอาจิน    จิรชีพพัฒนา รองผูอํานวยการสํานักงานสถิติแหงชาติ

 : นางสาววันเพ็ญ พูลวงษ รองผูอํานวยการสํานักงานสถิติแหงชาติ
 :  นายวิชัย  ประทีปทิพย รองผูอํานวยการสํานักงานสถิติแหงชาติ
จัดทําโดย   : กลุมประชาสัมพันธ  สํานักงานเลขานุการกรม  โทรศัพท  0 2141 7485
เผยแพรโดย  : กองสถิติพยากรณ  โทรศัพท  0 2143 1323
Website   : http://www.nso.go.th

ศูนยราชการเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา   
อาคารรัฐประศาสนภักดี (อาคาร B) 
ถนนแจงวัฒนะ แขวงทุงสองหอง 
เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ 10210
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สืบเนื่องจากปก
 - ผูอ้าํนวยการสาํนักงานสถิติแหง่ชาต ิลงพืน้ทีส่งัเกตการณ์
  การปฏบัิตงิานเกบ็รวบรวมขอ้มูลโครงการสาํรวจข้อมูล
  เพือ่การบรหิารจดัการนํา้อยา่งยัง่ยนื และบนัทึกเทป
  รายการ ศาสตรพ์ระราชา สูก่ารพฒันาอยา่งยัง่ยนื 
  ตอน บูรณาการขอ้มูลนํา้แหง่ชาติ

สถิติน่ารู้
 - ผูถ้อืครองทาํการเกษตรทีป่ระสบปัญหา/ภัยพบัิตใินรอบปี
  ทีผ่า่นมา (พ.ค. 60 – พ.ค. 61) 
 - ผลการประมวลขอ้มูลพืน้ทีก่ารก่อสรา้ง ไตรมาส 3 ปี 2561
 - สาํรวจการยา้ยถิน่ของประชากร พ.ศ. 2561

สถิติเด่น
 - อุบตัเิหตทุางถนน ทีไ่มน่า่ยนิดี
 - สงูวยัยุคใหม ่หวัใจตดิเนต็
 - สถติอุิบัตเิหตทุางถนน
 - ภาวะเศรษฐกจิและสังคมของครวัเรอืนไทย ปี 2561

ข่าวประชาสัมพันธ์  
 - แถลงข่าวโครงการระบบการจดัเกบ็ข้อมูลโครงสร้าง
  พืน้ฐานระดบัพืน้ทีเ่พือ่การบรหิารจัดการทรพัยากรนํา้   
  อยา่งยัง่ยนืในลุม่นํา้ทัว่ประเทศ จาํนวน 25 ลุม่นํา้ 
  (โครงการระยะที ่1)

เกร็ดความรู้
 - 5 เหตผุล ทีค่ณุควรเดนิ 9,900 กา้วตอ่วนั  

แวดวง สสช.  

ข่าวภูมิภาค
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สืบเนื่องจากปก

¼ÙŒÍํÒ¹ÇÂ¡ÒÃÊํÒ¹Ñ¡§Ò¹Ê¶ÔµÔáË‹§ªÒµÔ Å§¾×้¹·Õ่
ÊÑ§à¡µ¡ÒÃ³�¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ§Ò¹à¡็ºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅâ¤Ã§¡ÒÃÊํÒÃÇ¨¢ŒÍÁÙÅ

à¾×่Í¡ÒÃºÃÔËÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¹ํ้ÒÍÂ‹Ò§ÂÑ่§Â×¹ áÅÐºÑ¹·Ö¡à·»ÃÒÂ¡ÒÃ ÈÒÊµÃ�¾ÃÐÃÒªÒ 
ÊÙ‹¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÍÂ‹Ò§ÂÑ่§Â×¹ µÍ¹ ºÙÃ³Ò¡ÒÃ¢ŒÍÁÙÅ¹ํ้ÒáË‹§ªÒµÔ

นายภุชพงค โนดไธสง ผูอํานวยการสํานักงานสถิติแหงชาต ิ

ลงพื้นที่สังเกตการณการปฏิบัติงานเก็บรวบรวมขอมูลโครงการระบบการ

จดัเกบ็ขอมลูโครงสรางพื้นฐานระดบัพื้นที่เพื่อการบรหิารจดัการทรพัยากรนํ้า

อยางยั่งยืนในลุมนํ้าทั่วประเทศ จํานวน 25 ลุมนํ้า (โครงการระยะที่ 1) 

โดยพนกังานสมัภาษณ หรอื “คณุมาด”ี และสรางความรบัรูเขาใจสูประชาชน

เกี่ยวกับการจัดทําโครงการ ในพื้นที่อําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา พรอมกันนี้ไดรวมบันทึกเทปรายการ “ศาสตรพระราชา 

สูการพัฒนาอยางยั่งยืน ตอน บูรณาการขอมูลนํ้าแหงชาติ” ซึ่งมีเนื้อหา

เกี่ยวกับความจําเปนของการจัดเก็บขอมูลการใชนํ้าในระดับครัวเรือน

และสถานประกอบการ ตลอดจนการบูรณาการขอมูลเพื่อจัดทําดัชนีชี้วัด

การจดัการนํ้า 8 มติ ิเพื่อประโยชนในการสนบัสนนุการตดัสนิใจในการบรหิาร

จดัการนํ้าในสถานการณตางๆ ของประเทศ เมื่อวนัที่ 8 พฤษภาคม 2562
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สถิตินารู

พบกับขอมูลเพ่ิมเติมไดที่เว็บไซต www.nso.go.th

¼ÙŒ¶×Í¤ÃÍ§·ํÒ¡ÒÃà¡ÉµÃ
·Õ่»ÃÐÊº»˜ÞËÒ/ÀÑÂ¾ÔºÑµÔã¹ÃÍº»‚·Õ่¼‹Ò¹ÁÒ 

(¾.¤. 60 - ¾.¤. 61)

ผลการสาํรวจผูถอืครองทาํการเกษตรเกี่ยวกบัปญหา/ภยัพบิตัิ

ในรอบปที่ผานมา โดยไดสอบถามผูถอืครอง จาํนวน 11 ปญหา รวมทั้ง

ความรนุแรงของปญหา/ภยัพบิตั ิและการไดรบัความชวยเหลอื เพื่อนาํไป

ใชกาํหนดมาตรการในการปองกนัชวยลดความเสี่ยงและผลกระทบที่อาจ

กอใหเกดิความเสยีหายจากปญหา/ภยัพบิตัใิหกบัผูถอืครองทาํการเกษตร

ในอนาคต โดยเก็บรวบรวมขอมูลผูถือครองทําการเกษตรที่เปนตัวอยาง

ของโครงการสาํรวจการเปลี่ยนแปลงทางการเกษตร พ.ศ. 2561 ในทกุพื้นที่

ทั่วประเทศ จาก 1,200 หมูบาน (เขตแจงนบั) จาํนวน 58,939 ราย มดีงันี้ 

ภาคกลาง 12,474 ราย ภาคเหนอื 16,493 ราย ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื 

14,857 ราย และภาคใต 15,115 ราย โดยดาํเนนิการเกบ็รวบรวมขอมูล

ในระหวางเดอืนพฤษภาคม - กรกฎาคม 2561 

เมื่อจําแนกตามภาค พบวา ราคาผลผลิตตกตํ่า ผลผลิต

ลนตลาด เปนปญหาสูงสุดทั้ง 4 ภาค รองลงมาคือ ราคาปุย ยาฆาแมลง 

นํ้ามันเชื้อเพลิง สูงขึ้นมาก เมื่อพิจารณาผู ถือครองทําการเกษตร

ที่เพาะปลูกพชื พบวา ราคาผลผลติตกตํ่า ผลผลติลนตลาด เปนปญหา

สูงสดุ คดิเปนรอยละ 62.39 รองลงมาคอื ราคาปุย ยาฆาแมลง นํ้ามนั

เชื้อเพลงิ สงูขึ้นมาก คดิเปนรอยละ 52.35 ในขณะที่ผูถอืครองทาํการเกษตร

ที่เลี้ยงปศสุตัว พบวา โรคที่ทาํใหสตัว เสยีหาย ลมตาย เปนปญหาสูงสดุ

คดิเปนรอยละ 16.14 รองลงมาคอื ราคาผลผลติตกตํ่า ผลผลติลนตลาด

คิดเปนรอยละ 11.16 สวนผู ถือครองทําการเกษตรที่เลี้ยงสัตวนํ้า 

พบวา ราคาผลผลิตตกตํ่า ผลผลิตลนตลาด เปนปญหาสูงสุดคิดเปน 

รอยละ 48.15 รองลงมาคือ โรคที่ทําใหสัตวนํ้าเสียหาย คิดเปนรอยละ 

30.27 การไดรับความชวยเหลือแกไขปญหา/ภัยพิบัติ พบวา นํ้าทวม 

โคลนถลม พายุ ไดรับความชวยเหลือสูงสุด คิดเปนรอยละ 49.45 

รองลงมาคือ ฝนแลง/ขาดแหลงนํ้า คิดเปนรอยละ 18.80 สําหรับผูให

ความชวยเหลือแกไขปญหา/ภัยพิบัติ พบวา เกือบทุกปญหา/ภัยพิบัต ิ

ผูใหความชวยเหลือสวนใหญจะเปนรัฐบาล ยกเวนปญหาขาดแคลน

แรงงาน ที่ผูใหความชวยเหลอืสวนใหญจะเปนคนในชมุชน 

เชื้อเพลงิ สงูขึ้นมาก คดิเปนรอยละ 52.35 ในขณะที่ผูถอืครองทาํการเกษตรเชื้อเพลงิ สงูขึ้นมาก คดิเปนรอยละ 52.35 ในขณะที่ผูถอืครองทาํการเกษตรเชื้อเพลงิ สงูขึ้นมาก คดิเปนรอยละ 52.35 ในขณะที่ผูถอืครองทาํการเกษตร

พบกับขอมูลเพ่ิมเติมไดที่เว็บไซต www.nso.go.th
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พบกับขอมูลเพ่ิมเติมไดที่เว็บไซต www.nso.go.th

¼Å¡ÒÃ»ÃÐÁÇÅ¢ŒÍÁÙÅ
¾×้¹·Õ่¡ÒÃ¡‹ÍÊÃŒÒ§ äµÃÁÒÊ 3 »‚ 2561

ผลการประมวลขอมูลพื้นที่การกอสรางทุกประเภทที่เอกชน

ไดรับอนุญาตใหกอสรางใหม และตอเติมหรือดัดแปลงอาคารโรงเรือน

และมิใชอาคารโรงเรือน ในไตรมาสที่ 3 ป 2561 มีผูไดรับอนุญาต

ใหกอสรางรวม 44,585 ราย เปนการไดรับอนุญาตใหกอสรางอาคาร

โรงเรือน 38,675 ราย คิดเปนรอยละ 86.7 และไมใชอาคารโรงเรือน

อกี 5,910 ราย คดิเปนรอยละ 13.3 ผูไดรบัอนญุาตใหทาํการกอสรางอาคาร

โรงเรอืนทั้งการกอสรางใหม และตอเตมิหรอืดดัแปลงมจีาํนวน 38,675 ราย

ลดลงรอยละ 1.1 เมื่อเปรียบเทียบกับไตรมาสที่ผานมา และเพิ่มขึ้น 

รอยละ 11.7 เมื่อเปรยีบเทยีบกบัไตรมาสเดยีวกนัของป 2560

พื้นที่ของสิ่งกอสรางที่ไดรบัอนญุาตใหกอสรางใหม และตอเตมิ

หรอืดดัแปลงอาคารโรงเรอืนมทีั้งสิ้น 15.47 ลาน ตร.ม. โดยเพิ่มขึ้นรอยละ

10.7 และรอยละ 2.4 จากไตรมาสที่ผานมา และไตรมาสเดยีวกนัของป 2560 

ตามลําดับ โดยเปนการกอสรางอาคารเพื่ออยูอาศัย 9.91 ลาน ตร.ม. 

อาคารเพื่อการพาณชิยและสาํนกังาน 2.07 ลาน ตร.ม. อาคารเพื่อการ

อตุสาหกรรมและโรงงาน 1.78 ลาน ตร.ม. อาคารโรงแรม 958,903 ตร.ม. 

อาคารเพื่อการศึกษาและสาธารณสุข 157,206 ตร.ม. และอาคารเพื่อ

ประโยชนอื่นๆ เชน เพื่อการบําบัดนํ้าเสีย โรงงานไฟฟา อาคารระบบ

พลังงานแสงอาทิตย อาคารระบบประปาและโรงกรองนํ้า อาคารเพื่อ

การขนสง เพื่อการเกษตร และเพื่อการบนัเทงิ รวม 595,122 ตร.ม. 

สําหรับพื้นที่ของสิ่งกอสรางที่ไดรับอนุญาตใหกอสรางใหม

และตอเตมิหรอืดดัแปลงมทีั้งสิ้น 666,487 ตร.ม. โดยเพิ่มขึ้นรอยละ 28.3 

และรอยละ 50.2 จากไตรมาสที่ผานมา และไตรมาสเดยีวกนัของป 2560 

ตามลําดับ โดยเปนการอนุญาตใหกอสรางลานจอดรถ รอยละ 39.4 

ปมนํ้ามัน/ปมแกส/ปมกาช รอยละ 25.0 ปายโฆษณา รอยละ 3.9 

สนามกีฬา รอยละ 3.6 และสิ่งกอสรางอื่นๆ รอยละ 28.1 ของพื้นที่

สิ่งกอสรางที่ไดรบัอนญุาตทั้งสิ้น

พบกับขอมูลเพ่ิมเติมไดที่เว็บไซต www.nso.go.th
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ÊํÒÃÇ¨¡ÒÃÂŒÒÂ¶Ô่¹
¢Í§»ÃÐªÒ¡Ã ¾.È. 2561

ผลการสาํรวจการยายถิ่นของประชากร 2561 พบวา ผูยายถิ่น

มีจํานวนทั้งสิ้น 5.69 แสนคน หรือคิดเปนอัตราการยายถิ่นรอยละ 0.8 

จากประชากรทั้งประเทศ (67.87 ลานคน) โดยที่ภาคกลางมอีตัราการยายถิ่น

สูงสุด (รอยละ 1.0) สวนกรุงเทพมหานคร มีอัตราการยายถิ่นตํ่าสุด 

(รอยละ 0.4) ในป 2561 กลุมอายทุี่มกีารยายถิ่นมากที่สดุคอื กลุมวยัผูใหญ 

(อาย ุ 25 - 59 ป) ซึ่งเปนวยัทาํงานมจีาํนวน 3.16 แสนคน หรอืคดิเปน

(รอยละ 55.6 ของผูยายถิ่นทั้งหมด) รองลงมาคอื กลุมวยัเยาวชน (15 - 24 ป)

มจีาํนวน 1.64 แสนคน (รอยละ 28.8) กลุมวยัเดก็ (0 - 14 ป) มจีาํนวน 

6.86 หมื่นคน (รอยละ 12.1) และกลุมวยัผูสูงอาย ุ(60 ปขึ้นไป) มจีาํนวน 

2.01 หมื่นคน (รอยละ 3.5) หากพจิารณาอตัราการยายถิ่น พบวา กลุมวยั

เยาวชน (อาย ุ15 - 24 ป) มอีตัราการยายถิ่นสงูสดุ (รอยละ 1.7) รองลงมา

คอื กลุมวยัผูใหญ (อาย ุ25 - 59 ป) (รอยละ 0.9) และกลุมวยัผูสูงอาย ุ

(อาย ุ60 ปขึ้นไป) มอีตัราการยายถิ่นตํ่าสดุ (รอยละ 0.2) หากเปรยีบเทยีบกบั

การสาํรวจป 2560 พบวา อตัราการยายถิ่นสวนใหญของทกุกลุมมสีดัสวน

ลดลง ยกเวนกลุมวยัผูสูงอายทุี่อตัราการยายถิ่นไมมกีารเปลี่ยนแปลง

เมื่อสอบถามถึงสาเหตุของการยายถิ่น พบวา ผูยายถิ่น

จํานวน 2.10 แสนคน (คิดเปนรอยละ 36.9) ยายถิ่นดวยสาเหตุ

ดานครอบครัว เชน ติดตามคนในครอบครัว หรือกลับภูมิลําเนา 

รองลงมา จํานวน 1.71 แสนคน (หรือคิดเปน รอยละ 30.2) ยายถิ่น

ดวยสาเหตกุารงาน เชน หางานทาํหนาที่การงาน หรอืตองการเปลี่ยนงาน 

จาํนวน 9.98 หมื่นคน (รอยละ 17.6) ยายถิ่นดวยสาเหตยุายที่อยูอาศยั 

ที่เหลอืเปนการยายถิ่นดวยสาเหตอุื่นๆ เชน ดานการศกึษา ดานสขุภาพ 

และเพื่อดูแลผูอื่น เปนตน 

ในป 2561 พบวา ผู ยายถิ่นที่มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป 

เปนผูที่สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีการยายถิ่นสูงสุด 

1.37 แสนคน (คิดเปนอัตราการยายถิ่นรอยละ 1.5) รองลงมาเปนระดับ

มธัยมศกึษาตอนตน 1.09 แสนคน (รอยละ 1.1) ระดบัประถมศกึษา 9.39 

หมื่นคน (รอยละ 0.8) ระดับอุดมศึกษา 

8.92 หมื่นคน (รอยละ 0.9) ระดบัตํ่ากวา

ประถมศกึษา 3.36 หมื่นคน (รอยละ 0.3) 

และไมมกีารศกึษา 2.88 หมื่นคน (รอยละ 

1.2) ที่เหลอืกระจายอยูในการศกึษาอื่น ๆ  

และไมทราบการศกึษา

พบกับขอมูลเพ่ิมเติมไดที่เว็บไซต www.nso.go.th
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สถิติเดน
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นายภชุพงค  โนดไธสง ผูอาํนวยการสาํนกังานสถติแิหงชาติ
แถลงขาวโครงการระบบการจดัเกบ็ขอมูลโครงสรางพื้นฐานระดบัพื้นที่
เพื่อการบริหารจัดการทรัพยากรนํ้าอยางยั่งยืนในลุมนํ้าทั่วประเทศ
จํานวน 25 ลุมนํ้า (โครงการระยะที่ 1) ณ โรงแรมเซ็นทรา บาย
เซ็นทารา ศูนยราชการและคอนเวนชั่นเซ็นเตอร แจงวัฒนะ 
กรงุเทพมหานคร เมื่อวนัที่ 2 พฤษภาคม 2562

สํานักงานสถิติแหงชาติรวมกับมหาวิทยาลัยขอนแกน
ในฐานะที่ปรึกษาโครงการฯ กําลังดําเนินการจัดทําโครงการระบบ
การจัดเก็บขอมูลโครงสรางพื้นฐานระดับพื้นที่ เพื่อการบริหาร
จดัการทรพัยากรนํ้าอยางยั่งยนืในลุมนํ้าทั่วประเทศ จาํนวน 25 ลุมนํ้า
(โครงการระยะที่ 1) ภายใตแผนแมบทการพัฒนาระบบขอมูล
สนับสนุนการตัดสินใจ และยุทธศาสตรการบริหารจัดการนํ้า พ.ศ. 
2555 - 2564 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลโครงสราง
พื้นฐานดานเศรษฐกจิ และสงัคม รวมถงึขอมูลที่เกี่ยวกบัทรพัยากรนํ้า
ในระดบัพื้นที่ยอย สาํหรบันาํมาใชในการบรหิารจดัการทรพัยากรนํ้า
ในลุมนํ้าตาง ๆ  ทั้งพื้นที่ในเขตชลประทาน พื้นที่นอกเขตชลประทาน 
และพื้นที่ในเขตเมอืง เพื่อนาํมาจดัสรางเปนดชันชีี้วดัตนแบบสาํหรบั
ประเมินการบริหารจัดการทรัพยากรนํ้าของประเทศไทย สําหรับ
ใชประกอบการตัดสินใจดานนโยบายและแผนงานในการกําหนด

ทิศทางการพัฒนาประเทศและการบริหารจัดการทรัพยากรนํ้า
อยางยั่งยนืในอนาคต

สาํหรบัเปาหมายสาํคญัของโครงการ คอื มกีารบูรณาการ
ขอมูลของหนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของทั้งที่มีอยู และดําเนินการ
จัดเก็บขอมูลในสวนที่ขาดหาย เพื่อสนับสนุนและเชื่อมโยงขอมูล
เขาสูคลงัขอมูลนํ้าและภูมอิากาศแหงชาต ิ

ในการเก็บรวบรวมขอมูลสํานักงานสถิติแหงชาติจะสง
เจาหนาที่ที่เปนอาสาสมคัร เครอืขายภาคประชาชน หรอืที่เรยีกวา 
“คณุมาด”ี ลงพื้นที่เพื่อเกบ็รวบรวมขอมลูการใชนํ้าเพื่อการอปุโภค 
บรโิภคสาํหรบัครวัเรอืนที่อยูอาศยั และการใชนํ้าในภาคการเกษตร 
การผลติ และการบรกิารจากสถานประกอบการทกุแหงทั่วประเทศ 
โดยใช  Tablet ในการเกบ็รวบรวมขอมูล ระหวางวนัที่ 1 พฤษภาคม 
ถงึ 31 สงิหาคม 2562

สํานักงานสถิติแห งชาติ จึงขอความร วมมือจาก
ประชาชนและผูประกอบการใหขอมูลที่เปนจริงและครบถวน เพื่อ
ประเทศจะไดมีขอมูลที่เกี่ยวกับการบริหารจัดการทรัพยากรนํ้าที่มี
คณุภาพ เปนระบบ ยั่งยนื และตอเนื่อง สาํหรบัใชในการวางแผน
และพฒันาประเทศตอไป

ขาวประชาสัมพันธ

á¶Å§¢‹ÒÇâ¤Ã§¡ÒÃÃÐºº¡ÒÃ¨Ñ´à¡็º¢ŒÍÁÙÅ
â¤Ã§ÊÃŒÒ§¾×¹้°Ò¹ÃÐ´Ñº¾×¹้·Õà่¾×Í่¡ÒÃºÃÔËÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃ·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã¹ํÒ้
ÍÂ‹Ò§ÂÑ่§Â×¹ã¹ÅØ‹Á¹ํ้Ò·Ñ่Ç»ÃÐà·È ¨ํÒ¹Ç¹ 25 ÅØ‹Á¹ํ้Ò (â¤Ã§¡ÒÃÃÐÂÐ·Õ่ 1)
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เกร็ดความรู

การเดนิเปนการออกกาํลงักายที่งายที่สดุ ทกุคนสามารถ

ทาํได ไมวาจะอยูในวยัไหนกส็ามารถเดนิไดโดยไมเกดิอาการบาดเจบ็

หรือผลขางเคียงใดๆ เพียงแคเดินใหถูกวิธี เราลองมาดูกันคะวา

ประโยชนจากการเดนินั้นมมีากมายแคไหน

ประโยชนของการเดิน

1. เมื่อเดนิ 12,000 - 15,000 กาวตอวนั จะชวยควบคมุ

นํ้าหนักตัว เพราะทําใหการเผาผลาญพลังงานในรางกายเพิ่มขึ้น 

นํ้าหนักตัวจึงลดลง และชวยเสริมสรางความแข็งแรงของกระดูก

และกลามเนื้อ

2. เมื่อเดนิ 9,900 - 10,000 กาวตอวนั 3 ครั้งตอสปัดาห 

ในอตัราความเรว็ที่ทาํใหหวัใจเตนเรว็ขึ้น จดัเปนการออกกาํลงักาย

แบบแอโรบิกชวยใหการทํางานของหัวใจและปอดดีขึ้น ซึ่งอวัยวะ

ทั้งสองนี้ มคีวามสาํคญัตอเซลลตางๆ ทกุสวนของรางกาย จาํเปน

ตองไดรบัเลอืดที่นาํเอาออกซเิจนมาหลอเลี้ยงตลอดเวลา ปจจบุนันี้

ยงัไมมยีาหรอืสารอาหารใดที่จะทาํใหหวัใจและปอดมคีวามแขง็แรง

ทนทานไดเทาการออกกาํลงักาย

3. เมื่อเดนิ 9,900 - 10,000 กาวตอวนั หรอื 70,000 กาว

ตอสัปดาห จะชวยควบคุมความดันโลหิตไดดีขึ้นในผูปวยที่มีโรค

ความดันโลหิตสูง เมื่อรางกายเราแข็งแรง มีนํ้าหนักที่สัมพันธกับ

สวนสูง มกีารเผาผลาญพลงังานที่ด ีผลที่ตามมาคอืโอกาสที่จะเกดิ

โรคความดันโลหิตสูงก็ลดลง หรือในผูปวยที่เปนโรคความดันก็จะ

สามารถควบคมุความดนัไดดขีึ้นกวาผูที่ไมออกกาํลงักาย

4. เมื่อเดนิ 9,900 - 10,000 กาวตอวนั  หรอื 70,000 กาว

ตอสปัดาห จะชวยควบคมุระดบันํ้าตาลในเลอืด การเดนิทาํใหคนปกติ

เปนเบาหวานไดยากขึ้น สวนผูที่เปนโรคเบาหวานอยูแลวกจ็ะทาํให

ควบคุมนํ้าตาลไดงายขึ้น ในผูปวยเบาหวานที่มีการทํางานของ

ฮอรโมนอนิซูลนิลดลงนั้น พบวา การออกกาํลงักายอยางสมํ่าเสมอ

จะชวยใหอินซูลินทํางานดีขึ้น รางกายสามารถนํานํ้าตาลไปใชงาน

ไดดขีึ้น อนัหมายถงึสามารถควบคมุเบาหวานไดดขีึ้นนั่นเอง

5. เมื่อเดนิ 9,900 - 10,000 กาวตอวนั หรอื 70,000 กาว

ตอสัปดาห จะชวยเพิ่มไขมันดีหรือ HDL ที่ทําหนาที่เก็บขยะหรือ

เกบ็คราบไขมนัตามผนงัเสนเลอืดไปตบัและขบัออกทางนํ้าด ีดงันั้น 

จงึเปนการลดไขมนัตวัรายหรอื LDL โดยในผูปวยที่มภีาวะไขมนัสูง

อาจจะไมตองกนิยาหรอืใชยาในปรมิาณที่ลดลง

การเดนิจดัเปนการออกกาํลงัที่มตีนทนุตํ่า ไมมคีาใชจาย

ของอปุกรณใดๆ เพยีงแตตองสวมใสรองเทาที่เหมาะสมกบัการเดนิ

และสวมเสื้อผาที่ระบายความรอนไดดี ไมจําเปนตองราคาแพง 

แคนี้คณุกจ็ะมหีุนสวยๆ ไปพรอมกบัสขุภาพดีๆ  ไดเเลวคะ

ที่มา : Health-TH.com
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แวดวง สสช.
สสช.รวมเฝาทูลละอองธุลีพระบาท

เนื่องในการพระราชพิธีบรมราชาภิเษก พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เหลาขาราชการสํานักงานสถิติแหงชาติ รวมเฝาทูลละอองธุลีพระบาท ณ ถนนราชดําเนิน 
บริเวณลานพลับพลามหาเจษฎาบดินทร ในการเสด็จพระราชดําเนินไปในการ
พระราชพิธีบรมราชาภิเษก เมื่อวันที่ 4 พฤษภาคม 2562 รวมเฝาทูลละอองธุลี
พระบาท ในโอกาสเสด็จพระราชดําเนินเลียบพระนครโดยขบวนพยุหยาตรา
ทางชลมารค เมื่อวันที่ 5 พฤษภาคม 2562 และรวมเฝาทูลละอองธุลีพระบาท 
ในการเสดจ็ออก ณ สหีบญัชร พระที่นั่งสทุไธสวรรยปราสาท เมื่อวนัที่ 6 พฤษภาคม 2562 
เพื่อแสดงความจงรกัภกัดแีละสาํนกึในพระมหากรณุาธคิณุ

สํารวจสถานการณเด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2562
นายภชุพงค  โนดไธสง ผูอาํนวยการสาํนกังานสถติแิหงชาต ิเปนประธาน

เปดการประชุมชี้แจงวิธีการปฏิบัติงานโครงการสํารวจสถานการณเด็กและสตรี
ในประเทศไทย พ.ศ. 2562 (MICS6) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหผู เขารวมประชุม
ชี้แจงฯ จากกองบริหารจัดเก็บขอมูลสถิติและสํานักงานสถิติจังหวัด ที่ปฏิบัติหนาที่
ผูควบคุมงานสนามและพนักงานสัมภาษณ มีความรู ความเขาใจในแบบสอบถาม
และโปรแกรมแบบสอบถามอิเล็กทรอนิกสที่ใชในการเก็บขอมูล สามารถใชปฏิบัติ
งานสนามไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยการประชุมดังกลาวจัดขึ้นระหวางวันที่ 
7 - 16 พฤษภาคม 2562 ณ โรงแรมไมดา แกรนด ทวารวดี จังหวัดนครปฐม 
เมื่อวนัที่ 7 พฤษภาคม 2562

เปดศูนยปฏิบัติการโครงการน้ํา
นายภชุพงค  โนดไธสง ผูอาํนวยการ

สํานักงานสถิติแหงชาติ เปนประธานเปด
ศูนยปฏิบัติการ (War Room) โครงการระบบ
การจัดเก็บข อมูลโครงสร างพื้นฐานระดับ
พื้นที่ เพื่อการบริหารจัดการทรัพยากรนํ้า
อยางยั่งยืนในลุมนํ้าทั่วประเทศ จํานวน 25 
ลุมนํ้า (โครงการระยะที่ 1) ณ หอง War Room 
ชั้น 4 สํานักงานสถิติแหงชาติ เมื่อวันที่ 1 
พฤษภาคม 2562

โครงการยกระดับพัฒนาการประเมินคุณธรรมและความ
โปรงใสในการดําเนินงานของหนวยงานภาครัฐ

นายวิชัย ประทีปทิพย รองผู อํานวยการสํานักงานสถิติแหงชาติ
เปนประธานการอบรมโครงการยกระดับพัฒนาการประเมินคุณธรรมและความ
โปรงใสในการดาํเนนิงานของหนวยงานภาครฐั เชื่อมโยงกบัแนวทางการยกระดบั
คะแนนดชันกีารรบัรูการทจุรติ (Corruption Perception Index : CPI) ของประเทศไทย
ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2562 ใหกับคณะทํางานประเมินคุณธรรมและความ
โปรงใสในการดําเนินงานของสํานักงานสถิติแหงชาติ และผู ประสานงาน 
ณ หองประชมุ 401 ชั้น 4 สาํนกังานสถติแิหงชาต ิเมื่อวนัที่ 26 เมษายน 2562
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รดน้ําขอพรผูบริหารกระทรวงดีอี
ดร.พเิชฐ  ดรุงคเวโรจน  รฐัมนตรวีาการกระทรวง

ดจิทิลัเพื่อเศรษฐกจิและสงัคม เปนประธานในพธิรีดนํ้าขอพร
ผูบรหิารระดบัสูง “สงกรานตบาน DE อนรุกัษวถิอียางไทย”
โดยมีผู บริหารและหนวยงานในสังกัด ร วมงานอยาง
พรอมเพรียง ในโอกาสประเพณีสงกรานต ประจําป 2562 
ณ บริเวณหนาหองประชุม MDES ชั้น 9 กระทรวงดิจิทัล
เพื่อเศรษฐกจิและสงัคม เมื่อวนัที่ 5 เมษายน 2562

ประชุมคณะอนุกรรมการสถิติ
สาขาเกษตร และประมง

นางสาววนัเพญ็  พลูวงษ  รองผูอาํนวยการ
สาํนกังานสถติแิหงชาต ิพรอมคณะ รวมการประชมุ
คณะอนกุรรมการสถติ ิสาขาเกษตร และประมง โดย
สํานักงานสถิติแหงชาติ รวมเปนคณะอนุกรรมการ 
เพื่อพิจารณารางแผนพัฒนาสถิติ สาขาเกษตร 
ณ หองประชุมสํานักงานปลัดกระทรวงเกษตร
และสหกรณ เมื่อวนัที่ 5 เมษายน 2562

สงกรานต สานสัมพันธ สสช.
สํานักงานสถิติแหงชาติ รวมอนุรักษสืบสานวัฒนธรรมไทย จัดพิธีสรงนํ้าพระพุทธมนตและรดนํ้าขอพรผู บริหาร 

โดย นายภชุพงค  โนดไธสง ผูอาํนวยการสาํนกังานสถติแิหงชาต ิไดกลาวใหพรแก ขาราชการ พนกังาน และเจาหนาที่สาํนกังานสถติแิหงชาติ
เนื่องในเทศกาลวนัสงกรานต ประจาํป 2562 ณ บรเิวณลานอเนกประสงค ชั้น 4 สาํนกังานสถติแิหงชาต ิเมื่อวนัที่ 5 เมษายน 2562

แถลงผลการสํารวจการอานของประชากร พ.ศ. 2561
นางสาววันเพ็ญ พูลวงษ รองผูอํานวยการสํานักงานสถิติ

แหงชาติ รวมแถลงขาว ผลสํารวจการอานของประชากร พ.ศ. 2561 
และรวมเสวนากาวขามศตวรรษแหงการอาน โดยเผยภาพรวมการอาน
ของคนไทยในป พ.ศ. 2561 พบวา คนไทยอายุ 6 ปขึ้นไปอานรอยละ
38.8 คิดเป นจํานวนประชากร 49.7 ล านคน โดยในกรุงเทพฯ 
มีคนอานหนังสือมากที่สุดคิดเปนร อยละ 92.9 ภาคกลางร อยละ 
80.4 ภาคเหนือและอีสานรอยละ 75 ภาคใต 74.3 ชี้คนไทยใชเวลา
อานมากขึ้นเฉลี่ย 80 นาทีตอวัน โดยการแถลงขาวดังกลาวจัดขึ้น 
ณ หอง Meeting Room 1 - 2 ศนูยการประชมุแหงชาตสิริกิติิ์ กรงุเทพมหานคร 
เมื่อวนัที่ 3 เมษายน 2562สํา
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แถลงผลการสํารวจความพิการ พ.ศ. 2560
สํานักงานสถิติแหงชาติ รวมกับองคการยูนิเซฟประเทศไทย แถลงผลการสํารวจความพิการ พ.ศ. 2560 พรอมจัดเสวนา

ในหัวขอ การนําผลการสํารวจความพิการไปใชในการกําหนดนโยบาย โดยมีผูรวมเสวนาจากกรมสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต
คนพิการ คณบดีวิทยาลัยราชสุดา เลขานุการสมาคมผูปกครองบุคคลออทิซึม (ไทย) และมูลนิธิอารยสถาปตยเพื่อคนทั้งมวล 
เมื่อวนัที่ 29 มนีาคม 2562 ณ โรงแรมรอยลัปริ๊นเซส หลานหลวง กรงุเทพมหานคร

อบรมการบริหารจัดการทรัพยากรนํ้าอยางยั่งยืน 
สํานักงานสถิติแหงชาติ จัดอบรมเจาหนาที่เก็บรวบรวมขอมูลโครงการระบบการจัดเก็บขอมูลโครงสรางพื้นฐานระดับ

พื้นที่เพื่อการบรหิารจดัการทรพัยากรนํ้าอยางยั่งยนืในลุมนํ้าทั่วประเทศ จาํนวน 25 ลุมนํ้า (โครงการระยะที่ 1) เพื่อใหองคความรู
แกเจาหนาที่ในการดาํเนนิการเกบ็รวบรวมขอมลูโครงการดงักลาว โดยสาํนกังานสถติแิหงชาต ิจะสงเจาหนาที่ดาํเนนิการเกบ็รวบรวม
ขอมูลระหวางเดอืนพฤษภาคม - สงิหาคม 2562  ดวยเครื่อง Tablet พรอมกนัทั่วประเทศ

-  โรงแรมเซน็ทรา บาย เซน็ทารา ศูนยราชการและคอนเวนชั่นเซน็เตอร แจงวฒันะ ระหวางวนัที่ 25 - 27 มนีาคม 2562
- โรงแรมรอยลั ฮลิล กอลฟ รสีอรท แอนด สปา จงัหวดันครนายก ระหวางวนัที่ 25 - 27 มนีาคม 2562
- โรงแรมล ีการเดนส พลาซา อาํเภอหาดใหญ จงัหวดัสงขลา ระหวางวนัที่ 1 - 4 เมษายน 2562
- โรงแรมบางกอกพาเลส กรงุเทพมหานคร ระหวางวนัที่ 1 - 4 เมษายน 2562
- โรงแรมลาํปางเวยีงทอง จงัหวดัลาํปาง ระหวางวนัที่ 8 - 11 เมษายน 2562
- โรงแรมเจรญิธาน ีจงัหวดัขอนแกน ระหวางวนัที่ 8 - 11 เมษายน 2562
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สํานักงานสถิติแหงชาติ ศูนยราชการเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา 5 ธันวาคม 2550 อาคารรัฐประศาสนภักดี (อาคาร B) 

ถนนแจงวัฒนะ แขวงทุงสองหอง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ 10210

ชําระคาฝากสงเปนรายเดือน
ใบอนุญาตที่ 19/2552

ไปรษณียศูนยราชการเฉลิมพระเกียรติ

มั่นใจในสํานักงานสถิติแหงชาติ
รัฐและราษฎรจะกาวไปอยางมั่นคง

ขาวภูมิภาค

ลงพื้นที่ทดสอบโปรแกรมบันทึกขอมูลโครงการ MICS6
เจาหนาที่สาํนกังานสถติแิหงชาต ิกองสถติสิงัคม พรอมดวยผูแทน

จากองคการยนูเิซฟประเทศไทย และเจาหนาที่จากสาํนกังานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ลงพื้นที่เพื่อทดสอบโปรแกรมบันทึกขอมูล
ดวยแท็บเล็ตโครงการสํารวจสถานการณเด็กและสตรีในประเทศไทย 
พ.ศ. 2562 (MICS6) โดยม ีนางสาวสทุธยิา ทองสาย สถติจิงัหวดักาญจนบรุ ี
และเจาหนาที่รวมสนับสนุนการปฏิบัติงานดังกลาว ระหวางวันที่ 17 - 23 
มนีาคม 2562 ณ จงัหวดักาญจนบรุี

ลงพื้นที่สังเกตการณปฏิบัติงานเก็บรวบรวมขอมูล
โครงการสํารวจขอมูลเพื่อการบริหารจัดการนํ้า
อยางยั่งยืน

นางสาววนัเพญ็  พลูวงษ รองผูอาํนวยการสาํนกังานสถติแิหงชาติ
พรอมคณะฯ ลงพื้นที่สังเกตการณงานสนามและรับฟงปญหาการปฏิบัติ
งานสนาม โครงการระบบการจดัเกบ็ขอมลูโครงสรางพื้นฐานระดบัพื้นที่เพื่อการ
บรหิารจดัการทรพัยากรนํ้าอยางยั่งยนืในลุมนํ้าทั่วประเทศ จาํนวน 25 ลุมนํ้า
(โครงการระยะที่ 1) โดยลงพื้นที่สงัเกตการณปฏบิตังิานเกบ็รวบรวมขอมูล
ของเจาหนาที่รวบรวมขอมูล (FI) หรอื “คณุมาด”ี ในเขตปฏบิตังิานพื้นที่

- หมู 2 ตาํบลบางทราย อาํเภอเมอืง จงัหวดัชลบรุ ีและมณฑล
ทหารบกที่ 14 อาํเภอเมอืง จงัหวดัชลบรุ ีเมื่อวนัที่ 13 พฤษภาคม 2562

- หมู 4 ตําบลกระแจ อําเภอนายายอาม จังหวัดจันทบุร ี
เมื่อวนัที่ 14 พฤษภาคม 2562

- หมู 4 ตาํบลตะเคยีนทอง อาํเภอเขาคชิฌกูฏ จงัหวดัจนัทบรุ ี
เมื่อวนัที่ 14 พฤษภาคม 2562

- เทศบาลตําบลวังกระแจะ อําเภอเมืองตราด จังหวัดตราด 
เมื่อวนัที่ 14 พฤษภาคม 2562


