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Statistics Newsletter

 ปีที่ 27 ฉบับที่ 4 เดือนตุลาคม –  ธันวาคม  2559

	 น�้ำตำคลอสิ้นพ่อหลวงแห่งปวงรำษฎร์		 กรำบพระบำทส่งพระองค์ผู้ทรงศักดิ์
	 	 น�้ำพระทัยแผ่ไพศำลมำนำนนัก	 อำณำจักรจงึร่มเย็นสมเป็นไท
	 	 เสด็จสู่สรวงสวรรค์ในวันนี้	 วันที่ฟ้ำหม่นหมองโลกร้องไห้
	 	 ขอเป็นข้ำรองพระบำททุกชำตไิป	 ธ	สถติในดวงใจไทยนริันดร์

ปวงข้าพระพุทธเจ้า  ขอน้อมเกล้าน้อมกระหม่อมร�าลึกในพระมหากรุณาธิคุณหาที่สุดมิได้
ข้าพระพุทธเจ้า  คณะผู้บริหาร ข้าราชการ พนักงาน และลูกจ้าง

ส�านักงานสถิติแห่งชาติ



สารบัญ
13  ตลุาคม 2559 เป็นวนัที่ปวงชนชาวไทย

เศร้าโศกเสียใจยิ่งนักกับการสวรรคตของพระบาท
สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช อันเป็น 
ที่รักยิ่งของพสกนิกรชาวไทยทุกหมู่เหล่า พระองค์
ท่านได้อทุศิพระวรกายเพื่อพฒันาประเทศ  โดยรเิริ่ม
โครงการต่าง ๆ มากมาย เช่น โครงการฝนหลวง 
โครงการแก้มลงิ โครงการหญ้าแฝก ฯลฯ และลงพื้นที่ 
เยี่ยมเยยีนราษฎรไปทกุหนทกุแห่ง อย่างไม่เหนด็เหนื่อย 
พระวรกาย

ส�าหรับงานสถิติ ด ้วยสายพระเนตรที่ 
ยาวไกล เมื่อเดือนกุมภาพันธ์ 2505 พระองค์มี 
พระราชกระแสรับสั่งต่อ Dr. David Rockefeller  
ว่างานสถิติเป็นเรื่องส�าคัญที่สุดเรื่องหนึ่งของ
ประเทศไทยในขณะนั้น จ�าเป็นต้องได้รบัการพฒันา
อย่างเร่งด่วน Dr. David Rockefeller จงึได้ส่งนกัวชิาการ 
สถิติชั้นน�าของโลกชาวอเมริกันชื่อ Dr. Stacy May  
ผู้เชี่ยวชาญด้านสถิติเข้ามาเป็นที่ปรึกษาเพื่อพัฒนา
สถติแิก่รฐับาลไทย

และทรงมพีระบรมราโชวาทในพธิพีระราชทาน 
ปรญิญาบตัรของสถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร์
ครั้งแรก เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 19 พฤศจิกายน 2513  
ณ สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร์ ความตอนหนึ่ง 
ว่า “…เดมิทเีดยีวข้าพเจ้าตั้งข้อคดิเกี่ยวกบัการพฒันา 
ประเทศไว้ว่า ในการท�าโครงการพัฒนาเศรษฐกิจ 
ต่าง ๆ จะต้องอาศัยใช้ข้อมูลที่ถูกต้องเป็นหลัก  
และจะต้องใช้นกัสถติทิี่มคีวามรูค้วามสามารถขั้นสงู
เป็นผู้ปฏบิตั…ิ”

ส�านกังานสถติแิห่งชาต ิ ขอน้อมน�าพระบรม
ราโชวาทตลอดจนหลักคิดที่พระองค์ทรงให้ไว้ใน
โอกาสต่าง ๆ  มาเป็นแนวปฏบิตั ิเพื่อให้เกดิผลประโยชน์ 
ต่อประเทศชาตโิดยรวม และพระองค์จะสถติอยูใ่นใจ
ของปวงชนชาวไทยตลอดไป 

แล้วพบกนัฉบบัหน้า
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ที่ปรึกษา 	 :	 นางสาววิไลลักษณ์			ชุลีวัฒนกุล					 ผู้อ�านวยการส�านักงานสถิติแห่งชาติ
													 :	 นางนวลนภา				 ธนศักดิ์					 รองผู้อ�านวยการส�านักงานสถิติแห่งชาติ
													 :	 นายอาจิน				 จิรชีพพัฒนา				รองผู้อ�านวยการส�านักงานสถิติแห่งชาติ

จัดท�าโดย			 :	 กลุ่มประชาสัมพันธ์		ส�านักสถิติพยากรณ์		โทรศัพท์		0	2141	7485
เผยแพร่โดย		 :	 ส�านักสถิติพยากรณ์		โทรศัพท์		0	2143	1323
Website   : http://www.nso.go.th

ศูนย์ราชการเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา   
อาคารรัฐประศาสนภักดี (อาคาร B) 
ถนนแจ้งวัฒนะ แขวงทุ่งสองห้อง 
เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ 10210

สืบเนื่องจากปก
 - ในหลวงรัชกาลที่ 9 กับงานสถิติ

วันสถิติโลก
 - ข้อมูลสถิตินัน้...ส�าคัญไฉน?

 - ข้อมูลสถิติที่ส�าคัญของประเทศไทย ปี 2559

มุมอาเซียน
 - ไทยแชมป์อุบัติเหตุอันดับ 1 อาเซียน

สถิติน่ารู้
 - คนไทยใช้เวลาท�ากิจกรรมใดบ้างใน 1 วัน

สถิติเด่น  

 - โลจิสติกส์ ภาคการค้า 2558

ข่าวประชาสัมพันธ์  
 - “คุณมาดี” ลงพืน้ที่เก็บข้อมูล

เกร็ดความรู้  
 - ตรวจตา ป้องกันจอประสาทเสื่อม

แวดวง สสช.  

ข่าวจากภูมิภาค  

 - ส�านักงานสถิติจังหวัดทัว่ประเทศ ร่วมใจถวาย

ความอาลัยแด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล

อดุลยเดช และรวมพลังแห่งความภักดี
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ทั้งหมดนี้เกิดเป็นภาพที่คุ้นตาชาวไทยทุกคนคือ หยาดพระเสโทเต็มพระพักตร์ ฉลองพระองค์เปียกชุ่ม หรือภาพที่

พระองค์ท่านประทับบนพื้นดิน ทรงซักถามทุกข์สุขของราษฎรที่มารอเฝ้ารับเสด็จไปในป่าเขา บางครั้งต้องเสด็จฯ ลงหุบเหว

ท่ามกลางสายฝนที่ตกกระหน�่า ทั้งในเวลากลางวันและค�่าคืนดึกด่ืน พระองค์ทรงทุ่มเทตรากตร�าพระวรกายอย่างต่อเนื่อง 

มายาวนานกว่า ๗๐ ปี ด้วยพระราชปณิธานอันแน่วแน่ เพิ่มความเจริญรุ่งเรืองของประเทศชาติ และทรงหาทางช่วยเหลือ 

พสกนกิรของพระองค์ท่าน โดยเฉพาะผูท้ีด้่อยโอกาสยากจน มีปัญหาอุปสรรคในการท�ามาหาเลีย้งชพี ให้ได้มีโอกาสและมชีีวติ

ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น เป็นบุญของประเทศไทยและคนไทยทั้งชาติที่มีพระมหากษัตริย์สุดประเสริฐ

ที่มา  : บทสัมภาษณ์ท่านองคมนตรีสวัสดิ์	วัฒนายากร	ในหัวข้อ	
	 	 “เรื่องเล่าถึง	พระมหากษัตริย์ที่ทรงงานหนักที่สุดในโลก”	
	 	 	ในนิตยสารแพรว
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4 ในหลวงรัชกาลที่ 9 กับงานสถิติ

จากเอกสารของศาสตราจารย์ ดร.บณัฑติ กนัตะบตุร เลขาธกิารสถติแิห่งชาตทิ่านแรกระบวุ่า
งานสถติเิป็นงานที่พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภูมพิลอดลุยเดช ทรงให้ความส�าคญัอย่างมาก โดย
ในเดอืนกมุภาพนัธ์ 2505 พระองค์ทรงมพีระราชกระแสรบัสั่งต่อ Dr. David Rockefeller ด้วยทรงเหน็ว่า
งานสถติเิป็นเรื่องส�าคญัที่สดุเรื่องหนึ่งของประเทศไทยในขณะนั้น และจ�าเป็นต้องได้รบัการพฒันาอย่าง
เร่งด่วน Dr. David Rockefeller จงึได้รบัสนองพระราชกระแสดงักล่าว โดยเมื่อวนัที่ 15 พฤศจกิายน 2505 
ได้จดัส่งนกัวชิาการสถติชิั้นน�าของโลก ชาวอเมรกินัชื่อ Dr. Stacy May ผู้เชี่ยวชาญด้านสถติเิข้ามาเป็น
ที่ปรกึษาเพื่อพฒันางานสถติแิก่รฐับาลไทย รฐับาลไทยในขณะนั้นได้มอบหมายให้สภาพฒันาเศรษฐกจิ 
แห่งชาตริบัไปด�าเนนิการ หลงัจากนั้น 6 เดอืน ส�านกังานสถติแิห่งชาตจิงึถูกตั้งขึ้นเมื่อ 23 พฤษภาคม 
พ.ศ. 2506 มสีถานะเป็นหน่วยงานระดบักรมสงักดัส�านกันายกรฐัมนตรี

บทความพิเศษนี้ เขียนโดยศาสตราจารย์ ดร.บัณฑิต กันตะบุตร ลงพิมพ์ในหนังสือพิมพ์  
The Nations ฉบับประจ�าวันที่ 5 ธันวาคม พ.ศ. 2542 เนื่องในโอกาสที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทร 
มหาภูมพิลอดลุยเดช ทรงเจรญิพระชนพรรษาครบ 72 พรรษา

นบัเป็นพระมหากรณุาธคิณุต่อส�านกังานสถติแิห่งชาต ิรวมถงึหน่วยงานต่าง ๆ  ที่ด�าเนนิงานด้าน
สถติ ิตลอดจนเป็นการเสรมิสร้างขวญัและก�าลงัใจให้เหล่าข้าราชการที่ปฏบิตัริาชการสถติขิองประเทศ และ
พร้อมน้อมน�าพระบรมราโชวาทและแนวพระราชด�ารมิาเป็นหลกัปฏบิตัติ่อไป

พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภูมพิลอดลุยเดช ทรงให้ความส�าคญักบังานสถติใินการจดัท�า
ส�ามะโนประชากรทกุครั้ง พระองค์ทรงพระกรณุาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้คณะผูบ้รหิารส�านกังานสถติิ
แหง่ชาตเิข้าเฝ้าทลูละอองธลุพีระบาทกราบบงัคมทูลสมัภาษณ์และรบัพระราชด�ารเิกี่ยวกบัการจดัท�าสถติิ
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ส�ำมะโนประชำกรและเคหะ พ.ศ. 2523 คณะผู้บริหำรเฝ้ำทูลละอองธุลีพระบำทขอพระรำชทำนสัมภำษณ์  
เมื่อวันที่ 14 เมษำยน พ.ศ. 2523 ณ พระต�ำหนักจิตรลดำรโหฐำน พระรำชวังดุสิต

ส�ำมะโนประชำกรและเคหะ พ.ศ. 2533 คณะผู้บริหำรเฝ้ำทูลละอองธุลีพระบำทขอพระรำชทำนสัมภำษณ์  
เมื่อวันที่ 20 มีนำคม พ.ศ. 2533 ณ พระต�ำหนักจิตรลดำรโหฐำน พระรำชวังดุสิต

ส�ำมะโนประชำกรและเคหะ พ.ศ. 2543 คณะผู้บริหำรเฝ้ำทูลละอองธุลีพระบำทขอพระรำชทำนสัมภำษณ์  
เมื่อวันที่ 19 เมษำยน พ.ศ. 2543 ณ พระต�ำหนักเปี่ยมสุข วังไกลกังวลหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์
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ิ “ส�าหรบัวนัสถติโิลกปีนี้  ส�านกังานสถติแิห่งชาต ิอยาก
เน้นย�้าถึงความส�าคัญของข้อมูลสถิติทางการ จะต้องมีคุณภาพ 
เพื่อน�าไปสู่การวางแผน การตัดสินใจ การก�าหนดนโยบาย 
ทศิทางในการพฒันาประเทศได้อย่างมปีระสทิธภิาพ  นอกจากนี้  
ส�านักงานสถิติแห่งชาติยังมุ่งเน้นที่จะใช้ศักยภาพของข้อมูลสถิติ 
ในการตดิตามประเมนิผลเป้าหมายการพฒันาที่ยั่งยนื (SDGs) และ
พฒันาขดีความสามารถในการแข่งขนัของประเทศ  เพื่อยกระดบั
คณุภาพชวีติของประชาชน”

นางสาววไิลลกัษณ์   ชลุวีฒันกลุ
ผู้อ�านวยการส�านกังานสถติแิห่งชาติ

20 ตลุาคม 2559

วันสถิติโลก
(WORLD STATISTICS DAY)6

วันสถิติโลก (World Statistics Day) ได้รับการประกาศครั้งแรกโดยคณะกรรมาธิการด้านสถิติแห่ง
สหประชาชาต ิ(United Nations Statistical Commission : UNSD) โดยได้ประกาศให้วนัที่ 20 ตลุาคม 2553 (20.10.2010) 
เป็นวนัสถติโิลกครั้งที่หนึ่ง (The first World Statistics Day) ซึ่งในวนันั้น ประเทศมากกว่า 130 ประเทศ และองค์การ
ระหว่างประเทศ รวมทั้งหน่วยงานในระดับภูมิภาคไม่น้อยกว่า 40 หน่วยงาน ได้มีการฉลองความส�าเร็จของสถิติ
ทางการ (official statistics) และค่านยิมหลกั (core value) “Service, Integrity and Professionalism” ร่วมกนั โดย
สมชัชาใหญ่แห่งสหประชาชาต ิ (UN General Assembly) ได้เหน็ชอบให้ฉลองวนัสถติโิลกทกุ ๆ 5 ปี (resolution 69/282) 
วันสถิติโลกครั้งที่ 2 (The second World Statistics Day) คือ วันที่ 20 ตุลาคม 2558 (20.10.2015) มีการฉลอง 
ภายใต้หัวข้อ “Better Data, Better Lives” ซึ่งเป็นการเน้นย�้าความส�าคญัของข้อมลูเชงิสถติทิางการที่มคีณุภาพสงู  
ส�าหรบัการวเิคราะห์ การตดัสนิใจ นโยบายในการสนบัสนนุการพฒันาที่ยั่งยนื 
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ข้อมูลสถิติมีความส�าคัญและจ�าเป็นต่อการบริหาร
งานและพัฒนาประเทศ เป็นเครื่องมือส�าหรับผู้บริหารใช้เป็น
แนวทางประกอบการตัดสินใจในการจัดท�าแผนงาน ก�าหนด
นโยบายหรือแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ดังนั้น ประโยชน์ของข้อมูล
สถิติสามารถจ�าแนกตามการใช้ที่ส�าคัญ ๆ ได้ดังนี้

- ข้อมูลสถิติที่ใช้ในการบริหาร เป็นข้อมูลสถิติที่
หน่วยงานต่าง ๆ  ได้ผลติขึ้นมา เพื่อใช้ในการบรหิารและควบคมุ
การด�าเนินงานประจ�าในสายงานต่าง ๆ หรือตรวจสอบผลการ
บรหิารงาน เช่น ข้อมูลสถติจิากระบบทะเบยีนราษฎร์ สามารถ
น�าไปใช้ในการก�าหนดเขตการเลอืกตั้ง การเกณฑ์ทหาร หรอืการ
เข้าเกณฑ์การศกึษาภาคบงัคบั เป็นต้น

- ข้อมลูสถติิทีใ่ช้ในการพัฒนา ข้อมลูสถติมิบีทบาท
ส�าคญัยิ่งต่อการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมของประเทศ 

ตัวอย่างการใช้ข้อมูลสถิติส�าหรับการพัฒนาในด้านต่าง ๆ
ที่ส�าคัญในภาครัฐ

• ด้านการศึกษา ในการก�าหนดนโยบายและการ
วางแผนพัฒนาการศึกษาและการกระจายโอกาสทางการศึกษา
ของประชาชนในระดับการศึกษาต่าง ๆ นั้น ข้อมูลส�าคัญที่
ต้องการใช้ ได้แก่ ประชากรก่อนวยัเรยีนและวยัเรยีน บคุลากร
ทางการศึกษา ปริมาณการผลิตและพัฒนาครูในแต่ละสาขา 
จ�านวนสถานศกึษา ค่าใช้จ่ายในแต่ละระดบัการศกึษา เป็นต้น

• ด้านการเกษตร ในการก�าหนดนโยบายและ
วางแผนพัฒนาทางการเกษตรของประเทศ ข้อมูลที่ต้องการใช้ 
ได้แก่ ครัวเรือนที่ท�าการเกษตร เนื้อที่การเพาะปลูก ผลิตผล
ทางการเกษตร เป็นต้น

• ด้านอตุสาหกรรม ใช้จดัท�าแผนงาน หรอืก�าหนด
นโยบายและส่งเสรมิอตุสาหกรรม ส่งเสรมิการลงทนุและพฒันา
เทคโนโลยทีางด้านอตุสาหกรรม ซึ่งได้แก่ ข้อมลูเกี่ยวกบัปรมิาณ
การผลิตทางอุตสาหกรรม ต้นทุนการผลิต จ�านวนแรงงาน  
ค่าใช้จ่ายของสถานประกอบการมูลค่าเพิ่ม ฯลฯ

• ด้านรายได้-รายจ่ายของครัวเรือน เป็นข้อมูล 
ที่มคีวามส�าคญัที่ใช้วดัความเจรญิเตบิโตทางเศรษฐกจิ การครองชพี  
และการกระจายรายได้ของประชากร ซึ่งจะเป็นเครื่องชี้วดัที่ส�าคญั 
ของผลการพัฒนาประเทศ ข้อมูลสถิติที่ส�าคัญ ได้แก่ รายได้ 
รายจ่ายของครัวเรือน ภาวะหนี้สิน สภาพความเป็นอยู่ ที่อยู่
อาศยัของครวัเรอืน เป็นต้น

ข้อมูลสถิติ นั้น... 
 ส�าคัญไฉน?

• ด้านสาธารณสุข การจัดท�าแผนพัฒนาด้าน 
สาธารณสขุ การพฒันางานวชิาการทางการแพทย์ / สาธารณสขุ 
เพื่อให้ประชาชนมีสุขภาพอนามัยที่ดี จ�าเป็นต้องใช้สถิต ิ
เกี่ยวกบัการเกดิ การตาย การเจบ็ป่วยของประชาชน การรกัษา 
พยาบาล ความเป็นอยู่และสภาพทางสังคมของประชากร  
การอนามัยและสุขาภิบาล พฤติกรรมด้านการบริโภค  
การสูบบหุรี่และดื่มสรุา เป็นต้น

• ด้านคมนาคมและขนส่ง การปรบัปรงุบรกิาร
และพัฒนาทางการคมนาคม ขนส่ง และการสื่อสารของ
ประเทศ เพื่อสนับสนุนการพัฒนาด้านต่าง ๆ และกระจาย
ความเจริญไปสู่ภูมิภาค ข้อมูลที่ใช้ ได้แก่ รายรับ-รายจ่าย 
ของการประกอบการขนส่ง ปริมาณผู้ใช้บริการในแต่ละ 
เส้นทาง ปรมิาณการขนส่ง ทางถนน ทางน�้า และทางอากาศ 
รายละเอียดเส้นทางคมนาคม ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดสรร
ความถี่วิทยุ จ�านวนครัวเรือนที่มีเครื่องรับวิทยุ-โทรทัศน์ 
เป็นต้น

นอกจากนี้ ข้อมูลสถิติยังเป็นที่ต้องการและ 
ใช้กนัอย่างกว้างขวาง และแพร่หลายในวงการธรุกจิเอกชน 
โดยเฉพาะธรุกจิขนาดกลาง และขนาดใหญ่ทีต้่องอาศยั 
ข้อมลูในการวางแผนด้านต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นการวางแผน 
ด้านการผลิต การตลาด การโฆษณา การก�าหนดราคา
สินค้าหรือบริการให้เหมาะสมกับก�าลังซ้ือ และสภาวะ
การแข่งขัน



ลขิสทิธิ์ถูกต้องจาก Shutterstock

ลขิสทิธิ์ถูกต้องจาก Shutterstock
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ของประเทศไทย ปี 2559
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คนไทย ใช้เวลา
ท�ากิจกรรมใดบ้างใน1วัน

ผลการส�ารวจการ

ใช้เวลาของประชากรที่มีอายุ

ตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไป ปี 2558 เพื่อ

ให้ทราบว่า ใน 1 วัน คนไทย 

ใช้เวลาท�ากิจกรรมใดบ้าง โดย 

ค�านวณเวลาเฉลีย่ของการท�า

กิจกรรมแต่ละประเภทจาก 

จ�านวนประชากรทีท่�ากจิกรรม  

ดงักล่าวเท่านัน้ (ไม่รวมประชากร 

ไทยที่ไม่ท�ากิจกรรม) พบว่า 

คนไทยใช้เวลาในการดูแล

และด�าเนินชีวิตส่วนบุคคล 

เช่น การนอน การรบัประทาน

อาหาร และดูแลสุขภาพ 

12.57 ชั่วโมง ส่วนระยะเวลา

ในการท�างานและการเรียนรู ้

7.70 ชั่วโมง เวลาว่าง 4.25 

ชัว่โมง ดแูลสมาชกิในครวัเรอืน 

2.83 ชั่วโมง และใช้เวลาให้บริการชุมชน 2.51 ชั่วโมง 

เมื่อพิจารณาถึงประเภทกิจกรรมย่อยของการใช้เวลา 
ในการท�ากจิกรรมหลกัของประชากร พบว่า กจิกรรมการดูแลและ
การด�าเนินชีวิตส่วนบุคคลเป็นกิจกรรมพื้นฐานที่จ�าเป็นต่อการ 
ด�ารงชีวิต ได้แก่ การนอน ใช้เวลาโดยเฉลี่ยวันละ 8.44 ชั่วโมง  
การรบัประทานอาหาร/อาหารว่าง ใช้เวลาโดยเฉลี่ยวนัละ 1.69 ชั่วโมง 
การดูแลสขุอนามยัส่วนบคุคล ใช้เวลาโดยเฉลี่ยวนัละ 1.08 ชั่วโมง 
เป็นที่น่าสงัเกตว่า ประชากรในภาคเหนอืใช้เวลาเฉลี่ยในการนอน 
วนัละ 8.70 ชั่วโมง ซึ่งมากกว่าภาคอื่น ๆ ในขณะที่การใช้เวลาใน
การดแูลสขุอนามยัส่วนบคุคลน้อยกว่าภาคอื่นเฉลี่ยไม่ถงึวนัละ 1.0 
ชั่วโมง ส่วนประชากรในกรงุเทพมหานครใช้เวลารบัประทานอาหาร/
อาหารว่างมากที่สดุเมื่อเทยีบกบัภาคอื่นเฉลี่ยวนัละ 1.90 ชั่วโมง 

ในส่วนของกจิกรรมการท�างานและการเรยีนรู้ แบ่งเป็น 
ผู้ที่ท�างานในระบบ การท�างานในหน่วยงานเอกชน องค์การที่ 

ไม่แสวงหาก�าไร หน่วยงานรฐับาลและรฐัวสิาหกจิ ใช้เวลาโดยเฉลี่ย
วนัละ 8.55 ชั่วโมง ผูท้ี่ท�างานในกจิกรรมการผลติขั้นต้นของครวัเรอืน 
เช่น การเพาะปลูกพชื ต้นไม้ ผกัสวนครวั การเลี้ยงสตัว์ การล่าสตัว์ 
การหาของป่า เป็นต้น ใช้เวลาโดยเฉลี่ยวันละ 5.73 ชั่วโมง ผู้ที่ 
ท�างานในกิจกรรมที่ไม่ใช่ในกิจกรรมการผลิตขั้นต้นของครัวเรือน 
ได้แก่ การถนอมอาหาร การขายอาหาร เครื่องดื่ม เสื้อผ้า งานฝีมอื 
เครื่องหนงั และการบรกิารต่าง ๆ ที่ก่อให้เกดิรายได้ เช่น การตดัผม 
การรบัจ้างเลี้ยงเดก็ การค้าขายหาบเร่ แผงลอย เป็นต้น ใช้เวลาโดย
เฉลี่ยวนัละ 6.95 ชั่วโมง และการเรยีนรู้ ได้แก่ การศกึษาในโรงเรยีน/
สถานศกึษา ทั้งที่เป็นการศกึษาทั้งในระบบ การศกึษาเพิ่มเตมิ หรอื
การศกึษานอกระบบ รวมทั้งการอบรมเพื่อเพิ่มพนูความรูใ้นหลกัสตูร
ต่าง ๆ เช่น เรยีนภาษาต่างประเทศ เรยีนคอมพวิเตอร์ เรยีนตดัเยบ็
เสื้อผ้า เป็นต้น ใช้เวลาโดยเฉลี่ยวนัละ 7.07 ชั่วโมง

ส�าหรบัการใช้เวลาว่างในการท�ากจิกรรมต่าง ๆ ใน 

ภาพรวมเฉลี่ยใช้เวลา 4.25 ชั่วโมง โดยใช้เวลาว่างเกี่ยวกับ 

การสื่อมวลชน ดูทีวี ท่องอินเทอร์เน็ต ดูหนัง ฟังเพลง อ่าน

หนังสือวารสารทางอินเทอร์เน็ต เฉล่ียประมาณ 3.19 ชั่วโมง 

สนใจรายละเอียดข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่เว็บไซต์ www.nso.go.th

**เวลาเฉลี่ยของแต่ละกิจกรรม ค�านวณจากจ�านวนประชากรที่ท�ากิจกรรมดังกล่าวเท่านั้น ไม่รวมประชากรไทยที่ไม่ท�ากิจกรรม
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โลจสิตกิส์ ภาคการค้า 2558

“คุณมาดี” ลงพื้นท่ีเก็บข้อมูล

⌂ ส�ารวจยอดขายรายไตรมาส พ.ศ. 2559/2560
⌂ ส�ารวจการมกีารใช้เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสารในครวัเรอืน พ.ศ. 2560
⌂ ส�ารวจพฤตกิรรมการท่องเที่ยวของชาวไทย พ.ศ. 2560
⌂ ส�ารวจความต้องการพฒันาขดีความสามารถของประชากร พ.ศ. 2560
⌂ ส�ารวจภาวะการท�างานของประชากร พ.ศ. 2559/2560

ส�านักงานสถิติแห่งชาติ ขอขอบคุณทุกท่านที่ได้สละเวลาอันมีค่าตอบสัมภาษณ์
แก่คุณมาดี นับว่าท่านมีส่วนส�าคัญที่ท�าให้ประเทศมีข้อมูลสถิติที่ถูกต้อง รัฐบาลสามารถ 
น�าไปใช้ในการก�าหนดนโยบาย วางแผนพัฒนาประเทศได้อย่างถูกทิศทาง และเกิดประโยชน์ 
ต่อประเทศชาตโิดยรวม

ในเดอืนมกราคมนี ้ส�านกังานสถติแิห่งชาต ิจะส่งคณุมาดอีอกเกบ็รวบรวมข้อมูล 
7 โครงการ
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5 ตัวการหลักในการเร่งให้จอประสาทตาเสื่อม
ก่อนเวลาอันควร ประกอบด้วย

ป้องกันจอประสาทเสื่อม
รพ.เจ้าพระยา เตอืนคนไทยหมัน่ตรวจสายตาปีละครัง้ ป้องกนัปัญหา
เรื่องจอประสาทตาเสื่อมก่อนเวลาอันควร

นพ.ชัยสิทธิ์ คุปต์วิวัฒน์ ผู้อ�านวยการ รพ.เจ้าพระยา แนะน�าว่า 
บคุคลทั่วไปควรเข้ามาตรวจสายตาอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง เพื่อป้องกนัปัญหาเรื่อง
จอประสาทตาเสื่อมก่อนเวลาอันควรอันเกิดจากการใช้สายตาไปกับเทคโนโลยี 
ใหม่ ๆ ผ่านหน้าจอคอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊ก แท็บเล็ต ไอแพด และสมาร์ทโฟน  
หรอืจอแอลซดี ีจนมอีาการตาแห้ง ตามวั ปวดตา อย่านิ่งนอนใจ เพราะอาจเป็น
สญัญาณของจอประสาทตาเสื่อม

ลืมกะพริบตาและไม่ยอมลุกจากเก้าอี้ เมื่อมีสมาธิจดจ่อขณะ
ท�างานหน้าจอคอมพวิเตอร์ ท�าให้อตัราการกะพรบิตาลดลงจาก 20 - 22 
ครั้งต่อนาท ีเหลอืเพยีง 6 - 8 ครั้งต่อนาท ีถ้าไม่อยากตาแห้งหรอืต้อง
ใช้น�้าตาเทียมหยอดตาเพื่อช่วยเพิ่มความชุ่มชื้น การกะพริบตาถี่ ๆ 
หรอืลกุยดืเส้นยดืสายกส็ามารถช่วยได้
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การวางคอมพวิเตอร์ไม่เหมาะสม เพื่อลดแสง 
ตกสะท้อนบนหน้าจอ ควรวางจอคอมพวิเตอร์ 
ด้านข้างหน้าต่าง โดยมีระยะห่างระหว่าง
จอภาพกบัตวัเราประมาณ 50 - 70 ซม. จดัระดบั 
จอภาพจากจดุศนูย์กลางของจอคอมพวิเตอร์
ให้อยู่ต�่ากว่าระดบัสายตาประมาณ 4 - 9 นิ้ว 
ที่ส�าคัญไม่ควรให้จอภาพอยู่สูงหรือต�่าจน
เกนิไป

ไม่กล้าก�าจดัแสงไฟทีร่บกวน นอกจากวาง
คอมพวิเตอร์ถูกต�าแหน่งแล้ว ควรปิดไฟบาง
ดวงที่รบกวนการท�างาน เพราะความสว่างที่
มากเกินไปมีผลต่อสายตา เพื่อป้องกันแสง
ที่เข้าตาโดยตรงควรปิด หรอืใช้มู่ลี่ เพื่อปรบั
แสงให้ผ่านได้เพยีงบางส่วน

เลือกใช้ขนาดตวัอกัษรไม่เป็น ตามหลกัการ 
พมิพ์งานทกุครั้ง นอกจากการเลอืกใช้ขนาด
ของตัวอักษรที่ใหญ่พอแล้ว ควรปรับความ
เข้มของตัวอักษรให้เหมาะสม โดยสังเกตได้
จากการที่ยงัสามารถอ่านตวัอกัษรได้ในระยะ
ห่างเป็น 3 เท่าของระยะที่นั่งท�างาน

สวมแว่นผิด สเีลนส์ที่ควรเลอืกใช้ควรเป็นสี
เขียวอ่อน เพราะจะช่วยท�าให้รู้สึกสบายตา
ภายใต้แสงจากหลอดไฟฟลอูอเรสเซนต์ รวม
ถงึช่วยลดแสงสะท้อนจากจอภาพ โดยเลอืก
แว่นตาที่มกี�าลงัขยายส�าหรบัระยะ 50 - 70 ซม. 
ซึ่งค่าก�าลังของเลนส์จะแตกต่างจากเลนส์
อ่านหนงัสอืหรอืเลนส์มองใกล้ทั่วไป

 ส�าหรบับคุคลที่ท�าได้ไม่ครบทั้ง 5 ค�าแนะน�า กย็งัสามารถใช้วธิบีรหิาร
กล้ามเนื้อตาง่าย ๆ  ด้วยการกลอกตาขึ้นลงช้า ๆ  6 ครั้ง โดยให้เหลอืบตาขึ้นสูงสดุ
และลงต�่าสดุในระหว่างการบรหิาร เมื่อท�าครบแล้วให้กลอกตาไปข้างขวาและซ้าย
สลบักนั โดยกลอกตาไปให้ขวาสดุและซา้ยสดุ ท�าซ�้า 2 - 3 ครั้ง จากนั้นชูนิ้วขึ้นมา
ให้อยูใ่นระดบัสายตาห่างจากสายตาประมาณ 8 นิ้ว แล้วจ้องมองไปที่ระยะไกล ๆ  
ประมาณ 10 ฟตุ สลบักบัใช้ตามองระยะใกล้ที่นิ้วมอื ใช้เวลามองแต่ละที่ประมาณ 
2 - 3 วนิาท ีท�าสลบัไปมา และท่าบรหิารสดุท้าย คอื กลอกตาเป็นวงกลมช้า ๆ 
โดยเริ่มกลอกตาตามเข็มนาฬิกาก่อนแล้วกลอกตาทวนเข็มนาฬิกาสลับไปมา ที่
ส�าคญัคอื ควรตรวจสขุภาพตาปีละ 1 ครั้ง เพื่อวดัความดนัตา ตรวจจอประสาทตา 
และความผดิปกตขิองสายตา

ตรวจตา
1
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พธิถีวายผา้พระกฐนิพระราชทาน

รวมพลังแห่งความภักดี

พระราชพิธีธรรมสวดพระอภิธรรมพระบรมศพ

พลอากาศเอก ดร.ประจิน จั่นตอง รองนายกรัฐมนตรี รักษาราชการ
แทนรัฐมนตรีว่าการกระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม เป็นประธานในพิธีถวาย 
ผ้าพระกฐนิพระราชทาน ประจ�าปี 2559 ของกระทรวงดจิทิลัเพื่อเศรษฐกจิและสงัคม 
โดยมีคณะผู้บริหาร ข้าราชการ และเจ้าหน้าที่ในสังกัดกระทรวงฯ เข้าร่วมในพิธี 
ดงักล่าว ณ วดัมณชีลขณัฑ์ ต�าบลพรหมมาสตร์ อ�าเภอเมอืงลพบรุ ีจงัหวดัลพบรุ ีเมื่อวนัที่  
11 พฤศจกิายน 2559

ส�านักงานสถิติแห่งชาติ ร่วมกับ บริษัท ธนารักษ์พัฒนาสินทรัพย์ จ�ากัด (ธพส.) และหน่วยงานภายในศูนย์ราชการ 
เฉลมิพระเกยีรตฯิ จดังานรวมพลงัแห่งความภกัด ีเพื่อน้อมถวายพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช ณ ลานอเนกประสงค์ 
ชั้น 2 อาคารรฐัประศาสนภกัด ีศูนย์ราชการเฉลมิพระเกยีรตฯิ เมื่อวนัที่ 22 พฤศจกิายน 2559

นางสาววิไลลักษณ์ ชุลีวัฒนกุล ผู้อ�านวยการส�านักงานสถิติแห่งชาติ พร้อมด้วยผู้บริหาร ข้าราชการส�านักงาน 
สถิติแห่งชาติ ร่วมพระราชพิธีธรรมสวดพระอภิธรรมพระบรมศพพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ณ พระที่นั่ง 
ดสุติมหาปราสาท ในพระบรมมหาราชวงั เมื่อวนัที่ 23 ตลุาคม 2559

นางสาววิไลลักษณ์  ชุลีวัฒนกุล  
ผู้อ�านวยการส�านักงานสถิติแห่งชาติ เป็น
ประธานการอบรมเรื่อง “การบรหิารจดัการ 
ข้อมลูภาครฐั” เพื่อสร้างความรูค้วามเข้าใจ 
แก่ผู้บริหาร และบุคลากรของส�านักงาน 

สถติแิห่งชาต ิ เกี่ยวกบัการบรหิารจดัการข้อมลูภาครฐัอย่างถกูต้องและ 
เป็นไปในทิศทางที่สอดคล้องกับนโยบายภาครัฐ และยุทธศาสตร์การ
พฒันารฐับาลดจิทิลั ณ ส�านกังานสถติแิห่งชาต ิเมื่อวนัที่ 12 ตลุาคม 2559
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การบรหิารจดัการขอ้มูลภาครฐั
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ส�านักงานสถิติจังหวัดทั่วประเทศ ร่วมใจถวายความอาลัย  
แด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช และรวมพลังแห่งความภักดี  

เพื่อแสดงความจงรักภักดีและร�าลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได้
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ส�านกังานสถติแิห่งชาต ิศูนย์ราชการเฉลมิพระเกยีรต ิ80 พรรษา 5 ธนัวาคม 2550 อาคารรฐัประศาสนภกัด ี(อาคาร B) 

ถนนแจ้งวฒันะ แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลกัสี่ กรงุเทพฯ 10210

ช�าระค่าฝากส่งเป็นรายเดอืน
ใบอนญุาตที่ 19/2552

ไปรษณยี์ศูนย์ราชการเฉลมิพระเกยีรติ

มั่นใจในส�านกังานสถติแิห่งชาติ
รฐัและราษฎร์จะก้าวไปอย่างมั่นคง

ส�านักงานสถิติแห่งชาติ
ร่วมถวายความอาลัย

นางสาววไิลลกัษณ์ ชลุวีฒันกลุ ผูอ้�านวยการส�านกังานสถติแิห่งชาต ิพร้อมด้วยผู้บรหิาร ข้าราชการ และพนกังาน ส�านกังาน
สถิติแห่งชาติ ร่วมพิธีถวายความอาลัยแด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี จักรีนฤบดินทร  
สยามนิทราธริาช บรมนาถบพติร เพื่อน้อมร�าลกึในพระมหากรณุาธคิณุ ณ บรเิวณลาน ชั้น 4  ส�านกังานสถติแิห่งชาต ิเมื่อวนัที่ 19 ตลุาคม 2559


