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เรื่อง สสช. เผยผลการส ารวจภาวะการท างานของประชากร ไตรมาส 1 ปี 2566 
และตัวชี้วัดด้านแรงงานที่ส าคัญ 

 
ดร.ปิยนุช วุฒิสอน ผู้อ ำนวยาำรส ำนัางำนสถิติแห่งชำติ เปิดเผยว่ำ

ส ำนัางำนสถิติแห่งชำติ ท ำาำรส ำรวจภำวะาำรท ำงำนของประชำาร เพ่ือติดตำม 
สถำนาำรณ์แรงงำนในทุาสำมเดือนหรือรำยไตรมำส โดยข้อมูลจำาาำร
ส ำรวจฯ สะท้อนสถำนาำรณ์ปัจจุบันของตลำดแรงงำนไทย รวมทั้งน ำ
ข้อมูลจำาาำรส ำรวจฯ มำจัดท ำตัวชี้วัดที่เาี่ยวข้องาับาำรว่ำงงำนและ
ตลำดแรงงำนของประเทศ  สถำนาำรณ์ด้ำนแรงงำนในไตรมำสแราของปี 
2566 จำาผลาำรส ำรวจพบว่ำสถานการณ์ด้านแรงงานมีการปรับตัวดีขึ้น 
เมื่อเทียบาับไตรมำสแราของปี 2565 ซึ่งมรีำยละเอียดดังนี้  

 
 

 โครงสร้างก าลังแรงงาน ประชำารอำยุ 15 ปีขึ้นไป 
จ ำนวน 58.8 ล้ำนคน เป็นผู้อยู่ในา ำลังแรงงำน 40.3 ล้ำนคน 
หรือร้อยละ 68.5 และที่เหลืออยู่นอาา ำ ลังแรงงำนประมำณ 
18.5 ล้ำนคน โดยผู้ที่อยู่ในา ำลังแรงงำน ประาอบด้วยผู้มีงำนท ำ 
39.6 ล้ำนคน (ร้อยละ 98) และผู้ว่ำงงำน 4.2 แสนคน 

 สถานการณ์การมีงานท าในไตรมาส 1 ปี  2566
ตลาดแรงงานไทยฟื้นตัวอย่างเห็นได้ชัด เจน เห็นได้จำา  
การท างานเต็มเวลาเพิ่มขึ้น เมื่อเปรียบเทียบาับช่วงเวลำเดียวาันของปีา่อนหน้ำ (ไตรมำส 1 ปี 2565) พบว่ำ 
จ ำนวนผู้ท ำงำนเต็มเวลำ (ท ำงำน 35-49 ชั่วโมงต่อสัปดำห์) เพ่ิมขึ้นาว่ำ 3 แสนคน เช่นเดียวาันาับผู้ที่ท ำงำน 50 
ชั่วโมงขึ้นไปต่อสัปดำห์ มีจ ำนวนเพ่ิมขึ้นาว่ำ 7 แสนคน ในขณะที่ผู้ที่ท ำงำนน้อยาว่ำ 35 ชั่วโมงต่อสัปดำห์ ลดลง
เาือบ 1.3 แสนคน  

 การว่างงานลดลง ส ำหรับสถำนาำรณ์าำรว่ำงงำนในไตรมำสนี้
ลดลงเหลือ 4.2 แสนคน หรือร้อยละ 1.1 ซึ่งาลับมำเท่ำาับช่วงา่อนาำร
แพร่ระบำดโควิด-19 ส ำหรับการว่างงานระยะยาว (หรือาำรว่ำงงำน 
ตั้งแต่ 1 ปีขึ้นไป) พบว่ำมีทิศทำงที่ดีขึ้น โดยาำรว่ำงงำนระยะยำวในไตรมำส 
1 ปี 2566 มีจ ำนวนลดลงาว่ำ 26,000 คน จำาไตรมำสา่อนหน้ำ 
(จำาเดิม 1.13 แสนคน เป็น 87,000 คน) และาลุ่มคนว่ำงงำนระยะยำว
ที่จบาำรศึาษำสูงสุดระดับปริญญำตรี มีจ ำนวนลดลงอย่ำงมำาในไตรมำสนี้ 
จำา 45,000 คนในไตรมำสที่แล้ว เหลือเพียง 35,000 คน 
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สถำนาำรณ์แรงงำนอีาประเด็นที่ต้อง
ติดตาม คือ ผู้เสมือนว่างงาน ซึ่งหมำยถึง  
ผู้ที่มีชั่วโมงท ำงำนต่อสัปดำห์น้อยาว่ำเาณฑ์ 
ที่า ำหนด นั่นคือ ไม่เาิน 20 ชั่วโมงส ำหรับ
ภำคเาษตรารรม และไม่เาิน 24 ชั่วโมงส ำหรับ
นอาภำคเาษตรารรม ผู้เสมือนว่ำงงำนนี้เป็น
าลุ่มที่ต้องให้ควำมส ำคัญ เนื่องจำาแม้จะยังมี
งำนท ำแต่า็มีรำยได้ที่ลดลงตำมชั่วโมงาำร
ท ำงำน มีควำมเสี่ยงที่จะาลำยเป็นผู้ว่ำงงำนได้
ในอนำคต โดยผู้เสมือนว่ำงงำนในไตรมำส 1  
ปี 2566 นี้ มีจ ำนวน 3.4 ล้ำนคน ซึ่งเพ่ิมข้ึน 
1.3 ล้ำนคนจำาไตรมำสา่อนหน้ำ (2.1 ล้ำนคน) แต่หำาเทียบ 3 ปี ย้อนหลังของไตรมำสเดียวาัน พบว่ำ มีแนวโน้ม
ที่ลดลง 

 าำรเปลี่ยนแปลงที่ส ำคัญของตลำดแรงงำนใน 
ไตรมำสที่ 1 ปี 2566 คือาำรเติบโตของแรงงำนในภำค
าำรท่องเที่ยว หลังจำาที่จีนาลับมำเปิดประเทศและมี
นัาท่องเที่ยวชำวจีนเดินทำงเข้ำมำยังประเทศไทยเป็น
จ ำนวนมำา พบว่ำ ในภำคาำรท่องเที่ยว าิจารรมที่พัาแรม 
าำรบริาำรอำหำรและเครื่องดื่ม หรือตัวแทนธุราิจท่องเที่ยว 
มีอัตรำาำรว่ำงงำนที่ลดลงอย่ำงมำาเมื่อเทียบาับไตรมำส 1 
ของปีที่ผ่ำนมำ โดยเฉพำะาิจารรมตัวแทนธุราิจท่องเที่ยว
ที่อัตรำาำรว่ำงงำนลดลงเาือบ 7 เท่ำ จำาร้อยละ 27.6 
เหลือเพียงร้อยละ 4.2 

พบาับข้อมูลเพิ่มเติมที ่www.nso.go.th   
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